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2. Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost 3koly

Materska Skola specialni, zdkladni Skola specidlni a prakticka Skola Ibsenka Brno,
prispévkova organizace je Skola ziizena pro vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami uvedené¢ho v § 16 odstavec 9 Skolského zakona v platném znéni. Prostfednictvim
ruznych aktivit sméfuje k plnohodnotnému rozvoji zakli a jejich maximalni integraci do
spole¢nosti podle jejich fyzickych a mentalnich schopnosti.

Materské skoly:

Materska Skola specialni — elokované pracovisté Kyjevska
Pracovisté: Détské rehabilitacni centrum Medvidek, Brno, Kyjevska 5

Materska $kola specialni — elokované pracovisté Lila Otnice
Pracovisté: Détsky domov Lila, Otnice, Bozeny Némcové 151

Materska Skola specialni— elokované pracovisté Barvi¢ova
Pracovisté: Barvicova 45/54, 602 00 Brno-stifed-Stranice

Zakladni skoly:

Zikladni Skola specialni Brno, Ibsenova 1
Pracovisté: Brno, Ibsenova 1

Zikladni Skola specialni — elokované pracovisté Lila Otnice
Pracovisté: Détsky domov Lila, Otnice, Bozeny Némcové 151

Ziakladni Skola specialni — elokované pracovisté Kyjevska
Pracovisté: Détské rehabilitacni centrum Medvidek, Brno, Kyjevska 5

Zikladni Skola specialni — elokované pracovisté Zamecek, Strelice
Pracovisté: Stielice, TetCicka 69/71

Ziakladni Skola a zédkladni Skola specidlni - elokované pracovisté Barvicova
Pracovisté: Barvicova 45/54, 602 00 Brno-stfed-Stranice

Stredni Skoly:

Prakticka Skola jednoleta
Pracovists: Brno, Ibsenova 1

Prakticka Skola dvouleta
Pracovist: Brno, Ibsenova 1



Ostatni soucasti Skoly

Specialné pedagogické centrum

Specialn¢ pedagogické centrum zajistuje pro déti, zaky, studenty a jejich zakonné zastupce,
pro Skoly a Skolskéa zafizeni informacni, diagnostickou, poradenskou a metodickou ¢innost,
poskytuje odborné specidln¢ pedagogické a pedagogicko-psychologické sluzby, preventivné
vychovnou pé¢i a napomaha pii volbé vhodného vzd€lavani déti, zakt nebo studenth
a pripravé na budouci povolani, spolupracuje s organy socidlné-pravni ochrany déti a organy
péce o mladez a rodinu, zdravotnickymi zafizenimi, poptipadé s dal$imi organy a institucemi.
Tyto sluzby zajistuje pro déti, zaky a studenty se specialnimi vzd€lavacimi potfebami,
zaméfuje se zejména na déti, zaky a studenty s tézkym mentalnim postizenim. S klienty SPC
pracuje psycholog, specidlni pedagog, socialni pracovnik a specialni pedagog - logoped.
V piipad¢ potieby spolupracuje SPC i s dalsimi odborniky -s psychiatrem, ortopedem,
pediatrem a dalSimi.

Pracovisté: Brno, Ibsenova 1

Skolni druZina
Pracovisté: Brno, Ibsenova 1,
Brno, Barvi¢ova 54

Skolni jidelny, vydejna a kuchyi
Skolni jidelna a kuchyi
Pracovisté: Brno, Ibsenova 1
Skolni jidelna a vydejna
Pracovisté: Brno, Barvi¢ova 54

2.2 Historie praktické Skoly

V roce 1995 byla pti byvalé pomocné Skole, nyni Mateiské Skole specialni, zakladni $kole
specialni a praktické Skole Ibsenka Brno, prispévkova organizace, zaloZzena Prakticka
Skola dvouleta.

2.3 Umisténi Skoly

Skola je umisténa mimo centrum mésta v sidlisti Lesna. Jde o velmi klidnou lokalitu ve
zdravém prosttedi. V blizkosti Skoly se nachazeji lesy, parky, détska a sportovni hfisté.
Velmi dobra je dostupnost méstské hromadné dopravy. Zakéim $koly je k dispozici $kolni
autobus, ktery svazi zaky z centra mésta ke Skole a zpét. Pied Skolou je vyhrazené parkoviste,
Které¢ho vyuzivaji predevsim rodice zaku s t€z8im postizenim.

2.4 Vybaveni §koly a organizace vzdélavani

Prakticka $kola sdili stejnou budovu se ZS specialni v Brné Lesné. Vyuziva tedy viech jejich
prostor a vybaveni.

Jednd se o jednopodlazni budovu, kterd ve Skolnim roce 2010/2011 a 2011/2012 prosla
rozsahlou rekonstrukci a je zcela bezbariérova. Ve Skole je vybudovéan vytah pro prepravu
imobilnich osob. Kromé tiid, feditelny a SPC je zde umisténa cvicebna, viceucelovy ateliér,



pocitacova ucebna, cvicna kuchynka pro zaky, Skolni dilna, mistnost pro bazalni stimulaci -
snoezelen, Skolni kuchyné¢ a jidelna. Kazda tfida je vybavena interaktivni tabuli s moznosti
pfipojeni k internetu, notebookem, CD piehravacem. Ttidy praktické Skoly maji pro své zaky
k dispozici tablety. Pedagogové maji k dispozici sborovnu, do které je rozvedena pocitatova
sit. Zde mohou vyuZzivat kopirovaci zafizeni. Skola je dostate¢nd vybavena velkym
mnozstvim u¢ebnich pomticek.

Soucasti objektu je i velka Skolni zahrada s fotbalovym i basketbalovym hiistém.

Materidlni vybaveni Skoly je na velmi dobré urovni a prubézné dochdzi k jeho dalsi
modernizaci.

Vzdélavani v praktické Skole dvouleté se uskute¢nuje v denni formé vzdélavani. Rezim Skoly
je organizovan tak, aby co nejvice vyhovoval psychickému i fyzickému zdravi zaka
a zajist'oval jejich bezpecnost. Vyucuje se v blocich, mezi dopolednimi a odpolednimi bloky
je prestavka stanovena dle aktualniho rozvrhu.

2.5 Charakteristika zaku

Stiedni skola poskytuje stiedni vzdélavani zaktim se specialnimi vzdélavacimi potiebami
uvedeného v § 16 odstavec 9 skolského zédkona v platném znéni.

2.5.1. Podminky pro prijeti

Do praktické skoly jsou piijimani zaci, ktefi ukoncili:
e povinou Skolni dochdzku v zakladni Skole samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim
postizenim,
e povinou Skolni dochézku v zékladni $kole specialni,
e povinou Skolni dochézku , ale neziskali zékladni vzd€lani ani zaklady vzdélani,
e zékladni vzdélavani na zakladni Skole a z vaznych zdravotnich davodu, které jsou
v kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu $koly.

Piijimaci fizeni zac¢ind na zaklad€ pifihlasky uchazece nebo jeho zdkonného zéstupce,
doporuceni lékaie a doporu€eni Skolského poradenského zatizeni. Povinnou soucasti
ptihlasky je vypis vysvédceni z poslednich dvou ro¢nikd, ve kterych uchaze¢ splnil nebo plni
povinnou S$kolni dochézku anebo z odpovidajicich ro¢nikG zakladni Skoly i po splnéni
povinné Skolni dochazky nebo vypis vysvédceni o ukonceni z kurzu pro doplnéni zéklad
vzdélani nebo potvrzeni Skoly, Ze tento kurz uchaze€ konc¢i v daném Skolnim roce.

Dalsi podminkou pro piijeti je pfijimaci pohovor, ve kterém se zjist'uje:

e uroven sebeobsluznych a praktickych dovednosti,
jazykova vyspélost a komunikacni dovednost, pisemny projev a ¢tenaiské dovednosti,
orientace v prostiedi,
vSeobecny rozhled,
matematické dovednosti v praxi.
Pfijimaci pohovor je bodové vyhodnocovan a potadi pfijimanych uchazecl je stanoveno
podle poctu ziskanych bodil (4 oblasti (kromé sebeobsluznych a praktickych dovednosti) maji
po maximalné¢ 10 bodech a oblast uroven sebeobsluznych a praktickych dovednosti ma
maximaln¢ 20 bodi, ztoho vyplyva, ze nejvyssi mozny pocet bodi je 60 a nejnizsi 0).
Minimalni pocet bodl pro uspésné vykonani zkousky je 20 bodu.

Terminy pfijimaciho fizeni a kriteria pro pfijeti jsou pravidelné aktualizovany na webovych
strankach Skoly.



2.5.2. Uplatnéni zaka

Absolvent praktické Skoly dvouleté by mél byt vybaven takovymi védomostmi, dovednostmi
a navyky, aby byl schopen prace v chranénych dilnéch, ptipadné nasel uplatnéni na trhu prace
jako pomocna sila.

2.6 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor praktické Skoly je odborné kvalifikovan v oboru specialni pedagogika.
Ve skole pracuji Skolni specialni pedagogové — logopedi, metodici prevence a vychovni
poradci. Jde o pomémé mlady kolektiv s pfevahou Zen. Clenové pedagogického sboru se
pribézn¢ dale vzdélavaji v odbornych seminafich pro vzdélavani zakli novymi formami
a metodami prace. Navstévuji komunikacni semindie a seminafe socialnich dovednosti pro
lep$i komunikaci pii vzdélavani zaka se specidlnimi potfebami.

2.7 Aktivity a poradané akce

Z4ci Praktické skoly se aktivné podileji na ptipravé viech sportovnich, kulturnich a tvofivych
aktivit Skoly. Pravidelné se zacastiiuji soutézi v ramci regionu, kraje i republiky. Vytvarna
dila nasich zaka reprezentuji nasi Skolu i v zahranici.

Mezi pravidelné ¢innosti riznych ¢asti Skoly patii:

sportovni aktivity: plavani v plaveckém bazénu, sportovni dopoledne, puldenni, celodenni
a vicedenni vylety, sportovni utkani a soutéze, UcCast na méstskych sportovnich soutézi pro
osoby s mentalnim postizenim a dalsi.

kulturni akce: véno¢ni besidky, diskotéky, oslavy Dne déti, Valentynskd party, Dny
otevienych dverfi, navstévy divadel, divadelni ptedstaveni ptimo pro skolu.

tvorivé aktivity a reprezentace Skoly: prodejni vystavy vyrobkl déti, vano¢ni dilnicky,
vystoupeni na ruznych hudebnich festivalech, vano¢ni vystoupeni, prodej vyrobkd na
keramickych trzich, vystoupeni na rtiznych kulturnich akcich, vystavy vytvarnych praci zaka
na samostatnych vystavach a dalsi.

2.8 Spoluprace se zakonnymi zastupci Zaki a jinymi subjekty

V z&ii 2005 byla ziizena Skolska rada, jejimZ prostiednictvim se mohou rodiée, pedagogové
1 zastupci zfizovatele podilet na fungovani a programech Skoly. Rodice se mohou kdykoliv
informovat telefonicky, na tfidnich schizkdch, na Dnech otevienych dvefi nebo
prostfednictvim internetovych stranek. Také mohou Skolu kdykoliv navstivit po domluvé
s tfidnim ucitelem. VétSina rodich se Skolou spolupracuje formou brigad a nabidkou finanéni

podpory.

Skola spolupracuje s Knihovnou Ji¥iho Mahena, Ekocentrem Brno Ponavka 2 a Centry
volného ¢asu Matefidouska a LuZanky.

Skola se snazi i o spolupréci s jinymi Skolami jak u nas, tak v zahrani¢i. V ramci riznych
projektii se navstévujeme a vymenujeme si zkuSenosti i rizné napady.

Nase Skola dlouhodobé spolupracuje s Pedagogickou fakultou Masarykovy Univerzity
Brno a to skatedrami Specidlni pedagogiky a Vytvarné vychovy, jejichz studentim
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umoziiujeme odbornou praxi. Od roku 2005 uzivame Cestny titul ,,Fakultni Skola Pedagogickeé
fakulty MU*. Odbornou praxi u nas absolvuji také studenti Cyrilometodéjského gymnazia
a Stiedni odborné Skoly pedagogické, Lerchova 63, Brno a Stif‘edni odborné $koly pro
télesné postizené GEMINI.

2.9 Poradenské sluzby Skoly

Skola m4 vlastni §kolni poradenské pracovi§té, ve kterém pisobi $kolni specialni pedagog,
ktery ma v ramci logopedické péce na starosti vSechny zaky Skoly, garantuje podptrné terapie
a metodicky vede v oblasti logopedické prevence a intervence pedagogy $koly a rodic¢e zakd.
Diagnostické a poradenské sluzby zaktim, pedagogiim a rodi¢im dale zajist'uje také specialné
pedagogické centrum, které je soucasti Skoly a ma v péci Klientelu s mentalnim postizenim,
s PAS a s vice vadami v rdmci mésta Brna, ale 1 celého Jihomoravského kraje.

V roce 2004 jsme navazali spolupraci s obéanskym sdruZenim AGAPO, které zajistuje pro
zaky stfedni Skoly individudlni praci v bézném pracovnim prostiedi prostfednictvim
tranzitniho programu ,,Ze $koly do prace“. Praxe probihaji na riiznych pracovistich. Zaky na
praxi doprovazeji pracovni konzultanti. Navazujeme spolupraci s chranénymi dilnami, kde se
snazime o maximalni zac¢lenéni naSich absolventli do spolecnosti.



3. Charakteristika SVP

3.1. Pojeti stiedniho vzdélavani

Skolni vzd&lavaci program je vypracovan pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
uveden¢ho v § 16 odstavec 9 skolského zédkona v platném znéni.

SVP stavi na atmosféie klidu a piatelského ovzdusi, tymové praci a vzajemné spolupraci.
Vzdélavani se uskuteciiuje s pomoci podpirnych opatieni. Jednd se predevSim o vyuziti
specidlnich metod, postupii, forem a prostfedki vzd€lavani, specidlnich uc¢ebnich pomicek,
uCebnic a didaktickych materiali. Skola se vyrazné profiluje na vyuZivani netradiénich
podpurnych terapii vramci systému ucelené rehabilitace (muzikoterapie, arteterapie,
canisterapie, hiporehabilitace, bazalni stimulace ve snoezelenu, ergoterapie...). Dale
vyuzivame pedagogicko — psychologickych sluzeb.

V piipad¢€ distan¢ni vyuky, kterd je pro zaky povinna, se bude ke kazdému zaku pfistupovat
individudlné, dle jeho rodinnych a vzdélavacich moznosti.

3.2 Cile stiredniho vzdélavani

Cilem SVP je vybavit Zaky takovymi védomostmi, dovednostmi a navyky, kterymi
dosahnou maximalni mozné miry samostatnosti v béZném Zivoté, pripadné zaclenéni se
do kaZdodenniho pracovniho procesu. Snahou je vzdélat a vychovat Zika, aby byl
¢lovékem logicky uvaZujicim, komunikativnim, tvorivym, c¢lovékem tolerantnim,
kulturnim, ekologicky myslicim, se vStipenymi zasadami moralky a zdravého zpiisobu
Zivota. Prioritou je kultivované chovani a pratelsky, avsak asertivni vztah k lidem.

Pti vzdélavani uzivame netradi¢ni specialni metody a techniky, které napomahaji prekonat
komunikaéni bariéry, rozviji mysleni, umoznuji vyjadfit svoje pocity, pfani a reagovat na
podnéty. Vytvatime u zakd potiebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani,
jednani, prozivani zivotnich situaci. Rozvijime vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
k okolnimu prostiedi i k pfirod¢.

Pro Z4ky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna, jsou ureny systémy
augmentativni a alternativni komunikace (AAK). Augmentativni komunikacni systémy
podporuji jiz existujici komunikacni systémy, urCité existujici dovednosti, které jsou vsak
nedostate¢né pro dorozumivani, usnadniuji porozumeéni feci i vlastni vyjadfovani. Alternativni
komunikac¢ni systémy se uzivaji jako ndhrada mluvené feci.

»dystém AAK" je souhrn vSech postupil, prostiedkll, jez se uzivd pro rozvoj dorozumivani
konkrétni osoby. Zahrnuje - o¢ni kontakt, mimiku, gesta, znakovou fe¢, prstovou abecedu,
dorozumivani se pomoci obrazkl, pfedmétli, symbolli, pocitacli, pomucek s hlasovym
vystupem apod.

Z jednoduchych komunikacnich systémi verbalnich 1 neverbalnich na nasi Skole vyuZivame
tyto:

Znakovou fe¢ — kterou vyuzivame k dorozumivani nejen s neslySicimi zaky, ale soucasné
slouzi jako pomocny vyjadfovaci prostfedek zakiim s poruchou komunikacni schopnosti.



Vkladani znaku a gest do Fefi - coz nelze zaménovat se znakovou fe¢i uzivanou sluchové
postizenymi jedinci. Tento alternativni systém rozviji motorické a komunikacni schopnosti
zaka.

Globalni metoda - stimuluje rozvoj zrakového vnimani, verbalniho mysleni, zamérné
pozornosti a rozvoje komunikativnich dovednosti.

Vyménny obrazkovy komunikacni systém — VOKS - kde 74k komunikuje pomoci obrazka
(fotografit).

3.3 Systém ucelené rehabilitace

Pti vzdélavani uzivame netradicni specialni metody a techniky, které napomahaji prekonat
komunikac¢ni bariéry, rozviji myS$leni, umoznuji vyjadfit svoje pocity, pfani a reagovat na
podnéty. Vytvaiime u zakll potfebu projevovat city, vhodné projevy v chovani, jednani,
prozivani zivotnich situaci. Rozvijime vnimavost a citové vztahy k lidem, Kk okolnimu
prostfedni i kK pfirodé. Vybér terapii pro zaka je dan moznostmi zafizeni, potiebou zaku
a u nékterych terapii je podminén souhlasem rodict (zakonnych zastupci).

Soucasti specialniho vzdélavani je systém ucelené rehabilitace, v jehoz ramci Skola nabizi:
e individualni logopedickou péci §kolniho specialniho pedagoga
« hiporehabilitaci
e canisterapii
o muzikoterapii
o arteterapii
e stimulaci ve snoezelenu
e crgoterapii v keramické dilné
e podpora pohybového vyvoje
e prvky orofacialni stimulace
o plavecky vycvik, pobyt ve vifivce
o koncept Bazalni stimulace

Hiporehabilitace

Hiporehabilitace je terapeutickda metoda vyuZzivajici pozitivni pusobeni koné na télesné,
dusevni 1 socialni zdravi ¢lovéka. Metoda je zaloZena na neurofyziologickém principu, kdy se
jezdec ptizplsobuje pohybovym impulsim kong, tim napodobuje chiizovy mechanizmus
¢loveka, ale bez zatizeni dolnich koncetin. Posiluji se zddové svaly, zlepSuje se napifimeni
patefe a sniZuje se svalové napé&ti apod.

Canisterapie

Tato netradiéni metoda vyuziva pozitivniho ptisobeni psa (psti) na psychickou, emocionalni
i fyzickou oblast (sféru) jedince. Naplni této terapie jsou v rizném poméru zastoupené
rozli¢né aktivity se psem (pfi nichz dochazi nenasilnou a ptijemnou formou Kk rozvoji jemné
a hrubé motoriky, orientace V prostoru, komunikace, koncentrace, citové slozky, socidlniho
citéni, mysleni a poznavani) a relaxacni polohovani (uvolnéni, zklidnéni, prohtati). Pracovni
tym tvofi pes (psi), jeho psovod a speciadlni pedagog. Psi maji fadné canisterapeutické
zkousky a jsou pod pravidelnou veterinarni kontrolou. Na vSech pracovistich je canisterapie
provozovana kolektivni a nebo individualni formou.



Muzikoterapie

Muzikoterapii povazujeme za specifickou terapeutickou a soucasné léCebné-vychovnou
metodu zaloZzenou na piasobeni hudby a jejich prvkd. Tato metoda vyuzivad pirevazné
neverbalni komunikaci. Muzikoterapie je zaméfena na spontanni prozitek, na né&jz plynule
navazuje terapeuticky proces. Muzikoterapeut vystupuje predevSim jako prostfednik, ktery
klienta doprovazi, podporuje, nabizi moznosti. Nezbytnou soucasti prace je vzajemna duvéra
a kontakt, otevienost a poskytnuti pocitu bezpeci.

Pii praci s nasimi zaky pouzivame aktivni i receptivni formu skupinové muzikoterapie
a terapii individualni. Kombinujeme vyuziti Orffova instrumentare, dechovych, drnkacich
a bicich nastroji, pomucek vyrobenych za tcasti zak, hry na télo, zpévu a tance.

Jednotlivé lekce dle potieb zakd zamétujeme napiiklad na zvyseni koncentrace pozornosti, na
rozvoj jemné i hrubé motoriky, na zapojeni méné vyuzivanych casti téla, ¢i na rozvoj
sluchové analyzy. Nami vedena muzikoterapeuticka sezeni pfispivaji kK rozvoji socialni
a emociondlni inteligence. Klienti zde zazivaji uspéch vlastni i prozity skupinou, ¢imz se
spontanné ucéi vzajemné toleranci a spolupraci. Podporujeme vzajemné kontakty a sdileni
emocnich prozitk. Na zavér lekce zafazujeme relaxaci, ktera vede K uvolnéni napéti
a celkovému zklidnéni. Podstatnd je pro nds oboustrannd komunikace a pfirozeny lidsky
kontakt.

Arteterapie

Vytvarna tvofivost je pro Clovéka prirozena. Kazdy cCloveék, at’ nadany ¢i postizeny, je
schopen vytvaiet smysluplna vytvarna dila. Diraz je kladen na rozvoj individuélni tvofivosti.
Podstatné je stimulovat tvofivou atmosféru uvniti skupiny, navazovat na relaxaci, na spojeni
vytvarného projevu s hudbou, tancem, literaturou a jinymi druhy umeéni. Vytvarné prace se
Vv arteterapii nerozliSuji na dobré ¢i Spatné - vSechny jsou zdznamem individuélniho prozitku
spontanni vyjadieni, psychické uvolnéni a radost z vytvaieni né¢eho nového.

Hodina arteterapie na nasi skole vétSinou zacina relaxaci s hudbou nebo poslechem motivacni
pohadky. Nékdy muize byt jako motivace vhodny také tanec, pohybové vyjadieni dané
problematiky, nebo smyslové, vétSinou haptické proziti materidlu, se kterym budeme
pracovat. Arteterapie tak méa navaznost na smyslovou, hudebni a literarni vychovu. Po tomto
prozitku teprve za¢indme se samostatnou vytvarnou praci, ¢asto doplnénou relaxa¢ni hudbou.
Osvédcuje se nam pouzivat del§i dobu jednu vytvarnou techniku. Zda se, Ze jejich Casté
stfidani nékdy brani uvolnéni tvofivosti. Zaci se zamé&ii na techniku, a tim unika spontannost
ve vytvarném projevu.

Stimulace ve snoezelenu

Tato metoda nabizi stimuly zrakové, ¢ichové, sluchové, vibra¢ni a somatické podnéty ve
specialnim prostredi. Nejéastéji je to tzv. multisenzoricka mistnost. Pfi této metod¢ je aktivita
ponechana piedevs§im na zakovi, ktery sam vyhledava pro sebe zajimavé podnéty.
Multisenzorickd mistnost se da také pouZivat pro relaxaci, masaZe, aromaterapii,
muzikoterapii, navazani kontaktu a komunikace, regulaci agresivity, autoagresivity, napli
zdka poruchy chovani, nejistota, neurotické projevy, problémy v komunikaci
a vytvareni socialnich vazeb.

Mistnost pro snoezelen je specidlné upravend, opticky a akusticky izolovana. Jejim zédkladem
je vodni lizko vyhtaté na teplotu asi 35 °C, které ma vzbuzovat dojem plodové vody.
Soucasti pokoje jsou i specidlni svétla, zrcadla, vyuziva se hudba, plisobeni barev, viini, chuti
a dalSich pomicek, které slouzi k bazalni stimulaci somatické, akustické, vizualni a vibracni.
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Ergoterapie
Jedna se o obor, ktery nabizi aktivni pomoc lidem s fyzickym, psychickym ¢i intelektovym

postizenim, omezujici jejich samostatnost a funkéni kapacitu. Cilem ergoterapie je dosazeni
maximalni mozné sobéstacnosti a zvySeni kvality zivota. Pii hledani vhodné aktivity je
dilezité, aby Cinnost sama o sobé méla smysl. Méla by byt rozvrzena tak, aby klient byl
schopen praci dokoncit a aby ho pokud mozno bavila.

V nasi Skole ergoterapii vyuzivame (v ramci vyuky), jako néplit volného casu (volnocasovych
aktivit) a zaroven jako rehabilitaci.

Zatazujeme Cinnosti jako: prace v keramické diln€, prace na Skolnim pozemku, prace
v drevarské dilné, vytvarné ¢innosti, tfidéni odpadu.

Podpora pohybového vyvoje

Jedna se o podporu pohybového rozvoje s naslednym rozvojem rozumovych, sebeobsluznych
a komunikacnich dovednosti a navykt. Cilem této metody je upravit svalové napéti zaka tak
aby se blizilo normé. V ramci této metody se uci zaci provadét pohyby aktivné s maximalni
moznou kontrolou nad svym pohybem. Ze zacatku nabizime zakiim pomoc, ale postupné ji
oddalujeme. Tato metoda napomahd antigravitanimu vzpfimeni, budovani télesného
schématu, disociaci jednotlivych Casti t€la, praci vestibuldrniho aparatu, motorické aktivité
a podporuje stimulaci vS§ech smyslt.

Prvky Orofacialni stimulace

Orofacidlni stimulace vychdzi z orofacidlni regula¢ni terapie profesora Castillo Moralese a je
uréena predevSim tézce postizenym zakim. Hlavnim cilem této stimulace je odstranéni
problémt, které neumoznuji koncentraci pozornosti, vizualni a sluchovou percepci,
senzomotoriku, hrubou a jemnou motoriku, komunikaci, pfijem potravy, emocionalitu a jsou
piekazkou k navozeni procesu aktivniho uceni.

V nasi skole se zaméfujeme piedevSim na piipravu orofacidlniho komplexu muskularniho,
navozeni koordinace dychani a polykani, pro vnimani téla a polohy hlavy vici Celisti a tclu,
uvédomovani si stiedové osy téla, rozvoj senzomotoriky a kinestetického vnimani, navozeni
pozitivnich emocnich procesi.

Plavecky vycvik a pobyt ve vifivce

Vybrani 7aci $koly chodi plavat do bazénu TJ Tesla na Lesné. Zaci pro vyuku plavani
vyuzivaji specialni pasy a pomicky, ale velky pocet z nich je jiZ nepotiebuje.

NaSe zafizeni mé& vyhrazenou hodinu tydné ve vifivece v Bazénu Kravi Hora. Vifivku
nabizime pfednostné¢ détem s poruchami autistického spektra. Cilem téchto hodin je
predev§im odbourani strachu z vody, nacvik spravného a bezpeéného pohybu ve vodé
a radostné prozivani aktivit s kamarady.

Koncept Bazalni stimulace

V soucasnosti je bazalni stimulace pojimana jako pedagogicko — psychologicka aktivita, kdy
se snazime nabidnout zakim se soub&éznym postizenim vice vadami moznosti pro jejich vyvoj
osobnosti. Prostiednictvim bazélni stimulace se nabizi Zdkovi podnéty vSude tam, kde se
jedinec s t€z8im postizenim vzhledem ke svému stavu neni schopen sam postarat o dostate¢ny
pfisun pfiméfenych podnétl. Bazilni stimulace bude individudlné provadéna jen u téch
vybranych zaki, kde je potfebna k celkovému osobnostnimu rozvoji.
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3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vychovné vzdélavacim procesu Skola vyuziva takové metody, které vedou k rozvoji
osobnosti zaka jako celku a soucasné¢ respektuji jeho individudlni moznosti. Ve vyuce je
kladen diraz na individudlni pfistup. V odivodnénych piipadech jsou zaci vzdélavani dle

IVP, na zaklad¢ doporuceni skolského poradenského pracoviste.

3.4.1 Klic¢ové kompetence

Kompetence K uéeni
74k by mél:

Vychovné a vzdélavaci strategie

0SVojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim
programu

Z4kim pomahame si ziskané informace a
poznatky zafixovat za pomoci c¢innostniho
uceni (napf. navozovani modelovych situaci,
nazorné ukazky, hry, besedy, vyuZzivani
digitalni a audiovizualni techniky).

vyuzivat vhodné naucené metody a techniky

Ucime zaky, které znaucenych metod a

technik je vhodné vyuZzit k osvojovani
poznatkd.
uplatiovat  znalosti k rozsitovani  a | Vedeme zaky k dovednosti vyhledat a

prohlubovéni svych védomosti a dovednosti

pracovat s potfebnou informaci v tisténé i
elektronické podobé, vyhledavat souvislosti,
propojovat poznatky rizného druhu.

reagovat na hodnoceni ze strany druhych,
pfijimat radu 1 opravnénou kritiku

Vedeme zaky k rozpoznavani opravnéné a
neopravnéné  Kritiky. Opravnénou  Kkritiku
vyuzivame jako impulz k zdokonaleni Zaka.
Na neopravnénou kritiku ucime Zzaka
reagovat argumentaci a obhajovanim svého
nazoru.

pouzivat zadkladni pojmy z ruznych
vzdé¢lavacich oblasti a pracovnich ¢innosti

Fixujeme a rozvijime o0Svojovani pojmu
Z probiranych oblasti a ¢innosti.

dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je
Vv praktickém zivoté

Z4ky u¢ime uzivat ziskané znalosti a
osvojené¢ védomosti, logicky a kriticky
myslet.

Kompetence Kk fFeSeni problému
74k by mél:

Vychovné a vzdélavaci strategie

rozpoznat problémy a hledat zptisob feseni

Pfi vyuce navozujeme takové situace,
abychom Zaky ptiméli k hleddni zpisobu
feSeni problémii.

reSit bézné zZivotni situace a prekdzky, | Vytvaifime modelové situace v dennich

piekonavat je pfimétené ke svym moZnostem | ¢innostech,  které = napomahaji  fixaci

pfipadné€ za pomoci druhé osoby zkuSenosti  slouzicich k feSeni béznych
piekazek a tikold.

pfijimat disledky svych rozhodnuti Pfi vyuce navozujeme takové situace,

abychom ziky naucili uvédomovat si a
pfijimat disledky svého jednani a chovéni.

dokézat pfivolat pomoc v piipadé¢ ohroZeni
vlastni nebo jiné osoby

Vedeme Zaky k tomu, aby dokazali piivolat
pomoc V piipadé ohroZeni vlastni nebo jiné
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osoby. Situace navozujeme opakované pro
lepsSi zautomatizovani reakci.

Kompetence komunikativni
74k by mél:

Vychovné a vzdélavaci strategie

rozvinout své komunika¢ni dovednosti

Podporujeme pratelské vztahy a komunikaci
mezi viemi zaky 1 dospélymi ve tfidé i mimo
ni.

dokédzat se vramci svych moznosti

V maximalni mozné mife podporujeme zaky

srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou | v bézné verbalni i neverbalni komunikaci.

nebo jinou alternativni formou Dle individualnich moznosti zakl
procviCujeme jednoduchou pisemnou
komunikaci v dennich &innostech. Tam, kde
je potieba, vyuzivame rizné formy
komunikace.

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a | Vytvarime modelové situace, hry a soutéze,

adekvatné na né reaguje ve kterych stimulujeme komunikativni

dovednosti uZzivané v béznych situacich a
vztazich.

vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou
formou se snazit obh4jit svlij nazor

Ucime zaky akceptovat odli$nosti
vyjadfovacich schopnosti v kolektivu ttidy 1
mimo ni. Motivujeme zaky ke komunikaci
sugestivnimi otdzkami, formou her a soutézi
a vytvarenim pratelského prostiedi ve tride.

pro komunikaci vyuzivd bézné informacni a
komunika¢ni prostiedky

Vyuzivame audiovizualni techniku
K procvicovani zakladnich komunikacnich
dovednosti.

Kompetence socialni a personalni
74k by mél:

Vychovné a vzdélavaci strategie

orientovat se v zakladnich mravnich

Formou interaktivnich her zprostiedkovava

hodnotach a uplatiovat zakladni pravidla | povédomi 0 mravnich hodnotach.

spolecenského chovani Navstévami  kulturnich  akci  upeviuje
pravidla spole¢enského chovéni.

uvédomovat  si  nebezpe¢i  mozného | Prostiednictvim modelovych situaci,

psychického 1 fyzického zneuziti vlastni
0soby

vzdélavacich potfadli v televizi, c¢tenim
pfibéhli a poviddnim, seznamujeme Zaky s
moZnym nebezpecim zneuzZivani jeho osoby.

jednat zodpovédné vuc¢i vlastni osobé i
druhym osobam

Prostfednictvim besed uci zaky analyzovat,
rozliSovat a hodnotit co je zodpovédnost,
pozitivni a negativni chovani.

respektovat prava a povinnosti sva i
ostatnich, pfispivat K vytvareni vstficnych
mezilidskych vztahti

Navozujeme situace, ve kterych si Zzéci
uvédomuji rovnovdhu mezi svymi z4jmy a
pravy a mezi zajmy a pravy ostatnich lidi.

dokazat se chovat v krizovych situacich i
v situacich ohrozujicich zivot podle pokynl
kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené
dovednosti a postupy

Provadime nacvik evakuace Skoly pro ptipad
mimotadné situace. Seznamujeme Zzaky
s dtlezitymi telefonnimi ¢isly integrovaného
zichranného systému v CR, kraji a mésté
Brné.
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Kompetence obéanské
74k by mél:

Vychovné a vzdélavaci strategie

respektovat zakladni prava a povinnosti
obcantl, spolecenské normy a pravidla souziti

Vytvaiime modelové situace, ve kterych se
zaci u¢i zékladnim pravim a povinnostem
obCanli. Pomoci prvkil dramatické vychovy
navozujeme socialni vztahy a fixujeme
spravné vzorce chovani.

zvladat béznou komunikaci s urady

Prostfednictvim her seznamujeme Zzaky
S béznymi situacemi, pii kterych je tfeba
komunikovat s ufady. U¢ime je, jak ma tato
komunikace spravn¢ probihat.

zdlvodnit vyznam zdravého zivotniho stylu,
vazi si svého zdravi i1 zdravi druhych lidi

V ramci kazdodennich cinnosti vytvarime
stereotypy V péci o duSevni i t€lesné zdravi.

podilet se na ochrané¢ Zivotniho prostiedi a
jednat vsouladu se strategii udrzitelného
rozvoje

Seznamujeme zéky se zakladnimi
myslenkami strategie udrzitelného rozvoje a
Vramci jejich moznosti je zapojujeme do
aktivit podporujicich tuto strategii. Napf.
ttidéni odpadu, Setfeni energii a vodou,
ekologické soutéze.

respektovat a chranit nase tradice a kulturni 1
historické dédictvi

Seznamujeme 7&Ky S historii nas$i zemé¢, se
zvyky a tradicemi a jejich vyznamem.
Vedeme je Kkjejich respektovani, ale
soucasné je seznamujeme i S kulturnimi
odliSnostmi mezi ostatnimi narody sv¢ta.

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani,
uvédomovat si jeho mozné disledky

V ramci prevence socialné¢ patologickych
jevi mezi zaky poradame besedy s odborniky
a vedeme zaky ke zdravému zZivotnimu stylu.

Kompetence pracovni
74k by mél:

Vychovné a vzdélavaci strategie

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti,
navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti

Utvatime zékladni manudlni dovednosti pii
manipulaci s pfedméty, riznymi materialy a

procvicujeme  algoritmy  jednoduchych
pracovnich  ¢innosti v kazdodennich
situacich.

chapat vyznam prace a moznost vlastniho
zapojeni do pracovniho procesu

Vytvatime takové pracovni aktivity, kde zak
vidi bezprostfedné vysledek prace, za ktery
je raznymi formami ohodnocen.

plnit stanovené povinnosti, je schopen
spoluprace, respektuje praci svou i druhych

Provadime pravidelné aktivity, pifi kterych
musi Zaci pracovat s ohledem na spoluzaky
(brat ohled, omluvit se, vyjit vstfic).

znat moznosti  vyuzivani poradenskych a
zprosttedkovatelskych sluzeb

Pravidelné navozujeme takové situace, pii
kterych musi Zaci ukdzat praktickou
dovednost a orientaci Vv poradenskych
sluzbach.

fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci i hygieny prace

Bezprostfedné pfed zahajenim pracovnich
¢innosti seznamujeme zaky se zasadami
bezpe€nosti, uzivanim béZnych ochrannych
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pomucek. Vytvafime
V dodrzovani zasad bezpecnosti.

stereotypy

3.4.2 Odborné kompetence

Kompetence k dodrZovani zasad
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
Zak by m¢l:

Vychovné a vzdélavaci strategie

dodrzovat pravni predpisy z oblasti BOZP,

Navozujeme modelové situace, pii kterych si

hygienické predpisy a predpisy pozarni | zdci osvojuji zdkladni vzorce chovani

ochrany vramci pravidel BOZP. Jsou vedeni
K automatickému chovani  pti dodrzovani
hygienickych zasad.

pouzivat  osobni  ochranné  pracovni
prostfedky podle provadénych ¢innosti

V ramci jiz vySe zminéného osvojovani
pravidel BOZP zaktim vstépujeme nutnost
pouzivani piedepsanych ochrannych
prostiedkti pii jednotlivych ¢innostech.

spolupodilet se na vytvafeni bezpecného
pracovniho prostredi

Pfred kazdou CcCinnosti vytvofime vhodné
pracovni prostfedi tak, aby zdk byl schopen
bezpecné pracovat.

Kompetence k usilovani o kvalitu prace,
vyrobki a sluZeb

74k by mél:

Vychovné a vzdélavaci strategie

dodrzovat stanovené normy a ptedpisy

Zaky seznamujeme snormami a piedpisy,
které se vztahuji k dané Cinnosti a prabézné
kontrolujeme jejich dodrzovani.

pracovat podle instrukci nebo navodu,
pfipadné za pomoci druhé osoby, pracovat
v souladu s technologickymi piedpisy

Vyuzivame co nejsrozumitelnéjsich
nazornych predloh a navodl, aby byli zici
schopni Ukoly plnit samostatné. Piipadné
postup prubézné vysvétlujeme.

zvolit vhodné materialy, vybira a pouziva
spravné pracovni nastroje, pomilcky a
technick¢ vybaveni podle vykonavané
pracovni ¢innosti

Vytvatime u zakt cit pro volbu materiala. Pii
praci vyuzivame vsech dostupnych néstroju a
pomtucek s ohledem na technologicky postup
a moznosti zéka.

zkontrolovat a hodnotit kvalitu své vykonané
¢innosti

Formou vystavovani hotovych praci vede
zaky k hodnoceni prace své i spoluzak.

Kompetence k ekonomickému jednani
v souladu se strategii trvale udrzitelného
rozvoje

74k by mél:

Vychovné a vzdélavaci strategie

znat vyznam, Ucel a uziteCnost vykondvané
prace, jeji financni i spolecenské ohodnoceni

Prostiednictvim prodeje hotovych vyrobku a
prezentovanim jeho vysledkli zdklim, jim
poskytujeme zpétnou vazbu o finanénim
spoleenském ohodnoceni jejich préce.
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posuzovat V pracovnim procesu provadéné
¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni
prostiedi

Vyuzivime odpadového a pfirodniho
materidlu, pficemz je zakim neustale
v§tépovana problematika Setrného pfistupu
K Zivotnimu prostiedi.

3.4.3. Odborné kompetence dle zaméreni Skoly

Kompetence Kk pracim v domacnosti, na
zahradé, v dilné
Zak by m¢l:

Vychovné a vzdélavaci strategie

udrzovat Vv Cistot¢  domaci  prostiedi,
bezpecné zachézet s Cisticimi prostfedky

Vytvaiime u zaka cit pro cisté domaci i
Skolni prostfedi. Pfi praci se snazime
vytvaret stereotypy v dodrzovani zasad
bezpecnosti s Cisticimi prostiedky.

zvladat zakladni obsluhu domacich
spotiebici

Pravidelné¢ navozujeme takové situace, pfi
kterych zaci ziskavaji dovednosti
S ovladanim a manipulaci vSech potitebnych
domacich  spotfebici s ohledem na
technologicky postup, mozZnosti Zzaka a
vybaveni Skoly.

zvladat  jeho

pecovat o obleCeni a
jednoduchou opravu

Utvafime zékladni manudlni dovednosti pfi
manipulaci s oble¢enim, procvicujeme
algoritmy jednoduchych pracovnich ¢innosti
V kazdodennich situacich.

orientovat se v zakladech péstitelstvi,
vyuzivat vypéstované plodiny a piirodni
zdroje

Utvafime zékladni manudlni dovednosti pfi
manipulaci se zahradnickym nafadim a pfi
pestovani riznych druhi rostlin.

poznat zékladni dilenské néstroje a pomicky,
bezpecné s nimi zachazi

Utvafime zékladni manualni dovednosti pfi
manipulaci s pfedméty, riznymi materidly a

procviCujeme  algoritmy  jednoduchych
pracovnich ¢innosti v kazdodennich
situacich.

osvojit si  zakladni pracovni dovednosti s
keramickou hlinou 1 jinymi materialy

Vytvafime u zakl cit pro volbu materialu.
Provadime pravidelné aktivity, pifi kterych
musi zaci pracovat s ohledem na estetiku a
spravné pracovni postupy.

chapat vyznam ekologického pfistupu a
nutnost tfidéni odpadnich materialt

Vyuzivame odpadového a  pfirodniho
materidlu, pficemz je Zaklim neustale
vStepovana problematika Setrného pfistupu k
zivotnimu prostiedi.

dokazat se dle svych individualnich moznosti
zaradit do bézného pracovniho prostiedi

Vytvafime stereotypy v dodrzovani zésad
bezpecnosti a rizné algoritmy ¢innosti.
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3.5 Zabezpeceni Zaktu s kombinaci postiZeni

Nase prakticka skola je Skolou specidlni, zaméfenou na vyuku zakil s mentalnim postizenim,
mentalnim postizenim v kombinaci s jinym zdravotnim postizenim a s poruchami autistického
spektra. Skola zajistuje specialné pedagogickou péci a vyuku pedagogy s psychopedickou &i
jinou potfebnou specidln¢ pedagogickou specializaci. Spolupracuje se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi v ramci zatazovani déti do nasi Skoly, doporucovani vyuky na
podklad¢ individuadlniho vzd€lavaciho planu, asistentii pedagoga, specidlnich postupt ci
pomucek apod.

Zéka vzdélavame dle potieby podle individudlniho vzd&lavaciho planu (IVP). Vzdé&lavani
podle IVP umoznuje §18 Skolského zakona, podrobnéjsi popis je Vv §3 vyhlasky
¢.27/2016Sb.,0 vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakti mimotfadné
nadanych v platném znéni. Individualni vzdélavaci plan tvofime na zadost rodi¢i (zdkonnych
zastupct) a doporuceni specialné pedagogického centra. Vyucujici vytvori ve spolupraci se
specialné pedagogickym centrem a rodi¢i IVP nejpozdéji do 1 mésice po nastupu zaka do
Skoly nebo po zjisténi specidlnich vzdélavacich potieb zaka. V pololeti se IVP vyhodnocuje,
jakym zpiisobem je realizovano vzdélavani a zda jsou plnény podminky. Samoziejmé muiiZze
byt IVP béhem skolniho roku pribézné dopliiovan a upravovan dle potieb.

Integrace zaka s t€lesnym postizenim je zajiSténa jak na elokovanych pracovistich, tak i na
pracoviSti Ibsenova. VSechna pracovisté jsou bezbariérova. Nektefi pedagogové maji
somatopedickou specializaci. Supervize specidlnich pedagogickych center (SPC) pro
smyslové vady se stavaji pro pracovniky nasi Skoly v ptipad¢ integrace Zdka s kombinaci
mentalniho postizeni a smyslové vady samoziejmou soucasti jejich pedagogické prace. Pro
odborné konzultace, podporu uspéSného vzdélavani a prevenci ¢i eliminaci rizik ve
vzdelavani je ve Skole ziizeno Skolni poradenské pracovisté, které tvoii Skolni specidlni
pedagog a Skolni psycholog. Nékolik naSich pedagogli mé aprobaci etopedickou (pro zaky
S poruchami a problémy v chovani). Veskeré problémy feSime ve spolupraci s rodi¢i nebo
zakonnymi zastupci Zéka.

U zakl klademe diiraz na rozvijeni sebehodnoceni (zdravé sebedivéry, schopnosti vyrovnat
se Sneuspéchem, posouzeni svych moznosti). Zucasthujeme se riaznych soutézich
(sportovnich a vytvarnych), vystupujeme na $kolnich i mimoskolnich kulturnich akcich.

3.6 Zaclenéni priifezovych témat

Prlfezova témata reprezentuji okruhy aktudlnich probléml soucasného svéta a stavaji se
vyznamnou a nedilnou soucasti Vv praktické Skole. Jsou dulezitym prvkem ve vzdélavani
a pomahaji vestranné rozvijet osobnost zaka, pfedevsim v oblasti postoji a hodnot.

Osobnostni a socialni vychova

- je prakticky zaméfené prufezové téma, které ma kazdodenni vyuziti v béZzném zivote.
Pomaha kazdému zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti s ohledem na jeho individualni
moznosti. Specifikem Osobnostni a soc. vychovy je, Ze se uivem stava sam zak, stava se jim
konkrétni skupina a stavaji se jim béZzné situace kazdodenniho zivota.
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Clovék a Zivotni prostiedi
- vede zaka k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahii cloveéka a Zivotniho prostiedi.
Vede jedince k ucasti na ochrané a utvaieni prostfedi a ovliviiuje hodnotovou orientaci zakd.

Vychova demokratického ¢lovéka

- mé za ukol naucit zdka orientovat se ve slozitostech, problémech a konfliktech spole¢nosti
tak, aby si zachoval svou lidskou diistojnost, naucil se respektovat druhé s védomim svych
prav a povinnosti.

74k by mél uplatiiovat zasady slu§né komunikace.

Osobnosti a socialni vychova

Nazev tematického okruhu 1. roénik 2. ro¢nik
Osobnosti rozvoj
Cj - Int
A -Int Aj - Int
M - Int Y
. Pf - Int
Pf - Int
Vv - Int
) , . Hdv - Int
Rozvoj schopnosti poznavani Tv - Int
Vv - Int
Rv - Int
Tv - Int
Pp - Int
Rv - Int 78 - Int
Pp - Int 1P
Zitp - Int
Aj -Int .
Sebepoznavani a sebepojeti Ov - Int AJ - Int
Tv-Int, A
Tv-Int, A
. Ov - Int
Seberegulace a sebeorganizace Tv - Int Tv - Int
V- Int Hdv - Int
Vit - Int
Ov - Int
y Ov - Int
) Pr - Int N
Psychohygiena Pt - Int
Tv - Int
Tv - Int
Pp - Int
Zép - Int Pp - Int
P Zifrp - Int
Socialni rozvoj
Poznévaci schopnosti Vt-Int Vi-Int
v P Rv - Int Rv - Int
Hdv - Int Cj - Int
Mezilidské vztahy Rv - Int Rv - Int
Pp - Int Pp - Int
Cj - Int
Aj - Int Aj —Int
Komunikace Vit- Int Vit - Int
Ov - Int Hdv - Int
Hdv - Int
Spolupra Cj - Int M — Int
poluprace M - Int Ov - Int
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Hdv - Int Vv — Int
Vv - Int
Mordalni rozvoj
M - Int
M -Int Vit - Int
5 Vit - Int oV - Int
Reseni problému Hdv - Int Tv - Int A
Tv—Int,- A RV - Iﬁt
Rv - Int Pp - Int
Clovék a Zivotni prosti-edi
Nazev tematického okruhu 1. roénik 2. ro¢nik
. Pt - Int Pt - Int
Ekosystem Zirp - Int Zip - Int
Cj-Int P - Int
Zakladni podminky zivota PP;__ Ilrrﬁ Pp - Int
Zirp - Int Zirp - Int
A
Vztah ¢lovéka k prostiedi PE - Int Vv - Int
Vv - Int Tv - Int
Zirp - Int Zirp - Int
Vit - Int Sjt ] Ilrrlli
Lidské aktivity a problémy Pf - Int, P Pt -Int, P
Pp - Int Pp - Int
Zirp — Int, P Zirp — Int, P
Vychova demokratického ob¢ana
Nazev tematického okruhu 1. roénik 2. ro¢nik
Obcanska spolecnost, stdt a Skola
Obcanska spolecnost a Skola G - Int Ov - Int
Ov - Int
Obcan, obc¢anska spole¢nost a stat Ov - Int SJ/V-_IP rft
Lidské vztahy
Kulturni rozdily Hdv - Int Cj - Int
Ov - Int gg/ } Ilr;]tt
Lidské vztahy Vv - Int W - Int
Rv - Int Rv - Int
Etnicky ptivod Ov - Int Ov - Int
Legenda:
Int = integrace do predmétu A = akce P = projekt
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4. Ucebni plan

1. ro¢nik 2. ro¢nik
Piedmét pocet hodin pocet hodin celkovy Pocet hodin
tydné tydné pocet celkové za

1l.a2. studium

Roc¢nik
Cesky jazyk a literatura 2 2 4 160
Anglicky jazyk 1 1 2 80
Matematika 2 2 4 160
Vypocetni technika 1+1 1+1 2+2 160
Obcanska vychova 1 1 2 80
Ptirodopis 1+1 1+1 2+2 160
Vytvarna vychova 1+1 1+1 2+2 160
Hudebni a dramatickd vychova 1 1 2 80
T¢lesna vychova 3 3 6 240
Rodinné vychova 3 3 6 240
Ptiprava pokrmi 4 4 8 320
Zaklady femesel a ru¢nich praci 6+3 6+3 12+6 720
celkem hodin tydné 32 32 64 2560

Poznamky k u¢ebnimu planu
Disponibilni ¢asova dotace je vyznacena jako +

Cesky jazyk a literatura je vyudovaci predmét, ktery byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti
Jazyk a jazykova komunikace. Celkova casova dotace je 4 hodiny tydné pro oba dva ro¢niky.
Piedmét je vyucovan v 1. 1 2. ro¢niku s celkovou €asovou dotaci 2 hodiny tydn& v kazdém
ro¢niku. Zkratka piedmétu je Cj.

Anglicky jazyk je vyucovaci ptedmét, ktery byl vytvoifen ze vzdélavaci oblasti Jazyk
a jazykova komunikace. Celkova Casova dotace je 2 hodiny tydné pro oba dva roéniky.
Predmét je vyu€ovan v 1. 1 2. ro¢niku s celkovou casovou dotaci 1 hodiny tydné v kazdém
ro¢niku. Zkratka piredmétu je Aj.

Matematika je vyucovaci piedmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace. Celkovéa ¢asova dotace je 4 hodiny tydné€ pro oba dva ro¢niky. Pfedmét je vyucovan
v 1. i 2. ro¢niku s celkovou ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné¢ v kazdém ro¢niku. Zkratka
predmétu je M.

Vypocetni technika je vyuCovaci predmét, ktery byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti
Informacni a komunikacni technologie. Celkové ¢asova dotace je 2 hodiny tydné pro oba dva
ro¢niky, ale tento pfedmét byl posilen o 2 disponibilni hodiny pro oba ro¢niky. Piedmét je
vyucovan v 1. 1 2. ro€niku tedy s celkovou ¢asovou dotaci 2 hodiny tydn¢ v kazdém roc¢niku.
Zkratka predmétu je Vt.

Obcanska vychova je vyuovaci predmét, ktery byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a
spolecnost. Celkova Casova dotace je 2 hodiny tydné¢ pro oba dva ro¢niky. Piedmét je

- 20 -




vyucovan v 1. 1 2. ro¢niku s celkovou cCasovou dotaci 1 hodiny tydné v kazdém ro¢niku.
Zkratka piredmétu je Ov.

Prirodopis je vyudovaci piedmét, ktery byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda.
Celkova casova dotace je 2 hodiny tydné pro oba dva ro¢niky, ale tento ptedmét byl posilen o
2 disponibilni hodiny pro oba ro¢niky. Pfedmét je vyucovan v 1. i 2. ro¢niku tedy s celkovou
¢asovou dotaci 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku. Zkratka predmétu je P¥.

Vytvarna vychova je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoien z ¢asti vzdélavaci oblasti Uméni
a kultura. Celkova Casova dotace je 2 hodiny tydné pro oba dva ro¢niky, ale tento predmét byl
posilen o 2 disponibilni hodiny pro oba ro¢niky. Pfedmét je vyucovan v 1. i 2. ro¢niku tedy
s celkovou ¢asovou dotaci 1 hodiny tydné a v 2. ro¢niku s celkovou ¢asovou dotaci 3 hodiny
tydné. Zkratka predmétu je Vv.

Hudebni a dramaticka vychova je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoren z ¢asti vzdélavaci
oblasti Uméni a kultura. Celkova ¢asova dotace je 2 hodiny tydné pro oba dva roc¢niky.
Predmét je vyu€ovan v 1. 1 2. roc¢niku s celkovou ¢asovou dotaci 1 hodiny tydné v kazdém
ro¢niku. Zkratka piedmétu je Hdv.

Télesna vychova je vyucovaci predmét, ktery byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi. Je to integrovany pfedmét spojeny ze dvou vzdélavacich okruhi a to okruht
Vychova ke zdravi a Télesnd vychova. Celkova ¢asova dotace je 6 hodiny tydné pro oba dva
ro¢niky. Pfedmét je vyucovan v 1. i 2. ro¢niku s celkovou ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné
v kazdém ro¢niku. Zkratka predmétu je Tv.

Rodinna vychova je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné
¢innosti, ze vzdélavaciho okruhu Rodinnd vychova. Celkova €asova dotace je 6 hodiny tydné
pro oba dva roc¢niky. Pfedmét je vyucovan v 1. i 2. ro¢niku s celkovou ¢asovou dotaci 3
hodiny tydné v kazdém ro¢niku. Zkratka predmétu je Rv.

Piiprava pokrmi je vyu€ovaci pfedmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné
¢innosti. Ze vzdelavaciho okruhu Vyziva a piiprava pokrmii. Celkova Casova dotace je 8
hodiny tydné pro oba dva ro¢niky. Pfedmét je vyucovan v 1. i 2. Ro¢niku s celkovou ¢asovou
dotaci 4 hodiny tydn¢ v kazdém ro¢niku. Zkratka pfedmétu je Pp.

Zaklady femesel a ru¢nich praci je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci
oblasti Odborné cinnosti. Ze vzdé€lavaciho okruhu Odborné obory podle zaméteni Skoly.
Celkova casova dotace je 12 hodiny tydné€ pro oba dva ro¢niky, ale tento pfedmét byl posilen
o 6 disponibilni hodiny pro oba ro¢niky. Pfedmét je vyucovan v 1. i 2. roéniku tedy
s celkovou ¢asovou dotaci 9 hodin tydné v kazdém ro¢niku. Zkratka piredmétu je Zirp.

Vyuziti tydni v obdobi zari — ¢erven $§kolniho roku (celkem 40 tydni)

Cinnost Pocet tydni
Vyucéovani dle rozvrhu 30
Zavérecné zkousky 2
Casova rezerva (opakovani uliva, prazdniny, statni svatky, exkurze,

vychovné vzdélavaci akce, praxe, vylety) 8
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4.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika piredmeétu:

Vyudovaci predmét Cesky jazyk a literatura byl vytvofen ze vzdé&lavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace. Zahrnuje v sob¢ u¢ivo:

1. Jazykova vychova

2. Komunikacni a slohova vychova

3. Literarni vychova

V Jazykové vychové a Komunikacni a slohové vychové jsou zaci vedeni ke zvladnuti
vyjadfovat se podle individualnich moznosti 1stni, pisemnou nebo alternativni

a augmentativni formou komunikace, spravné vnimat sdéleni a rozumét jim. Ukolem je naugit
zaky samostatn¢ tvofit jednoduché mluvené i pisemné nebo neverbalni projevy.

V Literarni vychove¢ se prostiednictvim literarnich d€l rozviji ¢tenatské, vyjadrovaci a tvotivé
dovednosti. Zaci se u¢i chapat rozdil mezi poezii a prézou, poznavaji hlavni postavy - jejich
popis a charakteristiku. U¢i se vnimat hlavni myslenku dila.

Ve vyuéovacim predmétu Cesky jazyk a literatura se t&sné prolinaji viechny slozky -jazykova
vychova, komunikac¢ni a slohova vychova a literarni vychova.

Predmét se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku s celkovou ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné. Podle potieby
jsou vyuzivany alternativni metody komunikace, které pomahaji vytvorit takovou formu
nahradni komunikace, kterd umoziiuje komunikaci zadkiim s autismem a t€ZSim mentalnim
nebo kombinovanym postizenim. Jednd se o komunikaci prostfednictvim piktogrami,
znakované ¢estiny apod.

Vyuka nejcastéji probihd v kmenovych u¢ebnach. Vyuzivame i pocitacovou ucebnu a skolni
knihovnu. Besedy a préce s literaturou se také realizuji v méstské knihovné. Vzdy je tieba
ptihlizet ke konkrétnim potfebam a schopnostem danych zaku.

Hodnoceni predmétu:

Kritériem bude samostatnost Zaka, jeho pfistup k praci a mira splnéni o¢ekavanych vystupd.

Mezipredmétové vztahy:

Anglicky jazyk (popis osoby, urovani slovnich druhi formou her), Vypocetni technika
(vyukové programy, elektronickd komunikace, internet jako zdroj informaci), Obcanska
vychova (kulturni dédictvi, tradice - literarni ukazky, uplatnéni slohovych utvarti na trhu
prace - Zivotopis, zadost), Ptirodopis (popis a charakteristika Zivocichd, rostlin, pfirodnich
déji, rozsifovani slovni zasoby), Hudebni a dramatickd vychova (lidové a umélé pisné
v souvislosti s literarni historii naroda - statni hymna, lidova slovesnost, tvorba slovni zasoby,
spoluprace hudebnich skladatelti se spisovateli — libreta, dramatizace, dramatické zanry
a divadelni hry), Té€lesnd vychova (odborna terminologie), Rodinnd vychova (dramatizace -
modelové situace a praktickd cvi€eni), Pfiprava pokrmi (popis potravin a pracovnich
postuptl), Zaklady femesel a ucnich praci (rozvijeni slovni zdsoby — ndzvy naradi, nacini,
popis pracovniho postupu).

Do piedmétu Cesky jazyk a literatura jsou za&lenény prvky systému ucelené
rehabilitace:

e AAK
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e VOKS

e Orofacialni stimulace

Zakam, ktefi maji problém dorozumét se b&znym zpiisobem jsou nabidnuty alternativni
metody komunikace a vyménného obrazkového komunika¢niho systému. Vyuzivame
piktogramy, znakovanou ¢estinu apod.

V ramci orofacialni stimulace provadime rozvoj oromotoriky (stimulace mimickych svali,
procvi¢ovani ohebnosti jazyka). Snazime se o srozumitelnou artikulaci a plynulost mluveného
projevu.

Do predmétu jsou zaélenény tematické okruhy priarezovvch témat:

Osobnostni a socidlni vychova
Clovék a zivotni prostiedi
Vychova demokratického obcana

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence K ué¢eni
7k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e ovlada matetsky jazyk pro osobni a spole¢ensky zivot,
e vyhledava informace v uéebnicich, casopisech, literatute a na internetu, hleda spole¢né
S ucitelem souvislosti mezi ziskanymi informacemi,
e uplatiluje osvojené dovednosti v praktickém Zivoté.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
e vede zaky k pochopeni vyznamu matetského jazyka pro jejich osobni i spolecensky
Zivot,

o predkladd zakiim rliznorody materidl ke studiu, nabizi moznosti k ziskavéani informaci,
e pomaha zakim uplatnit ziskané znalosti v praxi.

Kompetence k feSeni problému
7k dle svych individualnich moznosti a schopnosti
e vybird podstatné informace,
e piekondva nezdary a piekazky, haji sva rozhodnuti,
¢ vyhledava informace, pracuje s nimi a hledd pomoci nich feseni problémt.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

e ukazuje Zadkovi jak naslouchat, vnimat, chapat a respektovat nazory jinych lidi,

e povzbuzuje a motivuje k ¢innostem,

e ukazuje zdkovi cesty feSeni problémi a nabada k dal$im krokim ke zdarnému feSeni problémd.

Kompetence komunikativni

Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e i rozsifuje svoji aktivni i pasivni slovni zasobu,
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e formuluje vlastni mySlenky, néazory, pozadavky, prosby, piani pokud mozno
Vv souvislych vétach a srozumitelné,

e zvlada zékladni pravidla komunikace — respektuje pravidla slusného chovéni, piijima
nazor druhych, aktivné nasloucha,

e srozvahou fesi konflikty a nedorozuméni, reaguje adekvatné na danou situaci.

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:

Ucitel:

vytvaii piilezitosti pro rozvijeni slovni zasoby a vzajemnou komunikaci,
navozuje verbalni situace, nuti zaky k samostatnému verbalnimu projevu,
voli modelové situace k procvi¢ovani vzajemné komunikace,

vytvaii prostfednictvim dramatizace, situacnich her a scének vhodné zazemi.

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e se podili na utvafeni dobrych vztahii, dokdze se vcitit do problémi druhych, respektuje
je,
e pracuje v tymu,
® ma moznost projevit svlij nazor, vlastni zkuSenost, podili se na vytvafeni piijemné atmosféry
pro praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

e pomahd zdkovi hledat cestu k sobé i okoli prostfednictvim rozhovori a povidani,
napomaha spolupraci a vzajemné pomoci,

e uci zdky komunikovat ve skuping.

Kompetence ob¢anské
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti
e chape vyznam mezilidskych vztahd pro harmonicky rozvoj osobnosti (solidarita,
neocekavat protisluzbu),
e poznava a chape rozdily mezi lidmi, respektuje ndzory druhych.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

e vytvaii Casté modelové situace, vyuziva aktualné vzniklych situaci k rozvoji
harmonickych vztaht,

e vyuzivd vSech dostupnych prostfedkil (literatura, dramatizace, osobni zkuSenosti)
K rozvoji empatie u zaka.

Kompetence pracovni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti
e posiluje sebeduveru pti feSeni piimefenych situaci,
e utvaii pracovni navyky v samostatné i tymové cinnosti, chdpe piinos spoluprace,
dodrzuje vymezena pravidla.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
e Umoznuje zaklim prezentovat vysledky své prace,
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e vyuziva pozitivni motivaci a disledné vede Zzaky k dodrzovani vymezenych pravidel,
e pii vyuce vytvaii podnétné a tvofivé pracovni prostiedi.

1. roénik
74k by mél:

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Tematické
okruhy

Cesky jazyk a jazykovi vychova

- rozliSovat spisovny

-poznavani spisovnych a nespisovnych slov,

jazyk, nespisovny | uvadéni piiklada ze svych zkusenosti

jazyk -odliseni prvki nafe¢i od spisovného jazyka

- uplatnovat zéakladni|-oznacovani hlasek pismeny, poznavani rozdilu
znalosti ¢eského | mezi hlaskou a pismenem

pravopisu Vv pisemném
projevu

-doplnovani pismen a rozdélovaci znaménka do
jednoduchého textu

-déleni slov na slabiky, pouzivani zakladnich
rozdélovacich znamének (tecka, carka, otaznik,
vykti¢nik)

- vyuzivat poznatky
z tvaroslovi
V pisemném

1 mluveném projevu

-zékladni zplisoby tvofeni slov, prace s kofenem
slova, slovem zakladovym, pfiponami, pfedponami,
koncovkami

-sezndmeni s jednotlivymi  slovnimi  druhy
(rozpoznani podstatnych jmen a sloves)

Podstatna jména

-rozpoznani rozdilu mezi podstatnym jménem a
vlastnim jménem

-vyhledavani podstatnych jmen a uvédomovani Si
rozdilu mezi jinymi slovnimi druhy, zvlasté slovesy
-psani obecnych a vlastnich podstatnych jmen

-psani svého jména a pifijmeni, jména rodinnych
ptislusnikii a kamarada

Slovesa

-poznavani zakladniho rozdilu mezi podstatnym
jménem a slovesem (hledani sloves formou her a
srovnavani rozdilu s podstatnymi jmény)

-formou her urfovani rozdilu mezi pfitomnym,
minulym a budoucim ¢asem, mezi ¢islem jednotnym
a mnoznym

Pridavna jména

-poznavani pifidavnych jmen (vzdjemné poznavani
spoluzakii ve tfidé se zaméfenim na jejich
charakterové vlastnosti)

Neohebné slovni druhy

-ziskavani zékladniho povédomi o neohebnych
slovnich druzich (prostiednictvim pohadek a
dramatizace umét v textu vyhledat citoslovce, tec¢
zvukl a slov)

-zékladni definice véty, zékladni
(oznamovaci, tazaci, rozkazovaci)

druhy vét
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-rozvijeni
soustiedéni,
zapamatovani

smyslového vnimani,
upeviovani

pozornosti,
dovednosti

-cviCeni pozorovani a sdélovani, prakticka
cviteni verbalni i nonverbdlni komunikace
V riiznych situacich, zpiisoby odmitini nevhodné
nebo neprijemné komunikace

OSsV-
Rozvoj
schopnosti
poznavani

OSV-
Komunikace

Komunikace a slohova vychova

- umét se spravné a
srozumitelné
vyjadfovat

-procvicovani  spolecenského
prosba omluva, podékovani)
-rozvoj individualnich
spolupraci; rozvoj
vzajemné vztahy

styku  (osloveni,

dovednosti pro
socialnich dovednosti a

OSV-
Spoluprace

- dokazat komunikovat
ustni 1 jednoduchou
pisemnou formou

-dramatizace jednoduchého piibéhu,
scének ze zivota, emocnich situaci
-procvic¢ovani jednoduchych rozhovorti ve znamych
situacich, fizeni rozhovoru, telefonovani,
dramatizace kazdodennich situaci, telefonovani,
mail, ... v praxi

pohadek,

- zvladnout vyplnéni
jednoduchych
tiskopisu,
Zivotopis

zadosti,

-prace s pohlednici, slozenkou, pfihlaskou a jinymi
tiskopisy
-spoluprace Skoly
institucemi v obci
zivotopis - seznameni s Gdaji, které ma Zivotopis
obsahovat (formou skupinového povidani)

se spravnimi organy a

VDO-
Obcanska
spolecnost
Skola

Literarni vychova

- reprodukovat
pfiméteny text

-procvic¢ovani ¢teni, pfednesu, reprodukce textu
-vybér vhodné literatury

-voda — kli¢ovy vyznam vody pro existenci Zivota,
ochrana vody, zdroje znecisténi, druhy vody
-vyuziti tematicky vhodnych literarnich ukazek
(poezie a proza)

CZp-
Zakladni
podminky
Zivota

- poznat a formulovat
rozdil mezi poezii
a prozou

-poslech pfibehi, literarnich ukazek, rozdil mezi
poezii a prozou

Ucivo 2. ro¢niku velmi tizce navazuje na ucivo 1. ro¢niku. Ziskané poznatky prohlubuje.

2. ro¢nik
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74k by mél:

Vysledky vzdélavani Ucivo Tematické
okruhy
Cesky jazyk a jazykova vychova
- rozliSovat spisovny a|-srovnavani  stylu  hovorového,  odborného,
nespisovny jazyk uméleckého
-moznosti uplatnéni v rizném prostiedi lidskych
¢innosti
-poznani rozdilu Cestiny od cizich jazykl
- podle individualnich | -oznaCovani hlasek pismeny (psani velkych pismen)
moznosti  uplatiiovat | -procvicovani pouzivani zdkladnich rozdélovacich
souhrn znalosti ¢eského | znamének (teCka, otaznik, vykiicnik, pomlcka,
pravopisu VvV mluveném | zavorky)
1 pisemném projevu -tvrdé, mékké souhlasky, vyjmenovana slova, shoda
podmétu s prisudkem
- vyuzivat poznatky |-zakladni zplsoby tvofeni slov - odvozovani,
Z tvaroslovi skladani, seznamovani se zkratkami a zkratkovymi
V pisemném i|slovy, zakladni uZiti slovnich druht v praxi
mluveném projevu, | -poznavani jednotlivych slovnich druhti v mluveném
zakladni zpusoby | jazyce i textu
tvoteni slov - homonyma, synonyma a antonyma
Podstatna jména
-rozpoznani a uzivani v praxi (nazvy ulic, mést,
zemi, pohofti, fek), rozdil mezi podstatnym jménem
a vlastnim jménem
Slovesa
-hledani sloves v textu, oznaceni ¢islici
Pridavna jména
-praktické uZiti pfidavnych jmen (pfi popisu, formou
her a soutézi) — jazykové hry
Neohebné slovni druhy
-prostiednictvim  pohadek a literarnich textd
vyhleddvani neohebnych slovnich druhii — zaméteni
na citoslovce
- pouzivat adekvatni|-vyuziti slovni zasoby z komunikaéniho hlediska
slovni zasobu vcetné | (dramatizace, piednes)
odborné terminologie  |-souhrnné procvicovani nabytych poznatkli se
zaméfenim na praktické ¢innosti a dovednosti Zzakd,
seznameni s odbornymi texty
-vyuziti  odborné  terminologie v odbornych
pfedmétech (Pfiprava pokrmil, Ziklady femesel a
ru¢nich praci)
Komunikace a slohova vychova
- umét se spravné a|-opakovani zakladnich norem spolecenského styku
srozumitelné (osloveni, prosba, omluva, podékovani), osvojovani
vyjadfovat zasad kultivovaného projevu
-uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni | VDO-
moralni normy) Lidské vztahy
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- dokézat komunikovat
ustni 1 jednoduchou
pisemnou formou

-komunikacni  dovednosti v praktickém = Zivoté
(zamé&stnani, navstéva, urady, obchod, pohled dopis,
SMS, telefonovani, mail,...), vyuziti dramatizace —
modelové situace ze Zivota

- zvladnout vyplnéni
jednoduchych
tiskopisu,
napsat zivotopis

zadosti,

-vypliovani zakladnich daji do jednotlivych
tiskopisu a formulaia (adaje na pohlednici, sloZence,
ptihlasce)

-nacvik psani blahoptani, pohledu, seznam véci na
vylet, vzkaz

-jednoduchy Zivotopis obsahujici zdkladni tidaje o
zakovi

- popsat predméty a
¢innosti  vztahujici se
k odbornym c¢innostem,
aplikovat zadany
pracovni postup

-popisovani pracovniho prostiedi a predméta
vztahujicich se k odbornym ¢innostem, pojmenovani
naradi, nacini, popis pracovnich postupli pfi vareni,
dilenskych i ru¢nich pracich, nasledné praktické
vyuziti, prace podle jednoduchych grafickych
navodi nebo slovnich pokynii ucitele

-odpady a hospodateni s nimi, druhotné suroviny CzZP-
Lidské aktivity
a problémy
Zivotniho
prostiredi
- reprodukovat, | -tvofeni, reprodukovani, dramatizace a psani
dramatizovat a napsat|jednoduchého  ptibéhu, vypravovani  zazitkd
jednoduchy piib¢h Z prazdnin formou kolektivniho posezeni slusna
formulace textu
-pfedvadéni jednoduchych scének, vyjadieni svych
pociti (vano¢ni besidky, navstévy divadelnich
predstaveni...)
-vyuziti dramatizace v hodinach, vytvareni scének
spravného a nespravného chovani kaZzdodenniho
Zivota se zaméfenim na Zivotni prostiedi
-nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy | OSV-
(respekt, podpora, pomoc) Mezilidské
vztahy
- napsat jednoduchy | -ndcvik psani jednoduchého piibéhu
piibéh
Literarni vychova
- rozliSit  jednotlivé |-lidova slovesnost, povidka, pohadka, bajka,
literarni zanry hadanka, ftikadlo, rozpocitadlo, slovni hiicka,
recitace
- poznat a formulovat | -poslech ptibéhu, literarnich ukazek, rozliSeni poezie
rozdil mezi  poezii|od prozy
a prozou -vybér literatury dle individudlnich moZnosti a
schopnosti zaka
-seznameni s nejznaméjsimi  osobnostmi  ceské
literatury (prace sdily B. Némcové, K.J.Erbena,
K.Capka a jinych autorii)
-jedine¢nost kazdé¢ho clovéka a jeho individudlni | VDO-
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zvlastnosti, respektovani zvlastnosti riznych etnik a | Kulturni
jejich kultur rozdily
- zjistovat zakladni|-vyhledavani informaci z denniho tisku, Casopisu,
potiebné informace | encyklopedii, internetu, médii
z dostupnych zdroji
- umét reprodukovat |-vyuziti ukdzek z nasi 1 svétové literatury (klasické 1
pfiméteny text soucasné)
-udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez|VDO-
ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou, | Lidské vztahy

zajmovou nebo generacni piislusnost

- recitovat  basn¢ | -vybér literatury dle individualnich schopnosti zakt
piimérené svym | ( pohadky, bajky, povidky ze Zivota déti )
schopnostem

- vystihnout | -charakteristika jednotlivych postav

charakteristiku

jednotlivych postav

- orientovat se |-zvladnout c¢teni navodi a pracovnich postupd,

Vv odborném textu

pfiprava na profesi (jednoduché névody ve vateni
ru¢nich a dilenskych pracich)
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4.2 Anglicky jazyk

Charakteristika piredmeétu:

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace.

Z4ci jsou vedeni ke zvladnuti vyjadfovat se podle individudlnich moZnosti ustni, pisemnou
nebo alternativni a augmentativni formou komunikace.

Predmét se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku s celkovou ¢asovou dotaci 1 hodiny tydné v jednotlivych
roc¢nicich. Podle potieby jsou vyuzivany alternativni metody komunikace, které pomahaji
vytvofit takovou formu nahradni komunikace, ktera umoznuje komunikaci zakiim s autismem
a tézsim mentalnim nebo kombinovanym postizenim. Jedna se o komunikaci prostfednictvim
piktogramt, znakované ¢estiny apod.

Pokud se zdk s vyukou ciziho jazyka zatim nesetkal, seznami se pouze se zakladnimi
jazykovymi funkcemi. Klademe duiraz na komunikaci vyuzitelnou v bézném Zzivoté,
S gramatikou se seznamuji Z4ci jen okrajové.

Vyuka nejcastéji probiha v kmenovych ucebnach. Vyuzivame i pocitacovou ucebnu. Vzdy je
tteba ptihlizet ke konkrétnim potfebam a schopnostem danych zakd.

Hodnoceni predmétu:

Kritériem bude samostatnost Zaka, jeho pfistup k praci a mira splnéni ocekdvanych vystupd.

Mezipredmétové vztahy:

Vyuka prolind ostatnimi pfedméty, napiiklad Cesky jazyk a literatura (texty, basnicky, rozvoj
slovni zasoby, zadani tkolt, gramatika), Vypocetni technika (internet — picklady, DUMYy),
Zaklady femesel a rucnich praci (nazvy predmétt okolo nds).

Do predmétu Anglicky jazyk jsou za¢lenény prvky systému ucelené rehabilitace:

e alternativni a augmentativni komunikace
e vyménny obrazkovy komunikacni systém

V ramci té€chto terapii jsou do uciva, dle moZnosti Skoly a poteb 74k, zafazeny tyto ¢innosti:
Pro zaky s poruchou komunikace je mozno vyuzit moznosti jiné komunikace, které zak
ovlada jako jsou napf. komunikacni tabulky, znak do feCi, znakovana cCestina a Braillovo
pismo nebo vyménny obradzkovy komunikaéni systém.

Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy priarezovvch témat:

Osobnostni a socialni vychova

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence K ué¢eni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e vyhledava informace ve slovniku,

-30 -



e uplatiiuje osvojené dovednosti v praktickém zivote.

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:

Ucitel:
o vede zdky k pochopeni vyznamu anglického jazyka pro jejich osobni i spolecensky
Zivot,

e pomaha zaktim uplatnit ziskané znalosti v praxi.

Kompetence k feSeni problému
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e vyhledava informace na internetu, pracuje s nimi,
e ptekonava problémy primétené ke svym moznostem,
e {esi znamé a opakujici se situace na zdklad¢é napodoby a vlastnich zkuSenosti.

Vychovné a vzdelavaci strategie:

Ucitel:

e povzbuzuje a motivuje k ¢innostem,

e ukazuje zdkovi cesty feSeni problémul a nabada k dal$im krokim ke zdarnému feSeni
problémd,

e navozuje modelové situace k ptekonavani prekazek,

e poskytuje ¢astou pozitivni zpétnou vazbu.

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
si rozSifuje svoji aktivni i pasivni slovni zasobu,
formuluje vlastni mys$lenky, nazory, pozadavky, prosby, ptani,
zvlada zakladni pravidla komunikace — respektuje pravidla slusného chovani, pfijima
nazor druhych, aktivné nasloucha,
e fesi s rozvahou konflikty a nedorozuméni, reaguje adekvatné na danou situaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

vytvaii ptilezitosti pro rozvijeni slovni zasoby a vzajemnou komunikaci,
navozuje verbalni situace, nuti zdky k samostatnému verbalnimu projevu,

voli modelové situace k procvicovani vzajemné komunikace,

vytvaii prostfednictvim dramatizace, situacnich her a scének vhodné tfidni klima.

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti
o utvaii dobré vztahy, dokaze se vcitit do problémi druhych, respektuje je,
e pracuje Vv tymu.

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:

Ucitel:

e pomahd zakovi hledat cestu k sobé i okoli prostiednictvim rozhovord a povidani,
napomaha spolupraci a vzajemné pomoci,

e uci zaky komunikovat ve skupiné.
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Kompetence obcanské

7k dle svych individualnich moznosti a schopnosti
e chape vyznam mezilidskych vztahi pro harmonicky rozvoj osobnosti,
e poznava rozdily mezi lidmi, respektuje nazory druhych.

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:

Uditel:

¢ navozuje modelové situace K rozvoji harmonickych vztaht,
e vyuziva vSech dostupnych prostiedki k rozvoji empatie u zak.

Kompetence pracovni

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti
e posiluje sebediveru pti feSeni primerenych situaci,
e chape piinos spoluprace, dodrzuje vymezena pravidla.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Uditel:

umoznuje zaklim prezentovat vysledky své prace,

e vyuziva pozitivni motivaci,
e pii vyuce vytvaii podnétné a tvotivé pracovni prostiedi,
o disledné zaky vede k dodrzovéani vymezenych pravidel.

1. roénik
74k by mél:
, wrrogoo - Tematické
Vysledky vzdélavani Ucivo okruhy
- ziskat zkuSenosti | anglickd abeceda, poslech anglickych pisni, zpév,
s vyslovnosti poslech a reprodukce slovnich hiicek, basni
v anglickém jazyce -rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a | OSV-Rozvoj
soustfedéni; upevitovani dovednosti zapamatovani schopnosti
poznavani
- seznamit se | reakce na ptikazy (sednout, vstat, zhasnout, vzit
s jednoduchymi tuzku, otevfit sesit, ...)
frazemi fraze (Jak se mas?, Kolik mi je let., Odkud jsem.,
Kde ziji., ...)
- utvafet si slovni | pozdrav, otdzka na jméno, odpovéd’ na otazku na
zasobu pro pozdrav, | jméno, gratulace k narozeninam, omluva
pfedstaveni, omluvu, | -prakticka  cviceni  verbalni 1 nonverbalni, | OSV-
gratulaci komunikace v riznych situacich (informovani, | Komunikace

odmitani, omluva, pozdrav, prosba, zddost apod.)

- utvorit si  slovni
zasobu o vécech denni
potteby a v ramci
vyuky je pouzivat

nazvy predméti okolo nés — sesit, tuzka, pero, stiil,
zidle, kvétina, zahrada, televize, radio, fotoaparat,
pocitac, kuchyn, tfida, obyvaci pokoj, koupelna,
loZnice, zékladni ¢islovky do deseti

- ziskat  zkuSenosti
s formulaci
jednoduchych otazek a
odpovédi

utvafeni jednoduchych otazek v pfitomném Ccase,
seznameni se strukturou véty v otazce
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- seznamit se s
pouzivanim zéakladnich

zakonitosti pfi tvofeni mnozného c¢isla (pfidani
koncovky -s,-es), pouzivani zaporu NOT

gramatickych

prostiedkli

- osvojit si | barvy, pfedméty, nazvy obleceni (tricko, kalhoty,
pojmenovani veci | sukn€, kabat, Saty, svetr, boty), pojmenovani
okolo sebe a | nemoci (chfipka, ryma, kasel), emoci (bolest,

pojmenovani ¢asti téla

v poradku, Stastny, nestastny, rozzlobeny), nazvy
hlavnich ¢asti téla, zdjmové Cinnosti (hra na
hudebni nastroj, zpév), pojmenovani sporti
(plavéni, stolni tenis, fotbal, lyZovani), pojmenovani
profesi (ucitel, 1€kaf, spisovatel, kuchat, fidic)

- znam sebe sama OSV-
Sebepoznani a
sebepojeti
- osvojit si | seznameni se slovicky — mama, tata, sestra, bratr,
pojmenovani ¢lend | dédecek, babicka
rodiny
- seznamit se s nazvy | ndzvy dnl v tydnu, denni doby, rocnich obdobi
dnlt  vtydnu, denni
doby, ro¢nich obdobi
- osvojit si | Potraviny
pojmenovani
vybranych potravin
- osvojit si | dopravni prosttedky (auto, autobus, letadlo, lod),
pojmenovani vylet, hotel, hrad, kopec, les, mofte, hory, restaurace
dopravnich prostredk,
véci a ¢innosti
spojenych s cestovanim
- sezndmit se jak se | vyhleddavani slov a jejich pieklad do Ceského a
pracuje se slovnikem anglického jazyka
2. ro¢nik
74k by mél:
Vysledky vzd&lavani Utivo Teématicke
okruhy
- 0svojit si zdkladni | procviovani slovni zasoby, poslech a zpév
pravidla vyslovnosti anglickych pisni, poslech a reprodukce slovnich
hiic¢ek, basni
- porozumét | vychod, vchod, restaurace, obchod, letisté,
jednoduchym textim a | nemocnice
napistim -rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a | OSV-Rozvoj
soustfedéni; upeviiovani dovednosti zapamatovani | schopnosti
poznavani

- porozumét
jednoduchym
pokyniim, sdélenim a
frazim

-reakce na prikazy (sednout, vstat, zhasnout, vzit
tuzku, otevfit sesit)

-fraze (Jak se mas?, Kolik mi je let., Odkud jsem.,
Kde 7iji.)
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-fraze a sdéleni (zadost o pomoc, o radu, vyjadieni
souhlasu, nesouhlasu a jednoduchého nazoru)

- zvladnout zéklady
spolecenského styku —
pozdravit, pfedstavit,

pozdrav, otazka na jméno, gratulace k narozeninam,
omluva, ptfedstaveni, zakladni udaje o své osobé,
podékovani, pozadani

pozadat, podékovat -prakticka  cvieni  verbdlni 1 nonverbalni, | OSV-
komunikace v riznych situacich (informovani, | Komunikace
odmitani, omluva, pozdrav, prosba, zadost apod.)
- pouzivat osvojenou | zadost o radu a o pomoc, lidské télo, zdravi a
slovni zasobu nemoc, zakladni ¢islovky do deseti
-znam sebe sama OSV-
Sebepoznani a
sebepojeti

- vest
rozhovor

jednoduchy

jednoduché véty v pritomném case, vyjadieni
vlastniho nézoru, vytvoteni zaporu

- zformulovat
jednoduchou otdzku a
odpoveéd

otazky typu: Jak se mas?, Co délas?, Kde Zijes? a
odpovédi na né

- pouzivat zakladni
gramatické prosttedky

zakonitosti pii tvofeni mnozného Ccisla, vyjimky
Zena a muz, jednoduché otdzka a odpoveéd’, utvoteni
zéporu

- pojmenovat véci | ndzvy predmétii okolo nés, barvy, zvifata, Cisla,
okolo sebe — ve tfide, | oble¢eni

V byté

- pojmenovat Cleny | rodina (mama, tata, sestra, bratr, dédecek, babicka)
rodiny

- znat ndzvy dnl | ndzvy dnl v tydnu, denni doby, rocnich obdobi,

v tydnu, denni doby, | pocasi, pfiroda

ro¢niho obdobi, urcit

Cas

- pouzivat zikladni | ovoce, =zelenina, maso, pfilohy, denni jidla,
slovni zasobu z oblasti | potraviny, piti

jidla a potravin

- znat zakladni pojmy | cestovani, vylet, dopravni prostiedky, hrad,
souvisejici s | pamatky, sport, z&my (prochazky, opalovani,
cestovanim plavani)

- orientovat se ve | ¢teni a pieklad jednoduchych slov

slovniku
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4.3 Matematika

Charakteristika piredmeétu:

Vyucovaci predmét Matematika byl vytvofen ze vzd€lavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace. Vyucuje se v 1. i 2. ro¢niku jako samostatny piedmét, v obou ro¢nicich s celkovou
casovou dotaci 2 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik. Vyuka probihd ve tfid¢é, v pocitacové
ucebné, zakovské kuchynce, mimo Skolu pii nakupu potravin, na vychazce apod.

Predmét Matematika je zaméfen na rozvoj praktickych ¢innosti a dovednosti, které zaci
nejcastéji vyuziji v bézném zivoteé, na posileni schopnosti logického mysleni a prostorové
predstavivosti. Zaci se seznamuji a prohlubuji své znalosti o matematickych pojmech,
symbolech, postupech a zpusobech jejich uziti. U¢i se pouzivat matematické a geometrické
pomucky vcetné kalkulatoru. VSechna uvedend témata se uskuteCniuji prakticky,
prostiednictvim vhodnych her, cvi¢eni, modelovych situaci.

Vyuka probiha individuélné, skupinové i frontalné.
Hodnoceni:
Kritériem bude jeho samostatnost a ptistup k praci a mira splnéni o¢ekavanych vystupi.

Mezipredmétové vztahy:

Vyuka prolind ostatnimi pfedméty, naptiklad Cesky jazyk a literatura (slovni tlohy, zadani
prikladl), Vypocetni technika (vyukové programy, pocitacové hry), Vyziva a pfiprava
pokrmii (ndkup surovin, vazeni), Zaklady femesel a rucnich praci (méfeni, rozmétovani
pozemku, dodrzovani rozméri v sadbg), Té€lesna vychova (fada, kruh, rozliSeni vpravo-
vlevo).

Do predmétu Matematika jsou zaclenény tematické okruhy prarezového tématu:

Osobnostni a socialni vychova

Do predmétu Matematika jsou zaclenény prvky systému ucelené rehabilitace:

e alternativni a augmentativni komunikace

V ramci této terapie jsou do uciva, dle moznosti skoly a potieb zakd, zafazeny tyto ¢innosti:
Pro zaky s poruchou komunikace je mozno vyuzit moznosti jiné komunikace, které zak
ovlada jako jsou napf. komunikacni tabulky, znak do feci, znakovana cCestina a Braillovo
pismo nebo vyménny obradzkovy komunikaéni systém.

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence Kk uéeni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e ovlada zaklady pocitani a vyuziva je ke svému vzd¢€lavani,
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pouziva ucebnice, uc¢ebni materialy a pomticky (pracovni listy, kalkulator, pravitko),
dodrzuje navykové stereotypy uceni,

chape pochvalu jako motivaci k dalSimu ucent,

pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota,

ovlada zplisoby prace s pocitacem (prace s mysi),

uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich (manipulace s penézi, casové
udaje, porovnavani velikosti).

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:

Ucitel:
[ ]

aplikuje vhodné metody prace dle stupné postizeni a individualnich schopnosti zéka,
zatazuje didaktick¢é hry, motivujici k osvojeni a postupnému zdokonalovani
matematickych dovednosti,

predkladd odpovidajici ucebni pomiicky a materidly (pracovni listy, pocitacové
programy, papirové i pravé penize, geometrické tvary, Cislice, puzzle, razitka s ¢isly),
umoznuje zakiim uplatnit ziskané zkuSenosti v praxi,

pozitivné motivuje Zaka k dalSimu uceni.

Kompetence K FeSeni problémi
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

piekonéva problémy pfiméfené ke svym moznostem,

fesi znamé a opakujici se situace na zédkladé napodoby a vlastnich zkusenosti,

se nenecha pfi feSeni problémil odradit nezdarem a vi, na koho se mtze obratit o
pomoc pii feSeni problémt.

Vychovné a vzdelavaci strategie:

Ucitel:

navozuje modelové situace k prekonavani prekazek,
poskytuje Castou pozitivni zpétnou vazbu,

vyzaduje disledné dokonceni zapocatého tikolu,
vede k samostatnosti a vytrvalosti pfi praci,

uci zaky nenechat se odradit nezdarem.

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem,

rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moZnosti,

chape jednoduché b&zné uzivané texty a obrazové materidly (pracovni listy,
pocitacove hry s matematickym obsahem),

vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky (verbalni 1
neverbalni).

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
[ ]
[ ]

poskytuje zdkovi potfebny prostor k samostatnému vyjadieni svych myslenek,
povzbuzuje zaka K praktickému pouzivani jemu dostupnych technik v matematice,
aktivné zapojuje zéka do zZivota Skoly.
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1. ro¢nik.

74k by mél:
Vysledky vzdélavani U¢ivo Tématicke
okruhy
- utvofit si pojmem o | pojem pfirozena Cisla; pojem zaporna Cisla; Ciselna
pojmu pfirozend a celd | osa; ¢islo ,,0°; pojem celd c¢isla; prifazovani
Cisla a operace s nimi predméti podle ciselné tady; operace s Cisli;
uréovani vice, méng, stejné
rozvoj vnimani, pozornosti a soustfedéni,
dopliovani cCiselné¢ tady vzestupné, porovnavani | OSV-
mnozstvi, cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni | Rozvoj
jednoduchych praktickych uloh schopnosti
poznavani
- orientovat ve slovnich | spravné ptecteni a pochopeni slovni ulohy,
ulohach s pfirozenymi | vyhledani Cisel a zvoleni spravné pocetni operace
Cisly pro vypocet ulohy
-feSeni jednoduchych praktickych tloh OSV-
Rozvoj
schopnosti
poznavani
- 0svojit  si pojmem | pojem zaokrouhleni, postup pii zaokrouhlovani,
zaokrouhleni ¢isla ¢isla konéici na ¢islici 0,1,2,3,4 a ¢isla konéici na
¢islici 5,6,7,8,9,
-cviceni paméti OSV-
Rozvoj
schopnosti
poznavani
- sezndmit se pojmem | pojem zlomek, ukazka zlomktl, zapis, Cteni a
»zlomek“ a pocitat | grafické zndzornéni zlomkl, nékup potravin,
S nim, pouziti zZlomku v | rozdéleni jidla, recepty-vareni
praxi
- orientovat se na | pouzivani kalkulatoru, vypocty pomoci kalkulatoru
kapesnim kalkulatoru
- nacvi¢it manipulaci s | manipulace s penézi pti nakupu, spocitani celkové
penézi ceny nakupu, vraceni penéz
- utvofit si pojem o | rozliSovani casovych pojmi (rok, mésic, den,
zdkladnich jednotkach | hodina, minuta, sekunda), sezndmeni se
délky, ¢asu, hmotnosti, | zdkladnimi jednotkami délky (mm, cm, m, km),
objemu hmotnosti (g, dkg, kg) a objemu (cm?,dm?=l)
-organizace vlastniho Casu OSV-
Spoluprace
- méfit a vazit v praxi méfeni rovinnych utvard; uziti méfeni a vazeni v
praxi (méfeni - mistnosti, pozemkd, vazeni -
papirt a potravin) OSV-
-dovednosti pro feSeni problémovych situaci ReSeni
problémii

- seznamit se s grafem
a tabulkou

pojmy tabulky, grafy, orientace v tabulce

- orientovat se v

pfimka, tUsecka — porovnavani délky piedméth
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pojmech rovinné | (kratsi — delsi), rozliSeni rovinnych obrazctu
obrazce ctverec, | (Ctverec, trojuhelnik, kruh, obdélnik), pojmy kruh,
obdélnik, trojuhelnik, | kruznice, seznameni spraci s pravitkem,
kruznice, kruh a | trojuhelnikovym pravitkem, kruzitkem — zaklady
rysovani rysovani

- poznavat zakladni | pojem téleso, rozdéleni tcéles, manipulace se

télesa krychle, kvadr,
valec, koule

stavebnicemi, jejich zobrazeni na plose

- seznamit se s pojmem
obsah a obvod
rovinnych utvari

seznameni s pojem obvod a jeho pouziti v praxi,
obvod rovinnych obrazcti (pomoci provazku,
pasma, metru), seznameni spojem obsah —
porovnavani obsahu — v praxi vypocet zahrady

- utvofit si pojem o
obsahu a povrchu téles

objem — napliovani nadoby vodou, povrch téles —
vytvoreni télesa z papiru

2. ro¢nik
74k by mél:
, i s - Tematické
Vysledky vzdélavani Ucivo okruhy
- provadét aritmetické | pfirozend Cisla, ¢iselnd osa, ¢islo ,,0%, pojem cela
operace s piirozenymi a | ¢isla, pfifazovani predméti podle cCiselné
celymi Cisly fady,Ciselnd tada vzestupnd a sestupnd, tfidéni
predméti podle poradi ve skupiné, operace S
celymi ¢isly, poznavani, éteni, psani ¢islic, diktat
Cislic, pfifazovani cisel k prvkim a naopak,
procvi¢ovani matematickych pojma (+ , - ,=,¢,»)
pocitani s pocitadlem, s kalkulatorem
-rozvoj vnimdni, pozornosti a soustfedéni, | OSV-
doplnovani ¢iselné tfady vzestupné, porovnavani | Rozvoj
mnozstvi, cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni | sSchopnosti
jednoduchych praktickych tloh poznavani
- feSit slovni Ttlohy | feSeni jednoduchych praktickych uloh (vypocet
S pfirozenymi Cisly ceny nakupu, placeni U¢td a penéznich poukazek,
domaci rozpocet apod.),
-feSeni problémi OSV-
Rozvoj
schopnosti
poznavani
- zaokrouhlovat C¢isla, | zaokrouhlovani, = odhad  vysledki ~ pomoci
odhadovat vysledky zaokrouhleni
-cviceni paméti OSV-
Rozvoj
schopnosti
poznavani
- provadét zdkladni | pojem desetinna cisla, zapis, Cteni a grafické
aritmetické operace se | znazornéni zlomku, zlomky 1/2, 1/4, 1/3, tlohy
zlomky, desetinnymi | typu 3/3 = 1, 2/4 = ', zlomky s¢itdni a od¢itani

Cisly a procenty

zlomkl (ndzorn€), pochopeni zapisu smiSenych
¢isel (2 %2 kg), prevod zlomkll na desetinna Cisla,
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procenta (nakup potravin, rozdéleni jidla, ...),
pojem procento (pojem vyuzit ve Vvztahu
K pojmtm sleva a urok)

- zvladat praci | pouzivani kalkulatoru, ovladani zakladnich funkci
s kalkulatorem pro | (scitani, od¢itani, nasobeni, dé€leni), pouzivani PC
kontrolu vysledki kalkulatoru

- feSit  jednoduché | slovni ulohy z praxe

slovni ulohy

- uplatnovat | manipulace s penézi pii nakupu, spocitani celkové
matematické  znalosti | ceny nakupu, vraceni pencz, seznameni s platebni

pfi manipulaci s penézi,
platebni kartou

kartou a jeji pouzivani (placeni v obchod¢, vybér
Z bankomatu, vypisy z uctu),

- pouzivat zakladni
jednotky délky, casu,
hmotnosti, objemu

rozliSovani Casovych pojma (rok, meésic, den),
uréovani casu (prace s papirovymi
hodinami, digitalni zapis cCasu), seznameni se
zakladnimi jednotkami délky, hmotnosti a objemu,
prevody jednotek délek, hmotnosti a objemu

-organizace vlastniho Casu OSV-
Spoluprace
- vyuzivat prevody | méfeni mistnosti, zahonu, zahrady, prace se
jednotek v odbornych | dfevem, méfeni ruznych plosnych tvard, prace se
predmétech a praxi skladacim a svinovacim metrem, vazeni v praxi —
papir, ptiprava jidla
-dovednosti pro feSeni problémovych situaci OSV-
ReSeni
problémii

- orientovat se
V jednoduchém grafu,
tabulce

pojmy tabulky, grafy, tvorba tabulek v pocitaci,
orientace v tabulce

- znat a rysovat rovinné
utvary

bod, pfimka, usecka, rozliSeni a pojmenovani
rovinnych obrazci (Ctverec, trojuhelnik, kruh,
obdélnik), znalost pojmt kruh, kruznice, uhel,
druhy uhld, rysovani - ctverce, obdélniku,
trojuhelniku

- zobrazit jednoducha
télesa

pojem téleso, manipulace se stavebnicemi, pojmy
krychle, kvadr, valec, koule, ndkresy jednoduchych
téles

- vypocitat obvody a

porovnavani délky predmétd (kratsi — delsi),

obsahy rovinnych | méfeni usecky, obvod rovinnych obrazcti (pomoci

utvarid a vyuziti v praxi | provazku, pasma, metru), obsah rovinnych utvari
(vystfihdvani  porovnavani, Ctverec = 2
trojuhelniky)

- vypocitat objemy a

objem — naplnovani nadoby vodou, pfevod

povrchy  téles se | (1=dm?), povrch téles — vytvoteni télesa z papiru
zaméfenim na vyuZziti v

praxi

- Cist  jednoduché | sezndmeni s jednoduchymi technickymi nékresy,

technické ndkresy

vytvofeni si ndkresu ttidy, Skoly, zahrady
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4.4 Vypocetni technika

Charakteristika piredmeétu:

Vyucovaci piedmét Vypocetni technika byl vytvoifen ze vzdélavaci oblasti Informaéni
a komunika¢ni technologie. Zahrnuje v sobé ucivo 0 informacnich, komunikacnich
a digitalnich technologiich, seznamuje zaky s obsluhou pocitace.

Zéci jsou vedeni k chapani a spravnému uZivani pojmi z oblasti hardware, software a prace
v siti. Dale jsou vedeni k praktickému zvladnuti prace s textem. VSechny tyto dovednosti se
zaci u¢i pouzivat pro zpracovani informaci, které vyhledavaji na Internetu. Pro vzajemnou
komunikaci a ptfedavani soubort se uci pouzivat elektronickou postu.

Piedmét se vyucuje v 1. i 2. ro¢niku jak samostatny pfedmét, v obou roc¢nicich s celkovou
casovou dotaci 4 hodin, soucasti je 1 disponibilni hodina v kazdém ro¢niku. Pro vyuku je
vyuzivana vybavena pocitacova ucebna s programovym vybavenim — vyukové a vzdelavaci
programy.

Hodnoceni predmétu:

Kritériem bude jeho samostatnost a ptistup k praci a mira splnéni o¢ekavanych vystupt.

Mezipredmétové vztahy:

Vyuka prolind ostatnimi predméty, napiiklad Matematika (slovni tlohy, pocetni piiklady,
geometrické tvary), Cesky jazyk a literatura (procvi¢ovani probirané latky), Piiprava pokrmi
(vyhledavani recepttr), Zaklady femesel a ru¢nich praci (vyhledavani napadt na internetu),
Ptirodopis (vyukové programy, vyhledavani Zivoc€ichil a rostlin na internetu).

Do predmétu Vypocetni technika jsou zaclenény prvky systému ucelené rehabilitace:

e alternativni a augmentativni komunikace

V ramci predmétu Vypocetni technika Ize s Zaky procvi¢ovat symboly AAK, které pouzivaji
v bézném zivoté. Lze vyuzivat PC programy pro AAK (napf. Boardmaker). Cilem této
¢innosti je co nejlépe se dorozumét se svym okolim, iniciace V navazovani novych kontakti
a vztaht, zvySeni sebevédomi zakt a tim sniZzovani jejich pfimé zavislosti na pomoci
z nejbliz§iho okoli. Déle je cilem podpora, rozvoj, pfipadné¢ udrZzovani komunikacnich
dovednosti.

Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy priurezovvch témat:

Osobnostni a socialni vychova
Clovék a Zivotni prostredi

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence Kk uéeni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
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e objevuje moznosti vyuziti informacnich a komunika¢nich technologii v praktickém
Zivote,

e vyhledava oblast, kterd ho bavi a je v ni dobry,

e uplatiuje znalosti z oblasti vypocetni techniky k rozsifovani svych védomosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

e respektuje individualni vlastnosti, zvlaStnosti 1 moznosti zaku,

e zatazuje metody, pfi kterych zaci dochézeji k objevim, feSenim a zavértiim sami,

e zadava tkoly zplisobem umoziujicim volbu riiznych postupt,

e pouziva pozitivni motivaci,

e uci zaky trpélivosti, povzbuzuje,

e vede zaky k dovednosti vyhledat a pracovat s potiebnou informaci v elektronické
podobg.

Kompetence K FeSeni problémi
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e se dovede sousttedit na dany problém,
e {esi bézné situace, piekazky prekonava sam, nebo s dopomoci, nenechd se odradit
neuspéchem,
e umi nalézt rizné zplsoby feSeni problému.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

zatazuje metody, pii kterych zaci dochazeji k feSenim a zavérim sami,
uci zaky trpélivosti, pozornosti,

vede zaky k sebehodnoceni,

vyzaduje dokonceni vSech ukoll, v piipade potieby poskytne dopomoc,
zadéava ukoly zplisobem umoziiujicim volbu riznych postupi.

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e sirozSifuje svoji slovni zasobu,
e dokaze komunikovat s jinymi osobami pisemnou formou, vyuZziva bézné informacni
a komunika¢ni prostiedky,
e komunikuje ohleduplné a taktné,
e nasloucha ostatnim.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

e seznamuje zZaky s pouzivanim spravného nazvoslovi,

e vytvaii prilezitosti pro vzajemnou komunikaci zaki k danému tkolu,

e procvicuje s zaky zékladni komunika¢ni dovednosti pomoci audiovizualni a vypocetni
techniky,

e voli modelové situace k procvicovani vzajemné komunikace,

e uci zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské komunikace.
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Kompetence socidlni a personalni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pracuje v tymu, respektuje ostatni, uci se spolupraci.

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:

Uditel:

e podporuje vzajemnou pomoc zakd, vytvari situace, kdy se zaci vzajemné podporuji,
e vede zaky k vnimani pohledd a nazord, liSicich se od jejich vlastnich.

Kompetence pracovni

7k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e pracuje podle jednoduchého navodu a instrukce, mé osvojeny zakladni dovednosti

a postupy

e spolupracuje s ostatnimi, respektuje i praci jinych.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

procviéuje algoritmy v jednotlivych ¢innostech,

e vyuziva pozitivni motivaci,
e pii vyuce vytvaii podnétné a tvofivé pracovni prostiedi,
e vede zdky k préci v tymu.
1. roénik
74k by mél:
Vysledky vzdélavani U¢ivo Tematicke
okruhy
- seznamit se funkci | pojmy: monitor, skiii pocitace, klavesnice, mys,
pocitae a s pojmy | reproduktory, tiskarna, interaktivni tabule, projektor,
hardware a software
- seznamit se se | zapinani a vypinani pocitaCe, ukonéeni programd,
zakladnimi pojmy | vypnuti monitoru, projektoru,
informacni ¢innosti -rozvoj vnimani, pozornosti a soustfedéni, cviceni | OSV-
dovednosti zapamatovani, feSeni problémi Rozvoj
schopnosti
poznavani
- poznat  zasady | sezndmeni s bezpec€nosti prace s vypocetni technikou,
bezpecnosti prace | prvni pomoc
s vypocetni technikou | -socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci OSV-

Psychohygien
a

- ziskat povédomi o
praci se soubory

pojmy: adresaf, soubor, slozka, prace se soubory,
vyhledavani, ukladéani, kopirovani, odstraiovani

- zacCit se orientovat
ve struktufe soubort a
slozek

soubory a slozky, hledani souborti a slozek, tisk,
pracovni plocha, ikona, pouzivéani hesla, pojem vir,
antivirovy program

- seznamit se s praci
S textovym editorem

opis jednoduchého textu, zdklady editace textu (typ
pisma, velikost, barva, pismo tucné, podtrzen¢),
vlozeni obrdzku, pridce s obrazkem (zména tvaru,
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detaily, gumovani, kopirovani), drzeni mysi, klik -
vybér

- pracovat
s vyukovymi
programy

Vhodné vyukové programy: napf.: Terasoft

- osvojovat si zasady
bezpecné prace na PC

spravné a pohodIné sezeni u PC, chovéani v PC
ucebné, prestavky v praci na PC, vétrani, dodrzovani
zasad: neklikat na vSe, neinstalovat zbytec¢né, chranit
sva osobni data

-vliv prostiedi na zdravi &lovéka, zpisoby ochrany | CZP-
zdravi Vztah ¢lovéka
Kk prostiedi
-cviceni pozorovani a sdélovani OSV-
Komunikace
- umét  pouzivat | fotografovani, prohlizeni fotografii, filmovani,
digitdlni fotoaparat a | spousténi videa na PC,
upravovat fotografie | - kulturni pamétky, ochrana piirody, zmény v krajiné | CZP-
Lidské
aktivity a
problémy
Zivotniho
prostiedi
- osvojovat si | E- mail, text - spravna forma, adresa, odeslani,
zakladni zpisoby | odpoved’ OSV-
komunikace, piipadné | -komunikace  mezi  lidmi, rozvoj socialnich | Komunikace
vyuZzivat dovednosti pro spolupraci a vzajemné vztahy,
elektronickou postu procvi¢ovani komunikace v riiznych situacich
- mit povédomi | SKYPE, komunikace pomoci skype, chatovani,
0 aplikacich, pravidla bezpe¢né e- komunikace .
umoziujicimi
chatovani
- chapat dodrzovani | vybér stranek, pravidla pouzivani tzv. socialni sité (
pravidel bezpecné e- | Facebook, messenger, ...), vefejné chaty
komunikace - procvi¢ovani komunikace v riznych situacich, | OSV-
zpusoby odmitani nevhodné, nebo nepiijemné | Komunikace
komunikace, rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci
- seznamit se Se | telefon, mobilni telefon, telefonni Cislo, adresar,
zékladnimi funkcemi | hledani v adresafi, hovor, pfijeti hovoru, textova
mobilniho telefonu zprava, psani SMS, mobilni operator
-vliv prostiedi na zdravi &lovéka, zptsoby ochrany | CZP-
zdravi Vztah ¢lovéka
K prostiedi

- ucit se vyhledavat

webové stranky, zadani webové adresy, odkazy,

informace na | spusténi programu prohlizece (Internet Explorer,
internetu Fairfox)

- mit povédomi o0 | vyhledavale: google, seznam, centrum, prace
ruznych s informacemi

vyhledavacich
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- seznamit se s |sezndmeni s bezpecnymi webovymi = strankami
ochranou  osobnich | (neposkytovani osobnich dat a fotografii)
dat pri praci | -dovednosti pro feSeni problémovych situaci a | OSV-
na internetu rozhodovani ReSeni
problému
-schopnosti rozeznat nebezpeci OSV-
Poznavaci
schopnosti
2. ro¢nik
Z4k by m&l:
Vysledky vzdélavani Utivo Tematicke
okruhy
- znat funkci pocitace | pojmy: monitor, skiifi pocitace, kladvesnice, mys,
a vysvétlit pojmy | reproduktory, tiskarna, interaktivni tabule, projektor,
hardware a software | Hardware, Software,
- pochopit zakladni | zapinani a vypinani pocitae, ukonceni programil,
pojmy informacni | vypnuti monitoru, projektoru,
¢innosti -rozvoj  vnimani, pozornosti a  soustiedéni, | OSV-
upeviiovani  dovednosti  zapamatovani, feSeni | Rozvoj
problému schopnosti
poznavani
- znat zésady | znalost z4sad bezpeCnosti price s vypocetni
bezpecnosti prace | technikou, poskytovani prvni pomoci také v béZzném
s vypocetni technikou | zivoté
-socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci, | OSV-

zpusobilost hledani pomoci pii potizich

Psychohygien
a

- osvojit si zdkladni
prace se soubory

pojmy: adresaf, soubor, slozka, prace se soubory,
vyhleddvani, ukladani, kopirovani, odstranovani
soubort a slozek,

- orientovat se ve
struktufe soubort a
slozek

hledani souborti a slozek, tisk, pracovni plocha,
ikona, pouzivani hesla, pojem vir, antivirovy
program

- pracovat na zékladni
uzivatelské urovni
S textovym editorem

opis jednoduchého textu, zaklady editace textu (typ
pisma, velikost, barva, pismo tu¢né, podtrzené),
vloZeni obrazku, prace s obrazkem (zména tvaru,
detaily, gumovéni, kopirovani)

- pracovat
s vyukovymi
programy

dodrzovat zasady

bezpecné prace na PC

drZzeni mysi, klik - vybér, taZeni se stisknutym levym
tlacitkem, dvojklik, klik pravym tlacitkem,

vhodné vyukové programy: napt.: Terasoft, spravné
a pohodiné sezeni u PC, chovani v PC ucebné,
pfestavky v praci na PC, vétrani, dodrZzovani zésad:
neklikat na vSe, neinstalovat zbyte¢n€, chranit sva
osobni data,

cviceni pozorovani a sdélovani

-vliv prostifedi na zdravi Clovéka, zpuisoby ochrany

OSV-
Komunikace
CZp-
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zdravi

Vztah c¢lovéka

k prostredi
- umét  pouzivat | fotografovani, prohlizeni, a Uprava fotografii,
digitalni fotoaparat a | filmovani, spousténi videa na PC,
upravovat fotografie | -kulturni pamatky, ochrana pfirody, zmény v krajiné | CZP-
Lidské
aktivity a
problémy
Zivotniho
prostiredi
- 0svojit si zakladni | E- mail, text, adresa, odeslani, odpoveéd’
zpisoby komunikace, | -komunikace mezi  lidmi, rozvoj  socialnich | OSV-
vyuzivat dovednosti pro spolupraci a vzajemné vztahy, | Komunikace
elektronickou postu | procvicovani komunikace v riiznych situacich
- seznamit se | SKYPE, komunikace pomoci skype, chatovani
s aplikacemi Pravidla bezpe¢né e- komunikace
umoziujicimi
chatovani
- dodrzovat pravidla | vybér stranek, pravidla pouzivani tzv. socidlni sité
bezpecné e- | (Libimseti, Rajce, Alik, Facebook, aj.), vefejné
komunikace chaty, pravidla bezpe¢né e- komunikace
-zpusoby odmitani nevhodné, nebo nepfijemné | OSV-
komunikace, rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci, | Komunikace
procvi¢ovani komunikace v riznych situacich
- zvladat zakladni | telefon, mobilni telefon, telefonni d¢islo, adresar,
funkce mobilniho | hledani v adresafi, hovor, pfijeti hovoru, textova
telefonu zprava, psani SMS, mobilni operator
-vliv prostfedi na zdravi ¢lovéka, zptsoby ochrany | CZP-
zdravi Vztah clovéka
K prostiredi
- naucit se vyhledavat | spuSténi programu Internet Explorer, webové
informace na | stranky, zadani webové adresy, odkazy
internetu
- pouzivat  ruzné | vyhledavace: google, seznam, centrum
vyhledavace prace s informacemi
- dbat na ochranu | sezndmeni s bezpeCnymi webovymi strdnkami
osobnich dat pfi praci | (neposkytovani osobnich dat a fotografii)
na internetu socialni sité a jejich nebezpe¢i (Libimseti, Rajce,
Alik, Facebook, aj.), vefejné chaty
-dovednosti pro feSeni problémovych situaci a | OSV-
rozhodovani ReSeni
problémi
-rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci OSV-
Poznavaci
schopnosti
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4.5 Obcanska vychova

Charakteristika piredmétu:

Vyudovaci piedmét Ob¢anska vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék
a spolecnost. Vyucuje se v 1. 1 2. rocniku jako samostatny piredmét, v obou rocnicich
s celkovou ¢asovou dataci 1 hodina. Vyuka probihd v kmenovych tfidach, ptipadné v jinych
prostorach $koly. Zaci jsou vzdélavani i mimo areal skoly formou tematickych exkurzi nebo
vystav.

Vyucovaci predmét Obcanska vychova zastfeSuje védomosti, znalosti a dovednosti v oblasti
mezilidskych vztaht (v roding, ve Skole, na pracovisti i ve spolecnosti obecn¢). U zaka se
buduje pravni védomi z této oblasti, ale také se identifikuji s etikou mezilidského souziti. Zaci
Vv pfedmétu ziskéavaji informace o pravech a povinnostech obc¢and, jako zakladnich podminek
fungovani spolecnosti a statu.

Vyucovaci predmét Ob¢anska vychova se zamétuje na vybaveni zakl pottebnymi vhodnymi
védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech obc¢ant s akcentem
na pravni védomi a obcanskou odpovédnost. Duraz je kladen zejména na pfipravu na
prakticky Zivot.

Ob¢anska vychova se déli na tematické celky Clovék ve spole¢nosti, Clovék jako obéan,
Clovék a pravo, Clovék a svét a Clovék a déjiny.

Hodnoceni:

Kritériem bude schopnost Zaka aplikovat ziskané informace a dovednosti v redlnych situacich,
jeho pfistup ke vzdelavani a mira splnéni ocekavanych vystupti.

Mezipredmétové vztahy:

Cizi jazyk (pozdrav, otazka na jméno, piedstaveni, zakladni udaje o své osob¢, Zadost o radu,
0 pomoc, zemé&, mésto, bydlisté), Vypocetni technika (informaéni zdroje K ziskani
pozadovanych informaci, vyhledavani informaci, internetovy prohlize¢, WWW prace
s informacemi), Cesky jazyk a literatura (postaveni &estiny mezi evropskymi jazyky,
ustni a pisemné projevy spoleCenského styku — dopisy, zadost, Zivotopis, inzerat, dotaznik,
objednavka, telefonicky rozhovor), Pfirodopis (vznik Zivota — zdkladni projevy Zivota,
organismy a jejich tfidéni, ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi — globalni problémy a jejich
fedeni, chranéna uzemi, svétadily a oceany, staty svéta a EU, Ceské republika ), Hudebng
dramatické vychova (zpev lidovych i umélych pisni, hudebni dila a jejich autofi — vybér podle
slozeni zakd, navstévy muzei, galerii a vystav, psychosomatické dovednosti — prace s dechem,
drZeni téla, verbalni a neverbalni komunikace), Té€lesna vychova (sportovni tradice regionu,
zasady jednani a chovani — fair play, olympijské symboly), Rodinna vychova (funkce rodiny,
prava a povinnosti ¢lent rodiny, pravidla a komunikace v roding, vztahy mezi ¢leny rodiny,
souziti vice generaci, zékon o roding, organismy a latky poskozujici lidské zdravi — rizikové
chovani, rizikové faktory poskozujici zdravi, odpovédnost za své zdravi, prevence urazu,
nemoci, civiliza¢ni choroby, projevy a pfiznaky béznych nemoci, antikoncepce, partnerské
vztahy, pldnované rodicovstvi, t€hotenstvi, porod, promiskuita, sexualni poruchy a uchylky,
specificka péce o nemocné dité, 0 €leny rodiny — podavani 1ékd, stravovani, hygiena na ltzku,
péce o staré a chronicky nemocné), Piiprava pokrmu (vyziva raznych skupin obyvatelstva),
Matematika (bankovky, mince, platebni karty a manipulace s nimi), Zaklady femesel a
ruénich praci (vztah se zaméstnavatelem, pracovni smlouva).
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Do predmétu Obcéanska vvchova jsou zac¢lenény prvky systému ucelené rehabilitace:

hiporehabilitace
canisterapie
muzikoterapie
arteterapie

stimulace ve snoezelenu

V ramci hiporehabilitace a canisterapie je mozno vyuzit kontaktu se zvitetem a zazitku z jizdy
pro pochopeni rozdili mezi zvifaty, poznani jak o zvifata peCovat (Cesani psa, hiebelcovani
kon¢, krmeni zvirat).

Muzikoterapii vyuzivame v ramci sezndmeni zaki se symboly statnosti a se symboly lidovych
zvykl a tradic (statni hymna, lidové pisné€, nabozenské skladby).

Arteterapie v SirSim slova smyslu ndim pomaha pii ztvarnéni prirody (zvifat a rostlin).
Stimulace ve snoezelenu umoZiuje poslech relaxacni hudby a pochopeni dulleZitosti
odpocinku pro upevnéni zdravi svého i ostatnich lidi.

Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy prurezovvch témat:

Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického obcana

Vvchovné a vzdélavaci strategie, kKteré v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence K uéeni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e si osvojuje poznatky obsazené ve vzdélavacim programu, dokaze vyhledavat
informace a vyuZivat je v Zivotg,
vyuziva vhodné naucené metody a techniky,
uplatiiuje znalosti k roz§ifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti,
reaguje na hodnoceni ze strany druhych, pfijima radu i opravnénou Kritiku,
pouziva zékladni pojmy z riiznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti,
dokaze vyhledavat informace a vyuziva je v praktickém zivoté.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:

e zaklim pomahd ziskané informace a poznatky zafixovat za pomoci ¢innostniho uceni
(napf. navozovani modelovych situaci, ndzorné ukazky, hry, besedy, vyuZivani
digitalni a audiovizudlni techniky), u¢i uZivat ziskané znalosti a osvojené védomosti,
logicky a kriticky myslet,

e uci zaky, které z naucenych metod a technik je vhodné vyuzit k osvojovani poznatkdi,

e vede zaky k dovednosti vyhledat a pracovat s poticbnou informaci v tist€né
i elektronické podobé, vyhledavat souvislosti, propojovat poznatky rizného druhu,

e vede Zdky k rozpoznavani opravnéné a neopravnéné kritiky, opravnénou kritiku
vyuziva jako impulz k zdokonaleni zdka, na neopravnénou kritiku uci zaka reagovat
argumentaci a obhajovanim svého néazoru,

e fixuje a rozviji osvojovani pojmt z probiranych oblasti a ¢innosti,
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zaky uci uzivat ziskané znalosti a osvojené védomosti, logicky a kriticky myslet.

Kompetence ob¢anské
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

respektuje zakladni prava a povinnosti ob¢anti, spole¢enské normy a pravidla souziti,
zvlada béznou komunikaci s urady,

zduvodiuje vyznam zdravého Zivotniho stylu, vazi si svého zdravi i zdravi druhych
lidi,

podili se na ochrané zivotniho prostfedi a jednd v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje,

respektuje a chrani nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi,

rozpozna nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné disledky.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

vytvaii modelové situace, ve kterych se Zaci uci zadkladnim praviim a povinnostem
obcanil, pomoci prvka dramatické vychovy navozuje socialni vztahy a fixuje spravné
vzorce chovani,

prostfednictvim her seznamuje 7aky s béznymi situacemi, pii kterych je tfeba
komunikovat s tfady, u¢i je, jak ma tato komunikace spravné probihat,

v ramci kazdodennich ¢innosti vytvari stereotypy v péci o dusevni i télesné zdravi,
seznamuje zaky se zakladnimi mysSlenkami strategie udrzitelného rozvoje a v ramci
jejich moznosti je zapojuje do aktivit podporujicich tuto strategii (tfidéni odpadu,
Setfeni energii a vodou, ekologické soutéze),

seznamuje zaky s historii nasi zemé¢, se zvyky a tradicemi a jejich vyznamem, vede je
k jejich respektovani, ale soucasné je seznamujeme i s kulturnimi odliSnostmi mezi
ostatnimi narody sv¢éta,

v ramci prevence socialné patologickych jevii mezi zadky potada besedy s odborniky a
vede zéky ke zdravému zivotnimu stylu.

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

rozviji své komunika¢ni dovednosti,

dokéze se v ramci svych mozZnosti srozumitelné vyjadfovat Gstni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou,

nasloucha druhym, rozumi obsahu sdé€leni a adekvatné na né reaguje,
vyjadiuje své nazory a postoje a vhodnou formou se snazi obhéjit svilij ndzor,
pro komunikaci vyuziva bézné informacni a komunikacni prostiedky.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

podporuje pratelské vztahy a komunikaci mezi vSemi zaky i dosp€lymi ve tfidé i mimo
ni,

vV maximalni mozné mife podporuje Zaky v bézné verbalni i neverbalni komunikaci,
dle individualnich moznosti zaki procvicuje jednoduchou pisemnou komunikaci v
dennich ¢innostech, tam, kde je potieba, vyuZziva riizné formy komunikace,

vytvaii modelové situace, hry a soutéze, ve kterych stimuluje komunikativni
dovednosti uzivané v béznych situacich a vztazich,
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uci zaky akceptovat odlisnosti vyjadiovacich schopnosti v kolektivu tfidy i mimo ni,
motivuje zaky ke komunikaci sugestivnimi otazkami, formou her a soutézi a
vytvarenim pratelského prostredi ve tfide,

vyuziva audiovizualni techniku k procvi¢ovani zakladnich komunika¢nich dovednosti.

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moZznosti a schopnosti:

orientuje se Vv zakladnich mravnich hodnotich a uplatiuje zakladni pravidla
spolecenského chovant,

uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby,
jedna zodpoveédné vici vlastni osobé 1 druhym osobam,

respektuje prava a povinnosti sva i ostatnich, piispiva k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztahd,

dokéze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot podle pokynt
kompetentnich osob a uplatiiuje osvojené dovednosti a postupy.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Uditel:

formou interaktivnich her zprostfedkovava povédomi o mravnich hodnotach,
navstévami kulturnich akci upeviiuje pravidla spolecenského chovani,

prostiednictvim modelovych situaci, vzdélavacich potfada v televizi, ¢tenim piibéha a
povidanim, seznamuje zaky s moznym nebezpe¢im zneuzivani jeho osoby,
prostfednictvim besed uci zaky analyzovat, rozliSovat a hodnotit co je zodpovédnost,
pozitivni a negativni chovani,

navozuje situace, ve kterych si zaci uvédomuji rovnovahu mezi svymi zajmy a pravy a
mezi zajmy a pravy ostatnich lidi,

provadi nacvik evakuace Skoly pro pifipad mimotfadné situace, seznamuje Zzaky
s dilezitymi telefonnimi &isly integrovaného zachranného systému v CR, kraji a mésté
Brné.

1. ro¢nik
74k by mél:

, X1 g xs Tematické
Vysledky vzdélavani Ucivo okruhy

- seznamit se s | vztahy mezi lidmi, tolerance a spolupréace, rodinni
mravnimi principy a | pfislusnici a jejich generacni role, vzajemné
pravidly chovani mezi ¢leny rodiny

spole€enského souziti | -pravo vSech lidi Zit spolecné a podilet se na | VDO-

spolupraci Lidské vztahy
-zndm sebe sama, moje chovani, druzi jako zdroj | OSV-
informaci o mné; moje vztahy k sobé a druhym | Sebepoznani a

lidem sebepojeti
- priblizit si | chovani ve spole¢nosti a zaklady komunikace
uplatiiovani vhodnych | (kino, divadlo, knihovna, dopravni prostiedky)
zpusobti -cviceni pozorovani a sdélovani; prakticka cviceni | OSV-
spolecenského verbalni 1 nonverbalni komunikace v riznych | Komunikace
chovani situacich; zplsoby odmitiani nevhodné nebo

nepiijemné komunikace

- pochopit co je | mezilidské chovani, vhodné a nevhodné chovani,
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nepiimérené chovani
a porusovani
spolecenskych norem

tresty

-uplatiiovani principu slusného chovéni (zakladni
moralni normy); vyznam kvality mezilidskych
vztahi pro harmonicky rozvoj osobnosti,

VDO-
Lidské vztahy

- mit povédomi o
odliSnostech a
zdjmech minoritnich

tolerance k minoritam ve spole¢nosti (ndbozenstvi,
vzhled)

-udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez

VDO-Lidské

skupin ve spole¢nosti | ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou, | vztahy
zajmovou nebo generacni prislusnost, vztahy mezi
kulturami

- byt informovan o | povinna S$kolni dochazka, celozivotni uceni,

Skolském systému, o | uplatnéni vzdélani na trhu prace, pojmy

pojmech kvalifikace, | kvalifikace, rekvalifikace, nezaméstnanost

rekvalifikace -Skola jako model otevieného partnerstvi a | VDO-
demokratického  spoleCenstvi,  demokratickd | Ob¢anska

atmosféra a demokratick¢é vztahy ve Skole;
zpusoby uplatiiovani demokratickych principi a
hodnot v kazdodennim zivoté Skoly; spoluprace
Skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

spolecnost a
Skola

- naudit se
komunikaci s afady

zakonik préce a jeho vyznam pro zaméstnani lidi,
finan¢ni zabezpeceni v dob¢ nezaméstnanosti,

jaké utady jsou a k ¢emu ndm slouzi (vytizeni
obcanského pritkazu, podpory...), notafi, soudy,
statni zastupitelstvi

- seznamit se s organy
a institucemi socialni
a zdravotni péce

1ékatska péce v CR, socialni péce v CR (socidlni a
dichodové zabezpecCeni; invalidni a starobni
dichody)

- chapat moznosti
vyuziti pomahajicich
instituci v krizovych
situacich

nestadtni organizace a jejich pomoc v socialni
oblasti (charity, obcCanskd sdruzeni, obecné
prospésné spolecnosti) aktivity pro smysluplné
vyuziti volného Casu (sport, kultura, cestovani)

-socialni dovednosti pro zvladani stresovych
situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace); zpusobilost hledani pomoci pfi potizich

OSV-
Psychohygiena

- poznat statni
symboly nasi vlasti

statni znaky a symboly (vlajka, hymna,
prezidentska standarta, statni znak)

-principy demokracie jako formy vlady a zptusobu
rozhodovani

VDO-

Obc¢an,
obcéanska
spoleCnost a
stat

- znat statopravni
uspotadani CR,
zdkonodarné organy a
instituce statni spravy

staitni utvary (monarchie, republika), zakony
dalezit¢ pro chod statu (ustava), zastupitelé,
poslanci, senatofi

-obec jako zdkladni jednotka samospravy statu

VDO-

Obc¢an,
obcéanska
spoleCnost a
stat
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- orientovat se v
pravech a
povinnostech obcant

volebni pravo a volebni zdkon, ¢lovék a jeho
chovani podle zakont; c¢esky pravni fad — zakony,
nafizeni vlady a vyhlasky;

-Listina zékladnich prav a svobod, préva
a povinnosti obcana; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo,
spravedlnost); participace obCanii v politickém
zivot¢ —  demokraticky  volebni  systém
(parlamentni, krajské a komunélni volby)

VDO-

Obcan,
obcanska
spoleCnost a
stat

- pochopit nebezpeci
ohrozeni socialné
patologickymi jevy

poruseni zakonl a jeho nasledky (trestna ¢innost
mladeZe a trestna ¢innost pachana na mladezi)
-ob¢an jako odpovédny c¢len spole¢nosti a jeho
uloha v demokratické spolecnosti

VDO-

Obcan,
obcanska
spolenost  a
stat

- mit pfedstavu o
vztahu CR
Kk n¢kterym
mezinarodnim
organizacim

tiloha CR v kontextu OSN a EU, spoluprace mezi
staty (EU, NATO)

-principy souZiti s minoritami (rovnost Sanci,
vztah k jinému, vzajemnad komunikace a
spoluprace, integrace mensin, pticiny
nedorozuméni a zdroje konflikta)

VDO-

Obc¢an,
obcéanska
spoleCnost a
stat

- byt informovan o
nebezpeéi a hrozbach
terorismu

globalni ochrana pted svétovym terorismem;
spoluprace mezi staty, narody a lidmi;nebezpeci
podcenéni Sifeni xenofobie mezi lidmi;
-demokratické zplsoby feSeni konflikth a
problému v osobnim Zivoté i ve spolecnosti

VDO-

Obc¢an,
obcéanska
spoleCnost a
stat

- byt seznamen se
znaky nejstarsich
civilizaci

vyvoj €lovéka na zemi; vznik civilizace; pravek,
starovek, stfedovék a novoveék (Zivot lidi
Vv jeskynich; Zivot ve staroveéku; zivot v obdobi
sttedovéku; svétove valky a obdobi novovékus;)

-zakladni informace o riznych etnickych | VDO-
a kulturnich skupinéch zijicich v ceské a evropské | Etnicky pavod
spole¢nosti
- rozumét rozdildm | statni Gtvary na izemi CR (monarchie a republika;
jednotlivych obdobi prvni a druhé republiky; protektorat Cechy
historickych etap | a Morava; obdobi povale¢né historie republiky;
novovéku rozdéleni federativniho statu a Zivot v Ceské
republice;)
- orientovat se Vv | totalitni a demokratické staty, uloha svobodnych
rozdilech zivota | voleb, svobodného projevu slova a svobodného
v demokratickych shromazd’ovani
a nedemokratickych | -rovnocennost vSech etnickych skupin | VDO-
spole¢nostech a kultur; odliSnost lidi, ale i1 jejich vzajemnd | Etnicky ptuvod

rovnost; projevy rasove nesnasenlivosti
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2. ro¢nik
74k by mél:

- respektovat mravni
principy a pravidla

vyznam mezilidskych vztahid, zasady spravného
chovani ve spolecnosti

spolecenského souziti | -pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na | VDO-
spolupréci; udrZovat tolerantni vztahy s jinymi | Lidské vztahy
lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozenskou,  z4movou  nebo  generacni
ptislusnost
-cviceni sebekontroly, sebeovladani; socialni | OSV-
interakce; organizace vlastniho ¢asu Seberegulace a
sebeorganizace
- Uplatnovat vhodné | dodrzovdni spolecenskych norem, vzajemné
zpisoby chovani mezi ¢leny rodiny, chovani na
spole€enského navstévach, rizné tradice a zvyky, osloveni,
chovani pozdrav, pod€ékovani, predstaveni se

-uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni | VDO-
moralni normy) Lidské vztahy

- rozliSit nepfiméfené | vyznam ochrany mensin pro vztahy ve

chovani a poruSovani | spole¢nosti, multikulturni souziti

spoleCenskych norem | -vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovani | VDO-
riznych kultur, ale 1 konflikty vyplyvajici z jejich | Lidské vztahy
rozdilnosti)
-dovednosti pro feseni problémovych situaci a | OSV-
rozhodovéni z hlediska riznych typt problémi a | ReSeni
socialnich roli (osobni problémy, problémy | problémi
V zaméstnani); socialné pravni problematika

- byt  tolerantni | Vztahy ve spole¢nosti, rovnopravné postaveni

K odlisnostem a | muzi a zen, rasismus a extremismus

zajmim minoritnich | -dilezitost  integrace  jedince v rodinnych, | VDO-

skupin ve spolecnosti | vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatinovani | Lidské vztahy
principu slusného chovani (zékladni moralni
normy)
-rozvoj  individudlnich ~ dovednosti;  rozvoj | OSV-
socialnich dovednosti a vzdjemné vztahy Spolupriace

- orientovat se ve |druhy skol, vzdélavani specidlni a inkluzivni,

Skolském systému, vyznam kvalifikace a rekvalifikace pro ziskani

chapat pojmy | dobré prace

kvalifikace, -Skola jako model otevieného partnerstvi a | VDO-

rekvalifikace demokratického  spolecenstvi, = demokratickd | Ob¢anska
atmosféra a demokratick¢é vztahy ve Skole; | spole¢nost a
zpusoby uplatiovani demokratickych principli a | Skola
hodnot v kazdodennim zivot¢ Skoly

- zvladat béznou | vztah mezi zaméstnancem a zaméstnavatelem

komunikaci s afady —
Vv ptipadé potieby
umét pozadat o radu
a pomoc

(pracovni smlouva, vypovéd, poslani Utadd
prace)

-socialni dovednosti pro zvladani stresovych
situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové

situace); zpusobilost hleddni pomoci pii potizich

OSV-
Psychohygiena

- orientovat se

1ékatska péce standardni a nadstandardni, socialni
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V pusobnosti organii a

zabezpeceni v nouzi, socidlni davky a Ceska

instituci  socialni a | sprava socialniho zabezpeceni

zdravotni péce

- Vyuzivat v | nestatni agentury a organizace pii podpoie

krizovych situacich | zaméstnanosti

sluzeb pomahajicich | -spoluprace skoly se spravnimi organy a | VDO-
instituci institucemi v obci Obcanska

spolecnost a
Skola

- vyjmenovat statni
symboly nasi vlasti

statni symboly CR, vlada

-principy demokracie jako formy vlady a zpisobu
rozhodovani; obec jako zékladni jednotka
samospravy statu

VDO-

Ob¢an,
obcanska
spolecnost a
stat

- pojmenovat | vyznam ochrany lidskych prav pro ob¢ana i stat,

statopravni statni sprava a samosprava, statni moc;

usporadani CR, | -Listina zakladnich prav a svobod, prava | VDO-

zakonodarné organy a | a povinnosti obcana; zakladni principy a hodnoty | Obcan,

instituce statni spravy | demokratického politick¢ho systému  (pravo, | obcanska
spravedInost) spole¢nost a

stat
- vysvétlit prava a | druhy  vlastnictvi  (statni, krajské, obecni,

povinnosti obant

soukromé), vynutitelnost prava (policie, justice);
listina zakladnich prav a svobod ob¢ant

- rozeznat ohrozeni

socialn¢ patologické jevy, prevence a represe;

socialné druhy  trestt  (podminéné,  nepodminéné,

patologickymi jevy alternativni a jejich vykon)
-cviceni sebekontroly, sebeovladani; socialni | OSV-
interakce; organizace vlastniho ¢asu Seberegulace a

sebeorganizace

- uvést vztah CR|CR a jeji uloha v mezinarodnich organizacich

k n¢kterym (OSN, UNESCO, WHO, EU, NATO)

mezinadrodnim

organizacim

- popsat nebezpeci a
hrozby terorismu

spoleéna mezinarodni obrana pied terorismem,
komunikace mezi staty, spole¢né akce sportovni a
kulturni (mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy,
olympijské hry)

-principy souziti s minoritami (rovnost Sanci, | VDO-
vztah k jinému, vzdjemna komunikace a | Obcan,
spoluprace, integrace mensin, pri¢iny | ob¢anska
nedorozuméni a zdroje konflikta) spolecnost a
stat
- uvést | vyvoj svétoveé civilizace
charakteristické znaky | -zakladni  informace o riznych etnickych | VDO-
nestar$ich civilizaci a kulturnich skupinach zijicich v ¢eské a evropské | Etnicky ptavod

spole¢nosti

- vyjmenovat

vyvoj statu na uzemi CR
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jednotliva historickd | -rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a | OSV-
obdobi naseho statu soustiedéni; upeviiovani dovednosti | Rozvoj
zapamatovani, feSeni problémi; prohlubovani | schopnosti
dovednosti pro celozivotni uceni poznavani
- charakterizovat | monarchie, 1. svétova valka, prvni republika,
rozdily jednotlivych | druhd svétova valka, obdobi druhé poloviny 20.
historickych etap | stoleti
novoveéku
- popsat rozdily zivota | lidska prava a jejich dodrzovani v totalitnich a
v demokratickych demokratickych statech, tloha politickych stran
a nedemokratickych | pro demokracii
spolecnostech -participace obcani v politickém zZivot¢ - | VDO-
demokraticky  volebni systém (parlamentni, | Obéan,
krajské a komunélni volby) obcanska
spole¢nost
stat
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4.6 Prirodopis

Charakteristika piredmétu:

Vyudovaci pfedmét Piirodopis byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Vyucuje
se v 1. i 2. roéniku jako samostatny pfedmét, v obou ro¢nicich s celkovou ¢asovou dotaci 2
hodiny tydné pro kazdy ro¢nik. V ramci této ¢asové dotace je v kazdém rocniku posilen o
jednu disponibilni hodinu.

Vyuka probihd ve tiidé, v pocitacové ucebné, mimo $kolu, na vychazce apod.

Predmét Piirodopis zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, ptfirodovédné a zemeépisné
poznatky a dovednosti. Charakter vyuky pfirodopisu na nasi Skole, ktery tento vzdélavaci
obor naplnuje, umoznuje zadkiim hloub¢&ji porozumét procestim probihajicich v pfirode,
vzajemnym souvislostem a vztahim mezi nimi, poznavat ptirodni podminky nejen ve svém
nejbliz§im okoli a na tizemi CR, ale i v Evropé. Vychézi z osobnich poznani a zkugenosti.
Vsechna uvedend témata se vétSinou uskuteciuji prakticky, prostiednictvim vhodnych her,
cvieni, modelovych situaci. Je kladen duraz na nazornost probirané latky, jeji
zprostiedkovani vS§emi smysly a na vyuzitelnost poznaného v praktickém Zzivoté. Ptirodopis
dava zaktim prilezitost seznamit se s prirodou jako systémem, jehoz soucasti jsou vzajemné
propojeny, puisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o pfirodnich
zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti
na stav Zivotniho prostiedi a se zavislosti ¢lovéka na ptirodnich zdrojich. Zaci se uéi vyuzivat
ziskanych zakladnich ptirodovédnych znalosti k ochrané ptirody.

Vyucovaci metody - didaktickd hra, prozitkova vyuka, pozorovani a pokusy, exkurze a vylety,
prace na PC, videoprojekce

Vyuka probiha individudlng, skupinové i frontalné.
Hodnoceni:
Kritériem bude jeho samostatnost a ptistup k praci a mira splnéni o¢ekavanych vystupt .

Mezipredmétové vztahy:

Vyuka se prolina ostatnimi pfedméty, napiiklad Cesky jazyk a literatura (texty, basnicky,
ptib¢hy, zadani ukold, popisky, odpovédi na otazky, popis obrazkli a pfedmétli, vypraveéni dle
navodnych otazek), Matematika (poznavani a méfeni Casu), Vypocetni technika (vyukové
programy, pocitatové hry, mapy), Vytvarna vychova (tvofivé zpracovani jednotlivych témat,
prozitkové zpracovani, vyuzivani piirodnich materialit), Ptiprava pokrmi, Zaklady femesel a
ru€nich praci (vyuziti rostlin, péce o n¢).

Do predmétu Prirodopis jsou za¢lenény prvky systému ucelené rehabilitace:

e alternativni a augmentativni komunikace
e vyménny obrazkovy komunikaéni systém
e hiporehabilitace

e canisterapie

V ramci téchto terapii jsou do uciva, dle moznosti $koly a potieb zaku, zatazeny tyto ¢innosti:
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Pro zaky s poruchou komunikace je moZzno vyuzit moznosti jiné komunikace, které¢ zak
ovlada.

V ramci canisterapie a hiporehabilitace se Zaci seznamuji s pé¢i o zvirata a jsou vedeni ke
spravnému chovani ke zvifatim.

Do predmétu Prirodopis jsou zaélenény tematické okruhy prirezovvch témat:

Clovék a Zivotni prostiedi
Osobnostni a socialni vychova

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence K uéeni:

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pouziva ucebnice, ucebni materidly a ucebni pomiicky,
e uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich,
e ovlada elementarni zplsoby prace s pocitacem.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
e dava k dispozici vSechny dostupné ucebni pomicky a ucebnice, pracovni listy, détské
casopisy dle individualnich moznosti zaka,
e pii kazdodenni praci s pocita¢em fixuje elementarni uzivatelské znalosti,
e vSechny zkuSenosti, dovednosti, znalosti a navyky vytvaii na zékladé vyuzitelnosti v
bézném zivote, rozviji je a fixuje v béznych dennich ¢innostech, ucasti na sportovnich,
kulturnich a spolecenskych akcich.

Kompetence komunikativni:
7k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e chape jednoduché, bézné uZivané texty, zdznamy a obrazové materialy,
e zvlad4 jednoduchou formu pisemné komunikace dle individualnich schopnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
e poskytuje Zakovi potiebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych myslenek,
e seznamuje s jednoduchymi, bézné uzivanymi texty, zdznamy a obrazovymi materialy,
e procvicuje nejjednodussi pisemnou komunikaci v dennich ¢innostech.

Kompetence socialni a personalni:
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e orientuje se v prostiedi, ve kterém Zzije,
e rozpoznd nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi duasledky, chrani
své zdravi,
e dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany Zivotniho
prostiedi.
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Vychovné a vzdé€lavaci strategie:

Uditel:

formou dramatickych her, kazdodennich ritudl a komunikativnich her navozuje
situace znamé z prostiedi, ve kterém z4ci ziji,

prostiednictvim modelovych situaci, vzdélavacich potadi v televizi, ¢tenim piibeht a
povidanim, seznamuje zaky s moznym nebezpecim zneuzivani jeho osoby,

v rdmci kazdodennich Cinnosti vytvarii stereotypy v péci o zdravi, piirodu a zivotni
prostiedi.

Kompetence pracovni:
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

podle instrukci pIni zadané jednoduché ukoly,

adekvatné reaguje na posouzeni své prace,

zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech,

soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni,

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypu.

Vychovné a vzdelavaci strategie:

Ucitel:
e utvari zdkladni manudlni dovednosti pfi manipulaci s predméty, riznymi materidly,
e procvicuje algoritmy jednoduchych pracovnich ¢innosti v kazdodennich situacich,
e zadavé zakim jednoduché a nendrocné ukoly tak, aby praci vzdy dokoncili, motivaci k
plnéni tkolt je vysledny produkt,
e uci zaky vzajemné spolupraci,
e navozuje situace, ve kterych si zaci uvédomuji svoji zodpoveédnost za skupinovou
praci,
e vytvaii situace tak, aby zaci pochopili své individudlni odlisnosti i odliSnosti ostatnich,
e Dbezprostiedné pted zahdjenim pracovnich cinnosti seznami Zzaky se zasadami
bezpecnosti a uZivanim béZznych ochrannych pomiicek,
e vytvaii stereotypy ve vyuzivani zasad bezpecnosti,
e dusledné vyZaduje od Zédka dokonceni zadaného ukolu.
1. ro¢nik.
74k by mél:
Vysledky vzdélavani U¢ivo Tematicke
okruhy
- byt seznamen se | kalendar ptfirody — déni v pfirodé¢ béhem rocnich
zakladnimi pojmy | obdobi, zmény pocasi, prace na zahradé¢, poli,
tykajicich se pfirody a | (pozorovani), vznik Zivota — zakladni projevy
pfirodnich déja Zivota
-rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a | OSV-
soustiedéni Rozvoj
schopnosti
poznavani

-voda (kli¢ovy vyznam vody pro existenci Zivota), | CZP-
ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi), puda (druhy | Zakladni
pudy, zdroj vyzZivy) podminky
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Zivota

- ziskat zakladni
povédomi o stavbé tél
rostlin

hlavni ¢asti rostlinného organizmu a jejich funkce
(list, stonek, koten, kvét, plod, kmen)

- seznamit
se vybranymi zastupci
rostlin a Zzivoc¢ichu

zvifata domaci, volné zijici a exoticka; rostliny
pestované cClovékem, okrasné rostliny, lécivé
rostliny, rostliny u nas volné rostouci

- prostiedi a zdravi (vyuzivani pfirodnich produktt CZp-
k prevenci nemoci) Vztah clovéka
k prostiedi
- seznamit se s | sezndmeni se s rostlinami a zivo¢ichy u nds i1 ve
rostlinami a zivocCichy | svété (zafazeni do rizného prostiedi)
V ptirod¢
- poznat hospodaisky | hospodaisky vyznamné rostliny, seznameni s
dalezité rostliny a | hospodaisky vyznamnymi druhy Zivocichti
zvirata -nase obec (pfirodni zdroje, jejich pivod), prostiedi | CZP-
a zdravi (rozmanitost vlivi prostfedi na zdravi | Vztah ¢lovéka
¢loveka) K prostiedi
- seznamit se se | chov zivodicht v doméacnosti, domaci a volné Zijici
zasadami bezpec¢ného | zvifata — chovani v rizném rocnim obdobi (zimni
chovani ve styku se | spanek, mlad’ata); chovani k volné Zijicim zvitatim
zivocichy a kneznamym domécim zvifatim, uvédomovat si
ohroZeni ¢loveka zvifetem (ustknuti, pokousani)
- ziskat  zakladni | seznameni se vztahy v pfirodé, rovnovaha
povédomi o | ekosystému, potravni fetézce
potravnich fetézcich
- byt seznamen s | pfirozené a umélé ekosystémy u nas (pole, zahrada,
riznymi druhy | sad, park, les, louka, potok, feka, rybnik) i
ekosystému jak | zahrani¢i (poust, tundra, savana, poldrni oblasti,
ptirozenych, tak 1| prales)
vytvofenych -les (vyznam lesa, charakteristika spoleenstva, | CZP-
Clovékem typické populace a vazby mezi nimi); pole (vyznam | Ekosystémy
a obhospodafovani poli, vliv Clovéka na zmény
okolni krajiny); louka (vyznam, hospodateni);
vodni zdroje (charakteristika, lidské aktivity
spojené¢ s vodnim hospodaistvim, dulezitost pro
krajinnou ekologii); lidské sidla (umély ekosystém,
jeho funkce a vztahy Kk okoli); kulturni krajina
(aktualni problémy Zivotniho prostredi)
- ziskat povédomi o | vybér typickych druhd Zivocichii v riznych
zivociSich v urcitych | ekosystémech, vyznamni zastupci skupin zivocichli
prostiedich a o | podle prostiedi kde ziji (voda, vzduch, zem¢); jak
vztazich mezi nimi se starat o zvifata v rizném ro¢nim obdobi
- uveést zasady | chranéna uzemi — divody vzniku, spravné chovani
chovani v chranéné | uvnitt chranéného tUzemi, davody ochrany a
oblasti zpusoby ochrany jednotlivych druhti
- vyjmenovat pravidla | hospodafeni s odpady, ekologické havarie, skladky,
pro tfidéni odpadi ttidéni odpadt
-na§ Zivotni styl (ekologicky piistup k prostiedi | CZP-
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lidskych sidel, odpadové hospodareni), lokalni

ekologické problémy a jejich feSeni

Vztah ¢lovéka
K prostiredi

- uvést rozdily ve
vlastnostech latek

druhy latek — kapalné, plynné¢, pevné

rozdéleni podle tvaru, hmotnosti, barvy, hustoty,
teploty, rozdéleni na stejnorodé (pf. télesa),
ruznorodé¢ (pt. beton, Stérk)

- seznamit se
s méfenim nékterych
fyzikélnich veli¢in

objektivni vlastnost hmoty — délka, objem, plocha,
hmotnost, teplota

- seznamit se
s jednoduchymi stroji

jednoduchy stroj — paka, kladka, naklonéna rovina,
klin, Sroub

- vyjmenovat | slunecni energie, elektfina, magnet, vnitini energie,
jednotlivé druhy | kineticka energie, gravitace
energii a jejich uziti -energie (vyuzivani energie, alternativni zdroje | CZP-
energie); piirodni zdroje surovinové a energetické, | Zakladni
(vyznam a ziskdvani, vycCerpatelnost, vyuzitelnost, | podminky
principy hospodafeni s ptirodnimi zdroji) Zivota
- popsat duasledky | zdroje zvuku, ozvéna, hudebni nastroje, $kodlivost
nadmérného hluku nadmérného hluku, smyslové poznavani téchto
zdrojt, praktickou zkusenost, pokusy
- seznamit se | chemické reakce — slouceni prvki — smési (roztok
s jednoduchymi soli), rozklad slozek smési (usazovani, filtrace,
chemickymi reakcemi | Krystalizace)
- ziskat povédomi o | té¢Zba ropy, vyuziti — palivo, plasty, hnojiva a
produktech pesticidy
vytvoienych z ropy
- byt  seznamen | oxidy — (slouceniny kysliku, oxidy mohou vznikat
S anorganickymi prudkou oxidaci — hofenim za pfitomnosti kysliku),
slouceninami (oxidy, | voda, oxid uhli¢ity, oxid Zeleza - rez
hydroxidy, kyseliny, | hydroxidy — hydroxid sodny (pouzivané na vyrobu
soli) mydel, papiru, pracich praskt, na cisténi tukd a
olejit), hydroxid vapenaty
kyseliny — ( latka, jejiz vodny roztok ma hodnotu
pH niz8i nez 7), kyselina octova, kyselina citronova
soli — vznik neutralizaci — kyseliny + hydroxidu,
kuchyniska stl - chlorid sodny, siran médnaty -
modra skalice
- uvést pravidla | 1é¢iva a navykové latky — bezpe€nost, opatrna
bezpe¢ného zachazeni | manipulace, zasady pfi poziti, zasady pii zasazeni
s chemikaliemi oka
-socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci | OSV-

(krizové situace), zpusobilost hledani pomoci pii
potizich

Psychohygien
a

- ziskat povédomi o

plan tfidy, Skoly — vyuziti www.mapy.cz, foto

kartografické a | snimek x mapa okoli Skoly, mapa - orientace na
topografické mapé¢ podle barev — hory, feky, niZiny
terminologii

- ziskat povédomi o
pohybu zemé

slune¢ni soustava, vesmir, Slunce, Zemé, Mésic

-ho -




- seznamit se s mapou | hranice republiky, hlavni mésto, Ceska republika,
a orientaci na mapé zemé&pisna poloha, Clenitost, google earth
- ziskat povédomi o | podnebi u nas, riznd podnebni pasma (poust,
vyznamu vlivu | polarni oblasti, a zivot tam — rozdily), zivelné
podnebi na rozvoj a | katastrofy (povodné, zemétifeseni), pojem vir a
udrZzeni  zivota na | bakterie — vyskyt, ochrana
Zemi -prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivii prostiedi na | CZP-
zdravi ¢lovéka, moznosti a zptisoby ochrany zdravi, | Vztah ¢lovéka
vyuzivani pfirodnich produkti k prevenci nemoci) | k prostiedi
-aktualni problémy zivotniho prostiedi CZP-
Ekosystémy
-ptirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, | CZP-
jejich vycerpatelnost, obnovitelnost) Zakladni
podminky
Zivota
-doprava a Zivotni prosttedi (vyznam, vyvoj, vliv na | CZP-
prosttedi, druhy dopravy ekologickd zatéZ), | Lidské
priamysl a zivotni prostiedi, odpady a hospodafeni | aktivity a
S nimi principy a zpusoby hospodateni problémy
Zivotniho
prostiedi
2. ro¢nik
74k by mél:
Vysledky vzdélavani Utivo Tematicke
okruhy
- ziskat  zakladni | kalendaf ptirody — déni v ptirodé béhem roc¢nich
védomosti o pfirod¢ a | obdobi(pozorovani), poznat rocni obdobi, zmény
ptirodnich déjich pocasi, prace na zahrad¢, poli, , zmény v Krajing,
krajina dfive a dnes
-rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a | OSV-
soustiedéni Rozvoj
schopnosti
poznavani
-voda (kli¢ovy vyznam vody pro existenci Zivota, | CZP-
ochrana vody, zdroje zneciSténi, druhy vody); | Zakladni
ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, zne€isStovani | podminky
ovzdusi, klimatické zmény); pida (druhy pidy, | Zivota
rekultivace, ekologické zemédélstvi)
- popsat zakladni | hlavni ¢asti rostlinného organizmu a jejich funkce

stavbu téla rostlin

(list, stonek, koten, kvét, plod, kmen), rozlisit -
ket, bylina, strom (jehli¢naté, listnaté)

- znat vybrané | rozliSeni rostlin (se zaméfenim na estetiku,

zastupce rostlin  a | uziteCnost i 1éCivé Ucinky), rozeznani zakladnich

zivocichii zivoc¢ichii (zijicich doma, na poli, ve vodé a ve
vzduchu), exoticka zvifata

- prokdzat znalost | vyznam rostlin a Zivocichii a jejich ochrana,

vyznamu rostlin  a | vyznamné druhy, kriticky ohrozené druhy

zivocichi v piirodé
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- vysvétlit
hospodaisky
dalezitych rostlin  a
zvifat

vyznam

hospodaisky  vyznamné  rostliny, chranéné
rostliny, 1éCivé rostliny, jedovaté rostliny

péce o rostliny doma i na zahradce — péstovani,
rozmnozovani, hnojeni, ochrana pred Skudci,
piesazovani

hospodarsky vyznamné druhy zivocichii, chov
zvitat hospodatskych i domacich, sktdci

-nase obec (piirodni zdroje)

CZp-
Vztah c¢lovéka
K prostiedi

- dodrzovat zésady
bezpecného chovani v
ptirodé

spravné chovani ve volné piirod¢ (hluk, odpadky,
rozdélavani ohné); spravné chovani pii bouice,
spravné chovani k volné Zijicim zvifatim

- vysvétlit  podstatu
potravnich fetézci

potravni fetézce (vztahy v zivé prirod¢)

- rozliSovat zdkladni
rozdily mezi
ekosystémy a popsat

pfirozené a umélé ekosystémy, rovnovaha
v ekosystému, ochrana pfirody a zivotniho
prosttedi - globalni problémy a jejich feSeni

ekosystémy vytvofené | -lidské sidla (umély ekosystém, jeho funkce a | CZP-

clovékem vztahy Kk okoli); kulturni krajina (aktualni | Ekosystémy
problémy Zivotniho prostiedi)

- uvést  zastupce | vybér typickych skupin a druhG organizmi v

V nejbliz§im ekosystémech, organizmy clovékem péstované,

ekosystému a vztahy | zivo€iSnd a rostlinnd spoleCenstva — vyznamni

mezi nimi zastupci zivocichu a rostlin a vztahy mezi nimi
-les (vyznam lesa, charakteristika spoleGenstva, | CZP-
typické populace a vazby mezi nimi); pole | Ekosystémy

(vyznam a obhospodatfovani poli, vliv ¢lovéka na

zmény  okolni  krajiny); louka  (vyznam,
hospodareni); vodni zdroje (charakteristika, lidské
aktivity  spojené s vodnim  hospodafstvim,

diileZitost pro krajinnou ekologii)

- vysvétlit
chovani
oblasti

zéasady
v chranéné

chranéna uzemi — vznik, spravné chovani uvnitt
chrdnéného tzemi, ochrana biologickych druh
(divody a zpisoby ochrany jednotlivych druhii)

- dodrzovat pravidla
pro tfidéni odpadi

hospodafeni s odpady, ekologické havarie,
skladky, tfidéni odpadt

- urcit spole¢né a | rozdéleni latek — plynné, kapalné a pevné a jejich
rozdilné vlastnosti | vlastnosti (tvrdost, pruznost, tvarnost, kiehkost)
latek

- zméfit  nckteré | méfeni délky, hmotnosti, objemu, ¢asu, sily
fyzikalni veli¢iny

vybranych latek a

téles

- vyuzivat poznatky o
jednoduchych strojich

paka, kladka, naklonéna rovina, klin, Sroub

(vyuziti v praxi)

V praxi
- uveést rozdily | vyuZiti pfirodnich zdroji energie (slunce, vzduch,
jednotlivych  druhti | voda — elektrarny), obnovitelné a neobnovitelné
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energii a  jejich | druhy energie

vyuzitelnosti - energie (vyuZivani energie, alternativni zdroje | CZP-
energie); ptirodni zdroje surovinové a energetické, | Zakladni
(vyznam a ziskavani, vycerpatelnost, vyuzitelnost, | podminky
principy hospodafeni s pfirodnimi zdroji) Zivota

- znat  dutsledky | Skodlivost nadmérného hluku — poruchy sluch,

pusobeni nadmérného | spankil; pouzivani sluchatek, hudebni produkce

hluku

- rozlisit  vychozi | jednoduché chemické reakce s potravinami

latky  jednoduchych

chemickych reakci

- vyjmenovat | tézba ropy, vyuziti — palivo, doprava, plasty,

produkty hnojiva a pesticidy

pramyslového - doprava a Zivotni prostfedi; pramysl a Zivotni | CZP-

zpracovani ropy prosttedi (vztahy primyslu k ochrané Zivotniho | Lidské
prostfedi); odpady a hospodaieni s nimi, druhotné | aktivity a
suroviny problémy

Zivotniho
prostredi

- popsat vyuzitelnost | vyuziti anorganickych sloucenin

anorganickych

slouCenin - oxidu,

hydroxidd, kyselin a

soli

- vyuzivat chemické | vyuziti chemie v praxi (Cistici prostfedky, odpad-

latky v praxi | tfidéni, 1éky, barvy)

s ohledem na Zzivotni

prostiedi a  zdravi

Cloveéka

- znat pravidla | zasady bezpecné prace s chemickymi pfipravky v

bezpetného zachazeni | bézném zivoté (kuchyni, koupelné€), bezpecné

s chemickymi uzivani Cisticich prostfedkil

vyrobky -socialni dovednosti pro zvladani stresovych | OSV-
situaci (krizové situace), zpusobilost hledani | Psychohygiena

pomoci pfi potiZich

- pouzivat zakladni

orientace na map¢ — feky, jezera, hory, lesy,

kartografickou a | mésta, turistika v okoli Skoly s vyuzitim GPS a
topografickou turistickych znacek

terminologii

- objasnit dusledky | slune¢ni soustava, vesmir, Slunce, Zemé&, Mésic,
pohybli Zemé sttidani dne a noci, ro¢niho obdobi, pfiliv a odliv

- orientovat se na
map¢ svéta a vyhledat
svetadily a ocedny

svétadily, mofe, oceany - google earth, globus

- ukazat na map¢€ EU
a uvést postaveni CR
v Evropé

svétadily, Evropa — EU, stfedni Evropa, Ceska
republika, sousedni staty

- védét o vyznamu
vlivu podnebi na

vyznam slune¢niho zéafeni, Ccistého zivotniho
prostfedi (voda, vzduch, piida), podnebi a pocasi
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rozvoj a
zivota na Zemi

udrzeni

ve vztahu K zivotu organismi , znat druhy a
pric¢iny moznych zivelnych katastrof
-nas zivotni styl (ekologicky pfistup k prostiedi)

CZP-Vztah
¢lovéka
prostiedi

k
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4.7 Hudebni a dramaticka vychova

Charakteristika piredmeétu:

Vyucovaci predmét Hudebni a dramatickd vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Uméni
a kultura. Zahrnuje v sob¢ ucivo: 1. Hlasova vychova

2. Instrumentélni vychova

3. Hudebné pohybova vychova

4. Poslechova vychova

5. Nauka

6. Dramaticka vychova
Piedmét rozviji hudebnost zaka a jejich pohybovou kulturu. Kultivuje estetické citéni
a prozivani. Vytvaii kladny vztah k hudbé. Umoznuje zdkiim pracovat se zékladnimi
vyrazovymi prostiedky divadelniho sd€leni, kterymi jsou lidsky hlas a télo, kultivuje je
a smétuje k jejich pouzivani v dramatické tvorbé i v bézné komunikaci. V dramatickych hrach
dostavaji Zaci pfilezitost zazit situace, se kterymi se mohou v Zivoté skuteéné setkat. Maji
moznost zazit si roli nékoho jiného a podivat se na problém jeho o¢ima. Cilem je probudit
a rozvijet zdjem z4akli o hudbu a dramatické uméni, vychovévat tvofivou a vnimavou
osobnost. Pfedmét se vyucuje v 1. 1 2. ro¢niku jako samostatny predmét, v obou ro¢nicich
s celkovou casovou dotaci 2 hodin. Pro vyuku je vyuzivana tfida, télocvi¢na a posezeni na
zahradé. Také vyuzivame navitév divadelnich predstaveni a koncertil. Zaci se maji moznost
prezentovat pfi vanoc¢nich besidkéach a na jinych skolnich akcich.

Hodnoceni predmétu:

Kritériem bude samostatnost Zaka, jeho pfistup k praci a mira splnéni ocekdvanych vystup.

Mezipredmétové vztahy:

Cesky jazyk a literatura (pfednes, reprodukce, literarni zanry, dramatizace literarni tvorby),
Vypocetni technika (poslech hudby z CD nosic¢t, vyhledavani hudby na webovych strankach,
prace s DUMy) Vytvarna vychova (vyjadfeni nalad, emoci a prozitkd propojenim vytvarnych
¢innosti a hudby), Télesna vychova (cviceni s hudbou, motivacni hudebné - pohybové hry),
Zaklady temesel a rucnich praci (ergoterapie-poslech hudby pfi préci, vyroba hudebnich
nastroji)

Do predmétu Hudebni a dramaticka vvchova jsou zaclenény prvky systému ucelené
rehabilitace:

e muzikoterapie

o arteterapie

« stimulace ve snoezelenu

e podpora pohybového vyvoje
e koncept bazélni stimulace

V muzikoterapii prozivame podstatu byti vSeho Zzivého 1 nezivého, co zaky obklopuje.
Arteterapie nam pomaha pii prozivani vnimani barevnosti svéta, pocitii a nalad. Stimulace ve
snoezelenu umoziuje poznavani a prozivani sebe sama, relaxaci. Podpora pohybového vyvoje
pomdahd ve spravné provedeni pohybu a zklidnéni. Pomoci Bazdlni stimulace vniméme
vestibularni, auditivni, vibra¢ni, taktiln¢ haptické a somatické podnéty.
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Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy prirezovvch témat:

Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického obcana

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence K ué¢eni
7k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e rozumi a uziva hudebni terminologii,
e poznd a pouziva zékladni druhy hudebnich néstroju.

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel:
e seznamuje zaky se zakladni hudebni terminologii, potifebnou pro dalsi praci,
e seznamuje zaky formou obrazkii a poslechu se zékladnimi hudebnimi nastroji,
predklada rizné druhy néstrojti, porovnava vzhled, zvuk, uziti.

Kompetence K FeSeni problémi

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e vnima nejrizngjsi problémové situace a planuje zplsob feseni problémd,
e uci se prekondvat nezdary a prekazky.

Vychovné a vzdelavaci strategie:

Ucitel:
e povzbuzuje a pomaha fesit nezdar nalézanim pozitivnich véci v jinych ¢innostech,
e zajiStuje Zakum dostatek prileZitosti k zaziti uspéchu.

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e vyjadiuje své napady, nazory, hodnoceni a vhodnou formou je obhajuje,
e vyjadfuje a srovnava své dojmy z hudebné dramatickych ¢innosti,
e komunikuje na odpovidajici Grovni, naslouchd pokyniim, rozumi obsahu sdéleného,
e osvojuje si kultivovany projev, klidné a vécné tesi konflikty a nedorozumeéni.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
e poskytuje zakiim potiebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych myslenek,
e zapojuje Zaka do tfidnich a Skolnich akci (hudebni vystoupeni, besidky),
e vyjadiuje se vécné a srozumitelng,
e vyuziva vSech dostupnych prostfedka (literarnich dé¢l, divadelnich predstaveni,
poslechovych ¢innosti...),
e svym klidnym pfistupem tlumi emocionélni vybuchy zakii a vyuziva situacnich her
k feseni konfliktu.
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Kompetence socialni a personalni
7k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
¢ uci se hodnotit svoji praci i praci ostatnich,
e chape odlisné kvality své i svych spoluzakd,
e ma moznost projevit svlij napad, vlastni zkuSenost, zazit tispéch,
e dodrzuje pravidla slusného chovani,
e citi zodpovédnost za vysledky spolecné prace.

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel:
e nabizi moznosti zapojovani se do kolektivu prostfednictvim her, taneckti, skupinového
zpévu a hrani na doprovodné nastroje,
e fixuje u zaki zaklady spolecenského chovani, vytvaii modelové situace pro vnimani
povahovych ryst spoluzakd,
e umoziuje zakiim prozitek radosti ze zapojovani do jednoduchych aktivit,
e vede zaky k ohleduplnosti pti hudebné tane¢nich 1 dramatickych projevech,
e podporuje vztahy v kolektivu pomoci spole¢né hry na hudebni nastroj, spoleéného
nacviku divadelniho pfedstaveni.

Kompetence ob¢anské

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e uci se toleranci v jednani a chovani, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci,
e Dbere ohled na druhé, dba na kulturu chovani.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
e vytvari prostor pro vzajemné hodnoceni vykont spoluzak,
e vytvafi takové podminky k préaci, aby zaci mohli projevit své prednosti a nebali se
posméchu z nezdaru.

Kompetence pracovni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e koncentruje se na pracovni vykon a jeho dokon¢ent,
e vytvafi pozitivni vztah k hudebné dramatickym ¢innostem.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
e vytvafi pocit odpoveédnosti a motivuje kladnym hodnocenim za dobte vykonanou praci,
e nabizi zakiim Siroké spektrum ¢innosti.
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1. ro¢nik.

74k by mél:
Vysledky vzddlavéni Uivo Tematické
okruhy
Vokalni ¢innosti
- zpivat pisné | zpivani jednoduchych lidovych a umélych pisni,
Vv rozsahu pfiméfeném |uziti rytmicko-melodickych ftikadel, spravné drzeni
individudlnim téla, brani¢ni dychani, spravné tvofeni tonu (hra na
schopnostem hada, soutéZe na vydrz dechu), porovnavani rozdilu
mezi zvukem (bouchnuti, placnuti aj.), tonem a
notou, rozliSeni melodie stoupavé, klesavé,
opakovani tont melodie (pouziti jednoduchych
fikadel, pisni)
-prakticka  cviCeni  verbalni 1  nonverbalni | OSV-
komunikace Vv riznych situacich Komunikace
Instrumentalni ¢innosti
- seznamit se | poznavani nastroji podle vzhledu a barvy zvuki,
s jednoduchymi vytleskdvani jednoduchych rytmi (vyuziti fikadel,
hudebnimi nastroji | rytmickych her)
k doprovodné hie
- seznamit se|hra na té€lo a jednoduché doprovodné nastroje
simprovizaci v ramci |(dfivka, ¢inely  xylofon, triangl), pouziti
jednoduchych jednoduchych pisni a fikadel ke hie na télo (pisné
hudebnich forem typu KdyZz nédladu mas...), rozvijeni hudebni
tvofivosti zakl
Hudebné pohybové ¢innosti
- vnimat pohyb podle|vnimani nalady a tempa hudby, pohybové
tempovych a | prizpusobeni pisni (skladbé), pohyb z mista - chiize
rytmickych zmén béh, poskok, rytmicka hra na télo
- seznamit se | seznamovani s jednoduchymi tane¢nimi kroky
s jednoduchymi (val¢ik, polka, mazurka, pochod), pohyb na hudbu
pohybovymi Vv daném rytmu, pouziti zdkladnich tane¢nich krokt
improvizacemi na | klasickych tanct
zaklad¢ individudlnich
schopnosti a
dovednosti
-vyuzivat hudbu jako |relaxa¢ni a meditatni hudba, volnocasové aktivity
zdroj relaxace (ples, country, folkové koncerty, disko), zafazeni
prvkt muzikoterapie
Poslechové Cinnosti
- rozlisit  zakladni |rozliSeni nastroji podle tvaru, funkce a zvuku
hudebni nastroje — tvar, | (poslechové  ukazky, pohadky o hudebnich
zvuk nastrojich, poznavani nastrojii na obrazku, soutézivé
hry), hry na orchestr
-rozvoj  smyslového vnimani, pozornosti a|OSV-
soustiedéni Rozvoj
schopnosti
poznavani
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- soustfedit Se na|poznavani rozdilu mezi lidovou a umélou pisni,
poslech skladeb | poslech rtuznych zanrt (vazna hudba, pop, rock,
ruznych zanra country, rap, muzikal)
-jedinec¢nost kazdého clovéka a jeho individudlni|VDO-
zvlastnosti Kulturni
rozdily
Dramaticka vychova
- uplatiiovat | prace s hlasem (vybér vhodného piednesu, dynamika
kultivovany mluveny a | hlasu, tempo feci, pfizpusobeni konkrétnimu
vhodny pohybovy | pfednesu)
projev
- umét navazat kontakt | dramatické hry, scénky, situacni hry, vyuziti
S druhymi, pantomimy  (vano¢ni  besidky,  pfilezitostna
spolupracovat ve | vystoupeni)
skupiné  pfi  tvorbé|-nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy OSV-
jevistni situace Mezilidské
vztahy
- ovladnout zékladni | vyuziti loutek, manaski, dramatickych situaci
mluvni dovednosti, | -rozvoj individudlnich dovednosti a vzdjemné vztahy | OSV-
rozlisit herni a realnou Spoluprace
situaci
- udrzet pozornost a|komunikace v béznych Zivotnich situacich
obohacovat slovni | -dovednosti pro feSeni problémovych situaci a|OSV-
zasobu rozhodovani z hlediska riznych typt problémi a|ReSeni
socialnich roli problémi
2. ro¢nik
74k by mél:
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo Tematické
okruhy
Vokalni ¢innosti
- zpivat pisné v rozsahu | zpivani pisni jednoduchych zanrd (rychle, pomalu,
pifimefeném vesele, smutn€), zpév jednohlasu i naro¢néjsich
individualnim lidovych a umélych pisni, rozliSovani dynamiky
schopnostem pisni a instrumentdlnich skladeb (zesilovani,
zeslabovani, procvicovani klidného nadechu,
hospodarné dychani, frazovani, artikula¢ni cvicent,
nacvik spravného nadechu)
- znat statni hymnu a|prace se stitni hymnou (uvadéni ptikladi pouziti
umét se pii jejim znéni | hymny, zadsady chovani pii poslechu)
chovat -principy demokracie jako formy vlady a zpisobu|VDO-
rozhodovani Obc¢an,
obcanska
spolecnost
a stat
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Instrumentalni ¢innosti

- vyuzivat pfimétené
svym schopnostem
jednoduché hudebni
nastroje  k doprovodné
hie

nacvicovani jednoduchého doprovodu na rytmickeé
nastroje, hra na télo a rytmické nastroje, poslechové
¢innosti rozliSeni pomalého a rychlého tempa

- improvizovat v ramci
jednoduchych
hudebnich forem

hra na télo, volny pohyb na hudbu, hra na Orffovy
nastroje, uziti prvka muzikoterapie

Poslechové ¢innosti

- rozlisit  zakladni
hudebni néstroje — tvar,
zvuk

poviddni o orchestru, historie orchestru, vyvoj
jednotlivych hudebnich nastrojti, uloha orchestru
v minulosti a dnes

- soustfedit na poslech
skladeb raznych zanra

rozliSovani  nastrojit  smyccovych, dechovych,
klavesovych, bicich, drnkacich, seznameni S
komornim a symfonickym orchestrem, hra na
orchestr s vyuzitim dostupnych hudebnich nastroj,
poznavani nastroji z hudebnich ukazek a obrazku
(vyuziti her — hudebni pexeso, hry)

- orientovat se
v zékladnich hudebnich
pojmech a zanrech

hudebni zanry - poslechové ukéazky (country, folk,
popularni hudba, muzikal, opera, lidova hudba),
struna charakteristika, rozdil mezi lidovou a
umélou pisni, vybér pisni, poslech nejznaméjsich
hudebnich d€él domécich i svétovych skladatelt
-vyuzit vSech dostupnych prosttedkii pro pozitivni
naladéni mysli

OSV-
Psychohygiena

Hudebné pohybové ¢innosti

- meénit pohyb podle
tempovych a
rytmickych zmén

pohybové ztvarnéni nalady a tempa hudby,
pohybové ptizptisobeni pisni (skladb€), pohyb
Z mista — chtize, béh, poskok; rytmicka hra na télo

- vytvafet pohybové
improvizace na zakladé
individudlnich

schopnosti a dovednosti

jednoduché tanecni kroky (valcik, polka, mazurka,
pochod), pohyb na hudbu v daném rytmu, pouziti
zakladnich tanecnich krokl klasickych tancii, vybér
tanecnich pisni a skladeb, nacvik jednoduchych
tanct a tane¢nich kroki

- vyuzivat hudbu jako
zdroj relaxace

relaxa¢ni a medita¢ni hudba, volno¢asové aktivity
(ples, country, koncerty, disko), zafazeni prvku
muzikoterapie

Dramaticka vychova

- dodrzovat zaklady
hlasové hygieny a
spravného drZeni téla

hlasova cviceni se zaméfenim na dynamiku hlasu a
tempo feci, srozumitelna vyslovnost, spravné
frazovani a hospodateni s dechem, spravné dychani
a drZeni téla

- uplatiiovat | improvizace, improvizovany dialog, orientace
kultivovany mluveny a |V prostoru,  dramatizace = znamych  pohadek,
vhodny pohybovy | situa¢nich problémt (chovani v divadle, dopravnich
projev prostiedcich...)

- rozvijet schopnost|naslouchani spoluzakiim, pozndni a popsani nalady
soustfedéni a|své 1 druhych, scénky kaZzdodenniho Zivota,
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pozornosti

kolektivni hry, respekt ve skupiné

- propojovat pohybové
dovednosti s verbalnim
a neverbalnim
vyjadifovanim

rytmicko-melodické hry se zpévy, vyuZiti
pantomimy, ndcvik pohadek a scének na Skolni
vystoupeni

- rozliSovat herni a
realnou situaci

vyuziti pfibéht, filma, vyukovych programii,
skupinové povidani o rozdilnostech zanrt, uvadéni
prikladi

- spolupracovat ve
skupiné pii  tvorbé
jevistni  situace a
vyuzivat riznych

vyrazovych prostiedk

prace s postavou (charakter, vztahy...), prace
S dramatickou  situaci  (dramatizace  literarni
predlohy), komunikace s divakem (pfilezitostné
vystupovani a reprezentace Skoly, vanocni besidka)
-cviceni pozorovani a sdélovani; prakticka cviceni
verbalni 1 nonverbalni komunikace v rtiznych
situacich; zpisoby odmitani nevhodné nebo
nepiijemné komunikace

OSV-
Komunikace

- naulit se na zakladé
vlastni zkuSenosti
dodrzovat pravidla hry

Fair play, modelové situace ze zivota, vyuziti
povahovych rysii postav riiznych zanrG (komedie,
drama, tragédie...), proziti a ztvarnéni vlastnich
pocitl
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4.8 Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Vyucuje se v 1. 1 2. rocniku jako samostatny piedmét, v obou rocnicich s celkovou ¢asovou
dotaci 2 hodiny tydné. Soucasti této Casové dotace je v kazdém rocniku 1 disponibilni hodina.
Vyuka probiha v kmenovych tiidach, ve specialné¢ vyclenéné ucebné nebo jiném prostiedi,
a to jak v aredlu skoly, tak i mimo jeji prostory. K prohlubovéni uciva a zpestieni vyuky
vhodné poslouzi rtizné vystavni sin€, muzea Ci galerie.

Vyucovaci predmét Vytvarnd vychova upeviiuje a rozSifuje poznatky a dovednosti ziskané
v zakladnim vzd¢lavani. Pomaha vyuzit vytvarnych znalosti a dovednosti v bézném Zzivoté,
v rodiné. Cilem Vytvarné vychovy je aktivovat tvofivou ¢innost zakl,, umoznit jim vyjadieni
svych vlastnich pocitli, navodit pratelskou atmosféru, umoznit zakim zazit Uspéch
vytvofenim vytvarného dila a tim umoznit zakiim jiny zpusob komunikace. Snazime se
vytvatet u zaku citlivy vztah k umélecké a ptirodni krase, naucit je rozpoznavat vkusné véci,
kultivovat esteticky vkus ve vztahu k sobé¢ i k okoli a osvojit si zakladni vytvarné dovednosti,
rozvijet vnimani, senzibilitu, fantazii a vuli. V neposledni fadé¢ vytvarnou vychovou
prispivame k psychomotorickému rozvoji, rozvoji osobnosti zaki a jejich trpélivosti.

Hodnoceni:
Kritériem bude samostatnost zaka, jeho pfistup k praci a mira splnéni o¢ekavanych vystupt.

Mezipredmétové vztahy:

Prolina se s predméty Zaklady femesel a ru¢nich praci (prace s riznymi materialy), Hudebni
vychova (poslech hudby pfi praci, arteterapie), Vypocetni technika (hledani ndméti na
vytvarné ¢innosti pomoci internetu, vyhledavani obrazkt), Ptirodopis (prace s piirodninami,
nekonvenéni vytvarné techniky, kresba a malovani pfirody, zvifat atd.), Cesky jazyk a
literatura (vnimani plochy, pozadi, rozdilt).

Do predmétu Vvtvarna vvchova jsou za¢lenény prvky systému ucelené rehabilitace:

« hiporehabilitace

e canisterapie

o muzikoterapie

e arteterapie

o stimulace ve snoezelenu

e koncept Bazalni stimulace

V ramci hiporehabilitace a canisterapie je mozno vyuzit kontaktu se zvifetem a zazitku z jizdy
na psychiku c¢lovéka pro vytvarné zpracovani emociondlniho prozitku, ptfipadné u Zzakt
S télesnym postizenim a spazmy psychického 1 fyzického uvolnéni, uvolnéni motoriky po
polohovani se psem.

Muzikoterapii vyuzivdme v ramci motivace pro vytvarnou praci, pro muzikomalbu pro
uvolnéni a psychickou pohodu pfi préci.

Arteterapie Vv SirSim slova smyslu nam pomaha pii prozivani vytvarnych i pfirodnich
materiall, experimentovani s linii a barvou (hra s barevnou skvrnou, hra s keramickou hlinou,

-71-



piskem, vodou, kameny, haptické prozivani pfirody i1 bézné skute€nosti), jako cviceni
smyslového vnimani.

V ramci Bazalni stimulace prozivame véci hapticky.

Stimulace ve snoezelenu umoziuje poznavani a prozivani sebe sama, svého téla; vztahu k
sob¢ samému pro vytvarné zpracovani své osoby a vlastnich prozitkd, pfipadné se da vyuzit
relaxace a uvolnéni zaki pred vytvarnou praci.

Do predmétu Vvtvarna vychova jsou za¢lenény tematické okruhy prurezovvch témat:

Osobnostni a socidlni vychova
Vychova demokratického Clovéka
Clovék a zivotni prostiedi

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pouzivd vytvarné pomucky, vytvarné potieby a pracuje rdznymi vytvarnymi
technikami,
e dodrzuje navykové stereotypy,
e snazi se dokoncit zapocatou praci.

Vychovné a vzdelavaci strategie:
Ucitel:
e seznamuje zaky s konven¢nimi i nekonvenénimi vytvarnymi technikami,
sttida rizné vytvarné materialy a pomicky,
fixuje denni stereotypy,
zvySuje koncentraci pozornosti,
pozitivné motivuje,
trva na dokonceni zapocaté prace.

Kompetence k feSeni problémii
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e je cilevédomy a pii drobném nezdaru se nenecha odradit,
e vzdy vytrva v préci,
e je schopen samostatng feSit problémy spojené se zadanym tkolem.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
e 7aka pozitivné motivuje,
e povzbuzuje a chvali,
e zvySuje sebediivéru kladnym hodnocenim,
e hravou formou uci zéka nové vytvarné techniky.

Kompetence komunikativni

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e rozumi danému zadéani, zadany kol plni dle svych moZnosti a schopnosti,
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e komunikuje se spoluzaky, srozumitelné se vyjadiuje, dokaze pedagoga ¢i spoluzéka
pozadat o radu ¢i pomoc.

Vychovné a vzdelavaci strategie:

Ucitel:

e zadava ukoly, které zak dokaze zvladnout,
e podporuje komunikaci se spoluzaky.

Kompetence pracovni

7k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

zvlada dle svych moznosti sebeobsluzné ¢innosti,

ma osvojené pracovni postupy pii vytvarnych ¢innostech,
pracuje dle instrukci a je schopen soustiedit se na praci, ukol se snazi splnit,
dodrzuje bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

e procvicuje se zaky sebeobsluhu, navyky a postupy pfi vytvarnych ¢innostech,
e podporuje dovednosti pfi manipulaci s vytvarnymi potifebami,
e motivuje zdka kladnym hodnocenim,

e pravideln¢ seznamuje zaky s bezpecnosti pii praci.

1. ro¢nik.

74k by mél:

Vysledky vzdélavani Utivo Tematické

okruhy

- pokusit se soustfedit | tvorba casové a technicky pfiméfenych vytvarnych

na vytvarnou ¢innost a | praci

usilovat 0 jeji | -rozvijeni pozornosti a soustfedeéni OSV-

dokonceni Rozvoj
schopnosti
poznavani

- byt sezndmen se | harmonie, kontrast, pozorovani zmén pfirody

zakladnimi béhem rocnich obdobi, poznavani bohatstvi tvart

dovednostmi pii | a barev ptirody, prohlubovani citového vztahu

ptipravé, realizaci a | K ptirodé objevovani jeji krasy

prezentaci vlastni

vytvarné  prace  Ci

tvuréiho zaméru

- pokusit se pii vlastni
tvorbé vychazet ze
svych zkuSenosti,
predstav, mysSlenek a
emoci

Inspirace ptibéhem, kresba ptredstav-rodina, Skola,
inspirace hudbou - muzikomalba, inspirace
ptirodou, arteterapie

- ucit se uplatiovat

linie, barvy, tvary a
objekty  vplose i
prostoru pro vlastni

vyjéadieni i pfi spolecné

linie, plocha, tvar, barva, odstin, kolaze, kasirovani
prostorovych  objektl, dekorativni  dopliky
Kk riznym pfilezitostem (Vanoce, Velikonoce...)
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tvlrci praci

- volit vhodné
prosttedky a postupy
pro vlastni vytvarné
vyjadieni a
experimentovat s nimi

kresba tuzkou, uhlem, rudkou, kfidami, dfivkem,
perem, malba vodovymi barvami, temperami,
suchymi pastely, kombinace technik pfirodniny,
synteticky material, experimentovani s vlastnostmi
materialu a barvami, kombinace pfirodnich
materiald

-vyuziti odpadového materialu

CZP-
Vztah
Clovéka

K prostiedi

- pokusit se sdélit | vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni produkce

(slovng, mimoslovng) | i produkce ostatnich

obsah nebo  zadmér | -rozvoj socialnich dovednosti a vzajemné vztahy OSV-

vlastni tvir¢i prace a Spoluprace

umét polozit otazky

ostatnim

- ucit se vnimat a | uméniv zivoté clovéka

komunikovat 0

obrazech  bézné i

umélecké produkce

- byt sezndmen s |navS§téva muzei, galerii, vystav, kulturnich

vhodnym chovanim pii | pamatek

navstéve muzei, galerii, | -uplatinovani principu slusného chovani VDO-

vystav a kulturnich Lidské

pamatek vztahy

2. rocnik

74k by mél:

, “rioa o - Tematické

Vysledky vzdélavani Ucivo okruhy

- dokazat se soustfedit | tvorba casové a technicky pfimétenych vytvarnych

na vytvarnou c¢innost | praci

a usilovat o jeji | -rozvijeni pozornosti a soustiedéni OSV-

dokonceni Rozvoj
schopnosti
poznavani

- uplatiovat zdkladni
dovednosti pii piiprave,
realizaci a prezentaci
vlastni vytvarné prace
¢1 tviir¢iho zdméru

pusobeni barev na c¢lovéka, odstin, harmonie,
kontrast, pozorovani zmén ptirody b&hem ro¢nich
obdobi, poznavani bohatstvi tvarli a barev pfirody,
prohlubovéni citového vztahu k pfirod€ objevovani
jeji krésy, rozvijeni fantazie, pfedstavivosti a
citlivého pozorovéani

- pfi vlastni tvorbé
vychdzet ze svych
zkuSenosti,  pfedstav,

myslenek a emoci

arteterapie, inspirace dé&jem, literaturou, kresba
zazitka, fantazijni kresba, muzikomalba, inspirace
prirodou- barevné vyjadieni rocnich dob

- uplatiiovat  linie,

linie, plocha, tvar, barva, kolaze, kaSirovani
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barvy, tvary a objekty
v plose i1 prostoru pro

prostorovych objektl, kombinace technik, pismo a
jeho vytvarny vyraz, dekorativni dopliky K riznym

vlastni vyjadreni | pfilezitostem (Véanoce, Velikonoce...)

1 pfi spolecné tvurci

préci

- volit vhodné | kresba tuzkou, uhlem, rudkou, kiidami, diivkem,

prosttedky a postupy
pro vlastni vytvarné
vyjadieni a
experimentovat s nimi

perem, malba vodovymi barvami, temperami,
suchymi pastely, pfirodniny, synteticky material,
experimentovani s vlastnostmi materialu,
kombinace pfirodnich materiala, uslechtilost
materiali a kvalita jeho zpracovani, frotaz,
haptické prozitky (hmatem, dotykem)

-vyuziti odpadového materialu

CZP-
Vztah
¢lovéka

K prostiedi

- umét sdélit (slovné,

vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni produkce

mimoslovné) obsah | i produkce ostatnich

nebo zamér vlastni | -rozvoj socidlnich dovednosti a vzajemné vztahy OSV-
tvaréi prace a umeét Spoluprace
polozit otazky ostatnim

- vnimat a komunikovat | umeéni v Zivoté ¢lovéka, vytvarna hodnota uzitého

0 oObrazech  b&ézné | uméni, bytové dekorace, obrazy, sochy, estetika

1 umeélecké produkce uzitkovych prostiredkil

- umét se vhodné | navstéva muzei, galerii, vystav, kulturnich pamatek

chovat pii  navstéveé | - uplatnovani principu slusného chovani VDO-
muzei, galerii, vystav a Lidské
kulturnich pamatek vztahy

-75 -




4.9 Télesna vychova

Charakteristika predmeétu:

Vyucovaci predmét Télesna vychova je integrovanym pfedmétem, ktery byl vytvofen ze
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Zahrnuje v sob& vzdélavaci okruhy Vychova ke zdravi
a T¢lesna vychova, jejiz soucasti je Zdravotni télesnd vychova, kterd miize byt zarazena jako
alternativa u zaki se zdravotnim omezenim.

Ocekéavané vystupy ze vzdélavaciho okruhu Vychova ke zdravi plni vSichni zaci, upeviuji si
dovednosti a znalosti vedouci k prevenci a aktivni pé¢i o dusevni a télesné zdravi.

Vzdélavaci okruh Té€lesna vychova rozviji a posiluje pohybovou aktivitu zaki, ptispiva ke
spravnému drzeni téla, k fyzické zdatnosti, vykonnosti a schopnosti zapojovat se do
kolektivnich ¢innosti. Zaci si utvaii pohybové navyky dle svych moznosti, ziskavaji cenné
zkuSenosti v oblasti bezpecnosti pii pohybovych aktivitach. V ptipad¢€, ze zak neni vzhledem
ke svému zdravotnimu stavu schopen plnit ofekdvané vystupy z Té€lesné vychovy, plni
vystupy Zdravotni télesné vychovy na zdklad¢ doporuceni 1ékate.

Predpokladem je dostate¢né moderni a bezpecné vybaveni télocvicny. Dulezitou soucasti
télesné vychovy jsou také vychazky, sportovni soutéze, turistika, plavani.

Vyucuje se v 1. i 2. ro¢niku jako samostatny predmét. Celkova ¢asova dotace predmétu jsou 3
hodiny v kazdém ro¢niku.Vyuka probiha v télocviéné, ve tfidé, na Skolni zahrad¢, na
plaveckém bazénu, pti sportovnich akcich mimo $kolu atd.

Vyuka probiha skupinové i individualné.
Hodnoceni:

Tento predmét se bude hodnotit podle individudlnich zdravotnich moznosti Zéka, dle jeho
snahy a pfistupu k tomuto predmétu.

Mezipredmétové vztahy:

Vyuka prolina predméty Vypocetni technika (vyuziti CD nosi¢l pfi cviceni, vyhledavani
informaci na internetu), Hudebni vychova (hudebné pohybové aktivity) a Ptirodopis
(vychazky), Rodinna vychova(péce o své teélo, prevence urazd, odpocinek a relaxace),
Matematika(pocitani skoré, pocitani cvikl), Zaklady femesel a ru¢nich praci(prevence trazu,
prvni pomoc).

Do predmétu Télesna vvchova jsou zaclenény prvky systému ucelené rehabilitace:

e canisterapie

« hiporehabilitace

o muzikoterapie

e orofacialni stimulace

« stimulace ve snoezelenu

e podpora pohybového vyvoje

e plavecky vycvik, pobyt ve vifivce
e koncept Bazalni stimulace

V ramci té€chto terapii jsou do uciva, dle moznosti Skoly a potieb zaka, zarazeny tyto ¢innosti:
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Pti canisterapii a hiporehabilitaci nacvi¢ujeme respektovani potfeb svych i potieb zvitete,
rizné motorické dovednosti (aportovani, pretahovani lanem, podlézani pod psem, opici draha,
slalom, plazeni, pfelézani, pieskakovani, Cesani psa, nasazovani obojku, zapinani voditka,
Jizda na koni, hfebelcovani, krmeni kon€, nasazovani uzdy, oprati a sedla) a polohovani.

V ramci muzikoterapii provadime rozvoj hrubé i jemné motoriky, rozvoj pohybové
koordinace a zakladni tanecni pohybové dovednosti.

V ramci orofacidlni stimulaci provadime uvédomeni si vztahu polohy téla a hlavy (Celisti) a
spravného dychani.

V ramci stimulace ve snoezelenu provadime takové ¢innosti, které pomohou zdka zaktivovat
(vibrace, mickovani a podpora motorickych funkci), které ho uvolni (relaxacni techniky,
aromaterapie, kartaiCovani, masaze ¢i relaxace v solné jeskyni).

V ramci podpory pohybového vyvoje provadime takové CcCinnosti, které napomohou
stimulovat vestibularni aparat, zlepsi koordinovanost pohybli a zlepSi svalové napéti ve
svalech.

V plaveckém vycviku a v pobytu ve vifivce zlepSujeme postoj, pohyby a koordinaci.

V rdmci bazalni stimulace provadime stimulace somatické, vestibuldrni, vibracni, optické,
auditivni a taktiln¢ haptické.

Do predmétu Télesna vvchova jsou zaclenény tematické okruhy prurezového tématu:

Osobnostni a socialni vychova
Clovék a zivotni prostiedi

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji i utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence K u¢eni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e piiméfené pecuje o své télo a zdravi, ma k pohybu kladny vztah.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
e vede zaka k radosti z pohybu a pozitivné ho motivuje,
e zohlednuje individualni schopnosti a moZnosti zéka.

Kompetence k feSeni problému

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e umi poskytnout zéklady prvni pomoci a pfivolat pomoc V ptipadé Grazu,
e nevzdava se pfi prvnim neuspéchu.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
e seznami zdka se zaklady poskytnuti prvni pomoci a zptisobem piivolani pomoci,
e motivuje pozitivné i v ptipad¢ zakova neuspechu.

Kompetence komunikativni
7k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e ovlada zékladni pojmy télocvi¢né terminologie,
e 7zna zékladni pravidla sportovnich ¢innosti, kterych se zacastiuje.
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Vychovné a vzdé€lavaci strategie:

Uditel:

e rozviji zakovu slovni zésobu,
e seznamuje zaky s pravidly her a sportovnich ¢innosti.

Kompetence ob¢anské

7k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e ovlada své chovani a je tolerantni vii¢i ostatnim,
e chova se dle pravidel slusného chovani,
e pii veskerych aktivitach dodrzuje pravidla fair-play.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

e vede zaky k dodrZzovéani pravidel slusného chovani,
e uci zaky pravidlum fair-play,

e rozviji toleranci.

Kompetence k ekonomickému jednani v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e nenici a svévolné neposkozuje vybaveni télocvicny a jinych prostor,
e zachazi Setrn¢€ s pomtickami a sportovnim nac¢inim.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Uditel:

e vede ke spravnému ekonomickému vyuzivani sportovniho nacini a pomucek,
e uci zaky nenicit zafizeni a vybaveni télocvicny a tfid.

1. roénik
74k by mél:
, wrzox o Ucivo Tematické
Vysledky vzdélavani okruhy
Vychova ke zdravi

- dodrzovat zakladni | osobni hygiena, zasady spravného oblékani

hygienické nadvyky

- dodrzovat pravidla | zdklady slusného chovani, chovani v roding,

souZiti mezi | V kolektivu, ve spole¢nosti, pravidla fair play

vrstevniky -moje vztahy k sob¢ a k druhym lidem OSV-
Sebepoznani a
sebepojeti

- znat zéklady péce o | zdravy zpisob Zivota, pohybova aktivita

zdravi -pozitivni mysleni, kladny vztah k sobé samému OSV-

Psychohygiena

- byt sezndmen s | vitaminy, ovoce a zelenina, spravny pitny reZim,
vyznamem zdravé | kalorické pokrmy, pravidelné stravovani, vhodné
VyZivy napoje, nebezpeci alkoholu

- chranit své zdravi

nemoci, ochrana pfed nemocemi, prevence,
otuzovani, prevence Urazu a nemoci, ockovani
-prohlubovani dovednosti pro celozivotni uceni

OSV-Rozvoj
schopnosti
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poznavani

- znat projevy a | teplota, horecka, nemoci détské, nemoci

ptiznaky béznych | civiliza¢ni, pfenosné nemoci, infekéni nemoci

nemoci

- umét postarat se o | podavani 1¢ékl, stravovani, hygiena na luzku,

nemocného méieni teploty, vyzvednuti 1ékti a jejich spravné
uzivani

- byt seznamen se | pohlavni styk, pohlavni choroby, bezpetny sex,

zaklady sexuality

antikoncepce, nebezpe¢i internetu a schizek

S neznamymi lidmi

- znat prvni pomoc

dulezita telefonni ¢isla - 150, 155, 158, 112,
zaklady prvni pomoci

- spravn¢ reagovat | pfivolani pomoci, zéklady evakuacniho planu,
V situacich pozar, havarie, zivelné pohromy
ohrozujicich zivot -feSeni  problémovych  situaci a  spravné | OSV-
rozhodovani ReSeni
problémii

- znat
zavislosti

disledky

drogy, alkohol, koufeni, prevence a poradenska
¢innost

Télesna vychova

- znat spravny zpusob

zahfivaci ¢innosti, rozcvicka, protahovaci cviky,

zahtati, rozcviceni, | zklidijici dechova cviceni, relaxacni cviceni
protazeni organismu a | Zdklady gymnastiky - bez nacini, s nacinim,
ukonceni  pohybové | cvieni s hudbou, aerobni gymnastika, pieskoky,
aktivity cvifeni na mi¢ich, trampolina
Zaklady micovych her - odbijend, vybijena,
kosikova, hazena, kopand, nohejbal, florbal, stolni
tenis, soft tenis
Zéaklady plaveckych styld - prsa, kraul, znak,
zaklady zéachrany tonouciho, zéklady skoku do
vody, potdpéni a nebezpeci nevhodného potapéni
- zvladat zakladni | aromaterapie, muzikoterapie, kalanetika, stre¢ink,
techniky  relaxacnich | prvky jogy, relaxace, autogenni tréning
cviceni
- udrzovat télesnou | vSestrann€¢ rozvijejici cvieni, kondi¢ni a
kondici koordinacni cviceni, poradova cviceni, relaxacni a

kompenzaéni cviceni

- zlepSovat a udrZovat
uroven  pohybovych
schopnosti

skoky do vysky, do dalky, behy (rychly,
vytrvalostni), béh na kratkou 1 del§i vzdalenost,
starty, hod tenisovym mickem

- snazit se dodrZzovat

zaklady bezpecnosti pii  vSech pohybovych

zakladni zasady | aktivitach, dodrzovéani zakladnich hygienickych
bezpecnosti a | navykul pii sportu, specifika oblékani pro rozlicné
hygienické navyky pfi | druhy sportl, dileZitost vhodného vybaveni dle
pohybovych aktivitdich | zaméteni pohybovych aktivit

- se snazit o co | opakovani a niapodoba pohybovych cinnosti dle
nejspravnéjsi schopnosti jedince
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provedeni  pohybové
¢innosti v souladu
s individualnimi
predpoklady a
moznostmi

- pouzivat osvojované
pohybové dovednosti
ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich Cinnostech

netradicni pohybové hry,
V mistnosti, hry v télocvi¢né

hry v pfirod¢, hry

- byt sezndmen se
zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

a dodrzovat spolupraci
Vv druzstvu pii
kolektivnich hrach

pravidla zakladnich druht smluvené

povely, gesta, signaly, znacky

sportil,

- snazit se dodrzovat
pravidla her a soutézi

zasady Cestného jedndni, CcCestné soupefeni,
olympijské myslenky, prohra, vyhra, taktika hry,

faul, aut, te¢ apod., zisady vyhodnocovani
sportovnich vysledkt

-cviceni sebekontroly, sebeovladani; socialni
interakce

OSV-
Seberegulace a
sebeorganizace

- sezndmit se se
zasadami
ekologického chovani
V pfirod¢ a
bezpe¢ného  chovani
V silni¢nim provozu

prace s mapou, vybér vhodné turistické akce,
spravna orientace Vv terénu, urcovani svétovych
stran, bezpecna chiize v terénu, zaklady taboteni,
rozdélavani ohné, jedlé a jedovaté plodiny,
ochrana pfirody, druhy turistickych znaceni,
pravidla silni¢niho provozu

- snazit se o reakci na
zakladni pokyny a
povely

pravidla zakladnich druhi smluvené

povely, gesta, signaly, znacky

sportt,

- seznamit se se
zasadami poskytovani

prvni pomoc pii urazech, dilezita telefonni ¢isla,
1ékérnicka

prvni  pomoci  pfi | -feSeni problémovych situaci OSV-
sportovnich urazech ReSeni
problému

Zdravotni télesna vychova

- zaujimat spravné
drzeni téla v rGznych
polohéch

nacvik spravného drzeni téla, prvky jogy, dechova
cviceni

- snazit se zaujimat

zakladni cviceni v sedu, v lehu, ve stoji

zakladni cvicebni

polohy

- pokusit se zvladat | nacvik vybranych cvikl dle rady fyzioterapeuta ¢i
jednoduchd specidlni | Iékate

cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim

- pokusit se zvladat
zakladni techniku

relaxacni techniky v senzomotorické mistnosti,
cviteni na gymnastickych micich, pouZiti
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specialntho  cviceni,
korigovat techniku
cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle
pokynti ucitele

specidlnich pomucek, relaxace, autogenni tréning

- se snazit uplatnovat
odpovidajici vytrvalost
a cilevédomost pfi
korekci  zdravotnich
oslabeni

pravidelnd cviceni, trpé€livost a cilevédomost pii
cviceni

- byt seznamen
S potifebou
pravidelného

pohybového rezimu

pravidelnd cviceni, uziti specialnich cvicebnich
pomiicek

- byt seznamen
s ¢innostmi, které jsou
kontraindikaci  jeho
zdravotniho stavu

seznameni s nevhodnymi cviky a polohami

2. ro¢nik
74k by mél:
, “1cos s e Tematické
Vysledky vzdélavani Ucivo okruhy
Vychova ke zdravi
- dodrzovat zékladni | osobni hygiena, zasady spravného oblékani, péce o
hygienické ndvyky odév, pouziti riznych druhi kosmetickych
ptipravkt
- objasnit, jak zivotni | zdklady slusného chovéni, chovani v roding,
prostiedi ovlivityje | v kolektivu, ve spolecnosti, pravidla
zdravi lidi spolecenského chovéni, dopad zdravého zivot.
prostiedi na ¢loveka ( pohyb na Cerstvém vzduchu,
relaxace v ptirod¢), dopad nezdravého zivotniho
prostfedi (ovzdusi ve méste, malo pohybu...)
-moje vztahy k sob¢é samému a k druhym lidem OSV-
Sebepoznani

-prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivll prostfedi na

a sebepojeti
CZP-Vztah

zdravi cClovéka, moznosti a zplsoby ochrany | ¢lovéka
zdravi) K prostiredi
- znat rizika | zdravy  zplusob  zivota, pohybové aktivity,
nespravnych Zivotnich | nebezpeci fyzického pretiZzeni organizmu
navykt — nedostatek | -pozitivni mysleni, kladny vztah k sobé samému OSV-

pohybu, Spatné
stravovaci navyky,
nedostatek odpocinku,
jednostrannd zatéz

Psychohygiena

-védét, jak aktivné
chranit své zdravi

druhy vitamind, vitaminy pfirodni a umélé,
vitaminové dopliky, dodrzovani pitného rezimu,
kalorické pokrmy, vyvdZend strava, pravidelni
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stravovani, spravné stravovaci ndvyky, zdrava
vyziva, potfeba zvolnéni tempa, vhodna relaxace

- zndt projevy a
priznaky béznych
nemoci

nemoci, ochrana pfed nemocemi, prevence,
otuzovani, prevence uUrazu a nemoci, ockovani,
dalezitost rekonvalescence, teplota, horecka,
nemoci détské, nemoci civiliza¢ni, prenosné
nemoci, infekéni nemoci, pohlavni nemoci,
podavani 1¢éki, stravovani, hygiena na luzku,
meéfeni teploty, vyzvednuti 1€ki a jejich spravné
uzivani, manipulace s nemocnym

-prohlubovani dovednosti pro celozivotni uceni OSV-
Rozvoj
schopnosti
poznavani
- respektovat pfijatd | vztahy mezi lidmi, tolerance, spoluprace, zaklady
pravidla souziti mezi | komunikace, respekt, naslouchani druhym
vrstevniky a partnery
- 0svojit si  pojmy | pohlavni styk, pohlavni choroby, bezpetny sex,
v oblasti sexuality antikoncepce, nebezpe€i internetu a schizek
snezndmymi  lidmi,  pravidelnd  navstéva
odborného 1ékare
- popsat rozdil péce o | péce o nemocné dité, péfe o dospélého jedince,
nemocné dit¢ a starou | péce o starou osobu, odlisny piistup k nemocnym
osobu dle v€ku a druhu nemoci
- pfiméfené reagovat | pfivolani pomoci, zéklady evakuac¢niho planu,
Vv situacich  osobniho | pozér, havarie, zivelné pohromy, pamatovani na
ohrozeni i za | vlastni bezpeci
mimotfadnych udalosti | -feSeni  problémovych  situaci a  spravné | OSV-
(havarie, zivelné | rozhodovani ReSeni
pohromy, krizoveé problémi
situace)
- primétené | dilezita telefonni c¢isla - 150, 155, 158, 112,
schopnostem zaklady prvni pomoci, praktickd cviceni, vybaveni
poskytnout prvni | lékarnicky
pomoc, ptipadné | -rozvoj praktickych i teoretickych dovednosti pro | OSV-
ptivolat pomoc | prakticky zivot Rozvoj
V piipadé stavil schopnosti
ohroZujicich zivot poznavani
- oSetfeni drobnych | oSetfeni odieniny, zavazani rany, fixace zlomenin,
poranéni a Urazl dlahy, praktické ukazky a cviceni
- uplatiovat zéasady | zakonitosti  spravnych  pracovnich  postupl

bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci

S pfihlédnutim na bezpecnost pii praci, pracovni
ochranné pomticky

Télesna vychova

- zvladat podle pokynu
zakladni ptipravu
organismu pred
pohybovou  Cinnosti

rozcviCka, protahovaci cviky, zklidiujici dechova
cviceni, relaxacni cviceni
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1 uklidnéni organismu
po ukonceni Cinnosti a
umét vyuzivat cviky
na odstranéni Gnavy

- vyuzivat
kompenzacni a
relaxacni cviceni
k regeneraci

V jednostranné  zatézi
pii praktickych
pracovnich ¢innostech

nacvicovat spravné drzeni téla, cviceni vhodna pro
urCitd zdravotni oslabeni, zvlddat spravnou
techniku tohoto cviCeni, autogenni trénink,
aromaterapie, muzikoterapie, kalanetika, streCink,
prvky jogy, relaxace, autogenni tréning

- zlepSovat télesnou
kondici, pohybovy
projev. a  spravné
drzeni téla

vSestrann€¢ rozvijejici  cviceni, kondicni a
koordinac¢ni cviceni, potadova cviceni, relaxacni a
kompenzacni cviceni, motorické testy, meéfeny
béh, shyby, zkracovacky, diepy, jizda na rotopedu

- zdokonalovat
zakladni pohybové
dovednosti, zlepSovat
a udrzovat uroven
pohybovych
schopnosti

skoky do vySky, do dalky, béhy (rychly,
vytrvalostni), béh na kratkou i1 del$i vzdalenost,
starty, tenisovy mickem

Zaklady gymnastiky - bez nacini, s nacinim,
cviceni s hudbou, aerobni gymnastika, pteskoky,
akrobacie, cvic¢eni na mi¢ich, trampolina

Zaklady micovych her - odbijend, vybijena,
kosikova, =zéklady hazené, kopana, nohejbal,
florbal, stolni tenis, soft tenis

Zaklady plaveckych styla - prsa, kraul, znak,
splyvani, zadklady zachrany tonouciho, ziklady
skoku do vody, potapéni a nebezpeci nevhodného
potapeni

- dodrzovat zakladni

zdklady bezpecnosti pii  vSech pohybovych

zasady bezpecnosti | aktivitach, dodrZzovani zdkladnich hygienickych
a hygienické navyky | navykd pfi sportu, specifika oblékani pro rozli¢né
pii pohybovych | druhy sportli, dilezitost vhodného vybaveni dle
aktivitach zaméteni pohybovych aktivit

- usilovat 0 co | opakovani a napodoba pohybovych c¢innosti dle
nejspravngjsi schopnosti jedince

provedeni  pohybové

¢innosti v souladu

s individudlnimi

predpoklady a

moznostmi

- aplikovat osvojované | netradicni pohybové hry, hry v pfirod€, hry
pohybové dovednosti | V mistnosti, hry v télocviéné

ve hfe, soutéZi, pfi

rekreacnich ¢innostech

- ovladat zékladni | pravidla zdkladnich druhii sportl, smluvené
herni ¢innosti | povely, gesta, signaly, znacky

jednotlivce

a dodrzovat spolupraci
V druZstvu pii

-83-




kolektivnich hrach

- dodrzovat pravidla
her a soutézi

zasady cCestného jednani, Cestné soupeieni,
olympijské myslenky, prohra, vyhra, taktika hry,

faul, aut, teC¢ apod., zédsady vyhodnocovani
sportovnich vysledkt

-cviceni sebekontroly, sebeovladani; socialni
interakce

OSV-
Seberegulace a
sebeorganizace

- uplatnovat zasady
ekologického chovani
V ptirode a
bezpecného  chovani
V silni¢nim provozu

prace s mapou, vybér vhodné turistické akce,
spravna orientace Vv terénu, urcovani svétovych
stran, bezpecna chiize v terénu, zéklady tabofeni,
rozdélavani ohné, jedlé a jedovaté plodiny,
ochrana pfirody, druhy turistickych znaceni,
pravidla silni¢niho provozu

- reagovat na zakladni

pravidla zakladnich druhti sportd, smluvené

pokyny a povely povely, gesta, signaly, znacky

- znat zasady | prvni pomoc pfi Urazech, dilezita telefonni Cisla,

poskytovani prvni | 1ékarnicka

pomoci pfi | -feseni problémovych situaci OSV-

sportovnich urazech ReSeni
problémii

Zdravotni télesna vychova

- uplatnovat spravné
drzeni téla v rlznych
polohach

nacvik spravného drzeni téla, prvky jogy, dechova
cviceni

- zaujimat spravné | zakladni cviceni v sedu, v lehu, ve stoji

zakladni cvicebni

polohy

- zvladdat jednoduchd | procviovani  vybranych cviki dle rady
specialni cviceni | fyzioterapeuta ¢i lékaie

souvisejici s vlastnim

oslabenim

- zvlddat  zakladni | relaxacni techniky v senzomotorické mistnosti,
techniku  specialniho | cviceni na gymnastickych micich, pouZiti
cviceni, korigovat | specidlnich pomticek, relaxace, autogenni tréning
techniku cviceni podle

obrazu v zrcadle,

podle pokynti ucitele

- uplatiovat | pravidelnd cviceni, trpélivost a cilevédomost pfi

odpovidajici vytrvalost

a cilevédomost pfi
korekci  zdravotnich
oslabeni

cviceni

- zatazovat pravidelné
a samostatné do svého
pohybového  rezimu
specidlni vyrovnavaci
cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim,

pravidelnd cviceni, uZiti specidlnich cvicebnich
pomtcek
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usilovat o  jejich
optimalni provedeni

- vyhybat se | sezndmeni s nevhodnymi cviky a polohami
¢innostem, které jsou
kontraindikaci

zdravotniho stavu
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4.10 Rodinna vychova

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci pfedmét Rodinnd vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Odborné zaméteni,
ze vzdélavaciho okruhu Rodinna vychova. Vyucuje se v 1. i 2. ro¢niku jako samostatny
predmét. Celkova Casova dotace predmétu jsou 3 hodiny v kazdém ro¢niku. Vyuka probihd ve
Skole ve tfidé a mimo Skolu — vystavy, pfednasky, knihovna.

V Rodinné¢ vychove se zaci u¢i zdsadam spravného rodinného Zivota, manZzelstvi a
rodicovstvi. Rozviji si socidlni adaptaci, uvédomuji si sva prava a povinnosti, uci se, jak se
chovat v krizovych situacich. Pfredmét Rodinnd vychova dava zakiim zaklady dovednosti a
znalosti v oblasti spravné funkce rodiny, partnerskych a mezilidskych vztaht. Zaci ziskavaji
informace o ekonomické strance fizeni domacnosti. Prioritou tohoto predmétu je seznamit
zaka s jeho fyzickou i psychickou strankou a biologickymi zakonitostmi.

Vyuka probiha skupinové i individualné.

Hodnoceni:
Tento predmét se bude hodnotit dle pfistupu Zaka k tomuto pfedmétu a jeho snahy.

Mezipredmétové vztahy:

Vyuka prolind pifedméty Vypocetni technika (prace s interaktivni tabuli, vyhledavani
informaci na internetu), Obc¢anska vychova(vztahy mezi lidmi), Ptirodopis(péce o rostliny),
Télesna vychova(preventivni opatfeni, rizikové chovani), Zéklady femesel a rucnich praci
(pouzivani pfistroji, bezpecna manipulace s nimi).

Do predmétu Rodinna vvchova jsou zaclenény prvky systému ucelené rehabilitace:

e canisterapie

e hiporehabilitace

e muzikoterapie

e plavecky vycvik, pobyt ve vifivce
e koncept Bazalni stimulace

Canisterapie a hiporehabilitace nam umoZni seznamit se s ¢astmi lidského téla na piikladu
zvitat a v pfijemném a obohacujicim kontaktu s nimi. Ob¢ tyto terapie piiznivé ptisobi i na
pohybové dovednosti Zakt. V kontaktu se zvifaty se Zaci zklidni, uvolni a zlep$i svoji
schopnost komunikace.

Muzikoterapii navodime u Z4kl relaxaci, ptijemnou a uklidilujici atmosféru a vytvorime tak
idealni podminky pro dalsi ¢innosti.

Plavecky vycvik a pobyt ve vifivce uci zaky jaka je moznost travit volnocasové aktivity.
Bazalni stimulace pomaha uvédomovani si svého téla, jeho ¢asti a funkci. Vyuzijeme tyto
stimulace — somatickou, vestibularni, optickou, auditivni, olfaktorickou a oralni.

Do piredmétu Rodinna vvchova jsou za¢lenény tematické okruhy prirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického obcana
Clovék a Zivotni prostiedi
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Vvchovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence K uéeni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e teoretické poznatky dovede uzivat v praxi,
e rozviji svilj zdjem o pfedmét a pochvala jej motivuje.

Vychovné a vzdelavaci strategie:
Ucitel:
e zpestiuje teoretickou vyuku praktickymi ¢innostmi,
e vyuziva vhodnych vyukovych pomiucek,
e obméiuje zpiisob a systém motivace,
e neustalym opakovanim uciva fixuje u zaku jejich znalosti.

Kompetence K FeSeni problémi

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e hleda vhodné zpasoby feSeni problémil,
e za sva rozhodnuti dokaze nést dasledky,
e dokaze pozadat o pomoc jinou osobu.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
e simuluje situace, které rozvijeji u zaka samostatnost pfi feseni problému,
e vede zaka k zodpovédnosti,
¢ informuje zdka o moznostech pozadat o pomoc v ptipadé potieby,
e uci zaka pokracovat v ¢innosti i v ptipad¢ nezdaru.

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e dokaZze komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem - Ustni, pisemnou
¢i jinou formou,
e rozumi obsahu sdéleni a dokéze na n¢ adekvatné¢ reagovat,
e své nalady, pocity a proZitky vyjadiuje vhodnym zplsobem.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
e vede zdka ke spravnému pouzivani verbalni a neverbalni komunikace,
e uci zdka vhodné reagovat na rizné Zivotni situace,
e uci zaka zvladat své emoce,
e vytvaii formou her a soutézi modelové situace ve tfidé.

Kompetence socialni a personalni

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

ma zékladni interpersonalni znalosti,

tidi se pravidly sluSného a spolecenského chovani,

chova se zodpoveédné k sobé 1 k druhym,

je informovan o nebezpeci mozného fyzického 1 psychického zneuzivani.
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Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel:
e uci zaka zakladim slusného chovani,
e vede zaka k zodpovédnosti vici své osobé i ostatnim lidem,
e informuje Zaky o mozném nebezpeci fyzického 1 psychického zneuzivani,
e upeviiuje u zaka jeho sebeduveru prostfednictvim modelovych situaci,
e umoziuje zaktim jednat a rozhodovat individudlné a také v ramci kolektivu.

Kompetence ob¢anské
7k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e respektuje zakladni prava a povinnosti obcant,
e vyuziva osvojené navyky a dovednosti,
e je schopen spolupracovat s ostatnimi,
e dodrzuje zdravy zivotni styl, chrani své zdravi i Zivotni prostredi.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
e seznamuje zaky s pravy a povinnostmi obcantl,
e vytvafi u zakl spravné navyky a dovednosti,
e vede zaky ke spolupraci s ostatnimi,
e uci zadky zdravému zivotnimu stylu, péci o své zdravi a ochrané€ zivotniho prostredi.

Kompetence pracovni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
¢ plni své povinnosti, je schopen spolupréace,
e respektuje praci svou i praci ostatnich,
e dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi, hygieny prace.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
e utvari u zaka zakladni manualni dovednosti,
e uci zaka vazit si své prace i prace druhych,
e seznamuje zaky se zdsadami bezpec€nosti a uzivanim ochrannych pomucek,
e pozitivné motivuje k praci.

Kompetence k ekonomickému jednani v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e zachazi Setrn€ s pomiickami a vybavenim Skoly,

e zna hodnotu penéz a umi s nimi efektivné hospodafit.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:
e uci zaky zakladim recyklace a Setrnému piistupu k Zivotnimu prostiedi,
e seznamuje zaky s vyznamem a hodnotou penéz,
e dava zaklim informace o domacim hospodateni.
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1. ro¢nik

74k by mél:
Vysledky vzddlavéni Utivo Tematické
okruhy
- byt seznamen s | vybér zivotniho partnera, formovani vztaht,
podminkami pro | fyzické, psychické, ekonomické, legislativni
uzavieni manzelstvi ptedpoklady pro zaloZeni rodiny
-vz4jemné poznavani OSV-
Poznavaci
schopnosti
- mit povédomi o | rodina jako zaklad spolecnosti, funkce rodiny, typy
funkci  rodiny  ve | rodiny (uplna, neuplna rodina) systém hospodaieni
spole¢nosti v roding, sestavovani rozpoctu rodiny, zdroje
piijmu, spofeni, finan¢ni pomoc statu
-nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy OSV-
Mezilidské
vtahy
- rozliSovat postaveni | blizci ptibuzni, vzdéaleni ptfibuzni, loha matky a
jednotlivych  ¢lent | otce, rodina svice détmi, jedinacek, sourozenci,
Vv §irsi roding sourozenecky  vztah, souziti vice generaci,
generacni vztahy
-integrace jedince v rodinnych vztazich VDO-
Lidské vztahy
- byt sezndmen s | ndhradni rodinné péce (osvojeni, péstounska péce)
nahradni rodinnou | -integrace jedince v rodinnych vztazich VDO-
péci Lidské vztahy
- byt informovan o | dilezitd telefonni Cisla, krizové linky, linky
moznostech pomoci | bezpe¢i, poradny, instituce zaméfené na
v piipadé¢  osobniho | problematiku krizovych situaci, spravné chovani v
ohroZzeni krizovych situacich — pozar, zemétieseni, povodné
-dovednosti pro feSeni problémovych situaci a | OSV-
rozhodovani Reseni
problémii
- mit zékladni | stavba lidského t€la (soustava kosterni, svalova,
poznatky z oblasti | obéhova a srde¢ni, dychaci, travici, vylucovaci,
biologie ¢loveka kozni, smyslova a nervova, zlazy s vnitini sekrect,
soustava pohlavni)
-Upeviovani dovednosti zapamatovani OSV-
Rozvoj
schopnosti
poznavani
- byt informovan o | zdravi ohroZzujici rizika, pravidla silni¢niho
dilezitosti prevence a | provozu, Ucastnici silniéniho provozu — chodec,
dodrzovéni cyklista., motorista
preventivnich -dovednosti pro feSeni problémovych situaci a | OSV-
opatieni rozhodovani Reseni
problémii

- umét do denniho
rezimu zaradit

rezim dne, duSevni hygiena, pohybové aktivity,
sport, aktivni c¢innost a odpocinek, relaxace,

-89 -




odpocinek
a relaxaci

volnoc¢asové aktivity, jizda na koni provadzena
cvi¢enim nebo kontakt s koném (hiporehabilitace),
polohovani nebo aktivity se psem (canisterapie)

- byt informovan o
nevhodném a
rizikovém chovani a
jeho disledcich

nebezpeCi zavislosti na alkoholu, drogach,
nebezpeci precenovani vlastnich sil, poruchy
v mezilidskych vztazich, prevence kriminality
-socialné pravni problematika

OSV-
ReSeni
problémiu

- uvédomovat  si
nebezpeci souvisejici
S nebezpecnymi
navyky

dasledky poruch chovani, alkoholismu, brani drog,
pfecenovani vlastnich schopnosti, trestnd ¢innost,
podminény trest, nepodminény trest, alternativni
tresty, ochrannd 1écba

- byt informovan o
bezpecném sexudlnim
zivot€ a dasledcich
rizikového sexualniho
chovani

sexualni  zivot, funkce pohlavnich organa,
pratelstvi, zamilovanost, laska, nebezpeci
pfedcasného pohlavniho styku a jeho disledky

- byt seznamen se
zpusoby ochrany pted
pohlavné pfenosnymi
chorobami

vyznam antikoncepce, sexudlné pfenosné nemoci,
dalezitost pravidelnych navstév u gynekologa,
neplodnost, poruchy pohlavni identity

- znat vyznam a
dualezitost rodi¢ovstvi

poceti, tchotenstvi, Zzivotosprava téhotné zeny,
porod, Sestinedéli, pravidelna Iékaiska péce,
nebezpeci potratu, role matky, role otce

- ukazat na modelu

specifika vyvoje jedince (novorozenec, kojenec,

zakladni  péCi o | batole a pée o n¢j), praktické ukazky a cviceni
novorozence a | (krmeni, ptebalovani, hygiena...)

kojence

- podle svych | vyvoj ditéte, novorozenec, kojenec, batole,
moznosti predskolni a Skolni ve&k, puberta, adolescence,
charakterizovat détské nemoci, péce o nemocné dité

jednotliva  vyvojova

obdobi ditéte

- seznamit se se
zakladnim vybavenim
domacnosti

zakladni domaéci spotifebice, nabytek, podlahové
krytiny, domaci elektronika, dekorace bytu,
vybaveni jednotlivych pokojl

- poznat  funkci
jednotlivych bytovych
prostor

byt a jeho funkce, ¢asti bytu, funkce jednotlivych
bytovych prostor, zatfizeni bytu dle potieb ¢lend
rodiny, druhy byt (obecni, soukromy, druZstevni),
bydleni v rodinném domé, rekreacni bydleni

- pouzivat pftislusné
prostiedky a pfistroje
v péci o domacnost a
dodrzovat
bezpecnostni predpisy
pfi zachdzeni s nimi

seznameni s bezpecnym zachazenim s domdacimi
pfistroji, vhodna manipulace s €isticimi prostedky,

zasady  bezpetného wuzivani elektrickych 1
elektronickych  spotiebi¢li, vyznam  navodl
k pouziti
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%. ro¢nik
Zak by m¢l:

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Tematické
okruhy

- znat podminky pro uzavieni
manzelstvi

ptedpoklady pro zalozeni manzelstvi a
rodiny (psychické, biologické,
ekonomické), ptiprava svatby (legislativni
stranka, vyznam a druhy obtadu)

-vz4jemné poznavani

OSV-

Poznavaci
schopnosti

- zdivodnit funkci rodiny ve
spole¢nosti

rodina Uplnd, neuplna rodina, rodinné
tradice a zvyklosti, socialni rodinna
problematika,  partnerské  vztahy a
vzajemna tolerance, predpoklady pro
zalozeni rodiny, pravni podminky zaloZeni
rodiny, zédkon o rodiné, podil jednotlivych
¢lenit doméacnosti na hospodateni, zdroje
pfijmid, sestavovani rozpoctu rodiny,
spofeni, kapesné, finan¢ni pomoc statu,
nebezpedi ptjcek, spolecensky zivot rodiny
-nacvik chovani podporujictho dobré
vztahy

OSV-
Mezilidské
vztahy

- rozliSovat
jednotlivych
rodiné

postaveni
Cleni Vv Sirsi

vztah mezi rodi¢i, vztah rodi¢ — dit¢,
generacni vztahy, prava a povinnosti ¢lenil
rodiny, soukromi jednotlivych ¢lent
rodiny, znalost dat narozeni a dalSich
dilezitych vyro¢i, komunikace v roding,
rozvodova situace, soudni fizeni, osaméla
matka a osamély otec, déti zrtznych
manzelstvi, styk obou rodicti s détmi
-integrace jedince v rodinnych vztazich

VDO-
Lidské vztahy

- védét, co znamena nahradni
rodinnd péce

nahradni rodinna
pestounska péce)
-integrace jedince v rodinnych vztazich

péce  (osvojeni,

VDO-
Lidské vztahy

- védét, na koho se obratit
Vv piipad¢ osobniho ohrozeni

diilezita telefonni Cisla, krizové linky, linky
bezpeci, poradny, instituce zameéfené na
problematiku krizovych situaci, spravné
chovani v krizovych situacich — pozar,
zemétieseni, povodné

-dovednosti  pro feSeni
situaci a rozhodovani

problémovych

OSV-
ReSeni
problémii

- znat
¢loveka
a funkce
organti)

zéklady biologie
(vyznam

vvvvv

biologie clovéka — anatomie, stavba téla
(soustava kosterni, svalova, ob¢hova a
srde¢ni, dychaci, travici, vylucovaci, kozni,
smyslova a nervova, zlazy s vnitini sekreci,
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soustava pohlavni)

-upeviiovani dovednosti zapamatovani OSV-
Rozvoj
schopnosti
poznavani
- znat dilezitost prevence a | prevence nemoci, uraz, infekeci,
dodrzovat preventivni | pohlavnich chorob, prevence zavislosti
opatteni (alkohol, koufeni, gamblerstvi, drogy),
pravidla silni¢niho provozu, nebezpeci pii
pobytu v pfirodé, u vody, na horach
-dovednosti pro feSeni problémovych | OSV-
situaci a rozhodovani ReSeni
problémiu
-umét do denniho reZimu | reZim dne, aktivni Cinnost a odpocinek,
zatadit odpocinek | vyznam dusevni hygieny a pohybovych
a relaxaci aktivit, pfinos pfiméfeného sportovani pro
jedince, relaxacni cviceni, jizda na koni
nebo kontakt s koném (hiporehabilitace),
polohovani nebo aktivity se psem
(canisterapie)
- rozpoznat nevhodné a | nebezpeci zavislosti na alkoholu, drogéch,
rizikové chovani nebezpeCi preceniovani  vlastnich  sil,
poruchy v mezilidskych vztazich, prevence
kriminality
-socialné pravni problematika OSV-
ReSeni
problémii

- znadt nebezpeci souvisejici
s nebezpe¢nymi navyky

disledky poruch chovani; alkoholismu;
brani  drog;  precenovani  vlastnich
schopnosti; trestnd ¢innost; podminény,
nepodminény a alternativni trest, ochranna
1é¢ba

- uvédomovat si odpoveédnost
za sexualni chovani a znat

sexudlni vychova, sexualni Zivot, vyznam

bezpecného sexu, nebezpeci
promiskuitniho chovani, nebezpeci
pohlavniho zneuzivani, disledky

nevhodného sexualniho chovani

dasledky rizikového
sexualniho chovani

- umét se chranit pred
pohlavné pfenosnymi
chorobami

druhy a vyznam antikoncepce, sexudlné
pfenosné nemoci, muzské 1 zenské
choroby, neplodnost, poruchy pohlavnich
funkci, impotence, negativni vliv §patného

zivotnitho stylu na funkci pohlavnich
organt
- znat vyznam a dulleZitost | poceti, tcéhotenstvi, rizikové téhotenstvi

rodicovstvi

zivotosprava, teoretickd piiprava na porod,
alternativni zpisoby porodu, Sestined¢li,
pravidelnd 1ékatska péce, role matky a otce
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- ukazat na modelu zakladni
péci o novorozence a kojence

specifika vyvoje jedince (novorozenec,
kojenec, batole a péfe o n¢j), praktické
ukazky a cvi¢eni (krmeni, piebalovani,
hygiena...)

- podle svych moznosti
charakterizovat  jednotliva
vyvojova obdobi ditéte

vyvojova  obdobi  dité¢te a  jejich
charakteristika, zdravy a patologicky vyvoj
ditéte, deétské nemoci, ockovani, navstévy
Iékate, péfe o nemocné dité, rodinna
pohoda pii vychové jedince

- vyjmenovat  zakladni | zdkladni domaci spotiebie, nabytek,

vybaveni domécnosti podlahové krytiny, domadci elektronika,
dekorace bytu, vybaveni jednotlivych
pokojt

- popsat funkci jednotlivych

bydleni v rodinném dom¢, byté, prongjem,

bytovych prostor podnajem (vyhody a nevyhody), mistnosti
bytu a jejich ucel (koupelna, obyvaci pokoj,
détsky pokoj, loznice, kuchyné, WC...),
prace v domacnosti  (uklid, péfe o
luzkoviny, myti oken, malovani...), adrzba
a Uprava bytu (icCast vSech Clent rodiny).

- pouzivat pfislusné | sezndmeni s bezpenym  zachizenim

prostiedky a pfistroje | S domacimi pfistroji, vhodnd manipulace

v péfi o domdcnost a | S cCisticimi prostiedky, zasady bezpecného

dodrzovat bezpe€nostni | uzivani elektrickych 1 elektronickych

predpisy pii zachazeni s nimi

spotiebicll, vyznam navodua k pouziti
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4.11 Piiprava pokrmii

Charakteristika piredmeétu:

Vyucovaci predmét Priprava pokrmii je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné cinnosti.
Vyucuje se v 1. 1 2. ro¢niku jako samostatny piedmét, v obou rocnicich s celkovou ¢asovou
dotaci 4 hodiny tydn¢. Vyuka probihd pfevazné ve cvicné kuchyiice, v obchodech, na Skolnim
pozemku nebo v terénu (praktické ¢innosti), ale mize byt realizovana i v kmenovych tiidach
nebo v pocitatové ucebné (teoreticka ¢ast).

Vyucovaci pfedmét Priprava pokrml se zaméiuje na ziskavani praktickych dovednosti a
technologickych postuptl pii piipravé pokrmii. Zaci se uéi zachazet s riiznymi druhy potravin,
kuchynského inventare a kuchyniskych spotiebicii, osvojuji si zdkladni pracovni dovednosti a
navyky. UC¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné¢ i v tymu.
Nedilnou soucésti vyuky je snaha o zafixovani a zautomatizovani dodrzovani zéasad
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci.

Cilem tohoto pfedmétu je zlepSovani a upeviiovani jiz ziskanych dovednosti a znalosti
v zakladnim vzdélavani pii pripravé pokrmi, samostatnosti pii nakupovani, spravného
skladovani a zpracovani potravin, spravného stolovani a zasad spole¢enského chovani.

Vyuka probiha ve skupinach i frontalné. Vyucovaci metody vychazeji z didaktickych zasad —
zejména nazornosti, pfimétenosti a posloupnosti.

Hodnoceni predmétu:

Kritériem bude samostatnost Zaka, jeho pfistup k praci a mira splnéni ocekavanych vystupa.

Mezipredmétové vztahy:

Ptirodopis (houby jedovaté, jedlé, nejedlé, 1éCivé byliny, jedovaté byliny, tfidéni odpadu,
ochrana Zivotniho prostiedi), Matematika (vazeni, rozdéleni pokrmil, nakup), Cesky jazyk a
literatura (seznam potravin, ¢teni receptil), Obcanska vychova (vhodné zplsoby pfii stolovani,
etiketa), Vypocetni technika (recepty z internetu, prace s interaktivni tabuli, s DUMy),
Zaklady temesel a rucnich praci (tfidéni odpadu, cistici prostfedky), Rodinnd vychova
(bezpecné prace s kuchynskymi spotiebici).

Do predmétu Priprava pokrmu jsou zaclenény prvky systému ucelené rehabilitace:

e alternativni a augmentativni komunikace
e vyménny obrazkovy komunikaéni systém
e ergoterapie

e koncept Bazalni stimulace

Vramci AAK a VOKS vyuzivame vizualizovanych procesnich schémat k zvladnuti
jednotlivych pracovnich postupli pfi zpracovani, nakupovani a skladovani potravin.
Ergoterapie pomahd zvladnout rtzné béZné denni situace. V ramci konceptu Bazalni
stimulace stimulujeme oralni a olfaktorickou oblast.

Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy priurezovvch témat:

Osobnostni a socialni vychova
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Clové€k a zivotni prostiedi
Vvchovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence K ué¢eni

7k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e uplatniuje zékladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti,
e vyuziva ziskané zkuSenosti v praktickych situacich,
e pouziva vhodné pomucky pii praci i v bézném Zivote.

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel:
e respektuje individudlni zvlastnosti, moznosti i osobni vlastnosti zaku,
e postupuje od jednodussich ¢innosti ke slozitéjsim,
e fixuje jiz naucené dovednosti a navyky,
e umoznuje zaktim pouzivat vhodné néstroje.

Kompetence k feSeni problémii

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e promysli pracovni postupy pfi plnéni zadanych ukoli,
e pracuje a nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem,
e vi, na koho se mize obratit o pomoc pfi feseni problémii.

Vychovné a vzdelavaci strategie:
Ucitel:
e rozviji u zaku tvotivost, vede je k uplatilovani vlastnich napada,
e zadavé tkoly zpisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupt,
e vyuziva pozitivni motivace,
e byva ndpomocen zakovi v individualnich i kolektivnich ¢innostech.

Kompetence komunikativni
7k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e rozSifuje svou slovni zdsobu v oblasti pracovnich pomtcek, uc¢i se popsat postup
prace,
e vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahli pottebnych ke
spolecenské integraci.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
e vede zaky k uzivani spravné terminologie,
e vytvafi takoveé situace, aby Zak co nejlépe pracoval a komunikoval s ostatnimi.

Kompetence socialni a personalni
7k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pracuje ve skupiné, vytvari spolecné prace, pti kterych se uci spolupracovat a
respektovat napady druhych, spolené se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku.

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel:
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e vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci.
Kompetence ob¢anské
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e pomaha druhym.

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel:
e vytvaii u zakl pozitivni vztah k préaci a vede je k odpoveédnosti za kvalitu vysledki
prace,
e umoznuje zaklim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své Cinnosti nebo vysledky,
e umoznuje kazdému zakovi zazit uspech.

Kompetence pracovni
7k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni,
e respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spolecné prace.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
e vede zaky ke spravnym zptisobtim uziti materidlu a pracovnich nastroji,
e zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zadka a podle potieby zakim v
¢innostech pomaha,
e zadava zakim takové ukoly, u kterych je realné jejich celkové dokoncent,
e kladné motivuje zaka.

Kompetence k dodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e spravné a zodpovédné zachazi s pracovnimi pomulickami a nastroji.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
e vede zaky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny vcetné pouZzivani
ochrannych pracovnich prostredk.

Kompetence usilovani o kvalitu prace, vyrobki a sluZeb
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pracuje dle navodu a v souladu s technologickymi postupy,
e vybird si spravné kuchyiské vybaveni podle vykonavané cinnosti a spravné je
pouziva,
e piijima posouzeni vysledku své prace.

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel:
e ucitel vyuziva ndzornych pomicek tak, aby Zaci mohli co v nejvétsi mife pracovat
samostatné,
e vede zaky ke spravnému uzivani kuchynského vybaventi,
e kladné¢ vyzdvihuje vysledky prace zaku.
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1. ro¢nik

74k by mél:
Vysledky vzdélavani Utivo Tematicke
okruhy
- seznamit se zasadami | hygiena pii praci, ochranné osobni pomiicky, péce o
hygieny a bezpecnosti | hygienu provozu, dodrZzovani bezpecnosti pii
pfi praci manipulaci s nozi, s ohném, vatici vodou, olejem
atd.
- utvorit si povédomi o | sezndmeni se snazvy kuchynského inventafe a
zdkladnim  vybaveni | ulozenim raznych pomitcek ve cvicné kuchynce
kuchyné -rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a | OSV-
soustiedéni; upeviiovani dovednosti zapamatovani Rozvoj
schopnosti
poznavani
- nacviCit si manipulaci | ndcvik bézné manipulace se spotiebi¢i a
S kuchyniskym kuchyiiskym vybavenim
vybavenim a obsluhou
spotiebici
- chéapat dulezitost | hygiena pii praci, myti rukou, omyti potravin, uklid
udrzovani pofaddku na | mista, spravné myti nadobi
pracovnim misté
- osvojit si tfidéni | rozeznavani oball z pokrm a jejich tfidéni
odpadu Z obalt | -odpady a hospodafeni s nimi, druhotné suroviny E7Pp-
potravin
Lidské aktivity
a problémy
Zivotniho
prostiredi
- seznamit se | feznd rana — nacvik vydesinfikovani, zalepeni,
S poskytnutim prvni | popaleni — chlazeni, ptivolani pomoci
pomoci -socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci | OSV-
(relaxace, mezilidské vztahy, krizové situace), | Psychohygiena
zpiisobilost hledani pomoci pfi potizich
- znat spravné | rozliSovani zdravych a nezdravych potravin,
stravovaci navyky vyznam zeleniny a ovoce pro organismus
- seznamit se | zasady spravné vyzivy, sestavovani jidelnicku, BIO
s dulezitosti ~ spravné | potraviny .
vyzivy -pida (druhy ptdy, rekultivace, ekologické | CZP-
zemé&délstvi) Z.akladni
podminky
Zivota
- ziskat povédomi o | seznameni s rozdilnosti jidelniCku — kojence,

zasadach pfi
sestavovani jidelnicku

batolete, dospé€lé osoby,
ptiprava pokrmil vhodnych pro snidani, svacinu

- poznat spoleCenské
zasady pii stolovani

chovani u stolu, spravné prostieni stolu
-ndcvik chovani podporujiciho dobré
(respekt, podpora, pomoc)

vztahy

OSV-
Mezilidské
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vztahy

- seznamit se a spravné
pouzivat kuchynské
pomiicky

pouziti 1zic, vareCek, kvedlacek, nozii — ostré,
neostré, brouSeni nozli na bezpecném brousku
s krytkou, otvirak konzerv, lahvi

- osvojit si zakladni
rozdéleni potravin

ovoce, zelenina, maso (druhy), napoje, pfilohy,
omacky, pochutiny (houby, koieni, specidlni
pochutiny), bezmasé pokrmy, moucniky, pecivo

- byt seznamen se | lednicka, mraznicka, spiz, sklep, konzervace

zasadami  skladovani

potravin

- osvojit si  vybér | ndkup pottebnych potravin dle receptu

potravin podle

technologického

postupu

- byt sezndmen se | spravné uloZeni napoju

skladovanim néapoju

- poznat, jak | oznaceni data spotieby na potravinach a napojich,

ekonomicky nakladat | rychlé zpracovani surovin a spravny nakup

se surovinami, | mnozstvi potravin, plytvani vodou a elektrickou

energiemi a jinymi | energii .

materidly s ohledem na | -energie (vyuzivani energie, alternativni zdroje | CZP-

zZivotni prostiedi energie) Z.akladni
podminky
Zivota

- spravné pouzivat | varnd konvice, mikrovinna trouba, trouba

kuchynsky inventar

- seznamit se | Skrabani, omyti, krajeni, strouhani

s pfedbéznou piipravou

pokrmil

- seznamit se | vafeni, peCeni, smazeni

S ptipravami pokrmu

- osvojit se pripravu | ptipravy v krocich dle navodu (slovniho,

jidla  podle slovniho | obrazkového)

nebo obrazkového

navodu

- osvojit si pfipravu | ptipravy v krocich dle navodu (slovniho,

napoji obrazkového)

- seznamit se s | seznameni s bezpeCnym zachdzenim s kuchynskym

dodrZzovanim vybavenim

bezpecnosti prace

2. rocnik

74k by mél:

Vysledky vzdélavani Utivo Tematické

okruhy

- znat zasady hygieny a
bezpecnosti pfi praci

hygiena pfi praci, ochranné osobni pomucky, péce o
hygienu provozu, dodrzovani bezpe€nosti pii
manipulaci s nozi, s ohném, vafici vodou, olejem
atd.
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- orientovat se
v zakladnim vybaveni

zakladni vybaveni kuchyné — kuchynsky inventar
(jeho spravné pojmenovani a ulozeni)

kuchyné -rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a | OSV-
soustiedéni; upeviiovani dovednosti zapamatovani Rozvoj
schopnosti
poznavani
- bezpecné ovladat | mikrovinna trouba, varnd konev, mixér, toustovac,
kuchynské vybaveni a | topinkovaé, kraje¢ chleba, elektricky sporak,
obsluhovat  zdkladni | manipulace se spotiebici a kuchyiiskym vybavenim
spotrebicCe
- udrzovat pofadek na | ruéni myti nadobi, pribézné myti nadobi, utirani
pracovnim misté nadobi, uklid pracovnich ploch, ¢istici prostiedky,
ochranné pomtcky, sprdvnd manipulace s Cisticimi
prostiedky a jejich bezpecné uskladnéni
- tiidit odpad a chranit | tfidéni papirového odpadu, skla, PET lahvi,
zivotni prostiedi kompostovani biologického odpadu (slupky od
brambor, cibule...) .
-odpady a hospodaieni s nimi, druhotné suroviny CZpP-
Lidské aktivity
a problémy
Zivotniho
prostredi
- poskytnout  prvni | fezna rana, opafeni, popaleni olejem, uklouznuti na
pomoc pii poranéni mokrém povrchu, prevence traz v kuchyni, prvni
pomoc
-socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci | OSV-

(relaxace, mezilidské vztahy, krizové
zpusobilost hledani pomoci pfi potiZich

situace),

Psychohygiena

- osvojit si spravné
stravovaci navyky

vyziva ¢lovéka a jeji vyznam pro zdravi, potrava a
jeji slozky, vyznam zeleniny a ovoce pro lidsky
organizmus, pitny reZim

- chapat dulezitost
spravné vyzivy

zésady spravné vyzivy, predchazeni civilizacnim
nemocem (obezita, infarkt...) vyvdZenou stravou,
sestavovani jidelnicku, jidla vhodnd ke snidani,
svacindm, obédu, vecefi, Bio potraviny

-pada (druhy pady, rekultivace, ekologické | CZP-
zemedélstvi) 7 akladni
podminky
Zivota
- znat zasady pfi | dietni stravovani (pfi nechutenstvi, prdjmu,
sestavovani jidelnicku | zvraceni...), poruchy pfijmu potravy (potravinova
podle zédsad spravné | alergie), vyziva riznych skupin obyvatelstva
VyZivy (kojenecka strava, détska strava...)
- dodrzovat | stolovdni, uprava stolu kriznym pftilezitostem
odpovidajici (narozeniny, Véanoce...) obsluha pfi podéavani jidel
spoleCenské chovani a | -nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy | OSV-
uplatiiovat zakladni | (respekt, podpora, pomoc) Mezilidské
zasady stolovani vztahy
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- pouzivat  drobny | sprdvné¢ uziti drobného pracovniho nacini (nlz,
inventaf podle jeho | Skrabka, varecka, struhadlo, stérka, krajec¢ vajicek,
urceni lis na Cesnek...)

- rozlisit  zdkladni | zakladni druhy potravin (ovoce, zelenina, lusténiny,

skupiny potravin

obiloviny, mléko a mlécné vyrobky, maso a masné
vyrobky...)

- znat zasady spravného
skladovéni a
uchovavani potravin

nakup potravin a jejich skladovani (lednicka,

mraznicka, spiz, sklep), konzervace ovoce a
zeleniny (suSeni, konzervovani zahusténim -
dzemy, marmelady, povidla, protlaky, sirupy,

konzervovani chladem — zmrazeni, konzervovani
sterilizaci — kompoty, konzervovani soli, octem...)

- vybrat vhodné | vybér vhodnych potravin podle technologického
potraviny podle | postupu ptipravy pokrmu

technologického

postupu

- spravné skladovani | ndpoje — druhy népojii, rozdéleni, skladovani,
napoje podle druhu zpusob otvirani

- ekonomicky nakladat | rychlé zpracovani surovin a spravny nakup
se surovinami, | mnozstvi potravin, plytvani vodou a elektrickou

energiemi a jinymi
materialy s ohledem na

energii, vyuzivdni polotovart, konzerv a

zmrazenych vyrobkl

zivotni prostiedi -energie (vyuzivani energie, alternativni zdroje CZP-

energie) Zakladni
podminky
Zivota

- zvolit vhodné | Giprava potravin bez tepelné upravy, s tepelnou

potraviny podle | upravou, zaklady opékani na ohni, rostu, grilovani

technologického

postupu

- pouzivat odpovidajici | spravné pouziti kuchyiiskych néstrojui dle receptu

kuchynisky inventaf

-0 vladat predbéznou | CiSténi, omyvani, krajeni, strouhani, lisovani,

upravu potravin porcovani, vadzeni vahou, odmétovani potravin 1zici,
hrnkem, odmérkou, ...

- pfipravit pokrmy | technologické postupy ptipravy pokrml studené

studené a teplé podle | (pfiprava salatl, pomazanek, chlebickll, nepecenych

receptury moucnikll) a teplé kuchyné (vafeni, duseni, peceni,
smazeni, fritovani, mikrovinny ohiev)

- orientovat se | vyhledavani recepti v kuchatskych knihach, na

Vv receptech internetu, Casopisech, seznam potravin urcenych
K ptipravé pokrmi, pracovni postup

- pfipravit bézné teplé | pfiprava teplych napoji (druhy caji, kéva, horka

napoje cokolada, kakao, granko)

- dodrZovani | bezpena manipulace s kuchynskym vybavenim

bezpecnosti prace -dovednosti pro feSeni problémovych situaci a | OSV-
rozhodovani z hlediska rtiznych typt problémi a | ReSeni
socialnich roli problémi
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4.12 Z.aklady Femesel a ru¢nich praci

Charakteristika piredmeétu:

Vyucovaci piredmét Zaklady femesel a ruCnich praci v sobé zahrnuje Siroké spektrum
¢innosti, které komplexné rozvijeji osobnost zdka. Je soucasti vzdélavaciho okruhu Odborné
zaméteni. Obsahem pfedmétu jsou ru¢ni prace a prakticky vycvik. Tematicky v sobé zahrnuje
zahradnické prace, dilenské prace, ru¢ni prace a individualni praxe zakda. Vyucuje se v 1. 1 2.
ro¢niku jako samostatny pfedmét, v obou rocnicich s celkovou Casovou dotaci 9 hodin.
Soucasti této casoveé dotace jsou vV kazdém rocniku 3 disponibilni hodiny. Vyuka probiha
v kmenovych tfidach, ve Skolnich dilnach (dievaiské a keramické) a na Skolnim pozemku,
kde se Zaci sezonné vénuji zahradnickym &innostem. Zaci jsou vzdélavani i mimo areél §koly.
Ptilezitostné navstévuji tematické vystavy, jejichz soucasti jsou rukodélné programy.
Vyucovaci predmét Zaklady femesel a rucnich praci se zamétuje na ziskavani praktickych
dovednosti a technologii potiebnych v b&Znych Zivotnich situacich. Zaci se uéi zachazet
S ruznymi druhy pfedmétii a materidli, osvojuji si zdkladni pracovni dovednosti a navyky.
UCi se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Nedilnou
soucasti vyuky je snaha o zafixovani a zautomatizovani dodrzovani zasad bezpe¢nosti
a ochrany zdravi pfi praci. Nekteti zaci se ucCastni individualnich praxi na pracovistich
riznych zaméstnavatelt a to dle svych moznosti, moznosti §koly a nabidky pracovniho trhu v
misté. Tyto praxe jim pfiblizuji rozli¢na pracovni prostfedi a pomahaji pfi vytvareni jejich
profesni orientace. Vyuka probiha ve skupinéach i frontdlné.

Hodnoceni predmétu:

Kritériem bude samostatnost Zaka, jeho pfistup k praci a mira splnéni ocekéavanych vystupa.

Mezipredmétové vztahy:

Ptiprava pokrmt (tfidéni odpadi, prace s Cisticimi prostiedky, rizikové situace, pracovni
postupy), Piirodopis (péce o rostliny, Zivotni styl, nase obec, prostiedi a zdravi), Cesky jazyk
a literatura (procvi¢ovani spolecenského styku, komunikace), Anglicky jazyk (nazvy
piredméti-rozvoj slovni zasoby) Matematika(meéteni, ¢asové useky), Vytvarna vychova (prace
Sruznym materidlem, vztak Ksobé a k druhym), Rodinna vychova(pouziti pfistroju, 1.
Pomoc, preventivni opatfeni), Vypocetni technika (vyhledavani napadii a informaci na
internetu, komunikace a feSeni problému), Obcanska vychova(vztah se zaméstnavatelem),
Hudebni a dramaticka vychova(obohaceni slovni zasoby, prace s hudbou-muzikoterapie,
rozvoj paméti a pozornosti), Télesna vychova(prevence Grazt, prvni pomoc).

Do predmétu Zaklady remesel a ruénich praci jsou zaclenény prvky systému ucelené
rehabilitace:

e ergoterapie
e alternativni a augmentativni komunikace (AAK)
o plavecky vycvik a pobyt ve vifivce

V ramci téchto terapii jsou do uciva, dle moznosti Skoly a potieb zaku, zafazeny tyto ¢innosti:

V ergoterapie u¢ime zaka vyjadfit sebe sama. Cilem je seberealizace Zdka a jeho nalezeni
mista ve spoleCnosti. V ramci AAK vytvaifime procesni schémata, kterymi vizualizujeme
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postup rtznych pracovnich ¢innosti. V plaveckém vycviku a pobytu ve vifivce se zaci uci
skladat a ukladat pradlo v Satné.

Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy prirezovvch témat:

Osobnostni a socialni vychova

Clovék a Zivotni prostiedi

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni
klicovych a odbornych kompetenci:

Kompetence K ué¢eni

7k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pojmenovava nastroje, pomucky a jednotlivé pracovni ¢innosti,
e uplatiiuje zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti,
e vyuziva ziskané zkuSenosti v praktickych situacich.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
e fixuje a rozviji osvojovani pojmi z probiranych ¢innosti a oblasti,
e umoziuje zakovi uplatnit jiz ziskané pracovni dovednosti a navyky a dale je rozvijet,
e umoznuje zaklim si teoretické znalosti vyzkouset v praxi.

Kompetence k feSeni problémii

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e promysli pracovni postupy pfi plnéni zadanych ukoli,
e pracuje a nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem,
e vi, na koho se miize obratit o pomoc pfi feseni problémii.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
e zadavé tkoly zpisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupt,
e rozviji u zaki tvofivost, vede je k uplatiovani vlastnich napadd,
e vyuZiva pozitivni motivace, umoznuje kazdému zdkovi zazit uspéch, vytvari u zakh
pozitivni vztah k préci,
e byva ndpomocen zakovi v individudlnich 1 kolektivnich ¢innostech.

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e rozSifuje svou slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojli, nafadi a pomticek, uci se
popsat postup prace,
e vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahli pottebnych ke
spolecenské integraci.

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel:
e vede zéky k uzivani spravné terminologie,
e vytvaii takové situace, aby Zak co nejlépe pracoval a komunikoval s ostatnimi.
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Kompetence socialni a personalni
7k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pracuje ve skupiné, vytvaii spole¢né prace, pii kterych se u¢i spolupracovat a
respektovat napady druhych, spole¢né se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku,
e poméaha druhym.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
e zadava kolektivni prace,
e vede zaky ke spolupraci a vzadjemné pomoci,
e vede zaky k odpovédnosti za kvalitu vykonané prace.

Kompetence pracovni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e spravn¢ a zodpovédné zachazi s pracovnimi pomutckami,
e soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni,
e respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spole¢né prace,
e pfijima posouzeni vysledku své prace.

Vychovné a vzdelavaci strategie:
Ucitel:
e vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny véetné pouZzivani
ochrannych pracovnich prostredka,
e vede zaky ke spravnym zptisobtim uziti materidlu a pracovnich nastroji,
e zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zak a podle potfeby zakim v
¢innostech pomaha,
e zadava zaklm takové ukoly, u kterych je realné jejich celkové dokoncenti,
e kladn€ motivuje zéka,
e kladné vyzdvihuje vysledky prace zaku.

Kompetence k dodrZovani ziasad bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci
7k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e dodrzuje pravni ptedpisy zoblasti BOZP v dilnach, na $kolni zahradé i béhem
individualni praxe,
e 734k dodrzuje hygienické zasady,
e pouziva ochranné pracovni prostredky,
e 73k se podili na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
e navozuje modelové situace v dilnach, na Skolni zahradé i1 ve tfid¢, pfi kterych si zaci
osvojuji zakladni vzorce chovani v ramci pravidel BOZP,
e vede zaky k automatickému chovani pfi dodrzovani hygienickych zasad,
e vstépuje nutnost pouzivani ochrannych prostredkl pfi praci,
e vytvafi vhodné pracovni prostiedi.
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Kompetence k usilovani o kvalitu prace, vyrobki a sluZeb
7k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e dodrzuje stanovené normy a predpisy,
e pracuje podle instrukci a navodu,
e voli vhodné materialy a voli spravné pracovni nastroje,
e hodnoti kvalitu své vykonané prace

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel:
e seznamuje zaky s normami a pfedpisy a kontroluje jejich dodrzovani,
o predklada srozumitelné piedlohy a navody, ptipadné postup pribézné vysvétluje,
e vytvaii u zakd cit pro volbu materidlli, nastroji a pomicek s ohledem na
technologicky postup,
e prezentuje hotové prace zdku a vede zéky k sebehodnoceni.

Kompetence k ekonomickému jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

e chépe uzite¢nost a vyznam vykonané préce,

e provadi ¢innosti s ohledem na zivotni prostiedi.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
e prostfednictvim prodeje hotovych vyrobkl poskytuje zpétnou vazbu o finan¢nim a
spolecenském ohodnoceni prace zak,
e vstépuje zakim Setrny piistup K zivotnimu prostiedi, pro praci vyuziva odpadovy a
ptirodni material.

Kompetence K pracim v domacnosti, zahradé a dilné

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

udrzuje v Cistoté¢ domaci prostiedi a bezpecné zachazi s Cisticimi prostiedky,

zvlada zakladni obsluhu domacich spotiebict,

pecuje o obleceni a zvlada jeho jednoduchou opravu,

orientuje se v zakladech péstitelstvi, vyuziva vypéstované plodiny a pfirodni zdroje,
poznava zakladni dilenské nastroje a pomicky, bezpecné s nimi zachazi,

osvojuje si zakladni pracovni dovednosti s keramickou hlinou i jinymi materialy,
chéape vyznam ekologického ptistupu a nutnost tfidéni odpadnich materialu,

dokaze se dle svych individudlnich moZnosti zatadit do béZného pracovniho prostiedi.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
e vytvaii u zakl cit pro Cisté domadci i Skolni prostiedi, dodrzuje a vytvaii stereotypy
v dodrzovani zasad bezpecnosti pii praci s Cisticimi prostredky,
e pravideln¢ navozuje takové situace, pii kterych zaci ziskavaji dovednosti s ovladanim
a manipulaci vSech potiebnych doméacich spotfebici s ohledem na technologicky
postup, moznosti zaka a vybaveni Skoly,
e utvafi u zakl zékladni manualni dovednosti pii manipulaci s obleCenim, procvicuje
s zaky algoritmy jednoduchych pracovnich ¢innosti kazdodennich situacich,
e utvafi u zaka zakladni manualni dovednosti pfi manipulaci se zahradnickym naradim a
pfi péstovani riznych druhi rostlin,
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e utvaii u zaka zdkladni manudlni dovednosti pfi manipulaci s pfedméty a rliznymi
materialy, vytvaii u zaka cit pro volbu materidlu,

e provadi pravidelné aktivity, pti kterych musi zaci pracovat s ohledem na estetiku a
spravne pracovni postupy,

e vyuziva odpadového a pfirodniho materialu, zakiim vstépuje problematiku Setrného
pfistupu k zivotnimu prostfedi,

e vytvaii stereotypy Vv dodrzovani zasad bezpecnosti.

1. ro¢nik
74k by mél:
Vysledky vzdélavani Utivo Tematické
okruhy
- byt  seznamen | jednoduché uklidové prace s dopomoci: zametani,
sudrzbou domadciho | vytirdni, utirdni  prachu, vysavani, CiSténi
prostfedi a s Cisticimi | omyvatelnych ploch, umyvani nadobi, samostatny
prostiedky uklid
-na§ zivotni styl; prostfedi a zdravi (rozmanitost | CZP-
vliviik prosttedi na zdravi c¢lovéka, moZznosti a | Vztah clovéka
zpisoby ochrany zdravi) Kk prostredi
- byt informovan o | obsluha a bezpecnd a ekologickd manipulace s
zakladni obsluze | varnou konvi, spordkem, vysavacem, zehliCkou,
domacich spotiebi¢ti | fénem, mikrovinnou troubou s dopomoci ucitele
-rozvijeni smyslového vniméni, pozornosti a | OSV-
soustiedéni; upevilovani dovednosti zapamatovani Rozvoj
schopnosti
poznavani
-vyuzivani energie, alternativni zdroje energie CZP-
Zakladni
podminky
Zivota

- mit povédomi o
jednoduchych
opravach v
domacnosti

pfitlu¢eni hiebiku, utaZeni Sroubku,

zarovky s dopomoci

vymeéna

- umét pecovat o své
obleGeni a  jeho
jednoduchou opravou

nacvik prani, Zehleni, tklidu pradla, pfisiti knofliku,
poutka, zasiti diry, navléknuti gumy

- byt seznamen se
zdkladnimi ukony na
Sicim stroji

procvicovani rovného stehu

- seznamit se se
zaklady vySivani

procviCovani pfedniho a zadniho stehu, kiizkového
stehu, obsivaciho stehu

- vyzdobit byt Kk

riznym prilezitostem

vyzdoba bytu k Vanociim, Velikonociim, oslavé
narozenin, pii slavnostnich ptileZitostech

- mit povédomi o |semena, cibuloviny, hlizy, druhy hlin, lécivych
péstitelském bylin, plevele, poznavani ryce, lopaty, motyky,
materialu, nafadi a | hrabi, sdzeciho koliku, konve a dalSiho naradi
pomtickéch

- byt seznamen se

1. pomoc pii drobnych poranénich: odérky, fiznuti
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spravnou a bezpecnou
praci s nafadim a
pomtickami, umet
poskytnout prvni
pomoc pii drobném
poranéni

-mezilidské vztahy, krizové situace; zpusobilost
hledani pomoci pfi potizich

OSV-
Psychohygiena

- mit povédomi o
zménach v pfirodé
béhem roku, seznamit

sledovani promén na Skolnim pozemku, v okoli
Skoly, hrabani listi, sbér 1€Civych rostlin, stfihani
vétvicek, kefu a stromku

se s péti o 8kolni | -lidska sidla (umély ekosystém, jeho funkce a | CZP-
zahradu vztahy k okoli); kulturni krajina (aktualni problémy | Ekosystémy
zivotniho prosttedi)
-piirodni zdroje surovinové a energetické, (vyznam | CZP-
a ziskavani, vycerpatelnost, vyuzitelnost, principy | Zakladni
hospodafteni s pfirodnimi zdroji) podminky
Zivota
- byt  seznamen | zalévani, kypteni, hnojeni, rozmnozovani
Soée‘Ffovrénim . -vodni zdroje &7p-
pokojovych rostlin Ekosystémy
- 0svojit si péstovani | upravovani pidy, seti fedkvicek, bylinek, sazeni
nékterych plodin hrachu, brambor, oSetfovani, jednoceni, hnojeni,
sklizeni trody o
-vyznam hospodaieni CZP-
Ekosystémy
- umét vyjmenovat | pilky, pilniky, Sroubovaky, vrtaky, vrtacky, hobliky,
zakladni dilenské | klesté, kladiva, brusné papiry, hiebiky, Srouby,
nastroje a pomicky, | matky, podlozky, nyty, vruty, skoby, nebozez, prace
seznamit se s jejich | se sadrou, voskem, pedigem, sklem, plastem, prace
bezpecnym montdzni a demontazni
zachdzenim
- umét vyjmenovat | prace se slovnim doprovodem ucitele, fezani,
druhy dfeva a jejich | smirkovani, vrtdni, moteni, natirani, lakovani,
vlastnosti, osvojovat si | zatloukani, Sroubovani, lepeni .
zédkladni kony s nim | -les (vyznam lesa) CZP-
Ekosystémy
- seznamit se se | prace se slovnim doprovodem ucitele, préce
zakladni praci s | sdratem: ohybani, stfihani, tvarovani, prace
kovem s tenkym plechem: stfihani, tvarovani
- osvojovat si praci s | tvarovani; strukturovani povrchu: otiskovani,
keramickou hlinou a s | lepeni, ryti do zavadlé hliny; vytvéfeni
keramickym stfepem, | profezdvaného, odSkrabovaného nebo nalepovaného
mit povédomi o préci | reliéfu; prace sengobou, glazovani, prace s
na hrn¢ifském kruhu barvitky, burelem i jinymi oxidy kovi
- seznamit se S |pomoc pii tfidéni papiru, PET lahvi, skla,
tiidénim a | elektrického odpadu C7p-
ekologickou likvidaci | -odpady a hospodareni s nimi
odpadovych materiala Lidské aktivity
a problémy
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Zivotniho

prostiedi
- snazit se dle svych | jednoduché pracovni tikony ve Skole a na rtznych
moznosti zatfadit do | pracovistich, komunikace se spolupracovniky a se
bézného pracovniho | zaméstnavatelem, vytvareni pozitivniho vztahu
prostiedi K pracovnimu uplatnéni, vytvareni zakladnich a
jednoduchych pracovnich navykt a dovednosti,
utvafet védomi povinnosti k dodrzovani pracovni
doby a zakladnich pracovné-pravnich pozadavk,
bezpecnost prace na pracovisti
2. ro¢nik
74k by mél:
Vysledky vzdélavani Ucivo Tematické
okruhy
- udrzovat v Cistoté | jednoduché tklidové prace se slovni dopomoci:
domaci prostfedi, | zametani, vytirani, utirdni prachu, vysavani, ¢isténi
bezpecné zachazet s | omyvatelnych ploch, umyvani naddobi, samostatny
Cisticimi prostiedky uklid
-nas$ zivotni styl; rozmanitost vlivii prostfedi na CZP-
zdravi ¢lovéka, moZnosti a zpiisoby ochrany zdravi | Vztah c¢lovéka
Kk prostredi
- zvladnout zakladni | obsluha a bezpe¢nd a ekologickda manipulace s
obsluhu domacich | varnou konvi, spordkem, vysavaem, Zzehlickou,
spotiebici fénem, mikrovinnou troubou
-rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a | OSV-
soustfedéni; upevitovani dovednosti zapamatovani Rozvoj
schopnosti
poznavani
-vyuzivani energie, alternativni zdroje energie CZP-
Zakladni
podminky
Zivota
- zvladat jednoduché | pfitluceni hiebiku, wutazeni Sroubku, vyména
opravy v domdacnosti | zdrovky

- peCovat o své
obleceni a zvladnout
jeho jednoduchou
opravu

prani, zehleni, uklid pradla, pfisiti knofliku, poutka,
za$iti diry, navléknuti gumy

- zvladat zakladni
ukony na Sicim stroji

procvi¢ovani rovného stehu, entlovani

- zvladnout zaklady
vySivani

vyuzivani predniho a zadniho stehu, kiizkového
stehu, obsivaciho stehu

- vyzdobit samostatné
byt k riznym
piileZitostem

zvladani vyzdoby bytu k Vanocim, Velikonoctim,
oslavé narozenin, pii slavnostnich ptilezitostech

- poznat péstitelsky
material, naradi a

rozliSeni semen, cibulovin, hliz, druhti hlin,
1éCivych bylin, plevele, poznavani ryce, lopaty,
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pomiucky

motyky, hrabi, sazeciho koliku, konve a dalSiho
naradi

- spravné a bezpecné
pracovat s nafadim a
pomuckami, umg¢t
poskytnout prvni
pomoc pii drobném
poranéni

zvladnuti 1.
odérky, fiznuti
-mezilidské vztahy, krizové situace, zptlisobilost
hleddni pomoci pii potizich

pomoci pii drobnych poranénich:

OSV-
Psychohygiena

- popsat zmény Vv
pfirod¢ béhem roku,
péce o skolni zahradu

sledovani promén na Skolnim pozemku, v okoli
Skoly, hrabani listi, sbér 1€Civych rostlin, stfihani
vétvicek, ket a stromkil, profezavani stromu

-lidska sidla (umély ekosystém, jeho funkce a | CZP-
vztahy k okoli); kulturni krajina (aktualni problémy | Ekosystémy
zivotniho prostiedi)
-piirodni zdroje surovinové a energetické, (vyznam | CZP-
a ziskavani, vycerpatelnost, vyuzitelnost, principy | Zakladni
hospodateni s pfirodnimi zdroji) podminky
Zivota
- umét oSetfovat | zalévani, kypfeni, hnojeni, rozmnozovani
pokojové rostliny -vodni zdroje &7p-
Ekosystémy
- péstovat nckteré | upravovani pudy, seti fedkvicek, bylinek, sdzeni
plodiny hrachu, brambor, oSetfovani, jednoceni, hnojeni,
sklizeni trody o
-vyznam hospodaieni CZP-
Ekosystémy
- poznat zakladni | pilky, pilniky, Sroubovéky, vrtadky, vrtacky, hobliky,
dilenské nastroje a | klesté, kladiva, brusné papiry, hiebiky, Srouby,
pomiucky, bezpecné€ s | matky, podlozky, nyty, vruty, skoby, nebozez, prace
nimi zachazet se sadrou, voskem, pedikem, sklem, plastem, prace
montdzni a demontézni
- poznat vlastnosti a | prace podle ptedlohy, navodu a slovniho pokynu
druhy dfeva, zvladat | ucitele, fezani, smirkovani, vrtdni, motfeni, natirani,
zakladni Ukony s nim | lakovéni, zatloukdni, Sroubovani, lepeni .
-les (vyznam lesa) CZP-
Ekosystémy
- zvladat zékladni | prace podle ptfedlohy a slovniho névodu ucitele,
préci s kovem prace s dratem: ohybani, stfthani, tvarovani, prace
s tenkym plechem: stiihani, tvarovani
- pracovat S | tvarovani;  strukturovani povrchu: otiskovani,
keramickou hlinou a s | lepeni, ryti do zavadl¢é hliny; vytvafeni
keramickym stfepem, | profezavaného, odSkrabovaného nebo nalepovaného
mit  zkuSenost s | reliéfu; prace sengobou, glazovani, price s
vytvafenim  vyrobku | barvitky, burelem 1 jinymi oxidy kovii
na hrn¢ifském kruhu
- dokazat tfidit a | tfidéni papiru, PET lahvi, skla, elektrického odpadu
ekologicky likvidovat | -odpady a hospodareni s nimi E7p-

odpadovy material
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Lidské aktivity 4
problémy
Zivotniho
prostredi

- dokaze se dle svych
moznosti zatfadit do
bézného pracovniho
prostiedi

jednoduché pracovni ukony ve Skole a na raznych
pracovistich, komunikace se spolupracovniky a se
zaméstnavatelem, vytvareni pozitivniho vztahu
K pracovnimu uplatnéni, vytvareni zakladnich a
jednoduchych pracovnich navyki a dovednosti,
utvafet védomi povinnosti k dodrzovani pracovni
doby a zakladnich pracovné-pravnich pozadavk,
bezpec¢nost prace na pracovisti
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5. Hodnoceni zaki a autoevaluace Skoly

5.1 Hodnoceni zaku

Hodnoceni zaka chapeme jako zpétnou vazbu, kterou zaci, jejich zdkonni zastupci, ale i
pedagogové ziskavaji informace o tom, jak se zaktim dafi na jejich vzdélavaci cesté.

V hodnoceni vzdy zohleditujeme osobnost kazdého Zdka, jeho individualni mozZnosti i1
pripadné zdravotni, osobni, rodinné a dal$i problémy. Tyto hodnotici zasady plati i pro
distan¢ni vyuku.

Zakladnim zptisobem hodnoceni na nasi Skole je proto hodnoceni slovni.

Vysvédceni za prvni i druhé pololeti ma ve vSech vyucovacich predmétech a vSech ro¢nicich
podobu slovniho hodnoceni.

5.1.1 Obecné zasady hodnoceni

e Hodnoceni smétuje vzdy k cili, kterého chceme vyucovanim doséhnout.
e Hlavnim nasim cilem je zapojeni vSech zakli do vyuky, postupny rozvoj klicovych
kompetenci a motivace zaki pro ,,celozivotni uceni®.
e Upfednostiujeme pozitivni hodnoceni zakii, a to nejen pii oveéfovani védomosti a
hodnoceni dosazené tirovné klicovych kompetenci, ale v celém procesu uceni.
e Vénujeme jim individudlni pozornost (kazdy Zzak musi mit prostor byt aktivni a
uspesny).
e Umozinujeme zakiim poznani, ze se chyba miize vyskytovat v kazdé lidské Cinnosti,
ale miize mit vSak pro ¢loveéka rizné nasledky podle své zavaznosti.
e Hodnoceni by mélo byt pro zdky motivujici, mélo by vést k podpoie sebedivery zéka.
e Soucasti procesu hodnoceni mé byt 1 sebehodnoceni Zaka (jako jedna z vyznamnych
kompetenci, kterou chceme Zéka naucit).
e Pro pedagoga je nezbytné, aby k hodnoceni a klasifikaci pfistupoval:
o S pfiméfenou narocnosti a pedagogickym taktem,
o se zfetelem na individudlni moZnosti a schopnosti kazdého zaka,
o S pfihlédnutim na doporuceni skolského poradenského zatizeni, 1¢kare.
e PedagogiCti pracovnici zajiStuji, aby zaci a jejich zakonni zastupci byli vcas
informovéani o pribéhu a vysledcich vzdélavani.
e KaZzdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni, za prvni pololeti 1ze misto vysvéd&eni
vydat vypis z vysvédcenti.
e Vpiipadé hodnoceni zakd cizincli je bran ohled na jejich piipadné jazykové
nedostatky.
e Zvlast hrubé slovni a umyslné fyzické Utoky Zaka vici pracovnikim Skoly se vzdy
povazuji zdvazné zavinéné poruseni povinnosti stanovenych Skolskym zdkonem, za
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néz mize byt zdk podminéné vyloucen, nebo vyloucen ze Skoly, ma-li splnénou
povinnou Skolni dochazku.

5.1.2 Kritéria pro hodnoceni ziki — PrS

e hodnotime individualni pokrok kazdého Zéaka,

e zvladnuti vystupti jednotlivych vyucovacich predméti vramci individudlnich
schopnosti a moznosti zéka,

e schopnost fesit problémové situace odpovidajici mentalni trovni zaka,

e schopnost vykonavat rizné ¢innosti, aplikace védomosti v praxi,

e schopnost samostatné prace a prace ve skuping,

e troven komunikacnich dovednosti odpovidajici zdravotnimu stavu zéka.

5.1.3 Sebehodnoceni zaku

Cilem sebehodnoceni je postupné piebirani zodpoveédnosti zaka za vlastni uceni a praci.
Nasim ukolem je, naucit Zadka hodnotit své znalosti a dovednosti.

74k je veden k tomu, aby umél dokazat odhadnout své moznosti a samostatné se rozhodnout
Vv ramci jeho moznosti:
e formou ustniho sebehodnoceni (komunikaéni kruh — co se budu ucit a jak jsem to
zvladl, vlastni zhodnoceni)
e portfolio umoznuje vidét praci zaka za urcité ¢asové obdobi (seSity, pracovni listy,
vyrobky, diplomy, fotografie apod.)

5.1.4 Zpusob ziskavani podkladi pro hodnoceni

Pti hodnoceni ptihlizi ucitel k Gsili vynalozenému zédkem, jeho postojim k uceni, snaze zaka a
mife jeho postiZeni.
Podklady pro hodnoceni ziskava vyucujici zejména:

e Soustavnym diagnostickym pozorovanim zZaka,

e sledovanim jeho vykont a pfipravenosti na vyu€ovani,

e rlznymi druhy zkousek (ucitel uptfednostiiuje tu formu zkousky, kterd danému zdkovi

odpovida s ohledem na jeho vék, moznosti a postizeni),

e analyzou vysledkt dalSich ¢innosti zakd,

e konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi,

e podle potieby konzultacemi i s psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky.

r v

5.1.5 Zpisoby hodnoceni Zaka Praktické Skoly

Hodnoceni zdka béhem Skolniho roku:

e Slovni hodnoceni - takové hodnoceni, které je pro Zaky motivujici (pochvaly),

e Kklasifikace (znamky vyjadiené stupnici 1 — 5) - pokud pouzivame klasifikaci znamkou
béhem vyucovani, ma to predevSim charakter motivacni a je to odména za dobie
vykonanou préci,

e alternativni zplisob — hodnoceni formou razitek, samolepek (obrazky), vzdy po dohod¢
se zakonnymi zastupci.

Hodnoceni zakt Praktické Skoly na vysvédceni:
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Vysledky vzdélavani zaka v PrS se hodnoti slovné. Hodnoceni ma vyjadfit miru zvladnuti
védomosti, dovednosti a stupné samostatnosti zdkovy cinnosti v daném rocniku.
Hodnoceni by mélo byt pozitivni a vyjadfovat to, co uz zak zvladl.

Z4ci jsou hodnoceni podle vzdélavaciho programu odpovidajiciho jejich mentalni Grovni.
Ucitel hodnoti zéka v jednotlivych pfedmétech dle nize uvedeného slovniho hodnocenti,
vybérem z danych moznosti. Chovani hodnoti popisem kladnych projevi zaka.

Vychovna opatieni:

Ttidni ucitel mize po predchozim projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu. Udé€leni
pochvaly se zaznamendva na vysvédcCeni za pololeti, v némz bylo udéleno a zaroven i do
ttidniho vykazu. Pochvaly se udéluji zpravidla za: mimotadné aktivity v ramci $koly i mimo
Skolu a ucast v soutézich v ramci Skoly 1 mimo Skolu.

Pti opakovaném, ¢i zvlast’ zavazném poruseni povinnosti, Stanovenych skolnim fadem, mtze
byt zakovi dle zavaznosti ulozeno: napomenuti téidniho ucitele (za neodivodnéné opakované
pozdni ptichody a to v poctu vice nez 10 hodin za pololeti), ditka tfidniho ucitele (za
neomluvené hodiny v poétu vice jak 20 hodin za pololeti) az dutka feditele Skoly (za zv1ast
hrubé opakované slovni a imyslné fyzické utoky zaka vii¢i zaméstnanciim Skoly nebo vici
ostatnim zakum; za neomluvené hodiny v po¢tu vice jak 50 hodin za pololeti).

UlozZeni dutky tfidniho ucitele ucitel neprodlen¢ oznami tediteli Skoly. Dutku feditele Skoly
lze ulozit pouze po projednani v pedagogické radé. Udéleni vychovného opatfeni se
zaznamenava na vysveédceni za pololeti, v némz bylo udéleno a zaroven i do tfidniho vykazu.
V ptipadé zdvazného zavinéného poruSeni povinnosti stanovenych Skolskym zdkonem Cci
Skolnim fddem muze feditel Skoly rozhodnout o podminéném vylouceni nebo o vylouceni
7éka ze $koly. Zaka lze podminéné vylougit nebo vylougit ze $koly pouze v p¥ipadé, Ze splnil
povinnou $kolni dochazku. Je tieba brat v tivahu, ze zak nemitize odpovidat za jednani, které
mu nelze pfi€itat a rovnéz za jednani, které nemohl posoudit ¢i ovlivnit vzhledem ke svému
véku a mife rozumové a volni vyspélosti.

Formalizované slovni hodnoceni

Cesky jazyk a literatura:

1 — orientuje se v zakladech morfologie, slohu i literatury, pracuje samostatné
2 — zvlada zéakladni prvky morfologie, slohu a literatury, pracuje s pomoci

3 — ¢te s pomoci, pise s pomoci

4 — snazi se, ucivo zvlada podle svych moznosti

5 — ucivo dosud nezvlada

Anglicky jazyk:

1 —ucivo dobte zvlada

2 —ucivo zvlada

3 — ucivo zvlada s pomoci

4 — ucivo zvlada pouze s trvalou pomoci
5 — uc¢ivo dosud nezvlada

Matematika:

1 — pracuje samostatné
2 — pracuje s drobnymi chybami
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3 — pracuje s pomoci
4 — snazi se, pracuje podle svych moznosti
5 —ucivo dosud nezvlada

Vypocetni technika:

1 — pracuje samostatné

2 — pracuje s ¢aste¢nou pomoci

3 — pracuje s pomoci

4 — pracuje s trvalou pomoci

5 — praci nezvlada

Ob¢anska vychova:

1 —ucivo chape, je aktivni, informace dokdze pouzit k feSeni realnych situaci
2 — ucivo Castené chape a s pomoci se orientuje v realnych situacich
3 — ochotné spolupracuje, ukoly fesi s pomoci

4 — snazi se, pracuje s pomoci podle svych moznosti

5 —ucivo nezvlada

Prirodopis:
1 —ucivo dobte zvlada
2 —ucivo zvlada
3 —ucivo zvlada s pomoci
4 —ucivo zvlada pouze s trvalou pomoci
— snazi se, pracuje podle svych moZznosti
5 —ucivo dosud nezvlada

Vytvarna vychova:

1 —je tvotivy a zruény

2 — je tvotivy, pracuje s malou pomoci
— pracuje s malou pomoci

3 — pfi praci vyzaduje vedeni

4 — pfti préci vyZaduje pomoc a vedeni
— pfi praci potiebuje pomoc a vedeni

5 — prace se mu zatim nedafi

Hudebni a dramaticka vychova:
1 —ma dobry hudebni sluch 1 rytmus, dobfe zpiva; hudbu dokaze vyjadtit rytmicky, melodicky
i pohybem
2 — hudbu proziva, dokaze ji vyjadtit svymi vyrazovymi prosttedky
3 — hudbu proziva, dokaze ji vyjadiit podle svych moznosti
4 — ma rad hudbu, hudebni ¢innosti vyhledava
— vnima a reaguje na hudbu podle svych moZnosti

Télesna vychova:

1 —je obratny a snazivy

2 — je mén¢ obratny, ale snaZzi se

3 — snazi se, cvici podle svych moznosti
4 — je mén¢ obratny, cvi¢i s pomoci

5 — pfi cviceni potiebuje velkou pomoc

Rodinna vychova:
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1 — ucivo chépe, spravné reprodukuje

2 — ucivu castecné chape, pracuje s drobnou pomoci
3 — pracuje s pomoci

4 — pracuje jen s trvalou pomoci

5 — odmité spolupracovat

Priprava pokrmu:
1 — je aktivni a samostatny
2 — je aktivni a pfevazn¢ samostatny

— je snazivy a pfrevazn¢ samostatny
3 — je snazivy a ¢astecn¢ samostatny
4 — pfti préci potfebuje pomoc a vedeni
5 — je pasivni a nesamostatny

Zaklady Femesel a ruc¢nich praci:
1 — je aktivni a samostatny
2 — je aktivni a pfevazné samostatny
— je snazivy, pfevazné samostatny
3 — je snazivy, pii praci vyzaduje vedeni
4 — pfti préci potfebuje pomoc a vedeni
— snazi se, pracuje podle svych moZznosti
5 — je pasivni a nesamostatny

Reditel $koly miize ze zavaznych diivodil, zejména zdravotnich, uvolnit zaka na zadost zcela
nebo zCasti z vyucovaciho predmétu; Zaka se zdravotnim postizenim mize také uvolnit
z provadéni urCitych cCinnosti, poptipadé¢ rozhodnout, Ze tento Zak nebude v nékterych
pfedmétech hodnocen. V predmétu télesna vychova feditel Skoly uvolni Zaka z vyucovani na
pisemné doporuceni registrujiciho praktického lékafe nebo odborného lékate. Zak neni
z pfedmétu, z n€hoz byl zcela uvolnén, hodnocen.

Zavéreéné zkousSky

Vzdélavani se ukoncuje zavére¢nou zkouskou, dokladem o dosaZzeni stupné vzdélani je
vysvédéeni o zavéreéné zkouSce. Zavéredné zkousky probihaji podle platnych piedpisti. Ustni
teoretickou 1 praktickou zkousku Zaci skladaji z pfedméth: Zaklady femesel a ru€nich praci,
Rodinna vychova, a Pfiprava pokrmi. Kazdy rok je prubéh zavére¢né zkousky ptizpisoben
individualnim moZnostem Zakd.

Uspé&snym absolvovanim praktické $koly véetné zavérednych zkousek Zék ziskava stiedni
vzdelani.
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5.2 Autoevaluace Skoly

Autoevaluaci (vlastni hodnoceni) chapeme jako vyraz autonomie Skoly a nastroj sledovani
dalezitych prvka zivota skoly, které slouzi k tomu, abychom mohli pruzné vstupovat do déji,

ve kterych se objevi problémy a posilovat silné stranky Skoly.

Sledujeme tyto oblasti:

Cile Kritéria Nastroje Casové rozvrieni
Podminky vzdélavani
Posoudit stav Ovetit  funkCnost | Dotaznik  (ulitelé, rodice)| 1 x za 3 roky
podminek vybaveni Skoly Rozbor a plany - vedeni Skoly
ke vzdslavani a Skolni zahrady -|pro projednéni:
a jejich dopad zafizeni Skoly na Skolské yadé 1 x ro¢né
na kvalitu na Pedagogické rad¢ 1 X roéné
a efektivitu Provétit Rozbor zpravy o hospodareni 4 X rocné
vzd&l4avani ekonomické - provadi vedeni Skoly,
ana Fivot podminky skoly ekonomka Skoly
ve Skole
Prubéh vzdélavani
Analyzovat pestrost | Rozbor hospitacni cinnosti za I x ro¢né
a vhodnost | uplynulé obdobi - provadi
pouzivanych metod | vedeni Skoly (zastupci)
vyuky a kvalitu
odvedené prace
jednotlivymi uciteli
Vytvofit  takové| Shrnuti a posouzeni | Sezndmeni s  zafazenim Priibézné
podminky, které | organizace skolniho | dopliikovych akci poradanych
povedou roku Skolou a uspésnost zdakii v
k dosazeni souté?ich na Pedagogické
,»zdravého radé, pracovnich poradach
klimatu §k01y“. pedagogﬁ
Shrnuti a popis Skolniho roku I x ro¢né
ve vyrocni zprave
Analyzovat Hospitacni cinnost - vedeni 1 x ro¢né
vSechny okolnosti | Skoly
pro sestaveni tfid | Projedndni mna pracovnich
a rozvrhu hodin schiizkach pedagogti 1 x ro¢né
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Podpora $koly Zakiim, spoluprace s rodici, vzajemné vztahy (Skoly, Zaki, rodici

a dalSich osob)

Vytvofit  takové Analyzovat Rozbor  wvyuziti IVP - 2 X ro¢né
podminky, které|Podporu, kterou | projednani na Pedagogické
povedou k co skola poskytuje | radé — tiidni ucitelé, stanoven
nejlepsi podpoie zakum postup na dalsi obdobi
zaku.
Analyzovat Projednani na Pedagogické 4 x ro¢né

vzajemné vztahy

radé

Spokojenost a spolupraci mezi | Projedndni na Skolské radé | Nejméné 1xroénd
rodica s praci | Skolou, rodiéi, Zaky | Dotaznik pro rodice 1 x za 3 roky
Skoly a dalsimi osobami
podilejicich se
na vzdélavani
Vysledky vzdélavani Zaki
Analyzovat Rozbor hodnocent zdakii a INVP 2 x roéné
Posoudit vysledky - projednani na Pedagogické
efektivitu vzdélavani rad¢, stanoven postup na dalsi
vzdélavani obdobi
a vysledky Analyzovat Rozborem Z prijimacich 1 x ro¢né
ptijimacich vysledky Fizeni, zdpisu a zdvérecnych
fizeni, zapist pfijimacich fizeni, |zkousek — vedeni $koly
a zaveérecnych zapisi a
zkousek zaverecnych
zkousSek
Rizeni §koly
Analyzovat Rozbor zdpisi z porad — ustné 4 x ro¢né
ucinnost  fidiciho |feditel Skoly
systému
Analyzovat Rozbor provede vedeni skoly | Nejméné 1xro¢né
Zajistit efektivni persondlni  situaci |- projednani na Pedagogické
chod skoly, | Ve Skole radé
plnéni zasad | Analyzovat Rozbor a stanoveni priorit Pribézné
SVP, vytvofeni | profesni a odborny pro dalsi obdobi - vedeni
podminek rozvoj ucitell Skoly
pro seberealizaci | Apalyzovat systém  Rozbor mechanismu 1 x roéné
uéitelti i zaku. odménovani uditelt | pridélovani osobnich
ohodnoceni,  priplatku  a
odmén — vedeni Skoly,
autoevaluaéni dotazniky pro
pracovniky Skoly

Uroveii vysledkii prace $koly
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Posoudit stav | Zhodnotit  uroven | Rozbor provede vedeni skoly 1 X rocné
urovné prace | vysledka prace | — projednani na Pedagogické
Skoly, Skoly radé

s prihlédnutim

k podminkam
vzdélavani

a ekonomickym
zdrojim

Kritéria pro vyhodnocovani vysledkii autoevaluace jsou:

1.  Vysledky piedchozi faze autoevaluace, ktera byla vénovana dané oblasti.

2.  Korelace se zjisténymi ocekavanimi zaku, jejich zakonnych zastupct a pedagogickych
pracovniku Skoly v dané oblasti.

3. Korelace s platnymi pravnimi normami.
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Dodatek SVP ¢&. 1 pro SVP Prakticka $kola dvouleta

14

Zapojeni tranzitniho programu do vzdélavani zaku

1. Uvodni vymezeni fesené problematiky, vize a cile tranzitniho programu

Tranzitni program (déle ,,TP*), pojiman také jako planovani prechodu, vychazi ze zahranici,
kde je znam pod pojmem ,, transition planning“. Pro ¢eské prostfedi byl modifikovan pod
pojmem ,tranzitni program*“, ktery zajiStuje koordinované a komplexni pojeti podpory
v dob¢ ukoncovani Skolni dochazky u zakt se SVP ze Skoly do dalsi etapy jejich Zivota.
Proces planovani piechodu (tzv. plan pfechodu) neni spojovan a orientovan pouze na oblast
prace a zaméstnanost (jak je v Ceském prostiedi Casto chapano), ale jedna se o cilenou praci
souvisejici s tématem ukoncovanim Skolni dochdzky zidka se SVP a blizicim se odchodem
z prostfedi Skoly do dal$i etapy jeho Zivota (idedln¢ tedy dosazeni co nejvyS$i miry
samostatnosti) na vice tematickych Urovnich — napf. dal$i vzdélavéani, volny cas, Zivot
v komunit¢, udrzeni psychické pohody, zlepseni sebeobsluhy, dochizka do stacionaie, do

chranéné dilny a podpora rodi¢t pii prechodu zakt do dalsi etapy Zivota, apod.

2. Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou zaci Praktické Skoly dvouleté. Se zapojenim zakt do tranzitniho
programu musi souhlasit zakonny zastupce, opatrovnik anebo u zletilych a svépravnych zaka

zak sam. Do programu se snaZzime zapojit co nejvice zZakl ze praktické Skoly.

3. Casova dotace realizace tranzitniho programu
Tranzitni program bude napliovan v ramci celého Skolniho vzdélavaciho program. Protoze
cilem SVP (viech pfedmétii, kli¢ovych kompetenci a priifezovych témat) je co nejvétsi

zapojeni Zaka do spolecnosti a ziskani kompetenci k co nejvice samostatnému zptlisobu Zivota.

4. Oblasti stavajiciho SVP 3koly, které jsou plnény tranzitnim programem

A. Klicové kompetence a vychovné-vzdélavaci strategie vedouci k jejich naplnéni:

Kompetence Kk uéeni
74k:

- 118 -



vyhledava informace spojené s vykonem cinnosti realizované s podporou tranzitniho
programu (tisk, internet, komunikace s partnery);

tfidi, posuzuje informace, vyvozuje zdvéry pro své pracovni uplatnéni ¢i pro vyuziti
v osobnim zZivoté;

prohlubuje svoje védomosti a dovednosti, pouzivd pojmy z pracovnich ¢innosti

pfijimat rady a kritiku.

Kompetence K FeSeni problémi

Z4k:

feSi samostatné ty problémy, se kterymi se setkd pfi planovani a realizaci tranzitniho
programu a které jsou zaroven fesitelné jeho vlastnimi silami;

umi pozadat o podporu pfi feSeni problémd, které jsou nad jeho moznostmi, druhou
osobu;

umi rozliSit zavaznost probléma a dokdzZe zvolit strategii jejich feseni (s podporou

druhé osoby, bez podpory).

Komunikativni kompetence

Z:4k:

rozviji své komunikac¢ni dovednosti, plan svého rozvoje;

vyuzivd informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a uc¢innou
komunikaci s okolnim svétem;

vyuziva text (obrazky) ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského
deéni;

uci se komunikovat i s cizimi osobami, se kterymi se v ramci TP setkava.

Kompetence socialni a personalni

7:4k:

buduje své kooperaéni dovednosti;
posiluje dovednost vnimat a respektovat pravidla;
zdokonaluje se ve svém chovani, respektuje své povinnosti

uplatiuje osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence ob¢anska

Z:4k:

se seznamuje se s Urady, komunikace s urady;
ochranuje Zivotni prostfedi;

rozliSuje spravné a rizikové chovani.
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Kompetence pracovni
Zak:
- siosvojuje pracovni dovednosti, ndvyky a postupy;
- chdpe vyznam prace a zapojeni do pracovnich ¢innosti;
- spolupracuje s druhymi
- se seznamuje s poradenskymi a zprostredkovatelskymi sluzbami
- se fidi zasadami bezpecnosti.
Kompetence k dodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci
Zak:
- chrani své zdravi;
- pouziva ochranné pracovni prostiredky.
Kompetence k usilovani o kvalitu prace, vyrobkii a sluzeb
Zak:
- pracuje dle instrukci a ndvodu;
- pouziva spravné pracovni nastroje a pomducky;
- zkontroluje a zhodnoti kvalitu své prace.
Kompetence k ekonomickému jednani v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje
Zak:
- zndvyznam a ucel vykonané prace;
- zna financni a spolecenské hodnoceni prace;
- pfi pracovnich ¢innostech mysli na Zivotni prostredi.
Kompetence k pracim v domacnosti, na zahradé, v dilné
Zak:
- bezpecné zachazi s Cisticimi prostredky;
- zvlada zadkladni obsluhu domdcich spotiebic(;

- udi se orientovat a pracovat v rizném prostfedi a s riGznymi vécmi;

- dle svych individualnich moZnosti zaradit do bézného pracovniho prostredi.

B. Vychovné-vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni:
- Vedeme zdky k vyhledavani potfebnych informaci;
- vedeme Zaky k rozpozndni opravnéné kritiky;

- fixujeme a rozvijime osvojovani pojma;
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- udime uzZivat ziskané znalosti.

Kompetence K FeSeni problémii:
- navozujeme situace k hledani zplsobu reseni problému;

- vedeme Zaky k zautomatizovani reakci o pfivolani pomoci.

Kompetence komunikativni:
- podporujeme komunikaci;
- v maximalni mozné mife podporujeme zaky v riznych formach komunikace;

- vyuzivdme audiovizudlni techniku ke komunikaci.

Kompetence socialni a personalni:
- vyuzivame rlznych situaci a aktivit k posilovani kooperace se spoluzaky
a dalSimi osobami a k respektovani pravidel;
- vedeme zaky k dodrzovani zakladnich pravidel spolecenského chovani v dané situaci
a prostredi, posilujeme vhodné chovani zak{;

- vedeme zaky k rozpozndvani vhodného a nevhodného chovani.

Kompetence ob¢anské:
- seznamujeme zaky s béZznymi situacemi, pfi kterych je tfeba komunikovat s urady;

- vedeme Zaky k prevenci socidlné patologickych jeva.

Kompetence pracovni:
- utvarime zakladni manualni dovednosti;
- vytvarime pracovni aktivity;
- provadime aktivity, pti kterych musi Zaci spolupracovat;
- navozujeme situace, kde Zaci uéi orientovat v poradenskych sluzbach;
- seznamujeme zaky se zasadami bezpecnosti a uzivanim béinych ochrannych

pomlcek.

Kompetence k dodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci:
- navozujeme modelové situace, pfi kterych si Zaci osvojuji zakladni vzorce chovani
v rdmci pravidel BOZP;

- vStépujeme nutnost pouzivani ochrannych prostredka.

Kompetence k usilovani o kvalitu prace, vyrobkii a sluZeb:
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- vyuzivdame co nejsrozumitelnéjsich navodud a nazornych predloh;
- vyuzivame vSech dostupnych nastroji a pomlcek s ohledem na technologicky
postup;

- navozujeme situace, kde mlZe zak zhodnotit svou praci.

Kompetence k ekonomickému jednani v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:
- prostfednictvim prodejem hotovych vyrobkl jim poskytujeme zpétnou vazbu o
finan¢nim a spole¢enském ohodnocenim jejich prace;

- zakdm je neustdle vStépovana problematika Setrného pfistupu k Zivotnimu prostredi.

Kompetence k pracim v domacnosti, na zahradé, v dilné:

snazime se o vytvareni stereotypl v dodriovani zdsad bezpecnosti Cisticimi
prostiedky;

- procvicujeme algoritmy jednoduchych pracovnich ¢innosti v kazdodennich situacich;

- vedeme Zaky v dovednosti ovladat a manipulovat s jednotlivymi domacimi spotfebici;

- vytvarime stereotypy v dodrZovani zdsad bezpecnosti a rizné algoritmy Cinnosti .

C. Vzdélavaci oblasti

Cesky jazyk (Cj): vysledek vzdélavani (VV):

umét se spravné a srozumitelné vyjadiovat; ucivo: zakladni normy spolecenského styku
(osloveni, prosba, omluva, podékovani)

dokazat komunikovat ustni i jednoduchou pisemnou formou; ucivo: komunika¢ni dovednosti
v praktickém Zivoté

zvladnout vyplnéni jednoduchych tiskopist; ucivo: vypliovani udaji do tiskopisi,
jednoduchy Zivotopis

popsat predméty a Cinnosti vztahujici se k odbornym ¢innostem, aplikovat zadany pracovni
postup; ucivo: popisovani pracovniho prostiedi a pfedmétl vztahujicich se k odbornym
¢innostem, prace dle jednoduchych grafickych navoda nebo slovnich pokynt

Anglicky jazvk (Aj): VV:

zvladat zaklady spolecenského styku-pozdravit, piedstavit, pozadat, podckovat; ucivo:
pozdrav, pozadani, podékovani, predstavit se

pojmenovat véci okolo sebe — ve tfide€, v byté; ucivo: nazvy predméti okolo nas

Matematika (M): VV:

uplatiiovat matematické znalosti pii manipulaci s penézi, platebni kartou; ucivo: manipulace

S penézi, vraceni pen¢z, seznameni s platebni kartou

pouzivat zakladni jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu; ucivo: orientovat se v ¢ase, zapis
Casu (jizdni fady), zakladni jednotky délky, hmotnosti a objemu.

¢ist jednoduché technické nakresy; ucivo: seznameni s jednoduchymi technickymi nakresy
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Vypocetni technika (Vt): VV:
osvojit si zakladni zptisoby komunikace, vyuzivat elektronickou postu; ucivo: prace s e-mail
seznamit se s aplikacemi umoziujici chatovani; ucivo: skype, a dalsi

dodrzovat pravidla bezpe¢né e-kumunikace; ucivo: pravidla pouzivani tzv. socialnich siti
naucit se vyhledat informace na internetu; ucivo: webové stranky, odkazy
Obcanska vychova (Ov): VV:

respektovat mravni principy a pravidla spoleCenského souziti; ucivo: zésady spravného
chovani ve spolecnosti
uplatiiovat vhodné zptisoby spolecenského chovani; ucivo: dodrzovani spolecenskych norem

rozlisit nepfiméteni chovani a porusovani spolecenskych norem; ucivo: osobni problémy,
problémy v zaméstnani

orientovat se ve Skolském systému, chapat pojmy kvalifikace, rekvalifikace; ucivo: vyznam
kvalifikace a rekvalifikace pro ziskani dobré prace

zvladat béznou komunikaci s ufady — v ptipadé€ potieby umét pozadat o radu a pomoc; ucivo:
vztahy mezi zaméstnancem a zaméstnavatelem

Piirodopis (Pi): VV:

vysvétlit vyznam hospodaisky dulezitych rostlin a zvifat; ucivo: hospodatsky vyznamné
rostliny a zivo¢ichové

dodrzovat pravidla pro tfidéni odpadu; ucivo: hospodaieni s odpady

zmétit nekteré fyzikalni veli¢iny vybranych latek a téles; ucivo: méteni délky, hmotnosti,
objemu, Casu, sily

vyuzivat chemické latky v praxi s ohledem na Zivotni prostfedni a zdravi ¢lovéka; ucivo:
vyuziti chemie v praxi (Cistici prostiedky, odpad — tfidéni, barvy)

znat pravidla bezpeného zachazeni s chemickymi vyrobky; ucivo: zasady bezpecné prace
s chemickymi ptipravky v bézném zivot€, bezpecné uzivani Cisticich prostiedkl

Hudebné dramaticka vychova (Hdv): VV:

uplatiovat kultivovany mluveny a vhodny pohybovy projev; ucivo: Improvizovany dialog,
dramatizace situacnich problému (chovani v dopravnich prostredcich, ...)

rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti; ucivo: naslouchéni, scénky s kazdodenniho
Zivota, respekt ve skupiné

propojovat pohybové dovednosti s verbalnim a neverbalnim vyjadfovanim; ucivo: scénky
Vytvarna vychova (Vv): VV:

uplatnovat zékladni dovednosti pti piiprave, realizaci a prezentaci vlastni vytvarné prace ¢i
tvirciho zaméru; ucivo: rozvijeni fantazie, predstavivosti a citlivého pozorovani

umét sdélit (slovné, mimoslovné) obsah nebo zdmér vlastni tviiréi prace a umét polozit otazky

ostatnim; ucivo: vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni prace

Télesna vychova (Tv): VV:

dodrzovat zékladni hygienické navyky; ucivo: osobni hygiena, zdsady spravného oblékani
znat rizika nespravnych Zzivotnich navykl — nedostatek pohybu, Spatné stravovaci navyky,
nedostatek odpocinku, jednostranna zatéz; ucivo: zdravy zpisob zivota, pohybové aktivity,
nebezpeci fyzického pretiZzeni organizmu
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veédét, jak aktivné chranit své zdravi; ucivo: druhy vitamini, vitaminy pfirodni a umélé,
vitaminové dopliikky, dodrzovani pitného rezimu, kalorické pokrmy, vyvdZena strava,
pravidelni stravovani, spravné stravovaci navyky, zdrava vyziva, potfeba zvolnéni tempa,
vhodna relaxace

respektovat pfijatd pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery; ucivo: vztahy mezi lidmi,
tolerance, spoluprace, zaklady komunikace, respekt, naslouchani druhym

piimétfené reagovat v situacich osobniho ohrozeni i za mimotadnych udalosti (havarie, zivelné
pohromy, krizové situace); ucivo: ptivolani pomoci, zéklady evakuacniho planu, pozar,
havarie, zivelné pohromy, pamatovani na vlastni bezpeci

pfiméiené schopnostem poskytnout prvni pomoc, piipadné ptivolat pomoc v piipadé stavi
ohrozujicich Zivot; ucivo: dilezita telefonni ¢isla - 150, 155, 158, 112, zaklady prvni pomoci,
prakticka cviceni, vybaveni lékarnicky

uplatnovat zasady bezpecCnosti a ochrany zdravi pii praci; ucivo: zakonitosti spravnych
pracovnich postupti s pfihlédnutim na bezpecnost pfi praci, pracovni ochranné pomucky
Rodinna vychova (Rv): VV:

umét do denniho rezimu zaradit odpocinek a relaxaci; ucivo: rezim dne, aktivni Cinnost a
odpocinek, vyznam duSevni hygieny a pohybovych aktivit,

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani; ucivo: nebezpeci zavislosti na alkoholu, drogach,
nebezpeci piecenovani vlastnich sil, poruchy v mezilidskych vztazich,

v péci o domacnost a dodrzovat bezpecnostni predpisy pii zachazeni s nimi; ucivo: seznameni
S bezpecnym zachazenim s domacimi pfistroji, vhodna manipulace s Cisticimi prostiedky,
zasady bezpecného uzivani elektrickych 1 elektronickych spotfebicl, vyznam navodi
K pouziti

Ptiprava pokrmi (Pp): VV:

znat zésady hygieny a bezpecnosti pfi praci; ucivo: hygiena pii praci, ochranné osobni

pomtcky, péce o hygienu provozu, dodrzovani bezpecnosti pii manipulaci s nozi, s ohném,
vafici vodou, olejem atd.

tiidit odpad a chranit zivotni prostiedi; ucivo: tiidéni odpadu, odpady a hospodateni s nimi
poskytnout prvni pomoc pii poranéni; ucivo: prvni pomoc, socidlni dovednosti pro zvladani
stresovych situaci

ekonomicky nakladdat se surovinami, energiemi a jinymi materidly s ohledem na Zivotni
prostiedi; ucivo: zpracovani surovin, plytvani, energie a jeji vyuZitelnost a plytvani
dodrZovani bezpecnosti prace; ucivo: bezpecnd prace, dovednosti pro feSeni problémovych
situaci a rozhodovani z hlediska riznych typt problémii a socidlnich roli

Zaklady femesel a rucnich praci (Zirp): VV:

udrzovat v Cistot¢ domaci prostiedi, bezpecné zachazet s Cisticimi prostredky; ucivo: nas
zivotni styl, rozmanitost vlivii prostiedi na zdravi clovéka, moznosti a zpsoby ochrany zdravi
pecovat o své obleCeni a zvladnout jeho jednoduchou opravu; ucivo: pecovat o obleceni do
prace

spravné a bezpecné pracovat s nafadim a pomiickami, umét poskytnout prvni pomoc pfii
drobném poranéni; ucivo: zvladnuti 1. pomoci pii drobnych poranénich, krizové situace,
zpusobilost hledani pomoci pii potiZich
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dokaze se dle svych moznosti zafadit do bézného pracovniho prostiedi; ucivo: komunikace a
jednoduché pracovni ukony ve Skole a na riiznych pracovistich dle moznosti a aktudlni
nabidky pracovniho trhu, vztah se zaméstnavatelem

D. Priafezova témata (PT)

Osobnostni a socidlni vychova:
- tematicky celek: osobnostni rozvoj - sebepoznani a sebe pojeti, rozvoj schopnosti
poznavani, seberegulace a sebeorganizace (je zafazeno v téchto predmétech Cj, Aj, M, P¥,
Hdv, Vv, Tv, Ry, Pp, Zfrp, Ov)
: socialni rozvoj - mezilidské vztahy, komunikace, poznavaci schopnosti,
spoluprace (Vt, Rv, Hdv, Cj, Pp, Aj, Ov, M, Vv)
:moralni rozvoj — feSeni problém (M, Vt, Hdv, Tv, Ry, Ov, Pp)

Clovék a Zivotni prostiedi:
- tematicky celek: vztah ¢lovéka k prostiedi (vliv prostfedi na lidské zdravi; principy
udrZitelnosti rozvoje; aktualni ekologické problémy; nase obec). (Vt, P¥, Vv, Tv, Zfrp)

Vvchova demokratického obéana:
- lidské vztahy (Ov, Vv, Rv, Cj)

5. Ucebni plan

TP je realizovan v ramci rozsahu praktickych cinnosti v odbornych c¢innostech, tudiz
nedochazi ke zménam v ucebnim planu.

6. PlInéni tranzitniho programu

Tranzitni program se bude plnit dvéma zplsoby. Prvni je ve spolupraci se spolecnosti
AGAPO a druhy zptlisob si bude Skola organizovat sama. Proto jsou vytvorené dvé pftilohy,
kde budou TP blize popsany.

VBrné dne....ocoeeeeveeeceenens reditel skoly

Skolska rada vzala na védomi dne.......coeeeeeveeeeevereneenen.
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Priloha TP €. 1 - Tuto prilohu plni Skola sama

7. Zacileni oblasti planovani prechodu ze Skolniho prostredi do dalsi etapy Zivota Zaka

Vystupem procesu planovani pfechodu ze Skolniho prostfedi do bézného zpiisobu zivota je
vytvoreni portfolia konkrétniho zéka, obsahujiciho tzv. pfechodové domény (napf.
vzdélavani, prace, volny Cas, rodina, komunita, socidlni sluzby, dal§i ndvazné sluzby apod.).
Zde je také uvedeno a popsano to, co si zak dal po skole (ne)pieje délat; co jej bavi; jaké ma
sny a v ¢em by se chtél i s pomoci druhych dal rozvijet; jaké jsou piilezitosti v misté, kde Zije,
jaké jsou nadvazné sluzby, komunita, rodina, ptatel¢ aj.

Zpracované portfolio obsahuje konkrétni cile Zaka vCetn¢ definovani ptipadné miry potiebné
podpory k dosazeni stanovenych cili. Smyslem celého procesu planovani piechodu je
maximalné mozné zajisténi nejvhodnéjsich, dostupnych a dosazitelnych podminek pro co
mozna nejvice plynuly ptechod zaka ze skoly do dalsi etapy jeho zivota.

Portfolio kazdého Zzaka (tzv. plan prechodu) je v idealnim piipadé syntézou informaci,

zaméfenou na:

e Samostatny zpusob Zivota — podstatou je vytvofit u zZakl plan na podporu co nejvice
samostatného zplisobu Zivota po Skole. Jeho tvorba vychazi z mapovani situace daného
zaka.

Hodnoceny a zpracovany jsou vzdy:

prani, cile samotného zdka,

- prani, cile zaka z pohledu jeho rodiny,

- moznosti komunity,

- mozZnosti a dostupnost navaznych sluzeb,

- moznosti pracovniho uplatnéni dle dovednosti a schopnosti zaka,
- vhodnost a dostupnost forem dalSiho vzdélavani apod.

Zasadni je dlraz na samostatnou aktivitu zdka, vidy s prihlédnutim k moZnostem a
limitdm vychazejicim z miry daného postizeni.

U zakd, ktefi jsou motivovani a schopni uplatnit se na trhu prace, bude pfechodova
doména prace/zaméstnani vice popsana vcetn¢ individudlni ¢i skupinové praxe daného
zaka u konkrétniho zaméstnavatele.

e Prace/zaméstnani — oblast je zaméfenad na individualni praxe v béiném pracovnim
prostiedi, které by se po skonceni vzdélavani mohly stat navazujicim zaméstnanim. Na
praxich jsou zajistény, dle individudlni potreby, asistence prostiednictvim asistenta TP.
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Po vytipovani vhodného pracovisté pro uskutecnéni praxe je treba zejména vytvofrit
individudlni plan praxe (misto vykonu praxe, odkdy dokdy, jaké pracovni Cinnosti bude
vykondvat, ndcvik potfebnych dovednosti apod.), provést zaskoleni v praci, provést
Skoleni v bezpecnosti prace, provadét pripravu a zadavani prace, provadét pribéinou
kontrolu a hodnoceni praxe. Aby praxe méla ocekdvany ptinos, je tfeba, aby na
jednotlivych krocich spolupracovali vsichni zucastnéni — Zak, zaméstnavatel, $kola,
poskytovatel sluzby tranzitniho programu (socidlni sluzba ¢i jind zainteresovana
organizace).

Kli¢ovou roli pii podpote planovani prechodu ma:
- spolecné hledani a zjistovani Zivotnich cil( konkrétniho zéaka,
- znalost a diagnostikovani jeho potreb, véetné moznosti dalSiho rozvoje, seberealizace
a miry potiebné podpory nutné k dosazeni stanovenych cild.

Smyslem planu prechodu neni pouze feSeni a zajisténi individualnich praxi u bézinych
zaméstnavatell, ale komplexni podpora Zakli s vysokou mirou potiebné podpory, které
jejich zdravotni postizeni aktudlné limituje natolik, Ze se nemohou ¢i nechtéji po ukonéeni
Skoly dale seberealizovat na otevieném ¢i chranéném trhu prace. U nich je nutné plan
pfechodu vice orientovat na feseni a zajisténi jejich dalSiho Zivota po ukonceni vzdélavani.

U vsech zdka je doporuceno, aby byly zjistény vSechny ptechodové domény (vzdélavani,
volny ¢as, zivot v komunité, udrzeni psychické pohody, prace, ndvazné sluzby aj.).

Cilem planu piechodu je pripravit realisticky a splnitelny harmonogram ¢{innosti
a aktivit, ktery zvysi uplatnitelnost Zaka v pracovnim i ve spolecenském Zivoté.

8. Harmonogram realizace tranzitniho programu

Harmonogram realizace TP je pouze orientacni a zavisly na mnoha faktorech, které mohou
casovy plan znacné ovlivnit. Mezi ty nejcastéjsi patii cas, kdy byl zak do programu zatazen,
dale objektivni skuteénosti (epidemie), zdravotni stav zaka atd. Casovy plan je tedy velmi
individualni a pfizpisobuje se aktualni skutecnosti.

Tranzitni program (TP):

ZARI 1) Vysvétleni TP, nabidka TP zak(im, vytipovani a dojednani 7akd, ktefi se jej cht&ji
Ucastnit.

2) Kontaktovani a schiizka s rodici o zapojeni Zaka do TP a moznosti spoluprace.

Tranzitni program (TP):

1) Zjistovani informaci o zakovi (pracovni zkuSenosti, s¢im pomaha doma,
vyuzivani kompenzacnich pomucek apod.), analyza schopnosti a podpory ,Mira

RIJEN potfebné podpory”. Nastroje: Profil na jednu stranu, silné a slabé stranky, pfani,
co mé bavi délat, ¢im bych chtél byt apod., vyhody prace.

2) Exkurze u zaméstnavatele — utvareni predstavy o tom, co znamena chodit do
prace (jaké mame druhy zaméstnani — charakter, odména, napln prace, co
k tomu potfebuji, abych ji mohl vykonavat, pracovni doba).
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Tranzitni program (TP):
1) Zjistovani informaci o zakovi, dokonceni ,Miry potfebné podpory”. Kompletace
Profilu na jednu stranu a dalSich nastrojd v rdmci planovani zaméreného na

LISTOPAD tlovéka (PZC).
2) Priprava na schizku: zak/rodice/dalsi osoby.
3) Vytvareni zadkladnich a jednoduchych pracovnich navykl a dovednosti.
Bezpecnost prace na pracovisti.
Tranzitni program (TP):
1) Realizace schlizky: Zak/rodi¢e/dalsi osoby s vyuZitim nastroje ,Mapa“ nebo
»Cesta”. Vysledkem ma byt zmapovani konkrétnich pfedstav o praci Zaka. U zaku
sméfujicich mimo zaméstnani dlraz na zmapovani oblasti samostatného
PROSINEC o . . . , .y Y vz o
zpusobu Zivota (komunikace, dovednosti, bydleni, volny ¢as, dalSi vzdélavani,
vyuzivani socidlnich sluzeb).
2) Vytvoreni akéniho planu (konkrétni ukoly, co je potfeba udélat, odpovédnost,
terminy, jak poznam, Ze je splnéno).
3) Aktivni osloveni zaméstnavatell pro vykon praxe od ledna.
Tranzitni program (TP):
1) Ptiprava na vykon praxe v rdmci prostredi Skoly (pokud je realné).
2) Aktivni vykon praxe s asistenci.
3) Podpora socidlnich dovednosti Zdka: komunikace, jak se prezentovat
LEDEN (v zaméstnani, zafizovani osobnich zéleZitosti), zasady vhodné/nevhodné
komunikace apod.).
4) Seznameni s Urady, které potfebujeme k Zivotu (Ufad prace, OSSZ, Iékar aj.).
5) U Zakd smérujicich mimo zaméstnani podpora vybranych oblasti, potfebnych
k nejvice samostatnému zpUsobu Zivota po skole (dalSi vzdélavani, mozZnosti
bydleni, volny ¢as apod.).
Tranzitni program (TP):
1) Trénink dovednosti souvisejicich s praxi.
2) Aktivni vykon praxe s asistenci.
3) Vpfipadé potieby zabezpeceni pomlicek potiebnych pro plnéni pracovnich
; ukold.
UNOR

4) Podpora komunikace — seznamovaci rozhovory, chovani v préci, jak komunikovat
na pracovisti apod.

5) Exkurze.- dle moznosti navstivit spoluzaky na praxi

6) U zakd smérujicich mimo zaméstnani podpora vybranych oblasti, potfebnych
k co nejvice samostatnému zpUsobu Zivota po Skole (dalsi vzdélavani, moznosti
bydleni, volny ¢as apod.).

BREZEN

Tranzitni program (TP):

1) Trénink dovednosti souvisejicich s praxi.

2) Aktivni vykon praxe s asistenci.

3) Hodnoceni vykonu praxe — revize o (ne)vhodnosti praxe a dalSiho sméfovani
Zaka.

4) Revize akéniho planu — co se dafi, co je potieba zménit apod.

5) Podpora dovednosti k ziskani zaméstnani — Zivotopis, motivacni dopis, jak hledat
praci, osloveni (tel., e-mail, osobné), pracovni smlouva, plat.

6) U Zakd sméfujicich mimo zaméstnani aktivni vyhledavani moZnosti
a zdroji podporujicich vybrané oblasti Zzaka smérem k samostatnému zpUsobu
Zivota po Skole (dalsi vzdélavani, moznosti bydleni, volny ¢as apod.).

DUBEN

Tranzitni program (TP):
1) Trénink dovednosti souvisejicich s praxi.
2) Aktivni vykon praxe s asistenci.
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3) Prace na pocita¢i a hospodareni s penézi (e-mailovd komunikace, vyhledavani
pracovnich nabidek, dopravnich spojeni, poznavani minci a bankovek, bankovni
ucet, manipulace s penézi, nakupovani aj.).

4) U Zzakd smértujicich mimo zaméstnani aktivni vyhledavani mozZnosti a zdrojl
podporujicich vybrané oblasti Zdka smérem k samostatnému zpUsobu Zivota po
Skole (dalsi vzdélavani, moznosti bydleni, volny ¢as apod.).

5) Ptiprava podkladd na plan prechodu do dalsi etapy Zivota (prace, dalsi
vzdélavani, podpora samostatného zplsobu Zivota, Zivot v komunité apod.).

Tranzitni program (TP):

1) Trénink dovednosti souvisejicich s praxi.

2) Aktivni vykon praxe s asistenci.

3) Zhodnoceni uplynulého obdobi (leden—duben) formou revize akéniho planu,
miry potfebné podpory a celkové zhodnoceni prace zaka.

4) Aktualizace nastroje Profil na jednu stranu s doplnénim o pracovni profil Zaka.

KVETEN 5) U zaka smérujicich mimo zaméstnani aktualizace nastroje Profil na jednu stranu
s doplnénim o moznosti a zdroje podporujici vybrané oblasti zdka smérem
k samostatnému zpUsobu Zivota po Skole (dalsi vzdélavani, moznosti bydleni,
volny cas apod.).

6) Finalizace planu prechodu do dalsi etapy Zivota (prace, dalsi vzdélavani, podpora
samostatného zpusobu Zivota, Zivot v komunité apod.), ktery bude predstaven
na schizce v ¢ervnu.

Tranzitni program (TP):

1) Ukonceni aktivniho vykonu praxe.

. 2) Podékovani zaméstnavatellim.
CERVEN

3) Realizace reflektivniho setkani Zaka, rodi¢d a dalSich osob (napf. asistent,
zaméstnavatel, socialni sluzby) — shrnuti a vyhodnoceni.

4) Finalizace planu prechodu do dalsi etapy Zivota (prace, dalsi vzdélavani, podpora
samostatného zpUsobu Zivota, Zivot v komunité apod.).

Formy realizace praxi/exkurzi u zaméstnavateli:
- individualni praxe dle moZnosti Skoly a nabidky trhu prace s pfihlédnutim na
schopnosti zaka;
- exkurze u zaméstnavatelU;

Podpiirné formy:
- planovani zamérené na clovéka;
- setkdni se zakonnymi zastupci;
- asistence na pracovisti (zaméstnanec skoly, firmy, socialni sluzby);

9. Organizace a pracovisté, na nichz je realizovan tranzitni program

A. Externi zaméstnavatelé
V rdmci princip planovani zaméreného na clovéka a zjisténych pracovnich dovednosti,
schopnosti a preferenci zaka vytipovdvame zaméstnavatele na otevieném ¢i chranéném

v

trhu prace. Vpfipadé, Ze Z7zak nema predstavu, oslovujeme zaméstnavatele a
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10.

11.

prostiednictvim praxe zkousime vhodnost ¢i nevhodnost pracovniho uplatnéni dle zajmu
zaka. Pracovisté by mélo reflektovat zajmy Zaka. Dlouhodobé spolupracujeme
s rehabilitaéni dilnou V rlizovém sadu, z.0. v Ofechové.

Zaftizeni socialnich sluzeb

Rodi¢im a zakim nabizime seznam poskytovatell socidlnich sluzeb, které by mohli Zaci
vyuzivat v prlbéhu ¢i po ukonceni Skoly (napf. socidlni rehabilitace, aktivizacni sluzby,
volnocasové, stacionafe aj.).

Dokumentace souvisejici s tranzitnim programem

Reditelstvi $koly
- Smlouva o individudlni praxi nebo o skupinové praxi

- Seznam zakud ucastnicich se TP

Dokumentace souvisejici s konkrétnim Zakem

- Portfolio — informace o Zakovi

- Soubhlas rodicu se zafazenim do TP

- Zapis ze setkani + akéni plan (planované a realizované ¢innosti)

- Zapis z asistence na praxi (pokavad Zak néjakou praxi absolvuje)

Personalni zabezpeceni tranzitniho programu.

Metodik TP (tato pozice je jasné vymezena v dobé pribéhu projektu, po jeho ukonceni

bude muset dojit k prenosu nize uvedenych kompetenci na jiné pdg. pracovniky —

dojde tak k dalsi Gpravé ptilohy SVP)

- vede pravidelné schlizky s vybranymi zaky;

- pracuje s vybranymi zaky na zdkladé principl planovani zaméreného na ¢lovéka;

- sestavuje osobni profil zaka;

- podporuje Zaka ve vytvoreni vlastni pfedstavy o budoucim Zivoté ¢&i pracovnim
uplatnéni, rozvoje pracovnich a socialnich dovednosti;

- mapuje trh prace;

- vytipovava vhodné praxe pro zaka;

- vyhledava zaméstnavatele;
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dojednava schlizky se zaméstnavatelem a podminky pro praxi;

podporuje Zaka pfi realizaci praxe na otevieném ¢i chranéném trhu prace;
vyhodnocuje situace a plany zdka;

spolupracuje s asistentem TP;

komunikuje s rodinou a dalSimi podplrnymi osobami v okoli Zaka.

. Asistent TP (tato pozice je jasné vymezena v dobé prtibéhu projektu, po jeho ukonéeni
bude muset dojit k prenosu nize uvedenych kompetenci na jiné pdg. pracovniky —
dojde tak k dalsi ipravé ptilohy SVP)

poskytuje podporu Zakovi pfi nacviku pracovnich a socidlnich dovednosti;

poskytuje podporu zZdkovi pfi doprovodu na a z mista vykonu praxe, pfi vykonu praxe;
pozoruje prabéh prace zaka na praxi a snazi se vytipovat nejvhodné;jsi postup prace;
pomaha Zakovi ziskat dovednosti potfebné k samostatnému vykonavani pracovnich
ukolU;

je odpovédny za poskytovani adekvatni podpory Zakovi v zaclefiovani do kolektivu
spolupracovnik;

pomaha zékovi rozvijet jeho kontakty a komunikaci se zaméstnavatelem, nadfizenymi
a spolupracovniky;

podporuje kolegy ve spravném zadavani pracovnich ukolt Zakovi;

podporuje zaka v osvojeni dovednosti, které s praci souviseji neptfimo;

je odpovédny za sledovani a zaznamenavani nedostatkd a obtizi v prabéhu praxe;

ve spolupraci s metodikem navrhuje strategie feSeni obtiZzi na pracovisti, sleduje a

zaznamenava vysledky pouzité strategie.

Vyucujici zaka

obsah i formy vyuky planuje se ohledem na cile a principy tranzitniho programu;
klade ddraz na nacvik dovednosti, které Zak prakticky vyuZije v zavislosti na
konkrétnim zaméreni individualniho planovani (portfolia zaka);

pfi planovani ucebniho pokroku Zdka Uzce spolupracuje s dalSimi vyucujicimi a se

vSemi aktéry tranzitniho programu konkrétniho zaka.
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6. Technicko-materialni zabezpeceni tranzitniho programu (véetné zajisténi

bezpecnosti)

a) je-li tfeba, $kola zajisti ochranné pomacky souvisejici s prib&hem praxe. Zaka pouti o
bezpecénosti prepravy na praxi a bezpecnosti béhem praxe. Dale o BOZP pouci zdka dané
pracovisté.

b) Kancelarské potreby (papiry rlznych formatd pro planovani zaka — MAPA, CESTA...;
pastelky, fixy, kfidy...; kancelarské slozky)
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Priloha TP €. 2

Tato priloha je plnéna ve spolupraci se spole¢nosti AGAPO

Cilem tranzitniho programu je posileni socialnich a pracovnich kompetenci u zaka
prostiednictvim asistované praxe u zaméstnavatele. Dil¢im cilem je pozitivni zkuSenosti
motivovat zaka k prechodu ze skolniho do pracovniho prostiedi.

V ramci programu bude vytvofen individudlni tranzitni plan zaka (ITP), ktery mapuje jeho
potfeby, pomlze mu pifi stanoveni osobnich cil, urceni krokl k jejich naplnéni a jejich
naslednému zhodnoceni.

Nécvik pracovnich dovednosti je realizovan na pracovisti redlného zaméstnavatele. Konkrétni
podoba a misto nacviku je specifikovano v ITP zdka, které vychéazi z jeho individualnich
potfeb a moznosti. Zaméstnavatel piidéli zadkovi mentora, ktery ho seznami s chodem
pracovisté¢ a provadénymi Cinnostmi, do kterych se zdk aktivné zapojuje. V prubéhu celé
aktivity méd zak k dispozici podporu pracovniho asistenta, ktery zdka také doprovazi na
pracoviste.

Vystupem je zak majici praktické zkusSenosti s readlnym pracovnim prostfedim, v disledku
¢ehoz doslo k posileni jeho pracovnich a socialnich navykt. Tim dochazi ke zvySovani jeho
Sanci na plynuly pfechod do pracovniho a samostatného Zivota.

Cinnosti realizované v ramci tranzitniho programu

— zjistovani potieb zaka,

— tvorba individualniho tranzitniho planu (ITP),
—nacvik pracovnich dovednosti s pracovnim asistentem,
—rozvijeni dalSich dovednosti dle ITP,

— prubézné hodnoceni ITP,

— revize/aktualizace ITP,

— vyhodnoceni ITP.

Pribéh realizace:

Priibéh realizace TP je pouze orientacni a zavisly na mnoha faktorech, které mohou casovy
plan znacné ovlivnit. Mezi ty nejCastéjsi patii Cas, kdy byl Zak do programu zatazen, dale
objektivni skute¢nosti (epidemie), zdravotni stav Zaka atd. Casovy plan je tedy velmi
individualni a pfizpisobuje se aktualni skutecnosti.

Termin Cinnosti na strané $koly Cinnosti na strané spolupracujici
realizace! organizace AGAPO
Zari — Vytipovani a dojednani zaka, — Vysvétleni a seznameni s TP,
ktefi se chtéji ticastnit TP. nabidka TP zakaim (prezentace ve
skole).
— Zkontaktovani AGAPA a rodict.

! Termin realizace je pouze orientacni. Piesny termin realizace planovanych aktivit je zavisly zejména na
individualnich potfebach zéka, souladu s dal§imi aktivitami Skoly apod.
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— Uvodni schiizka s zdkem/zdkem a
rodic¢i o zapojeni do TP a moznosti
spolupréce.

Rijen — Utvareni piedstavy o tom, co — Uzavteni smlouvy o vstupu do TP
znamena chodit do prace (jaké
mame druhy zaméstnani — napln — Zjistovani informaci o zakovi -
prace, odmeéna, nacini (véci analyza schopnosti, potfeb a miry
potiebné k vykonani dané prace), podpory, véetné ptipadného zapojeni
pracovni doba). rodici a dalSich relevantnich osob
(soucast ITP).
— Témata ve Skole: v ¢em jsem
dobry, co mi jde, v ¢em a jak — Vytipovani zaméstnavatele
potifebuji pomoc, moje sny a ptani, | vhodného pro realizaci nacviku
co mam a nemam rad. pracovnich dovednosti
— Pfiprava na vykon praxe v rdmci | — Vyhledani a osloveni
prostiedi Skoly (pokud je realné). zamg&stnavatele.
— Bezpecéné chovani v rizném — Zahajeni nacviku pracovnich
prostiedi, prvni pomoc. dovednosti s pracovnim asistentem.
— Zajisténi pouceni zdka o BOZP a PO
na pracovisti.
Listopad — Vytvareni zakladnich a — Realizace nacviku pracovnich
jednoduchych pracovnich navyki a | dovednosti s pracovnim asistentem
dovednosti. Rozvoj samostatnosti. | (v€etné prubéznych konzultaci s
Bezpecnost pfi praci. pedagogy ohledné dovednosti, které
zak potiebuje na praxi naucit, posilit,
zlepsit).
Prosinec — Téma: (smysluplné) traveni — Realizace nacviku pracovnich
volného ¢asu (rizné aktivity). dovednosti s pracovnim asistentem
(v€etné pribéZnych konzultaci s
pedagogy ohledné dovednosti, které
zak potiebuje na praxi naucit, posilit,
zlepsit).
— Mapovani dalSich oblasti
samostatného zplisobu Zivota:
komunikace, dovednosti, bydleni,
volny ¢as, dalsi vzdélavani, vyuzivani
socialnich sluzeb apod. (soucast ITP).
Leden — Podpora socidlnich dovednosti — Realizace nacviku pracovnich

zéka: komunikace, jak se
prezentovat (v zaméstnani,
zafizovani osobnich zalezitosti),
zasady vhodné/nevhodné
komunikace apod.).

— Seznémeni s ufady, které

dovednosti s pracovnim asistentem
(v€etné pribéznych konzultaci s
pedagogy ohledn¢ dovednosti, které
zak potfebuje na praxi naucit, posilit,
zlepsit).
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potiebujeme k Zivotu (ufad prace,
OSSZ, 1¢ékat aj.).

— U zaka sméfujicich mimo
zameéstnani podpora vybranych
oblasti, pottebnych k nejvice
samostatnému zpusobu Zivota po
Skole (dalsi vzd€lavani, moznosti
bydleni, volny ¢as apod.)

— PribéZné hodnoceni realizace TP s
zékem, ucitelem a ptipadné rodici
zaka.

— V ptipad¢ potieby revize spoluprace
a nastaveni novych podminek
spoluprace (napf. zména pracoviste).

Unor — Trénink dovednosti souvisejicich | — Realizace nacviku pracovnich

S praxi. dovednosti s pracovnim asistentem
(v€etné prabeéznych konzultaci s

— Podpora komunikace — pedagogy ohledné dovednosti, které

seznamovaci rozhovory, chovani v | zak potiebuje na praxi naucit, posilit,

praci, jak komunikovat na zlepsit).

pracovisti apod.

— Navstéva spoluzakl na praxi.

— U zakt sméfujicich mimo

zameéstnani podpora vybranych

oblasti, pottebnych k nejvice

samostatnému zpusobu Zivota po

Skole (dalsi vzd€lavani, moznosti

bydleni, volny ¢as apod.)

Bfezen — Podpora dovednosti k ziskani — Realizace nacviku pracovnich
zaméstnani — zivotopis, motivacni dovednosti s pracovnim asistentem
dopis, jak hledat praci, osloveni (v€etné prabéznych konzultaci s
(tel., email., osobng), pracovni pedagogy ohledné dovednosti, které
smlouva, plat. zak potfebuje na praxi naucit, posilit,

zlepsit).
— U zakt sméfujicich mimo
zaméstnani aktivni vyhledavani — Rozvijeni dalSich dovednosti dle
moznosti a zdroji podporujici ITP.
vybrané oblasti zdka smérem k
samostatnému zpiisobu zivota po — PriibéZzné hodnoceni realizace TP s
Skole (dal$i vzdélavani, moznosti zakem, ucitelem a pfipadné rodici
bydleni, volny ¢as apod.) zaka.
— V ptipad¢ potieby revize spoluprace
a nastaveni novych podminek
spoluprace (napf. zmeéna pracoviste).
Duben — Prace na pocitaci a hospodateni s | — Realizace nacviku pracovnich

penézi (emailova komunikace,
vyhledavani pracovnich nabidek,
dopravnich spojeni, poznavani
minci a bankovek, bankovni ucet),
manipulace s penézi, nakupovani

3j.)

dovednosti s pracovnim asistentem
(v€etné prabeéznych konzultaci s
pedagogy ohledn¢ dovednosti, které
74k potiebuje na praxi naucit, posilit,
zlepsit).

— Rozvijeni dal$ich dovednosti dle
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— U zakt sméfujicich mimo
zamestnani aktivni vyhledavani
moznosti a zdrojii podporujici
vybrané oblasti zdka smérem k
samostatnému zpusobu zivota po
Skole (dalsi vzd€lavani, moznosti
bydleni, volny ¢as apod.)

ITP.

Kvéten — Pravidla spolecenského chovani, | — Realizace nacviku pracovnich
jak se chovat pfi setkani s dovednosti s pracovnim asistentem
neznamymi lidmi. (vCetné prabeéznych konzultaci s
pedagogy ohledn¢ dovednosti, které
— Popsat pfedméty a ¢innosti 74k potiebuje na praxi naucit, posilit,
vztahujici se k pracovnim zlepsit).
¢innostem.
— Rozvijeni dalSich dovednosti dle
— U zakl sméfujicich mimo ITP.
zaméstnani aktualizace néstroje
Profil na jednu stranu s doplnénim o | — Pribézné hodnoceni realizace TP s
moznosti a zdroje podporujici zakem, ucitelem a piipadné rodici
vybrané oblasti zdka smérem k zaka.
samostatnému zpiisobu Zivota po
Skole (dalsi vzd€lavani, moznosti — Prezentace prub¢hu realizace TP
bydleni, volny ¢as apod.) ucitelim Skoly (kazuistiky, fotografie,
video, apod.).
Cerven — Vyhodnoceni TP a spoluprace — Zakonceni nacviku pracovnich

spole¢né s AGAPO

dovednosti s pracovnim asistentem.

— Zhodnoceni spoluprace se
zaméstnavateli.

— Realizace reflektivniho setkani zaka,
rodici a dalSich osob (napf. asistent,
zaméstnavatel, socialni sluzby)-
shrnuti a vyhodnoceni.

— Planovani ptipadné spoluprace v
dalSich oblastech (prace, dalsi
vzdélavani, podpora samostatného
zpusobu zivota, zivot v komunité

apod.).

- 136 -




AUTORSKY KOLEKTIV SVP

Koordinator tvorby SVP: Mgr. Petra Havrankova
Kolektiv autorii:

Mgr. Ivana Baierova, PaeDr. Petr Handk, Ph.D., Mgr. Markéta Sedlakova, Bc. Zden€k Klima,
Mgr. Blanka Konopkova, Mgr. Martina Rozehnalova.

- 137 -



