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STIMULACE VE SNOEZELENU



Co je to vlastné snoezelen?
Ndzev Snoezelen vznikl ze spojeni dvou slov
snuffen - Cichati (hledat nebo zkoumat)

doezelen - drimati (k relaxaci)
<

e Multisenzoricka mistnost
 Metoda stimulace vnimani




Pojem kvality Zivota

Kazdy jedinec ma

pravo:

* na nejméné jeden
intenzivni socidlni
vztah

* na respekt a dctu k
vlastni osobé

* na kulturni a
estetické zazitky







Bazalni stimulace

Bazalni stimulace je
koncept, ktery
zprostredkovdva podnéty
vsude tam, kde se jedinec
s tézkym postizenim,

~ pripadné v kématu, neni
. schopen sam postarat o
dostatecny prisun
primérenych podnéti.




Metoda shoezelen




Jak se da pouzivat
multisenzoricka misthost?




Vyuziti prvku baby masazi ve
snoezelenu

 Baby masaz - dotekova
terapie, metoda dle
Veronicy Sherborne

* Ma vytvorit obraz o
vlastnim tele, navodit
proces vhimani celym
povrchem téla.

oV

* Jedna se o nejintevnejsi
a nejintimejsi formu
komunikace




Mi¢ kovani

- jedna z forem
somatické stimulace

» plvodné metoda pro
deti s pri onemocneni
dychacich cest

» Ucinek na celkovy
rozvoj ditete

Mic kovani
skupinové v ramci
dennich ¢innosti
individualni ve
shoezelenu




Nekteré moznosti somaticka
stimulace u déti s rozvinutou sexualni
aktivitou a déti s PAS

Kartacovani
Masaz

mekkym
balonem




Vibracni podnéty

rozechvivanim kloubl nebo hrudniho kose hudebnimi ndstroji nebo
reproduktory zabudovanymi do vodni postele

pouzitim kosmetickych masdznich hlavic a strojku, zubnich kartdacka a
hracek na baterie

tlakem dlani proti sobé a jejich chvénim na hrudnik, klouby a jiné ¢asti
kosterniho apardtu.



Vestibularni podnéty
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Houpani na
houpacce
Houpani na
vodni posteli
Vyuziti
skakacich
balénd.
Chovani a
houpdni v
naruci.




Nékteré moznosti haptické stimulace

. I:lra se zrcadlem a o
slghac kou nebo holici
pénou

* Hra s vodou a kaminky,
hra s teplym vzduchem




Kdyz narikdme nad ztratou détského svéta, mdme na mysli
tento ,pradétsky svét" plny prozitku, tzv. magicky svét, ktery
je plny velkych citd, uzasu neohr'amcenych mozZnosti a laskyplné

oddanosti.

Proto je tento svét dileZitym predpokladem pro zdravy dusevni vyvoj,
a tim i rist osobnosti. Je to nutny stupen vyvoje, bez kterého détska

duse nemiZe ,pristat" na zemi. Jirina Prekopovd




Dékuji za pozornost
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