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Odborné seminare

Realizace cyklu seminaru k ziskani socialnich dovednosti a
kompetenci u pedagogickych pracovnikl specialni Skoly
(pedagogicti pracovnici pracujici se zaky s téezkym
zdravotnim postizenim)

Dulezité oblasti k ziskani socialnich a komunikaénich kompetenci

 komunikaéni dovednosti

e asertivita

* feseni konfliktnich situaci

 tymova spoluprace

 psychologie zvladani krizovych situaci, antistresovy program pro
pedagogy



Ocekavani, prubéh a evaluace

Nejlepsi vysledky ma tym, ktery dobre spolupracuje a pritom
necha kazdého vyniknout v tom, co umi.



Ocekavani z ruznych pracovist’

zlepseni vlastni komunikace, | mezi kolegy
aktivni naslouchani

modelové situace

konfliktni situace

cviceni ve dvojicich

pozitivhi mysleni

podélit se 0 zkusenost s ostatnimi
protistresové techniky

sebepoznavaci techniky

uvédomeéni si svych potieb a pocitl



Prube

interaktivni vedeni
modelové situace
venkovni aktivity

80/20 ve prospéch praxe
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Zvolené aktivity
indoor
oudoor




Prubéh — sebepoznani, sebereflexe

« duvéra
« tymova spoluprace
* bezpecdi




Motivacni heslo, seminar o stresu:

Budeme tvorit, plné s uvédomeénim prozivat

a relaxovat.

« Stres —jeho podoba /(& &
« syndrom vyhoreni lh i
« stresory

« cviéeni Cchi kung I

« obnovasil
 sebeosetreni \ ="
* novinky — hlazeni psa, voda, pratelé ST




Sebepoznani

« doteky
« projekéni technika
* naladéni skupiny — tvoriva atmosféra




Zhodnoceni, evaluace

sebepoznani

tvoriva atmosféra

sdileni praktickych zkusenosti

moznost diskuze

lidskost v predavani

pozitivni atmosféra

prijemné zazitky

moznost podélit se o zkuSenosti s rodiCi a zaky



Zhodnoceni lektorem

Daniel Goleman:

Schopnost dosahnout toho, aby skupina efektivne
spolupracovala je ten nejcennéjsi talent.

Dékuji za pozornost.

Pavlina Langerova, lektor



