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Podpora pohybového vyvoje



Cil

optimalizovat svalové napéti zaku v souvislosti s
podporou spravnych pohybovych vzoru tak, aby
se blizilo co nejvice normeé

aktivni pohyb zdki s maximalni moZnou
kontrolou

budovani télesného schématu
aktivace vestibularniho aparatu
motoricka aktivita

stimulace vSech smyslu



Zasady

 poloha nebo pohyb, ktery chceme rozvijet, by
mél navazat na dovednosti, které dité jiz zvlada
(nepreskakovat vyvojova obdobi)

* na zacatku nabidnou Zzakliim pomoc a postupné ji
oddalujeme (zmensujeme)

 alespon néktera cviceni, které s zakem
provadime, by meéla smeérovat pres stredovou
osu



Ukazky

Antigravitacni vzprimovani

Stimulace vestibularniho
aparatu

Motoricka aktivita

Polohovani



~Paseni konicku

(o

antigravitacni
vzprimovani
ucitel zakovi
pomaha ve
vzprimeni
dulezité je, aby
zak zvladal polohu
na brise



Nacvik vstavani bez opory

|

e antigravitacni
vzprimovani

e ucitel pomaha
zakovi impulzem v
pase

* nacvicovat take

vstavani ze zemé
bez opory



Houpani v dece

stimulace
vestibularniho
aparatu

vhodné pro mensi
déti

da se pouzit
trampolina, vodni
lUzko, balanéni
plosiny



Balancni plosSina

e stimulace
vestibularniho
aparatu

* nacvik rovnovahy

 pomaha ke
zpevnéni svalstva

e vetsijistota pri
jiném pohybu

e zacinat v nizSich
polohach




Mickovy bazén

e stimulace
vestibularniho aparatu

e somaticka stimulace

e pozor udetis
mozkovou obrnou na
zvyseni svalového
tonu




Prekazkova draha

* rUzné povrchy
na draze

* rUzné vysoké
prekazky

* |épe prochazet
bosky

(stimulace
chodidel)




Lezeni

rozvoj spoluprace
obou hemisfér

nacvicovat i
plazeni

dulezité i pro
nacvik spravné
chuze



Cviceni na roll on

e posileni
zadovych svalu a
rukou

* pro zaky
nechodici
moznost
samostatného
pohybu po
mistnosti




Polohovani pomoci klinu a vlastniho
téla

e zakjev
poloze, kterou
sam zvlada, je
uvolnény

* nezapominat
stridat obé
dvé strany




Uvolnéni a priprava k uceni

» zlepSeni svalového
napéti
napolohovanim

e uvolnéni svall

* lepsi soustredéni pro
vyuku

* k polohovani
muzZeme pouzit
jakykoliv predmeét
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