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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM
A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY

Materska 3kola specialni, Zakladnf skola specidlni a Prakticks skola, Brno, Thsencval

Vyuziti prvku orofacialni
stimulace u deti v MS specialni
a ZS specialni



Specifika vychovneé vzdelavaciho
procesu u deti s tezkym
zdravotnim postizenim

* |Individualni pristup

* Bazalni stimulace

* Muzikoterapie

» Canisterapie, Hiporehabilitace

» Stimulace orofacialni oblasti

* ajiné



Stimulace

» Dle Skodové, Jedlicky (2003) je obecné
stimulace popisovana jako
povzbuzovani organismu nebo
jejich casti k cinnosti



Cile stimulace orofacialni oblasti

« Uvédomeni si sveho tela (telesné schema)

 Aktivizace orofacialni oblasti (pfijem
potravy)

« Uprava salivace
 Navozeni uvolneni a relaxace



Vybrané metody vyuzivajici
prvku orofacialni stimulace

Bodova masaz orofacialni oblasti

Masaz orofacialni oblasti s pouzitim aromaoleje
Vibracni stimulace

Masaz s vyuzitim pomucek (kartacky, stétce)
MiCkovani

Termalni stimulace

Aktivni cviceni



Bodova masaz orofacialni oblasti

« Celo

 Oblast nad ocima
(oboCi)

« Oblast pod oCima
* Okoli nosu

« Horni a spodni ret
* Licni kost
 Brada




Masaz orofacialni oblasti s
vyuzitim aromaoleje
Aktivizace Cichu
Nacvik dychani nosem
Relaxace: medunka, levandule
Aktivizace: eukalyptus, mata



Vibracni stimulace

Uvedomeni si a prociteni vlastniho tela
Prenos vibraci prostrednictvim kostniho
aparatu

Vyuziti vlastnich rukou pedagoga
Vyuziti vibracnich pomucek — masazni
strojky



Vibracni masazni strojek













Masaz orofacialni oblasti s
vyuzitim pomucek
« Vyuziti stétcu a
kartacku ruzné
velikosti dle potreby
« Smery a tahy stejné

jako u predchozich
stimulaci










Termalni stimulace

* Vyuziti tepla Ci chladu
(ledu)

e Spasticita — stimulace
teplem (uvolneni)

* Hypotonie — stimulace
ledem (aktivizace)










Aktivni cviceni

Prace u zrcadla
Individualni Ci skupinova
Orientace na vlastnim
tele

Hra s mluvidly
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Mgr. Olga Mercineriova

mercineriova@ibsenka.cz



