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MUZIKOTERAPIE oo




MUZIKOTERAPIE :

Muzikoterapie muze byt vhodnou a ucinnou terapeutickou metodou, nebot ji
deti maji rady.

Muzikoterapie vyuziva hudebni zkuSenosti — muze to byt hudba, hudebni
elementy nebo Jen pouhy zvuk

Hudba je sama o sobé komunikaci, proto umoznuje osloveni i porozumeni tam,
kde bézné lidské prostredky selhavaji.



FORMY MUZIKOTERAPIE o
« individualni
= parova

« skupinova




METODY MUZIKOTERAPIE

= hudebni improvizace
spontanni vytvareni hudby
hudebni nebo nehudebni témata

(videoukazka Zima)




METODY MUZIKOTERAPIE :

hudebni interpretace
umoznuje:

posileni adaptivniho chovani i

rozviji pamét e

podporuje schopnost empatie a |dent|f|kace S druhym|

zlepseni skupinovych dovednosti

rozvoj schopnosti interpretovat a sdilet myslenky a pocity

(videoukazka Padak)



METODY MUZIKOTERAPIE :

« kompozice
variace na pisne
skladani pisni
instrumentalni kompozice
notacni aktivity
hudebni kolaz

= poslech hudby - receptivni techniky

naslouchani hudbé s verbalni nebo neverbalni reakci




HUDEBNIi PROSTREDKY

MUZIKOTERAPEUTICKYCH TECHNIK S

- Telo

- pohybova muzikoterapie
- pohybové symboly

- hranatelo

(videoukazka Ruce)



HUDEBNIi PROSTREDKY soss

MUZIKOTERAPEUTICKYCH TECHNIK 2

= Hlas
. feC

- kreativni zpev
- Zpev pisni

(videoukazka Hlas)



HUDEBNi PROSTREDKY
MUZIKOTERAPEUTICKYCH TECHNIK '

e hudebni nastroje
tradicne ladéené nastroje
Orfflv instrumentar ks
etnicke nastroje *
nastroje vlastni vyroby —
kompenzacni pomucky
a alternativy béznych nastroju




v"\ B

“EBNIPROSTREDKY
I‘TERAPEUTICK?’




Muzikoterapie

e Kurz metody ,Hudba tela* nam otevrel dalsi moznosti v
muzikoterapeuticke praci.

e Kapitola Muzikoterapie v publikaci predstavuje ukazky
prace jednotlivych kolegu.

e Kazdy z nas je jedineCny a i realizace muzikoterapie je
jedinecna.

o Aktivity, metody i prostredky jsou ruzné.

e Spolecneé cile: prozitek, radost, uvolneni, pohyb,
komunikace, aktivita.



Pouzita a doporucena literatura

e Moznosti vyuZiti muzikoterapie pfi praci s zaky v ZS specialni,
Brichackova, Vilimek

e Zaklady muzikoterapie, Kantor, Lipsky, Weber a kol.

e Muzikoterapie a specifické poruchy uceni, BeniCkova

e Muzikoterapie, Matejova, Masura

e Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, Simanovsky

e Lidove pisnicky a hry s nimi,..

e Relaxace v materske skole

e Hudebné pohybova vychova, Kulhankova



Webove stranky 2o

O WWW.muzikoterapie.Cz (Geska muzikoterapeuticka spole¢nost)

® WWW.MQg-muzikoterapie.CZ (metoda IKAPUS, Grochalova)
e Www.akademiealternativa.cz moznost vzdalavani)

e Www.muzikohrani.cz (alternativni formy, Ostrava, Plechackovi)

e Www.muzikote rapie.net (holisticka muzikoterapie - Holzer)

e WWW.MUuzi (oterapie.com (hlasova terapie, zpév - Vidlickova)

e WWW.Mmuzl (oterapie.or_q (evropska muziko - info, otazky, odpovédi)



http://www.muzikoterapie.cz/
http://www.mg-muzikoterapie.cz/
http://www.mg-muzikoterapie.cz/
http://www.mg-muzikoterapie.cz/
http://www.akademiealternativa.cz/
http://www.muzikohrani.cz/
http://www.muzikoterapie.net/
http://www.muzikoterapie.com/
http://www.muzikoterapie.org/

Dekuji za pozornost

Bc. Dana Syslova
syslova@ibsenka.cz




