SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI SKOLU
SPECIALNI

Materska Skola specidlni, zakladni Skola specidlni a prakticka Skola Ibsenka
Brno, pfispévkova organizace



Obsah

N o L= o Ny ] ol A TR e = PN 5
2 CharaKteristika SKOIY .....vveieieeee e e e e e e e e e e e e are e e e e abe e e e entaeesennreeas 6
D& 10 =T =T o TR o | VTP PPPPRRR 6
2.2 Velikost @ UMISEENT SKOIY .. ..viiiiiiiiie ittt s st e e s sbee e e s s bee e e s sbeeeeesneaeessanes 7

3 Vize, KUltura @ prostiedi SKOIY .....couiii ettt e e et e e e et e e e e ebae e e e enreeeeeanes 11
3.1 Preferované vzdéldvaci strategie na Urovni SKOIY........cceeeiiiiriiciiiie e 11
3.1.1 Postupy planovani @ Organizace VYUKY ........ceeiecuieeeiiiiieeeciieeeesciieeessicee e svte e e s sveeeesssneneessnnes 12
3.1.2 Utvareni pfiznivého prostfedi — péce o vztahy ve SKOle ......coovcviieivciiiiieiiee e, 12
3.1.3 REZIM SKOIY 1eeeeiiiiee ittt ettt e ettt e e s sttt e e s e bee e e s sbteeessabtaeessabteeessseeeessnseaeessnnes 13
3.1.4 Reflexe a hodnoceni kvality VYUKY .......ooociiiiiiicieee ettt 13
3.1.5 Profesni vzdélavani a rozvoj PeAagogUl .....cccueeecueiieveeeieeeciee ettt ettt et e e aee e 13
3.1.6 Spoluprace s rodici a s jinymi subjekty, dlouhodobé projekty.......cccccvvvveeeeiiiiiiiiiiieeeeeeen, 14
3.1.7 Propojovani formalniho a neformalniho vzdélavani........c.cccoeeevieiiniiiiiicciee e 15

3.2 Organizacni, prostorové a materialni, hygienické, bezpecnostni a jiné podminky .................... 16

4 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu ..........occueeieeciiii e 18
4.1 Vychodiska vzniku Skolniho vzdélavaciho planu...........cceeoeiiiiiciie e 18
4.2 ZabezpeCeni VYUKY ZAKU .......c..iiiiieeie ettt e tee et e st e e e bae e sate e sataeeateeeraeennns 19
4.2.1 Systém péce o zaky s pfiznanymi podplrnymi opatifenimi........ccccceevveeeceeecieeccee e 23

Systém péce o zaky s podplrnymi opatfenimi je zaloZzen na Uzké spolupraci véech pedagogickych
pracovnikt skoly, skolniho poradenského pracovisté, skolskych poradenskych zafizeni, zakonnych
zastupcd i dalSich odbornikl(l. Spolecnym cilem je vytvafeni bezpecéného, podnétného a
respektujiciho prostfedi podporujiciho rozvoj samostatnosti, komunikace, socidlnich dovednosti
A KVAlItY ZIVOTA ZAKU. ...vveeiiieiee ettt e e e e e et e e e e e bt e e e e ebteeeeebteeeeenteeeeeanraeaeeanes 23

4.2.2 Nastaveni planovani procesu vzdélavani u zakd nedosahujicich Skolnich vysledkl uceni
VA4 101VAY ol a1 «To o [=Tol s HH PR UPR 23

5 Cile, zakladni gramotnosti, klicové kompetence a prlrezova témata |. dilu Skolniho vzdélavaciho
programu pro zaky se stfedné tézkym mentdlnim postizenim, se soubé&znym postizenim vice vadami a

S AULISIMEIM Lottt e st s e e 26
N £ 4 Lo Lo T4 =T g Vo) g o 1) f AP 26
5.2 Klicové kompetence a VZAElavaci STrategie ........ccueeeeeuieiiiciee ettt e e e 28
5.3 Zaclenéni prarezoVyCh tEMAT........cciciciii ittt et e et e e s be e e eaae e are e sbaeesareean 35
R U To1= o o T o] =1 o PR 38

5.4.1 Pozndmky K UCEBNIMU PIANU.......ooiiiiiiie ettt e e rr e e e eanes 39
6.1 Vyucovaci predmeEt: CLENT @ PSAN.....c.cicieeeeeieeeeeeeeeeeeee ettt e et e s st st n st e s sassensenanas 42
6.2 Vyucovaci predmeét: Matematika........ccueieeiiiiieeeec e e 60
6.3 Vyucovaci predmeét: INformatika.........ccueiiiiiiiiicceec e 82
6.4 Vyucovaci predmet: PrVOUKA ......c..uii ittt ee e e abae e e ata e e e e araeas 96
6.5 Vyucovaci predmeét: Spolecenska VYChOVaA .........c..coooiiiiiiciee et 120

o 0 TSRS 129



6.6 Vyucovaci predmeét: PHrodoVEda.......cc.uei ittt et e e 133

6.7 Vyucovaci predmeét: Osobnostni VYChOVa.........cccuviiiiiiii i 148
6.8 Vyucovaci predmeét: Hudebni VYChOVa.........c.ooiiiiiiii et e 176
6.9 Vyucovaci predmeét: TEIESNA VYCNOVA ....cccoiciiiiiiiiiie ettt e s s e e e 190
6.10 Vyucovaci pfedmét: Pracovni a vytvarnd vyChova.......ccccocceviiiiieiiiciien e 214

7 Cile a klicové kompetence skolniho vzdélavaciho programu pro zaky s tézkym mentalnim postizenim,
se soubéznym postiZzenim vice vadami a s autismem ¢i déti s hlubokym mentalnim postizenim...... 246
A U [e1=T o a1 o] =1 o T e [ PP 250
7.2.1 Pozndmky K U€ebnimu PIANU.......coiiiiiieiciee e 250

8 ODSAN VZABIAVANI ..ottt sttt et e b e b e e bt sae e st et e be e be e sheesateeas 252
8.1 Vyucovaci pfredmét: Rozumova a 0sobnostni VYChoVa.........cceeeevieeiiciiee et 252
8.2 Vyucovaci predmeét: SMysIova VYChOVa .........ooiiiiiiiiee e e 269
8.3 Vyucovaci predmeét: HUdebni VYChOVa..........ooiiiiiii e 284
8.4 Vyucovaci predmeét: TEIESNA VYCNOVA .....cccccuiiiiieiiii ittt e e e svee e e 292
8.5 Vyucovaci pfedmét: Pracovni a vytvarnd VYChoVa........cccoeeveeiiiciiee e 302

O HOANOCENT ZAKU ...ttt ettt ettt et et sa et e s bt et e bt e st et e saeentesbeeneenbesaeenee 314
1IN 0] oT=Tel o [<I 2= 1F=To AV g To o [gTo Tl o AU PP 314
9.2 Kritéria pro hodnNoCeNn i ZAKU ..........cueieiieiiiiecee et et srae e st e e eaes 315
9.2.1 SebEhOANOCENT ZAKU....ecuvieieeiieriiesie ettt ettt sttt e st e s st st et sbeesbeesaeesaneensees 315
9.2.2 ZpUsob ziskavani podkladl pro hodNOCENI ......cc..eeeviieiiiiecieeece et 315
9.2.3 ZpUsoby hodnoceni Zaka zakladni Skoly sSPeCidlni.........ccccecveeeiieccieeeceeeeee e, 315

9.3 Hodnoceni 74k0 ZS specialni Na VYSVEACEN........cveveuieieeeceeeeeeeeeeeeeee ettt 316
10 Identifikacni Udaje a popis SKOINT ArUZINY ....cccccueiiiiiiieee e 320
11 PIAN ZAJMOVENO VZAEIAVANT ...t srre e s e bee e e e enb e e e e areeas 320
11.1 Klicové kompetence, vychovné a vzdélavaci strategie a prlifezova témata pro Zaky vzdélavajici
S€ POAIE SVP PrO ZSS 1. Gl ettt ettt sttt ettt enns 321
11.1.1 Cile SVP Skolni druZiny pro ZAKY L. DilU......c.cuceeiieeeeiiieeeceeeeeeeeeeee et 321
11.1.2 ZAKIadNi SramoOtNOSti.......eeiiiciieie it e e e e s e e e e rreeeeenes 322
11.1.3 Klicové kompetence a vychovné a vzdélavaci strategie.......ccccevvvcieeeiiciiee v 322
11.1.4 Priafezova 18Mata ...ccoue ittt sttt ettt st et 325

11.2 Kli¢ové kompetence a vychovné a vzdélavaci strategie pro zaky vzdélavajici se podle SVP pro

ZSS 1 Gl ettt 326
11.2.1 Cile SVP Skolni druZiny pro Z8KY L. DilU........cvevieieieeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeee e sesss s ensees 326
11.2.2 Klicové kompetence a vychovné a vzdélavaci strategie.......cccceeevciveeiccieeeieciiee e 326

11.3 Obsah CiNNOSti SKOINT ArUZINY....ciiicuiiiiecciiee e e e e e rrae e e s sere e e e saaeeeeas 328
11.3.1 OdPOCINKOVE CINNOSEI ....vveeeieiiiieeciiiee ettt ettt eee e e e et e e e e eetre e e e ebbeeeeebseeeeesseeaesanes 328
11.3.2 ZAJMOVE CINNOSTic..uriiiiiiiiiiieieiiie e eeittee e ettt e e e ettt e e e etteeeeetbeeeeeetteeeeebbeeasesseeeeeaseseaesassanaesnes 328
11.3.3 Socidlni dovednosti a sebeobsluZnd EiNNOSt ........coceeriiiiiiiiiieee e 330

11.4 MEtOAY EVAIUACE. .....ciiiciiiieiciieee ettt ettt e et e e et e e e st e e e e e satbee e e sbaeeeentseeeenssaeeesansseeesnnsseeenns 330



12 Hodnoceni SVP



1 Identifikacni udaje

Nazev vzdélavaciho programu:
Skolni vzdélavaci program pro zakladni skolu specialni ¢.j. 211/2026

Adresa skoly: Zfizovatel Skoly:

MSs, z8s a prs Ibsenka Brno, p.o. Jihomoravsky kraj

Ibsenova 1, Brno 638 00 Brno, Zerotinovo nam. 3/5, 60182
1CO: 60 555 998 Jméno zastupce zfizovatele:

1ZO: 110300 751 Mgr. Jan Grolich

REDIZO: 610300 733 grolich.jan@kr-jihomoravsky.cz
Reditel 3koly: Webové stranky: www.jmk.cz
PaedDr. Petr Handak, Ph. D. Telefon: 54165 1501

hanak@ibsenka.cz

Statutdrni zastupce reditele:
Mgr. Michaela Urbanova

Zastupce feditele pro MS:
Bc. Eva Kuklova

Koordinator SVP:
Mgr. Petra Havrankova
havrankova@ibsenka.cz

Webové stranky: www.ibsenka.cz
Telefon: 548 522 898

Platnost dokumentu od: 1. 9. 2026
Schvaleno Pedagogickou radou dne: 8. 6. 2026

Projednano ve Skolské radé dne: 28. 5. 2026

feditel Skoly, PaedDr. Petr Handk, Ph.D. razitko Skoly


mailto:hanak@ibsenka.cz
mailto:havrankova@ibsenka.cz

2 Charakteristika Skoly

Mateiska Skola specialni, zakladni Skola specialni a prakticka skola lIbsenka Brno, pfispévkova
organizace

je Skola zfizena pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami uvedené v § 16 odstavec 9
Skolského zakona v platném znéni.

2.1 Zaméreni Skoly

Nase Skola je zamérena na vzdélavani a vychovu Zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zakud
s mentalnim postiZzenim, soub&Znym postiZzenim vice vadami a autismem, ktefi ve vzdélavani potfebuji
poskytnut podplrna opatieni.

Prostfednictvim rlznych aktivit sméfuje k plnohodnotnému rozvoji zakl a jejich maximalni integraci
do spolecnosti podle jejich fyzickych a mentalnich schopnosti. Soucdsti specidlniho vzdélavani je
systém ucelené rehabilitace a tranzitni program.

V ramci systému ucelené rehabilitace skola nabizi:

e individualni logopedickou péci skolniho specialniho pedagoga — logopeda

e psychologickou intervence

e hiporehabilitaci (terapie pomoci koné)

e canisterapii (terapie pomoci psa)

e prvky expresivnich terapii — prvky muzikoterapie (terapie pomoci hudby), prvky arteterapie
(terapie pomoci umélecké tvorby), prvky dramaterapie (terapie pomoci dramatického projevu)

e stimulaci ve snoezelenu (terapie zaloZzena na zklidriujicim a stimulujicim prostiedi)

e prvky ergoterapie (terapie pomoci pracovnich ¢innosti)

o plavecky vycvik v bazénu, pobyt ve vitivce

e systémy augmentativni a alternativni komunikace (AAK)

e metodu Vyménného obrazkového komunikacniho systému (VOKS)

e prvky Orofacialni stimulace (ORFS)

e podporu pohybového vyvoje (PPV)

e koncept Bazalni stimulace (BS)

e HANDLE pfistup

Tranzitni program v SirSim slova smyslu tvori dlleZitou soucast podpory zak( pfi pfechodech mezi
jednotlivymi stupni vzdélavani a nasledné do dospélého Zivota. Zaméfuje se na prechod: z materské
Skoly do zakladni skoly, ze zakladni Skoly do praktické Skoly, ze stfedni nebo zékladni Skoly do Zivota
(napf. do dennich stacionarq, terapeutickych dilen a dalSich socialnich sluzeb).

Soucdsti tranzitniho programu je systematicka spoluprace s rodici, Skolami, Skolskymi poradenskymi
zafizenimi a socialnimi sluzbami pfi zajistovani vhodného navazujiciho prostredi pro kazdého zaka, a
to v oblasti dalSiho vzdélavani, pracovniho uplatnéni nebo zajisténi chrdnéného zazemi po ukonceni
Skoly.

Na urovni stfedni Skoly je realizovan tranzitni program v uz$im slova smyslu, jehoz cilem je
systematicka priprava zakl na prechod do pracovniho a béZného Zivota. Zaci si spolu s uciteli vytvareji
,Profil na jednu stranu”, ktery obsahuje informace o ném, ale i moZnostech v jeho podpore. Je mozné



jej vyuzit jako , Pfechodovy osobnostni profil“, ktery je pak privodnim dokumentem do prace ¢i do
jiného zafizeni. Vsouladu se zajmy a schopnostmi Zak( jsou realizovany praxe ve spolupraci
s neziskovymi organizacemi Agapo a Rytmus, které pomahaji pripravit zdky na pracovni uplatnéni
a socialni zaclenéni.

Cilem tranzitniho programu je usnadnit Zzakim prechod mezi jednotlivymi etapami vzdélavani, rozvijet
jejich praktické dovednosti, sebeobsluhu a socidlni kompetence a podpofit jejich co nejvyssi miru
samostatnosti a smysluplného uplatnéni v bézném Zivoté.

2.2 Velikost a umisténi Skoly

Skola poskytuje vzdélavani podle $kolnich vzdélavacich program@ pro predikolni, zékladni a stfedni
vzdélavani. Soucasti skoly je nékolik elokovanych pracovist.

Celkova kapacita skoly je 75 déti v mateiské skole specidlni, 112 zak( v zakladni skole specidlni, 16 Zak(
v oboru Prakticka Skola dvouletd a 14 7ak( v oboru Praktickad Skola jednoletd. Pocet déti a zak( ve
tfidach je prizpdsobovan jejich specidlnim vzdéldvacim potfebam a doporuéenim Skolskych
poradenskych zafizeni. Tfidy jsou zpravidla naplfiovany v poc¢tu 4—6 déti ¢i Zaka tak, aby bylo mozné
zajistit individualni ptistup, bezpecné prostredi a efektivni podporu vzdélavani kazdého jednotlivce.

Materské Skoly:

Matefiska Skola specidlni na ulici Kyjevska v Brné se nachazi v budové Détského rehabilitacniho centra
(DRC) Medvidek. Tvofi ji Ctyfi tfidy, které jsou umistény v jednotlivych oddélenich centra. Vychovné-
vzdéldvaci ¢innost zajistuje Sest ucitelek materské Skoly specialni.

Vyuka probiha individualni nebo skupinovou formou podle zaméreni ¢innosti a s ohledem na miru
postizeni déti. Pobyt déti v materské Skole je realizovan v Uzké spolupraci se zdravotnickym
personalem DRC, ktery zajistuje odborné sluzby, zejména rehabilitaci, prvky ergoterapii a logopedii.
Stravovani, hygienu, odpocinek i volnou hru zajistuji v jednotlivych oddélenich centra zdravotni sestry
a pedagogicti pracovnici.

Budova centra je bezbariérova a nachazi se v okrajové méstské ¢asti Brno — Stary Liskovec, uprostied
panelové zastavby. NdleZi k ni zahrada s piskovistém a prolézackami. V blizkosti se nachazi velké détské
hfisté s trampolinami a dopravni hristé.

Matefiska skola specialni na ulici B. Némcové v Otnicich se nachazi v budové LILA Domov pro postizené
déti Otnice (LILA Otnice). Skolu navitévuji déti umisténé v zafizeni v rdmci dlouhodobé l0zkové péce
nebo déti dochazejici do rehabilitacniho stacionare v dennim ¢i tydennim reZimu. V ramci pobytu je
détem poskytovana léCebnd rehabilitacni péce.

V budové détského domova se nachazi jedna tfida materské skoly specidlni. Vychovné-vzdélavaci
¢innost zajistuje ucitelka materské skoly specidlni, asistent pedagoga a specidlni pedagog. Tfida je
umisténa v patfe budovy; bezbariérovy pfristup je zajistén vytahem.

Soucasti budovy je atrium, které je vyuzivano predevsim od jara do léta a je vybaveno houpackami,
trampolinami a sezénné také détskymi bazénky. K domovu ndleZi zahrada pfistupna i verejnosti
s détmi, coZ podporuje vzajemnou socializaci. Budova se nachazi v klidné ¢asti obce Otnice. Okolni
prostfedi umoZiuje détem pobyt venku v mistnim parku, na détskych hfistich i v pfilehlé pfirodé.



Matefiska Skola specialni na ulici Barvicova v Brné ma tti tfidy. Vychovné-vzdéldvaci ¢innost je v kazdé
tfidé zajisténa dvéma ucitelkami materské Skoly specidlni a asistentem pedagoga.

V pfizemi budovy se nachazi skolni jidelna, kuchyn a hygienické zazemi. Ke ttidam pfriléhaji Satny, kde
ma kazdé dité svlij prostor oznaceny znackou. V patfe je hygienické zafizeni u tfidy. V mezipatre se
nachdzi u¢ebna skolniho specialniho pedagoga — logopeda.

Budova Skoly je patrova vila se zahradou situovana v klidném prostfedi Masarykovy Ctvrti. Je obklopena
rodinnymi domy a zeleni. Zahrada je vybavena pro rozmanité pohybové aktivity déti. V blizkosti Skoly
se nachazi Wilsonlv les, détska hristé a areal Kravi hora, které poskytuji Siroké moznosti pro vychazky
a poznavani okoli.

Budova vsak jiz pIné nevyhovuje hygienickym pozadavkim. Od ledna 2024 nelze vyuZivat suterénni
prostory (mistnost pro cviceni a mistnost pro digitalni technologie). V soucasné dobé probiha vystavba
nové budovy materské Skoly specidlni na ulici Ibsenova, jejiz uvedeni do provozu je planovano na zari
2027.

Zakladni Skoly:

Zakladni skola specidlni na ulici Ibsenova v Brné poskytuje vzdéldvani zakim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami uvedenymiv § 16 odst. 9 Skolského zdkona v platném znéni. Tridy se nachazeji
v prvnim patte budovy, bezbariérovy pfistup je zajiStén vytahem.

Vyuka probihd individualni i skupinovou formou s dlrazem na individualni pfistup specialniho
pedagoga ve spolupraci s asistenty pedagoga. Tridy jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi,
didaktickymi pomckami a hrami; Zakdm je k dispozici také skolni knihovna.

Soucdsti budovy je télocvicna s interaktivni podlahou, mistnost snoezelen, keramicka dilna, Zakovska
kuchyné, drevarska dilna, pocitacova ucebna a Skolni jidelna s kuchyni.

Mezi pravidelné aktivity sSkoly patfi navstévy divadel a kulturnich akci, exkurze, prozitkové uceni
v pfirodé, skolni besidky a tematické oslavy (napf. Valentyn, narozeniny zakd, Den déti), vylety do okoli,
Ucast na festivalech a prezentace ve vytvarnych, hudebnich, keramickych a sportovnich soutézich.

Budova se nachazi v klidném prostredi méstské ¢asti Brno —Lesna. Je obklopena velkou zahradou, ktera
je vybavena hernimi a vyukovymi prvky i pozemky pro péstovani rostlin.

Zakladni skola specialni na ulici Kyjevska v Brné sidli v prostorach Détského rehabilitacniho centra
Medvidek. Poskytuje vzdélavani zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami uvedenymiv § 16 odst.
9 skolského zakona v platném znéni. Vyuka probiha individualni i skupinovou formou s dlirazem na
individudlni pfistup specidlniho pedagoga. Centrum zaroven zajistuje komplexni odbornou pééi v
oblasti rehabilitace, logopedie, psychologie a pediatrie.

Soucdsti vzdélavani je canisterapie podporujici aktivizaci psychickych i fyzickych funkci Zzakd. K dispozici
je také mistnost snoezelen uréena k relaxaci a stimulaci prostfednictvim prvk( bazalni stimulace. Skola
Uzce spolupracuje s détskymi sestrami z oddéleni, kde Zaci pobyvaji, a dale s fyzioterapeuty
a ergoterapeuty.

Mezi pravidelné aktivity patfi vanocni besidka, karneval, oslavy Carodé&jnic, navstévy divadelnich
predstaveni, prezentace vytvarnych praci a vylety.

Budova centra je bezbariérova a nachazi se v okrajové méstské Casti Brna — Stary Liskovec, uprostied
panelové zastavby. K centru ndlezi zahrada s piskovistém a prolézackami.



Zakladni Skola specidlni na ulici B. Némcové v Otnicich se nachazi pfi LILA Domov pro postizené déti
Otnice poskytuje vzdélavani zaklm se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami uvedenymiv § 16 odst. 9
Skolského zdkona v platném znéni. Do vyuky jsou zarazeni klienti dlouhodobé péce i klienti denniho a
tydenniho stacionare. Vyuka probihd individuaini i skupinovou formou s dlrazem na individudlni
pfistup specidlniho pedagoga. Vyuzivany jsou plné vybavené ucebny, télocvi¢na, mistnost snoezelen i
dalsi prostory domova (atrium, détské htisté).

Soucasti vzdélavaciho procesu jsou podplrné terapie, napf. prvky muzikoterapie, prvky arteterapie,
hydroterapie, prvky orofacialni stimulace a koncept HANDLE. Pracovisté je certifikovano pro praci v
ramci konceptu bazalni stimulace. Skola spolupracuje se $kolnim logopedem, oSetiovatelskym
persondlem a fyzioterapeutkami. Dlraz je kladen na komplexni péci a maximalni podporu
samostatnosti zak(, rozvoj komunika¢nich dovednosti, prosociadlniho chovani a sebeobsluhy.

Béhem Skolniho roku jsou poradany kulturni a sportovni akce a Skola spolupracuje s fadou instituci
v rdmci podpory integrace.

Budova se nachazi v klidné ¢asti obce Otnice. Okolni prostifedi umoziuje Zakiim pobyt venku v mistnim
parku, na détskych hfistich i v ptilehlé pfirodé.

Zakladni Skola specidlni na ulici Tetcicka ve Strelicich se nachazi v budové Zamecek Strelice, p. o.
poskytovatel socidlnich sluzeb (Zamecek Strelice). Zakladni Skola poskytuje vzdélavani zakim se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami uvedenymiv § 16 odst. 9 Skolského zdkona v platném znéni.

Vyuka probiha individudlni i skupinovou formou s dlirazem na individualni pfistup ke kazdému Zakovi.
Vsichni zaci maji zpracovany individudlni vzdélavaci plan.

Vybaveni pracovisté je prizplisobeno potfebam zakd; vyuzivany jsou polohovaci pomucky a pomucky
pro rozvoj hmatového, zrakového a sluchového vnimani i jemné motoriky. Vzhledem k vysoké mire
podpory skola pracuje podle konceptu bazalni stimulace a vyuZiva canisterapii a dalsi terapeutické

pristupy.

Skola spolupracuje s pracovnicemi v socidlnich sluzbach v domacnostech, kde aci pobyvaji, a vyuziva
zazemi zahrady domova i mistnost snoezelen.

Budova je bezbariérova a nachazi se na okraji malé obce Strelice. K budové pfiléha velka zahrada, ktera
zakim umoznuje pobyt venku.

Stredni Skola:

Stredni Skola poskytuje stredni vzdélavani Zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potifebami uvedeného
v § 16 odstavec 9 Skolského zakona v platném znéni.

Prakticka Skola jednoleta

Do praktické Skoly jednoleté jsou pfijimani Zaci po ukonéeni povinné $kolni dochazky. Vzdélavani
probiha podle Vzdélavaciho programu Prakticka Skola s jednoletou pfipravou (kéd oboru 78-62-C/01).
Hlavni diraz je kladen na praktické ¢&innosti pripravujici zéky pro bézny Zivot. Skola disponuje
specializovanymi uéebnami — pocitacovou ucebnou, Zakovskou kuchyni, keramickou a odbornou
dilnou. Zaci maji moznost vyuzivat mistnost snoezelen k relaxaci. Praktické ¢innosti zahrnuji zejména
domadci prace a zaklady rucnich praci a dalsi dovednosti podporujici samostatnost a uplatnitelnost
v béZném Zivoté.



Soucdsti aredlu je Skolni zahrada s rozsdhlym pozemkem a zdhony, kde si Zaci osvojuji zaklady
zahradnickych praci a sleduji promény pfirody béhem roku.

Prakticka Skola dvouleta

Do praktické sSkoly dvouleté jsou pfijimani Zaci po ukoncéeni povinné skolni dochazky. Vzdélavani
probiha podle Vzdélavaciho programu Prakticka skola s dvouletou ptipravou (kéd oboru 78-62-C/02).

Vyuka je zamé&Fena na rozvoj praktickych dovednosti a pfipravu pro samostatny Zivot. Skola vyuziva
specializované ucebny — pocitacovou ucebnu, Zakovskou kuchyni, keramickou a odbornou dilnu.
Praktické ¢innosti zahrnuji zejména pfipravu pokrmu a zaklady femesel a dalsi dovednosti podporuijici
samostatnost a uplatnitelnost v béZzném Zivoté.

Areal Skoly zahrnuje prostornou zahradu s multisenzorickymi prvky a hernim hfistém podporujicim
rozvoj pohybovych dovednosti. Soucasti je také pozemek uréeny k zahradnickym pracim.

Ostatni soucasti Skoly:

Skolni druzina

Skolni druZina je jen na pracovisti Ibsenova a mohou ji navitévovat zaci zakladni $koly specialni pred
vyucovanim od 6:30 hod. a po vyucovani do 15:30 hod. Je primdrné urcéena pro zaky 1. stupné zakladni
Skoly specidlni. Druhy ¢innosti v druziné navazuji na vyucovani ve skole — prace s pocitacem, vytvarné
¢innosti, hudebni aktivity — muzikohrani, prace s keramickou hlinou a jiné nekonvenc¢ni techniky, vareni
a sportovni a kolektivni hry a soutéze.

Druzina se pravidelné podili na akcich organizovanych skolou: vanocni besidka, prodejni vystavka
zhotovenych vyrobk(, Gcast na soutéZich prevaziné vytvarnych a keramickych.

Hlavnim cilem je:

= yytvaret u zakd pozitivni city, vhodné projevy chovani, jednani, prozivani Zivotnich situaci

= rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu prostiedi i k ptirodé

= podnécovat zaky k mysleni na podkladé ndzoru k feSeni problému

= pomahat zaklim, aby pozndvali své schopnosti a moznosti a vyuZzivali je v osobnim i pracovnim
Zivoté

Skolni druzina pini i funkci odpocinkovou, relaxa¢ni a davéa zakim dostatek prostoru pro spontanni
aktivity.

Specialné pedagogické centrum

Specidlné pedagogické centrum poskytuje odborné poradenské, diagnostické, metodické a intervenéni
sluzby détem a zakim s mentalnim postizenim a se soubéZnym postiZzenim vice vadami. Podpora je
uréena také jejich zakonnym zastupclm a Skoldm. Cilem je zajistit vhodné podminky pro vzdélavani,
rozvoj a socialni zaclenéni klientl podle jejich individudlnich potreb.

Diagnostickd ¢innost centra se zaméfuje na posouzeni rozumovych schopnosti, komunikacnich
dovednosti, socialni zralosti a vzdélavacich predpokladi. Vysledkem jsou odborna Zprava a Doporuceni
obsahujici ndvrhy podplrnych opatreni dle § 16 skolského zédkona, které slouzi rodicim i Skole jako
podklad pro organizaci vzdélavani.
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Metodicka a poradenska ¢innost SPC spociva v podpore pedagogl pfi tvorbé a realizaci individualnich
vzdélavacich pland, upravé obsahu vyuky a volbé vhodnych metod prace. Centrum také poskytuje
konzultace rodicm a nabizi specialné pedagogickou a psychologickou intervenci zamérenou na rozvoj
komunikace, kognitivnich schopnosti, sebeobsluhy, socidlnich dovednosti a pracovnich navyk(. Diraz
je kladen na individualni pfistup a vyuZivani augmentativnich a alternativnich forem komunikace.

Skolni jidelny, kuchyii a vydejna
V budové skoly na ulici Ibsenova je zfizena varna a vydejna stravy s kapacitou ptiblizné 100 stravnikd.
Strava je zde pfipravovana také pro odloucené pracovisté na ulici Barvicova, kde je zajistén vydej.

3 Vize, kultura a prostredi Skoly

Skola vychézi z vlastni vize a strategie rozvoje (viz. Strategicky plan rozvoje $koly), které jsou zaloZeny
na hodnotdch vzajemného respektu, tolerance, otevienosti a spoluprace. Vedeni skoly svym pristupem
a osobnim prikladem podporuje utvareni pozitivni kultury skoly a zajistuje procesy, které sméfuji
k naplriovani wellbeingu vSech aktérl vzdélavani.

Kultura Skoly zahrnuje pravidla, hodnoty, tradice a ritudly, které jsou sdileny mezi zaky, uciteli i dalSimi
aktéry vzdélavani. Podili se na ni vzadjemné vztahy, materidlni a organizacni podminky, tradice Skoly
a symboly, které podporuiji jeji identitu. Kultura skoly je zdkladem kvality vzdélavani a utvafri prostredi,
ve kterém se Zaci uci nejen prostrednictvim vyuky, ale také samotnym Zivotem ve Skole, podporou
dobrych vzajemnych vztahd.

Kultura skoly se projevuje také v kazdodennich vztazich, zplsobech komunikace a vzorcich chovani
mezi 7aky, pedagogy a daldimi zaméstnanci $koly. Skola cilené podporuje otevienou a respektujici
komunikaci, spolupraci a bezpecné prostredi, ve kterém se kazdy mUze citit pfijimany a respektovany.

Rozvoj pozitivnich vztah( je podporovan prostiednictvim spolecnych aktivit, tfidnich i celoskolnich
projektd a jasné nastavenych pravidel chovani. Daraz je kladen na prevenci konfliktl, posilovani
socidlnich dovednosti a budovani dlvéry mezi vSemi aktéry vzdélavani.

DuleZitou soucasti kultury Skoly jsou tradice a ritualy, které posiluji pocit sounaleZitosti a identity Skoly.
Patfi mezi né napfiklad dny otevienych dvefi, slavnostni zahajeni a ukonceni Skolniho roku, spolecné
oslavy, vanocni besidky a dalsi celoskolni akce.

K identité Skoly prispivaji také jeji symboly, jako je logo skoly, jednotny vizualni styl (hlavickovy papir,
Skolni barva — tyrkysovd) a spolecné sportovni obleceni. Tyto prvky podporuji soudrznost kolektivu a
vytvareji pocit sounalezitosti zakl i zaméstnancu se Skolou.

3.1 Preferované vzdélavaci strategie na urovni Skoly

Organizace vyuky vychazi z individudlnich potfeb zakl. Ve tfidach se stfidaji pracovni a odpocinkové
¢innosti s dostatkem relaxace a aktivniho odpocinku. Dlraz je kladen na rovnovahu mezi ucenim a
regeneraci, zdravy pitny a stravovaci rezim a bezpecné prostredi.

Ucitelé vyuZivaji pestrou skalu vzdélavacich strategii, které podporuji motivaci a aktivizaci zaka,
skupinovou spolupréci, sebefizené uceni i propojeni uciva s redlnym Zivotem. Strategie Skoly se
promitaji jak na Urovni jednotlivych predmétd, tak na Urovni celé Skoly. Pedagogicky sbor spolupracuje
pfi jejich planovani a reflektovani, sdili zkuSenosti a navzajem se uci.
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Vyznamnym prvkem vzdélavaci strategie Skoly je formativni pfFistup. Ten znamenad, Ze ucitel Zakam
dava priibéznou zpétnou vazbu — kratkou, jasnou a srozumitelnou. Z&ci se dozvidaji, co se jim podafilo,
co je potreba zkusit znovu a jaky je dalsi krok. Pochvala a povzbuzeni jsou dileZitou souéasti tohoto
procesu.

Hlavni principy formativniho hodnoceni:
e ucitel sleduje uceni zakl béhem vyucovani, neceka aZ na konec,
e zpétna vazba je jednoducha a konkrétni (,Podafilo se ti...”, ,Zkus pfisté jesté...”),
e zdak je zapojeny do hodnoceni svého vykonu (uci se poznat, co zvladl dobfe),
e vyuka se prizpUsobuje aktualnim potfebam zaku.

Priklady formativniho hodnoceni v praxi:
e jednoduché otdzky a odpovédi, kdy ucitel ovéruje, zda zak porozumél,
¢ sebehodnoceni pomoci obrazkd nebo karticek (napf. smaijliky ,,dafi se mi / potfebuji pomoc”),
e kratké komentare ucitele nebo spoluzakd, vidy zamérené na to, co se povedlo,
e spolecna prace v malé skupiné, kde z4ci spolu sdileji zkuSenosti,
e kratké ukoly nebo cviceni bez znamky — pouze s vysvétlenim, co se povedIlo a co zlepsit.

Cilem tohoto pfristupu je, aby Zaci méli radost z uceni, rozuméli svym pokrokiim a postupné se ucili
prevzit odpovédnost za malé kroky, které zvladnou.

Jednim z ndstroju podporujicich formativni hodnoceni a individuaini pfistup k Zaklim je portfolio Zaka.
Portfolio Zaku je soubor praci a materiald dokumentujicich pribéh a vysledky vzdélavani zaka. Slouzi
ke sledovani jeho pokroku, rozvoje dovednosti a individualnich schopnosti. Kazdy ucitel k portfoliu
pfistupuje individualné a pfizplsobuje jeho obsah i formu mentalni Grovni, moZznostem a vzdélavacim
potiebam konkrétniho zaka. Portfolio podporuje sebereflexi a aktivni zapojeni Zaka do uceni.

3.1.1 Postupy planovani a organizace vyuky

Vyuka je planovdna v souladu se $kolnim vzdélavacim programem, individualnimi moznostmi zak( a
doporucenimi Skolskych poradenskych zatizeni. Pedagogové vychazeji z ocekavanych vysledkid uceni,
individualnich vzdélavacich pland a aktualnich potfeb Zakd. Duaraz je kladen na individualizaci,
nazornost, pfimérenost a praktické vyuziti ziskanych dovednosti v béZzném Zivoté.

Organizace vyuky je flexibilni a pfizplsobuje se moZnostem a potfebam zZaku. Vyucovaci hodiny jsou
spojeny do delsich ¢asovych blok(, ve kterych se sttidaji vzdélavaci, relaxacni a pohybové ¢innosti.
Soucdsti vyuky jsou pravidelné relaxacni prestavky, pobyt venku a multisenzorické aktivity podporujici
pozornost, komunikaci a psychickou pohodu zaku.

Pedagogicti pracovnici pti pldnovani vyuky vzajemné spolupracuji, sdileji zkuSenosti a prlibézné
vyhodnocuji vzdélavaci pokroky Zakl. Ve vzdélavani jsou vyuZivany specidlnépedagogické metody a

postupy a systém ucelené rehabilitace. Vyuka je priibézné upravovana podle aktualniho vyvoje a
potieb jednotlivych Zaka.

3.1.2 Utvareni priznivého prostredi — péce o vztahy ve skole

Skola systematicky buduje vztahy mezi zaky, uciteli, asistenty pedagoga, rodi¢i a dalsimi partnery koly.
Vytvari prostor pro otevienou komunikaci a participaci na Zivoté Skoly. Zakonni zastupci i Zaci maji
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moznost vyjadifovat se ke vzdélavani a organizaci Skoly prostrednictvim Skolské rady, individualnich
konzultaci s rodicem, dotaznikd a zpétné vazby.

Vedeni skoly podporuje divéru mezi zaméstnanci, Zaky a rodiéi prostfednictvim transparentni
informovanosti, spoluprace a spole¢ného rozhodovani. Skola zarover poskytuje prostor pro spolupraci
s mistni komunitou a dal$imi institucemi, ¢imzZ posiluje svou otevienost a zodpovédnost vici okoli.

3.1.3 ReZim Skoly

ReZim skoly je organizovan s ohledem na individudlni potfeby vsech Zakd, jejich zdravotni stav
a vzdélavaci moznosti. VyucCovani probihd podle Skolnich vzdélavacich programl a individualnich
vzdélavacich pland (IVP). Vyucovaci hodiny jsou zpravidla spojovany do 90minutovych blokd, které
umoznuji plynulé stfidani pracovnich, odpocinkovych a relaxacnich Cinnosti. V rdmci vyuky jsou
pravidelné zafazovany relaxacni prestavky, které probihaji v relaxacnich koutcich tfid nebo
ve specializovanych mistnostech, naptiklad snoezelenu ¢i senzorickych prostorach. Do vzdélavani jsou
zaClenovany casti systému ucelené rehabilitace (napf. bazalni stimulace, prvky muzikoterapie,
canisterapie, prvky ergoterapie, AAK), které podporuji celkovy rozvoj zaka.

Vyuka je organizovana v blocich, za jejichz pribéh nese odpovédnost uditel. Asistent pedagoga
realizuje ¢innosti dle jeho pokyn(, poskytuje Zakim podporu pfi komunikaci, praci i sebeobsluze
a podili se na zajisténi bezpecného prostredi. Soucasti rezimu Skoly je také pravidelny pobyt venku
a otuzovani, které jsou zafazovany jak v rdmci vyuky, tak béhem odpolednich aktivit skolni druziny.
Pobyt venku je planovéan s ohledem na aktualni zdravotni stav Zakd a klimatické podminky.

Na elokovanych pracovistich (DRC Medvidek Kyjevska, LILA Otnice, Zamecek Strelice) probiha
vzdélavani v Uzké soucdinnosti se zaméstnanci téchto zarizeni. Vzhledem k tomu, Ze Zaci jsou zaroven
jejich klienty, je vyuka koordinovana s terapeutickou, rehabilitacni a oSetfovatelskou péci. V LILA
Otnice probihaji mezioborové schlizky — fyzioterapeut, nutri¢ni terapeut, pedagog, socialni pracovnice
a vedouci sestra.

Podrobna organizace provozu, hygienickd pravidla a dalsi rezimové informace jsou uvedeny
v provoznim a skolnim fadu nasi skoly.

3.1.4 Reflexe a hodnoceni kvality vyuky

Reflexe a hodnoceni vyuky jsou dlleZitou soucasti profesniho rlstu ucitell i celého vzdélavaciho
procesu. UcCitelé pravidelné reflektuji své vyukové postupy, analyzuji jejich dopad na uceni zaku
a stanovuiji si kritéria kvality vyuky.

Soucdsti hodnoceni je také zpétna vazba od zakul, Zakovska portfolia, rodicl a kolegll. Vedeni skoly

podporuje vyuzivani hospitaci, sdileni zkusenosti a sebereflexi uciteld. Vysledky hodnoceni se promitaji
do planovani dalsi vyuky i strategického rozvoje skoly.

3.1.5 Profesni vzdélavani a rozvoj pedagogu
Pedagogicky sbor tvofi reditel Skoly, zastupci feditele, ucitelé materskych, zakladnich a stfednich skol,
asistenti pedagoga a vychovatelé Skolni druziny. Vsichni ucitelé maji plnou kvalifikaci v oboru specialni

pedagogika a vychovatelé disponuji odpovidajicim stfedoSkolskym nebo vysokoskolskym vzdélanim.
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Ve sSkole pracuji specidlni pedagogové, tandemovy pedagog, logopedi, metodik prevence, skolni
psycholog a vychovny poradce.

Pedagogicti pracovnici se systematicky vzdélavaji na odbornych seminafich a kurzech, zejména
v oblasti specidlni pedagogiky, modernich metod vyuky a IT. Vedeni Skoly vytvafi podminky pro
profesni rozvoj, podporuje vzajemné uceni a sdileni dobré praxe. Zacinajicim ucitellim v nasi skole je
poskytovana metodickad podpora prostfednictvim uvadéjicich uciteld.

Spolupracovniky skoly jsou také odbornici ze Specialné pedagogického centra — specialni pedagogové,
psychologové, administrativni a socialni pracovnik.

DuleZitou soucasti rozvoje personalnich kapacit je spoluprace s Pedagogickou fakultou Masarykovy
univerzity, kde Skola dlouhodobé pulsobi jako fakultni Skola. Studenti absolvuji ve skole odbornou praxi
a obohacuiji tak vzdélavaci prostredi. Soucasti pedagogického sboru jsou také dva provazejici ucitelé,
ktefi prosli prislusnym skolenim na Pedagogické fakulté MUNI Brno. Jeden z nich plsobi na zakladni
Skole a druhy na stredni skole. Oba poskytuji metodickou podporu budoucim pedagoglim —studentlim,
pomahaji jim pti adaptaci na Skolni prostredi, planovani vyuky a uplatiiovani specialnépedagogickych
principl v praxi.

3.1.6 Spoluprace s rodici a s jinymi subjekty, dlouhodobé projekty

Rodice jsou klicovymi partnery skoly a jejich aktivni zapojeni je nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu.
Od roku 2005 pracuje pfi $kole Skolskd rada, kterd umoziiuje zakonnym zastupctim podilet se na chodu
Skoly, vyjadrovat se k jejim dokumentlim a spolecné s vedenim Skoly fesit dllezZitd témata. Rodice
vyuzivaji také vlastni komunikacéni kandly, naptiklad facebookovou skupinu, kterd slouzi k vzajemné
vyméné informaci a zku$enosti. Skola s rodi¢i pravidelné konzultuje pokroky 74k, jejich potieby i dalsi
vzdélavaci nebo Zivotni smérovani. Po domluvé s tfidnim ucitelem maji rodice moZnost Skolu kdykoliv
navstivit. Vétsina rodicll se Skolou aktivné spolupracuje a ¢asto nabizi i dobrovolnou finanéni podporu,
kterd je vyuZivana na materidl, pomucky ¢i poradani akci pro zaky.

Skola spolupracuje s kulturnimi, vzdé&ldvacimi a environmentdlnimi institucemi, mezi které patfi
napriklad Narodni divadlo Brno, Divadlo Polarka, Moravskym zemskym muzeum, Hasi¢sky zachranny
sbor, Knihovna lJifiho Mahena, Obecni knihovna Otnice, Hvézdarna a planetarium Brno a Stredisko
ekologické vychovy Hlidka. Tyto instituce poskytuji Zakiim moznost Ucastnit se vzdélavacich, kulturnich
a zazitkovych programu pfizplsobenych jejich potfebam, rozvijet c(tenadfskou gramotnost,
environmentalni povédomi a socidlni interakci i estetické vnimani.

DaleZitou oblasti je také spoluprace s ostatnimi $kolami v Ceské republice i zahrani¢i, ke kterym patfi
MS a ZS Otnice, MS a ZS Nizkovice, MS Hostéradky-Re$ov, Gymnazium a stiedni odborna $kola Mikulov,
SSP Kyjov a Spojend %kola interndtna M. Urbana v Namestové (SK). Podileji se na spole¢nych
projektech, setkavani, sdileni zkusenosti a vyménné ndavstévy. Podporuji profesni rlst pedagogl
a obohacuji vzdélavaci proces.

Skola dlouhodobé spolupracuje s Pedagogickou fakultou Masarykovy univerzity, zejména s katedrou
Specidlni a inkluzivni pedagogiky a katedrou Vytvarné vychovy. Studenti zde pravidelné vykonavaji
odbornou praxi a $kola od roku 2005 nese Cestny titul ,Fakultni Skola Pedagogické fakulty MU“. Praxi
u nas absolvuji také studenti Cyrilometodéjského gymnadzia a Stfedni odborné Skoly pedagogické
(Lerchova 63, Brno), Akademie pedagogiky, socialnich ¢innosti a hotelnictvi na Plynarenské v Brné
i Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
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Spoluprace v oblasti sportu a aplikovanych pohybovych aktivit je realizovdna ve spolupraci s Fakultou
sportovnich studii Masarykovy univerzity Brno, Fakultou télesné kultury UP Olomouc, organizaci APA
(Aplikované pohybové aktivity), hnutim Specialni olympiddy CR a Ceskym svazem mentalné
postizenych sportovcd. U&astnime se jejich sportovni akce, vyuZivdme jejich metodickou podporu,
vyjizdime na soutéze a vytvarime pfilezZitosti pro rozvoj motoriky, zdravého Zivotniho stylu i integraci
Zakl prostrednictvim sportu.

Vyznamnym partnerem S$koly jsou neziskové organizace AGAPO a RYTMUS, se kterymi Skola
spolupracuje v ramci tranzitniho programu ,Ze Skoly do prace”. Tento program umoznuje zakim
stfedni $koly vyzkouset si redlné pracovni prostiedi na rdiznych pracovistich. Zaky pfi praxi doprovazeji
pracovni konzultanti, ktefi je podporuji v komunikaci s kolegy, pfi orientaci v pracovnich ukolech
a pomahaiji jim uplatnit ziskané dovednosti v praxi.

3.1.7 Propojovani formalniho a neformalniho vzdélavani

Skola aktivné propojuje formalni vzdélavani s neformalnim a zajmovym. Zaci se U&astni sportovnich,
kulturnich a tvlrcich aktivit, které doplnuji a obohacuji vyuku. Sama skola nabizi rGzné krouzky podle
momentalniho zajmu zaka a jejich rodich (napf. taneéni krouzek, sportovni krouzek).

Pravidelné se konaji sportovni olympiady a zavody, vylety a vytvarné soutéze, kulturni akce (jarni
a podzimni dilni¢ky, vanoéni besidky), vystavy a festivalova vystoupeni. Skola spolupracuje s kulturnimi
a environmentalnimi institucemi, jako je Knihovna lJifiho Mahena a Stfedisko ekologické vychovy
Hlidka.

Vyznamnou soucdsti propojeni Skoly s praxi je spoluprace s ob¢anskym sdruzenim AGAPO a RYTMUS,
které umoznuji zakam stredni skoly ziskat zkusenosti v béZném pracovnim prostfedi. Prvky tranzitniho
programu pouzivame i v prechodu ze ZS do Zivota nebo do stfedni $koly.

Kazdorocné poradame rdzné akce a aktivity pro své zaky a také se ucastnime mnoha akci
organizovanych jinymi organizacemi a institucemi.

Soucdsti propojovani formalniho a neformalniho vzdélavani je také sSkolni druZina, kterd navazuje
na vzdélavaci proces a rozviji jej v pfirozenych a méné strukturovanych situacich. V rdmci druziny jsou
realizovany ¢innosti podporujici sociadlni dovednosti, komunikaci, samostatnost a smysluplné traveni
volného casu zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Dlrraz je kladen na individualni pfistup,
pozitivni motivaci a vytvareni bezpecného prostredi.

Kazdé elokované pracovisté ma svoje specifika a mozZnosti, a proto je nabidka aktivit opravdu pestra.
Mezi pravidelné Cinnosti rliznych ¢asti Skoly patfi:

sportovni aktivity: plavani v plaveckém bazénu, sportovni dopoledne a skolni olympiady, paldenni
i celodenni vylety, sportovni utkani a soutéze, ucast na méstskych sportovnich soutézi pro osoby
s mentalnim postizenim a dalsi.

kulturni akce: karneval, vanoéni besidky, diskotéky, oslavy Dne déti, Carodéjnice, Valentynskd party,
Dny otevienych dvefti, navstévy knihovny, divadel, divadelni predstaveni pfimo pro skolu.

tvorivé aktivity a reprezentace skoly: prodejni vystavy vyrobk({ déti, vanocni dilnicky, vystoupeni

na hudebnich festivalech, vanoéni vystoupeni, prodej vyrobk( na keramickych trzich, vystoupeni
na kulturnich akcich, vystavy vytvarnych praci Zak{ na samostatnych vystavach a dalsi.
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3.2 Organizacni, prostorové a materialni, hygienické, bezpecnostni a

jiné podminky

Kazda trida skoly, véetné elokovanych pracovist, ma vlastni kmenovou ucebnu. Tyto prostory jsou
doplnény oddechovymi koutky, relaxacnimi zonami a specializovanymi mistnostmi. Ve skole se dbd na
vhodny stravovaci a pitny reZim. Na odlouéenych pracovistich se kromé kmenové uéebny vyuzivaji pro
vyuku i jiné prostory danych zafizeni.

Skola systematicky dba na bezpeénostni opatfeni — pravidelné kontroly zafizeni, nacvik evakuace,
dostupnost lékarnicek ve tfidach a proskoleni pedagogl v poskytovani prvni pomoci a BOZP. V ramci
bezpecnosti jsou pravidelné kontroly zafizeni, proskolovani pedagogickych pracovniku v praci s nimi a
nacvik evakuace. Prostredi Skoly je prizplsobeno potfrebam Z7Zakl se specifickymi vzdélavacimi
potfebami a zajistuje rovny pfistup k pomulckdam i didaktickému materidlu. Nase Skola si také
v ndvaznosti na tragické udalosti v nékterych skolach nechala zpracovat bezpeénostni audit a plan
bezpecnostnich opatreni, které se snazi realizovat v rdmci bezpecného provozu skoly.

Vybaveni skoly:

Ibsenova

V budové jsou k dispozici relaxacni a stimulaéni mistnost (snoezelen) vybavena vodnim lGzkem,
audiotechnikou, vodnim sloupem, svételnym panelem, videoprojektorem s moZnosti projekce na
sténu, zatéZovou dekou a dalSimi svételnymi, zvukovymi, taktilnimi a vibra¢nimi hrackami a
pomuckami. Dal$imi mistnostmi jsou keramicka dilna s keramickou peci a smaltovaci peci, télocvicna,
ve které je umistény kulickovy bazén a interaktivni podlaha, dilna s ponky a hoblicemi, ucebna IT
s interaktivnim multidotykovym panelem a dotykovymi monitory, pracovna vedeni Skoly a
administrativy, jidelna, Skolni i Zakovska kuchyné, sborovna a Skolni zahrada. Na skolni zahradé se
nalézaji herni prvky, a i pozemky na péstovani rostlin. V pfistavbé Skoly se nachazi specialni
pedagogické centrum s pracovnami a ¢ekarnou s recepci.

Kyjevska

K terapiim (prvky muzikoterapie, canisterapie) jsou vyuZivany prostory respitni péce Détského
rehabilitacniho centra. K dispozici je senzomotorickd mistnost-snoezelen, ktery skola vybavila vodnim
lGzkem, audiotechnikou, vodnim sloupem, svételnym panelem, videoprojektorem s moznosti projekce
na sténu, zatéZovou dekou a dalSimi svételnymi, zvukovymi, taktilnimi a vibraénimi hrackami a
pomuckami. K centru patti zahrada s piskovistém a prolézackami.

Otnice

Tridy jsou vybaveny nabytkem, hrackami, didaktickymi pom(ickami, zrcadlem pro vlastni pozorovani a
polohovacimi pom(ckami. V prostorové vétsi tfidé specidlniho pedagoga, probiha pravidelné
setkdvani ve skupiné s prvky muzikoterapie, kde jsou k dispozici détské instrumentdlni nastroje, détské
|éCivé ndstroje a rezonandni kolébku.

Ke specidlné pedagogickym intervencim jsou vyuZivdny senzorické mistnosti —snoezeleny. Jeden z nich
je vybaven vodnim lGzkem, audiotechnikou, hvézdnym nebem, haptickymi a vibrac¢nimi pomuckami.
Druhy snoezelen, prostorové vétsi, je vybaven svételnymi vlakny, data projektorem, léCivymi
hudebnimi nastroji, hmatovymi a optickymi didaktickymi pomuckami. Nedilnou soucdsti jsou
polohovaci a zatézové pomucky
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K dispozici je télocvi¢na, kde ke zlepSeni senzomotoriky u déti slouzi mickovy bazén, rehabilitacni mice,
trampolina, zavésna vestibularni plosina a dalsi naradi. Nechybi zde houpacka, houpaci sit, skluzavka,
lavicky, ribstoly, molitanova stavebnice a ortopedické reliéfni podlozky. V ramci vzdélavaciho procesu
je k dispozici vnitini bazén, ktery je vyuzivan k podpore pohybového vyvoje s prvky hydroterapie.

Soucdsti budovy je atrium, navstévované prevainé od jara do léta. Je vybavené houpackami,
trampolinami a sezénné i détskymi bazénky na koupani. K domovu nalezi détskd zahrada vybavena
piskovistém, houpackami, zabudovanou trampolinou, chodnikem bosou nohou, hernimi prvky pro
rozvoj senzomotoriky a skluzavkou.

Barvicova

V patfe budovy se nachdzi mald mistnost, kterd byla na konci roku 2022 vybavena interaktivni tabuli
SchoolBoard s mobilnim  stojanem s elektrickym nastavenim  pracovni  vysky. Aktivity
s multidotykovymi programy Barevné kaminky jsou diky nastavitelné vySce umoznény détem triletym
i predskolaklim. Tridy jsou vybaveny nabytkem, ktery je usporadan tak, aby déti mély volné pristupné
hracky a vytvarné potreby. Soucasti dalsiho vybaveni jsou pomucky na muzikohrani, jako napftiklad
tibetské misy, kalimba, zvonky, bubny, snovy buben drum a dalsi. Vybaveni tfid je uzplsobeno pro
vychovu a vzdélavani déti se specialné vzdélavacimi potfebami.

Prostory zahrady jsou vybaveny tak, aby umoznovaly rozmanité pohybové aktivity. Na zahradé je
détem k dispozici piskovisté, domecek s kuchyrkou, lavicky se stolky, pruzinova houpadla a skluzavka.

Strelice

Vybaveni pracovisté je pfizplsobeno potfebam zakd, vyuzivany jsou napf. rizné polohovaci pomucky,
pomlcky pro rozvoj hmatového, zrakového ¢i sluchového vnimani a pro rozvoj jemné motoriky.
Vzhledem k nejvyssi mife podpory Zakl se zde pracuje podle konceptu Bazalni stimulace, vyuZivana je

canisterapii a dalsi terapeutické pfistupy.

Dobre funguje spoluprace s pracovnicemi v socialnich sluzbach v domacnostech, kde Zaci pobyvaiji.
Hojné je vyuzivano zdzemi zahrady domova a snoezelen.
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4 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu
(stejné pro oba dily)

Skolni vzdélavaci pldn je zpracovévan jako kombinace pfedmétového a integrovaného SVP. Nékteré
vyucovaci predméty odpovidaji jednotlivym vzdélavacim oborim, jiné jsou vhodné propojeny
mezioborové. Pfi tomto usporadani skola vychazi z dlouhodobych zkusenosti se vzdélavanim zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Na tvorbé SVP se podileli viichni vyuéujici a logoped pod vedenim
koordinatorky SVP a feditele $koly.

Soucasti vzdélavani jsou nejrliznéjsi podplirnd opatreni. Jedna se predevsim o vyuzZiti specidlnich
metod, postupt, forem a prostredki vzdélavani, specidlnich u¢ebnich pomicek, ucebnic a didaktickych
material(. Dale je vyuZivano pedagogicko — psychologickych sluZeb, asistentll pedagoga a snizeného
poctu zakud ve tridach.

Skolni oéekdvané vysledky uéeni (OVU) jsou v 1. dile $kolniho vzdélavaciho programu formulovany pro
treti, Sesty a desaty rocnik, zatimco v Il. dile jsou stanoveny pro desaty rocnik. Ocekavané vysledky
uceni jsou koncipovany po jednotlivych vzdélavacich obdobich tak, aby Zaci méli dostatek ¢asu na jejich
postupné osvojovani a upeviovani podle svych individualnich moznosti a tempa vyvoje. Toto rozvrzeni
umoziiuje zohlednit rozdilnou Uroven schopnosti Zakl i odliSnou rychlost osvojovani udiva a vytvari
prostor pro jejich maximalni mozny rozvoj.

Skolni o¢ekavané vysledky uéeni jsou formulovany ve tvaru ,Zzak by mél“, co? vyjadfuje orientaci na
dosazitelny individuaini pokrok kazdého zaka. Formulace respektuje specifické vzdélavaci potreby zaki
a umozinuje pedagoglm pruzné prizpUsobovat vzdélavaci obsah i metody prace tak, aby bylo
vzdélavani efektivni, motivacni a vedlo k rozvoji prakticky vyuzitelnych védomosti, dovednosti a
navykd.

4.1 Vychodiska vzniku skolniho vzdélavaciho planu

Naplnéni cila Skolniho vzdélavaciho programu je u kazdého Zaka chapdno jako individudlni proces.
Ucitelé pfi vyuce vyuZivaji rGzné metody a postupy, které prizplUsobuji schopnostem, mozZnostem
a aktualnim potfebam jednotlivych zaka. Kvalita vyuky se neposuzuje podle mnozstvi osvojenych
poznatkl, ale predevsim podle jejich smysluplnosti, vzajemné provazanosti a vyuZitelnosti
v kazdodennim Zivoté.

Zak neni ovliviiovan pouze obsahem vzdélavani, ale také celkovou atmosférou, klimatem a kulturou
Skoly je usilovano o to, aby bylo vzdélavani pro Zaky zajimavé, podnétné a aby jim umoZiovalo
objevovat a rozsifovat oblasti jejich zajm(. Cilem je, aby kazdy zak dosahoval vysledkd odpovidajicich
jeho individudinimu maximu. Zarovern je kladen ddraz na vytvareni pozitivnich vztah( mezi zaky, rozvoj
porozumeéni, vzajemného respektu, tolerance a bezpecného prostredi pro vsechny.

Organizace vyucovacich hodin je pfizplsobena individudlnim moZnostem Zakd. Do vyuky vsech
predmétl zafazujeme pohyb a kratké relaxacni prestavky. Nékteré vzdélavaci ¢innosti (napf. ¢teni a
psani, prvouka, rozumovd, smyslovd i osobnostni vychova) probihaji v pfirozeném venkovnim
prostredi.

Skolni o¢ekavané vysledky uceni jsou v souladu s R&mcovym vzdéladvacim program pro zakladni gkolu

specialni (RVP ZSS) sparovany s ocekdvanymi vysledky u¢eni uvedenymi v rdmcovém vzdélavacim
programu. Pro vétsi prehlednost a lepsi orientaci v ramci Skolniho vzdélavaciho programu skola
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nevychazi ptimo z ptivodniho systému kdédovani RVP, ale vytvofrila si vlastni systém oznacovani skolnich
ocCekavanych vysledk( uceni. PFi tvorbé skolnich ocekavanych vysledkd dochazelo v nékterych
pfipadech k propojeni tematickych okruhl nebo vzdélavacich oblasti, které spolu obsahové souviseji.
Oznaceni jednotlivych vystupl proto vychazi ze zjednoduseného systému kodl vytvoreného skolou.
Kéd je tvofen oznacenim vzdélavaciho okruhu (kdyzZ je spojen, jinak bez pismene), ¢islem tematického
okruhu a poradovym cislem ocekdvaného vysledku uceni. Napfiklad ocekavany vysledek uceni RVP
oznaceny kédem , CPA-OSV-001-106-001“: je ve Skolnim vzdélavacim programu Skoly oznacen
zjednodusenym kodem ,0101“. Vytvoreny systém oznacCovani umozZnuje pedagoglm jednodussi
orientaci v dokumentu, prehlednéjsi planovani vyuky i efektivnéjsi praci s ocekavanymi vysledky uéeni
napri¢ vzdélavacimi oblastmi.

4.2 Zabezpeceni vyuky zaku

Skola respektuje individudlni vzdélavaci potfeby viech 74kl a zajistuje rovné vzdélavaci prileZitosti.
Vzdélavaci proces je flexibilné upravovan tak, aby kazdy zak mohl dosahovat svého maximalniho
potencialu s ohledem na své schopnosti, zdravotni stav a individualni mozZnosti.

Na zakladé doporuceni skolského poradenského zafizeni jsou Zakim poskytovana podplirna opatreni.
Dle potfeby mGze byt 7akiim zpracovan individualni vzdélavaci plan (IVP). Skola vytvafi podminky pro
Uspésné vzdélavani zakd s rGznym druhem a stupném postizZeni.

Pfi vzdélavani jsou uzivany netradicni specidlni metody a techniky, které napomahaji prekonat
komunikaéni bariéry, rozviji mysleni, umoziuji vyjadrit svoje pocity, prani a reagovat na podnéty.
U Zak( se vytvari potfeba projevovat pozitivni pocity, vhodné projevy v chovani, jednani, prozivani
Zivotnich situaci. Rozviji se vnimavost a citlivé vztahy klidem, k okolnimu prostfedi i k pfirodé.
V pripadé distancni vyuky, ktera je pro zaky povinn3, je pfistupovano ke kazdému zakovi individualné,
vychazi se z jeho rodinnych, materidlnich a vzdélavacich moznosti.

Vybér terapii pro zdka je dan moznostmi zafizeni, potfebou Zakd a u nékterych terapii je podminén
souhlasem rodica.

Soucasti specidlniho vzdélavani je systém ucelené rehabilitace, v jehoZz rdmci Skola nabizi:

¢ individudIni logopedickou péci Skolniho specialniho logopeda — zkratka LOGO

e psychologicka intervence — zkratka PSYCH

e hiporehabilitaci (terapie pomoci koné) — zkratka HIPO

e canisterapii (terapie pomoci psa) — zkratka CANIS

e prvky expresivni terapie — prvky muzikoterapie (terapie pomoci hudby) — zkratka MUZ, prvky
arteterapie (terapie pomoci umélecké tvorby) — zkratka ARTE, prvky dramaterapie (terapie
pomoci dramatického projevu) — zkratka DRMA

e stimulaci ve snoezelenu (terapie zaloZena na zklidriujicim a stimulujicim prostiedi) — zkratka
SNOEZ

e prvky ergoterapie (terapie pomoci pracovnich ¢innosti) — zkratka ERGO

e plavecky vycvik v bazénu, pobyt ve vifivce — zkratka BAZEN

e systém augmentativni a alternativni komunikace — zkratka AAK

e metodu Vyménného obrazkového komunikaéniho systému — zkratka VOKS

e prvky Orofacialni stimulace — zkratka ORFS

e podporu pohybového vyvoje — zkratka PPV

e koncept Bazalni stimulace — zkratka BS

e prvky HANDLE pfistupu — zkratka HANDL
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Individualni logopedicka péce je na skole zajistovana skolnimi specialnimi pedagogy — logopedy podle
jejich stanoveného rozvrhu. Skolni specialni pedagog m@ize pracovat se zakem individualné v pribéhu
kteréhokoli vyucovaciho predmétu dle aktudlni potfeby a organizace vyuky. Jeho péce je zaroven
pfirozené provazana s kazdodennim vzdéldvacim procesem — pedagogicti pracovnici vyuZivaji jeho
doporuceni a metodické postupy v pribéhu celého dne a ve vSech vyucovacich predmétech. Timto
zpUsobem dochazi k nenasilnému a systematickému upeviiovani komunikacnich dovednosti zakd v
béZnych situacich.

Psychologicka intervence je ve $kole zajistovana skolnim psychologem podle jeho stanoveného
rozvrhu. Skolni psycholog pracuje s jednotlivymi 7aky na zakladé pfedem stanoveného planu a se
souhlasem zakonnych zastupcu. Individuaini i skupinova prace mlze probihat v prabéhu vyucovani dle
aktualnich potreb zZak( a organizace vyuky. Psychologickad podpora je zamérena na rozvoj dusevniho
zdravi Zaku, podporu jejich adaptace na Skolni prostredi, rozvoj socidlnich a komunikac¢nich dovednosti
a pomoc pfi zvladani naroénych situaci. Skolni psycholog zaroveri spolupracuje s pedagogy, kterym
poskytuje metodickou podporu a doporuceni pro praci se zaky, a nabizi konzultace a podporu také
zakonnym zastupclm Zaka a dle potreby poskytuje podporu i zaméstnancim Skoly. Tato doporuceni
jsou nasledné vyuzivdna v kazidodennim vzdéldvacim procesu, ¢imz dochazi k prirozenému a
systematickému posilovani psychické pohody a socialniho fungovani zaku.

Hiporehabilitace je terapeutickd metoda vyuZivajici pozitivni plsobeni koné na télesné, dusevni i
socialni zdravi ¢lovéka. Metoda je zaloZena na neurofyziologickém principu, kdy se jezdec pfizplsobuje
pohybovym impulsiim koné, tim napodobuje mechanizmus chlze ¢lovéka, ale bez zatiZzeni dolnich
koncetin. Posiluji se zadové svaly, zlepSuje se napfimeni patefe a sniZuje se svalové napéti apod.

Canisterapie vyuZivad pozitivniho plsobeni psa (psd) na psychickou, emocionalni i fyzickou oblast
(sféru) jedince. Naplini této terapie jsou v rizném poméru zastoupené rozliéné aktivity se psem (pfi
nichz dochazi nendsilnou a prijemnou formou k rozvoji jemné a hrubé motoriky, orientace v prostoru,
komunikace, koncentrace, citové slozky, socidlniho citéni, mysleni a poznavani) a relaxacni polohovani
(uvolnéni, zklidnéni, prohfati). Pracovni tym tvofi pes (psi), jeho psovod a specidlni pedagog. Psi maji
fadné canisterapeutické zkousky a jsou pod pravidelnou veterinarni kontrolou. Na vSech pracovistich
je canisterapie provozovana kolektivni anebo individualni formou.

Prvky expresivni terapie

Jsou terapeutické pfistupy vyuZivajici tvofivosti a neverbdlniho vyjadfovani jako prostiredku
k sebepozndni, praci s emocemi i rozvoji osobnosti Zaka.

Expresivni terapie zahrnuji prvky arteterapii, prvky muzikoterapii, prvky dramaterapii, hudebné
pohybovou terapii, prvky biblioterapii apod. Spole¢nym prvkem je dlraz na proces tvorby, podporu
autentického vyjadreni svych myslenek, pocitl a prozitkl. Cilem je podpora kreativity, spontaneity a
celkové psychické pohody.

e Prvky Muzikoterapie jsou povazovany za specifickou terapeutickou a soucasné lécebné-
vychovnou metodu zaloZenou na pUsobeni hudby a jejich prvk(. Zde se vyuzivad prevainé
neverbalni komunikace. Je zaméfena na spontdnni prozitek. Pfi praci s Zaky jsou pouzivany
prvky aktivni i receptivni formy skupinové muzikoterapie.

e Prvky Arteterapie jsou chapany jako druh terapie, kde prevladajicimi vyrazovymi prostfedky
jsou vytvarné aktivity. Zlepsuje se jemna motorika a zruénost, kterou mohou Zaci uplatnit
v jinych oblastech. Prostrednictvim arteterapeutickych technik Zaci posiluji své sebepoijeti,
sebevédomi, sebeovladani, uci se zaujimat spolecenské role a rozviji své komunikacni
dovednosti. Vyznamny je také rehabilitacni a relaxa¢ni vyznam arteterapie. V hodinach se
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s prvky arteterapie poji na nasi skole i artefiletika, kde je propojovan vytvarny projev s dalSimi
expresivnimi technikami.

e Prvky Dramaterapie vyuzivaji prvky hry, role a dramatického projevu k podpore osobnostniho,
socialniho a emocniho rozvoje zak. Umoznuji jim bezpecné vyjadiovat pocity, proZivat riizné
situace a rozvijet komunikaci i spolupraci s ostatnimi. Ve Skole jsou uplatfiovany zejména u
7zakd se specialnimi vzdélavacimi potrfebami jako prostfedek k posilovani sebevédomi,
socidlnich dovednosti a zvladani emoci. Zaroven pfispivaji k rozvoji kreativity a pozitivni
atmosféry ve tridé.

Stimulace ve snoezelenu je metoda spojujici relaxaci a cilenou smyslovou stimulaci ve specialné
upraveném, klidném prostfedi. Zak se mGZe soustfedit na jednotlivé smyslové podnéty (zrakové,
sluchové, Cichové, hmatové, vibracni aj.), které si vybira podle svych potieb. Aktivita je ponechana
predevsim na Zakovi. Stimulace probihd v multisenzorické mistnosti s vodnim lGzkem, kterd je
vybavend audiovizudlni technikou se svételnymi efekty, rozmanitymi pomuUckami k rozvoji smysla,
pfipadné je jako multisenzorické prostredi vyuzivan i pobyt v solné jeskyni. Snoezelen je vyuZzivan nejen
ke stimulaci, ale také k relaxaci, podpore komunikace, regulaci chovani, snizeni napéti a rozvoji
socialnich dovednosti.

,

Cilem ergoterapie je dosaZzeni maximalni mozné sobéstacnosti a zvySeni kvality Zivota. Pfi hledani
vhodné aktivity je dllezité, aby ¢innost sama o sobé méla smysl. Méla by byt rozvrzena tak, aby byl Zak
schopen praci dokoncit, a aby ho bavila. V nasi Skole je ergoterapie vyuzivana v rdmci vyuky i jako napln

Vv

volného ¢asu a zdroven jako rehabilitace. Jde ndm o co nejvyssi miru sobéstacnosti zaka.

’

Plavecky vycvik a pobyt ve vifivce. Vybrani Zaci Skoly navstévuji bazén T) Tesla v Brné Lesné. Pro vyuku
plavani vyuZivaji specialni pasy a pomucky.

Nase zafizeni ma vyhrazenou hodinu tydné ve vifivce kryté plavecké haly ve Sportovnim a rekreaénim
arealu Kravi Hora v Brné. Cilem téchto hodin je predevsim odbourdni strachu z vody, nacvik spravného
a bezpecného pohybu ve vodé a radostné prozivani aktivit s kamarady.

AAK — Augmentativni komunikacéni systémy podporuiji jiz existujici komunikaéni systémy, které jsou
vSak nedostatecné pro dorozumivani a usnadnuji porozuméni reci i vlastni vyjadfovani. V zakladni Skole
specialni je AAK uréeno zakim, ktefi nemluvi viibec nebo tak mdlo, Ze to nedostacuje k dorozuméni
s okolim. Cilem vyuziti metod AAK je maximalni podpora stavajicich komunikacnich dovednosti a
naddle se pracuje na tom, aby se rozvijela mluvend fec. Augmentativni a alternativni komunikacni
systémy se uZivaji jako ndhrada mluvené reci.

V nasi Skole se podporuje rozvoj fec¢i pomoci:

e Vkladani znaku a gest do feci — coZ nelze zaménovat se znakovou feci uzivanou sluchové
postizenymi jedinci. Tento systém rozviji motorické a komunikac¢ni schopnosti zaka.

e Predmétq, fotografii a grafickych symbol(i (symboly PCS, piktogramy a dalsi).

e Metody VOKS (Vyménny obrazkovy komunikacni systém) — jedna se o augmentativni
a alternativni komunikacni systém a jeho pouziti je cileno predevsim na zaky, ktefi nemaji
rozvinutou fe¢ a nemohou verbalné vyjadrit své potreby. Principem pouziti VOKS je vybér
odpovédi na dotaz z nabidky obrazk(i s dopomoci asistenta, postupné i bez néj. Cilem je
podpora rozvoje mluvené redi.

Prvky Orofacidlni stimulace vychazi z orofacidlni regulacni terapie profesora Castillo Moralese.
Hlavnim cilem této stimulace je odstranéni problém(, které neumoznuji koncentraci pozornosti,
vizualni a sluchovou percepci, senzomotoriku, hrubou a jemnou motoriku, komunikaci, pfijem potravy,
emocionalitu a jsou prekazkou k navozeni procesu aktivniho uceni. V nasi skole se zaméfujeme
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predevsim na navozeni koordinace dychani a polykani, na vnimani téla a polohy hlavy vici celisti a télu,
uvédomovdni si stfedové osy téla, rozvoj senzomotoriky a kinestetického vnimani, navozeni pozitivnich
emocnich procesa.

U Podpory pohybového vyvoje se jednd o rozvoj pohybu s naslednym rozvojem rozumovych,
sebeobsluznych a komunikaénich dovednosti a navykl. Cilem této metody je upravit svalové napéti
Zakul tak, aby se bliZilo normé. V ramci této metody se uci Zaci provadét pohyby aktivné s maximalni
moznou kontrolou nad svym pohybem. Z pocatku je Zakiim nabizena pomoc, od které se postupné
upousti. Tato metoda napomdha antigravitacnimu vzpfimeni, budovani télesného schématu, disociaci
jednotlivych casti téla, prdaci vestibuldrniho aparatu, motorické aktivité a podporuje stimulaci vSech
smysla.

Koncept Bazalni stimulace — je pedagogicko — psychologicka aktivita, kdy se zaklim se zdravotnim
postizenim nabizi moznosti pro jejich vyvoj osobnosti. Nabizi zdkovi smyslové podnéty, které si jedinec
s tézSim zdravotnim postizenim neni schopen zajistit sdm v dostatecné mirfe potrebné pro svij
optimalni osobnostni rozvoj. Bazalni stimulace bude individudlné provadéna jen u vybranych zakda.
Oblasti podpory bazalni stimulace zahrnuji somatické podnéty, vibraéni podnéty, vestibuldrni podnéty,
taktilné haptické podnéty, vizudini podnéty, akustické podnéty, oralni podnéty a ¢ichové podnéty.

Prvky HANDLE pristupu — jedna se o celostni, jemny a neinvazivni pfistup k podpore neurovyvoje
a procesu uceni u jedincd s riznymi vyvojovymi obtizemi. Pomaha zlepsit funkce nervového systému
pomoci jednoduchych, individualné prizptisobenych pohybovych aktivit, jez cili na zlepseni smyslového
vnimani, koordinace, svalového napéti, pozornosti, paméti, kvality spanku, emocni regulace a socialni
interakce. Predpokladem HANDLE pfistupu je to, Ze ,,nervova soustava ve stresu nefunguje efektivné”
- tzn. jedinec je méné efektivni a klesa pripravenost k uceni. HANDLE respektuje individualni tempo
jedince a predchazi tak pretizeni organismu. Chape chovani jako formu komunikace a snazi se
rozklicovat pficiny obtizi projevujici se v procesu uceni, chovani a komunikace. Svym holistickym
pfistupem se celkové snazi zlepsit kvalitu Zivota.

Globalni metoda — stimuluje rozvoj zrakového vnimani, verbalniho mysleni, zdmérné pozornosti
a rozvoje komunikativnich dovednosti.

Néktefi Zaci potrebuji mit pfi vyuce dany rad, pevny rezim, ktery jim dava pocit jistoty, zbavuje je
chaosu, a proto se vyuzivd metodika tzv. strukturovaného uceni. Strukturované uceni akceptuje
zvlastnosti zaka a prizplsobuje se jeho specifikdm. Znamend vymezeni struktury prostiedi, ktera
nabizi ,jistotu" tim, Ze vytvari predvidatelna spojeni mezi misty, ¢innostmi a chovanim. Jde o vytyceni
si mista pro jednotlivé dulezité Cinnosti béhem dne (stll pro individualni praci s zdkem, jidelni stdl,
prostor pro volnou hru, prostor pro odpocinek apod.). Dale se hovofi o struktufe ¢asu — vytvoreni
vizualizovaného denniho programu (piktogramy nebo konkrétni predméty), jeZz umoznuje nejen
Clovéku s autismem predvidat udalosti, ¢as se tak stdvd konkrétni. VyuZiva se také struktura
pracovniho programu — Sanony, sesity, vyuZziti krabic s vnitfni strukturou a prechodové karty pro Zaky
s problémem meénit ¢innosti a mista.

Podpora je poskytovana také zakim s tzv. ostrovnim nadanim. V oblastech, ve kterych Zaci vynikaji,
vytvari pedagogové podminky pro dalsi rozvoj jejich schopnosti napfiklad formou rozsifeného uciva,
individualnich aktivit nebo Ucasti ve vytvarnych, sportovnich ¢i hudebnich soutézich.

Zakam s fe¢ovym, smyslovym ¢i télesnym postizenim je poskytovana specifickd podpora odpovidajici
jejich potfebam, napfiklad vyuzivani augmentativni a alternativni komunikace, znakovych systému
nebo kompenzaénich pomacek. Zdkim-cizinclim je dle potfeby poskytovéna podpora v oblasti ¢eského
jazyka jako druhého jazyka.
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Na zajisténi podplrnych opatfeni se podili pedagogové, asistenti pedagoga, Skolni specialni
pedagogové, skolni psycholog, skolni logopedi, vychovny poradce, metodik prevence, vychovatelé
Skolni druziny, specidlné pedagogicka centra, zakonni zdstupci i dalSi externi odbornici. Spoluprace
vSech zucastnénych je zaloZzena na pravidelné komunikaci, sdileni informaci a spolecném planovani
podpory zaka.

Skola zaroven zajistuje vhodné prostorové, materidlni a technické podminky pro vzdélavani 7ak( se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, vcetné bezbariérového pristupu, specidlnich pomicek,
relaxacnich prostor a odbornych uceben.

4 v

4.2.1 Systém péce o zaky s pfiznanymi podptirnymi opatienimi

Systém péce o zaky s podplrnymi opatfenimi je zaloZzen na Uzké spolupréci vsech pedagogickych
pracovnikd Skoly, skolniho poradenského pracovisté, Skolskych poradenskych zafizeni, zakonnych
zastupcl i dalSich odbornikl. Spole¢nym cilem je vytvareni bezpecného, podnétného a respektujiciho
prostfedi podporujiciho rozvoj samostatnosti, komunikace, socidlnich dovednosti a kvality Zivota zak.

Na podpore zakd se podili vedeni Skoly, tfidni ucitelé, ulitelé jednotlivych predmétd, asistenti
pedagoga, Skolni specidlni pedagogové, skolni psycholog, Skolni logopedi, metodik prevence, vychovny
poradce i vychovatelé Skolni druZiny. Jednotlivi odbornici pravidelné spolupracuji pfi planovani,
realizaci a vyhodnocovani podpurnych opatreni a prizplsobuji vzdélavaci proces aktualnim potrebam
zaka.

Soucasti systému podpory jsou pravidelné pedagogické rady, metodické schlizky, konzultace
pracovniki Skolniho poradenského pracovisté a pribézna pedagogicka diagnostika. Daraz je kladen na
jednotné vychovné-vzdélavaci plsobeni skoly i rodiny.

Za velmi dulleZitou je povazovana spoluprace se zakonnymi zastupci zakl. Rodice jsou pravidelné
informovani o pribéhu vzdélavani, pokrocich zakd i navrhovanych podplirnych opatfenich a maji
moznost konzultovat vzdéldvaci i vychovné otazky s pedagogickymi pracovniky i odborniky Skoly.

Skola Uzce spolupracuje zejména se specidlné pedagogickymi centry (SPC), ptipadné s pedagogicko-
psychologickymi poradnami, OSPOD, lékafi, psychology a dalsimi odbornymi pracovisti. Spoluprédce
zahrnuje diagnostiku speciadlnich vzdéldvacich potifeb, metodickou podporu pedagogli, doporuceni
podplirnych opatfeni, tvorbu individudlniho vzdéldvaciho planu i feSeni narocnych Zivotnich a
vzdélavacich situaci.

U Zak( s vyraznymi specialnimi vzdélavacimi potfebami miZe byt na zdkladé doporuceni skolského
poradenského zafizeni a Zadosti zakonnych zastupcl zpracovan individualni vzdélavaci plan (IVP). IVP

je prlibézné upravovan a pravidelné vyhodnocovan dle aktualniho vyvoje a potreb Zaka.

Pfi prechodu zakl mezi jednotlivymi stupni vzdélavani skola dba na kontinuitu podpory v souladu s
principy tranzitniho programu.

4.2.2 Nastaveni planovani procesu vzdélavani u zakt nedosahujicich skolnich
vysledkt uceni v uzlovych bodech

Planovani vzdélavaciho procesu u zakl, ktefi v uzlovych bodech vzdélavani nedosahuji Skolnich
ocekavanych vysledk( uceni, vychazi z principl individualizace, diferenciace a respektovani specialnich
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vzdélavacich potieb kazdého Zaka. Cilem je vytvofrit takové podminky, které umozni maximalni mozny
rozvoj jeho schopnosti a dovednosti.

Uzlové body vzdélavani slouzi Skole jako orientacni mezniky pro sledovani pokroku Zaka a
vyhodnocovani uéinnosti zvolenych vzdélavacich strategii. Nenaplriovani oc¢ekavanych vysledkd uceni
neni chapano jako nelspéch Zaka, ale jako podnét k Upravé vzdélavaciho procesu a nastaveni vhodnéjsi
podpory.

V pfipadé dlouhodobych obtizi Skola provadi pedagogické vyhodnoceni vzdélavaci situace zdka a
navazuje Uzkou spoluprdci se zakonnymi zastupci a Skolskym poradenskym zatizenim. Na zakladé
doporuceni odbornikd mizZe dojit k Upravé podpurnych opatfeni, zméné vzdélavacich strategii,
aktualizaci IVP nebo pfipadné i k revizi diagnostického zavéru.

Proces planovani vzdélavani je zalozen na pribéiné pedagogické diagnostice, pravidelném sledovani
pokroku Zaka a vyhodnocovani dil¢ich vysledk(l uceni. DaleZitou soucasti je spoluprace tfidniho uditele,
asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga, pracovnik(l Skolniho poradenského pracovisté i dalsich
odborniku.

Vzdélavaci cile, tempo prace, metody i organizacni formy vyuky jsou ptizplisobovany individualnim
moznostem Zaka. DuUraz je kladen na rozvoj praktickych dovednosti, komunikace, samostatnosti a
pozitivni motivace k uceni.

Skola aktivné zapojuje zdkonné zastupce do planovani podpory tak, aby byla zajisténa navaznost mezi
Skolnim a domacim prostfedim a byla podporena kontinuita vzdélavani i celkového rozvoje zaka.

Proces vzdélavani je pravidelné vyhodnocovan a podle aktudlnich potieb Zaka pruziné upravovan.
Hodnoceni zohlednuje individualni pokrok, miru samostatnosti, snahu a dosazené dil¢i cile, nikoli
pouze srovnani s o¢ekdvanymi vysledky uceni.
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DILI.

VZDELAVANI ZAKU
SE STREDNE TEZKYM
MENTALNIM POSTIZENIM



5 Cile, zakladni gramotnosti, klicové kompetence a
prufezova témata l. dilu skolniho vzdélavaciho programu
pro zaky se stredné tézkym mentalnim postizenim, se
soubéznym postizenim vice vadami a s autismem

Skola je zaméfena na vzdélavani z4ka, u kterych byly specialni vzdélavaci potteby zjistény na zakladé
specidlné pedagogického a psychologického vysetreni Skolskym poradenskym zatizenim a jejich rozsah
a zdvaznost je divodem k zafazeni téchto zakl do rezimu specialniho vzdélavani.

Tato cast Skolniho vzdélavaciho programu je vypracovana pro Zaky se stfedné tézkym mentalnim
postiZzenim, se soubéznym postiZzenim vice vadami a autismem.

Soucasti vzdélavani je uplatiiovani podpurnych opatreni odpovidajicich individudlnim potfebam Zaku.
Jedna se zejména o vyuZivani specidlnich metod, postupl, forem a prostfedki vzdélavani, specialnich
ucebnich pomucek, ucebnic a didaktickych material(. Dale jsou vyuZivany pedagogicko-psychologické
sluzby, asistenti pedagoga a snizeny pocet zaku ve tridach.

PFi vzdélavani jsou vyuzivany specialni metody a techniky, které napomadhaji prekonavat komunikacni
bariéry, rozvijet mysleni a umoznit Zakim vyjadrovat své pocity, prani a potfeby a pfimérené reagovat
na podnéty okoli. Dlrraz je kladen na rozvoj fyzické a psychické odolnosti, vyjadfovani emoci a potreb
prostiednictvim uméleckych a kulturnich prostfedkd. Zaci jsou vedeni k bezpe¢nému a smysluplnému
vyuzivani digitdlnich technologii, k orientaci v pfimérené naroénych textech a k vyuzivani numerickych
informaci v béznych Zivotnich situacich. V pribéhu vzdélavani jsou Zaci podporovani k vytvareni
pozitivnich citovych vztah(, rozvoji vhodnych projevi chovani, jednani a prozivani Zivotnich situaci. Do
vzdélavacich predmét( je dle potfeb a mozZnosti skoly integrovan systém ucelené rehabilitace.

Cilem této casti Skolniho vzdélavaciho programu je vybavit Zaky zakladnimi védomostmi,
dovednostmi a navyky nezbytnymi pro orientaci v okolnim svété a dosazeni maximalni mozné miry
samostatnosti. Prioritou je rozvoj klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti, podpora
socidlnich dovednosti a vedeni Zzaka ke kladnému a pratelskému vztahu k lidem a ke kultivovanému
chovani jako dilezitému pfedpokladu jejich socialni integrace.

5.1 Zakladni gramotnosti

Zakladni gramotnosti predstavuji soubor znalosti a dovednosti vyuZitelnych v béznych Zivotnich
situacich. Zaméruji se na praci s jednoduchymi verbalnimi a numerickymi informacemi v kontextech,
se kterymi se Zaci setkdvaji v kazdodennim Zivoté.

Zakladni gramotnosti jsou vymezeny prostfednictvim jednoduchych situaci, pfi jejichz feSeni Zaci
uplatiuji zakladni komunikaéni a numerické dovednosti a prokazuji schopnost fesit praktické
problémy.

Jednotlivé gramotnosti jsou tvoreny slozkami se zavaznymi o¢ekavanymi vysledky uceni (OVU) pro 6.

a 10. roénik v dilu I. pro SVP Z8S. OVU jsou s ohledem na moznosti zaka ZSS formulovany tak, aby byly
dosazitelné vétsinou 74ka, a jsou vyjadreny ve tvaru ,Zak by mél“.
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Zakladni gramotnosti jsou dvé: étendiskd a pisatelska a logicko-matematickd. Ctenarska a pisatelska se
déli na dvé slozky: Budovani porozumeéni v cetbé a v procesu psani a Vztah ke cteni a ¢tenarstvi, psani
a pisatelstvi. Logicko-matematicka je tvorena jednou slozkou: PouZiti matematiky.

Ctenarska a pisatelska

Vzdélavaci strategie

¢nil

6.ro

Chépat psané slovo nebo obrazek
jako prostfedek jednoduchého
sdéleni.

Ucitel uplatiuje vhodné strategie, metody a postupy,
véetné vyuziti augmentativni a alternativni komunikace,
aby zak porozumél psanému slovu nebo obrdzku jako
jednoduchému sdéleni. Timto zpUsobem podporuje
postupné rozsifovani a upeviiovani slovni zasoby v souladu
s individudInimi schopnostmi Zaka.

Rozsifovat si i aktivni

slovni zasobu.

pasivni

Ucitel seznamuje Zdka s novou slovni zasobou
prostfednictvim obrazové, pisemné i Ustni formy (napfr.
fotografie, obrdzky, piktogramy). Pomoci opakovani,
pfitazovani, tfidéni a vysvétlovani ovéruje porozuméni
pojmim a podporuje jejich pasivni i aktivni pouzivani.
Postupné vede Zzdka k tvorbé jednoduchych slovnich
spojeni, vét a kratkych sdéleni. Slovni zasobu vybira od
konkrétnich pojm0 k abstraktnéjsim, se zamérfenim na
vyrazy vyuZitelné v béiné komunikaci, zejména pfi
vyjadfovani potreb, pocitl a pti spolupraci ve tridé.

10. ro¢nik

Cist a opisovat jednoduché texty.

Ucitel vybird texty odpovidajici schopnostem zdka a
prizplsobuje jejich obtiznost Urovni jeho C¢tenafskych
dovednosti. Zaméruje se predevsim na slova, slovni spojeni
a kratké texty vyuZitelné v kazdodennim Zivoté. Soucasné
zarazuje primérené ukazky z jednoduché krdsné literatury
(napf. komiksy, edice Prvni ¢teni) a podporuje ¢teni jako
smysluplnou a pfijemnou volnocasovou ¢innost.

informace
pomoci
a obrazkd,

Vyhledat

v jednoduchém textu
navodnych otdzek
procesnich schémat.

Ucitel voli kratké, prehledné texty pfiméfené schopnostem
zakl a pomoci jednoduchych navodnych otazek je vede k
vyhleddvani konkrétnich informaci (napf. misto, cas,
¢innost). Pracuje s texty vztahujicimi se k aktudlnim ci
planovanym aktivitam zakd. Informace jsou predkladany v
pisemné, obrazové i Ustni podobé podle individudlnich
moznosti zakd, s vyuzitim obrazkd, piktograml nebo
jednoduchych procesnich schémat.

Reprodukovat kratky text pomoci
navodnych otazek nebo obrazkd.

Ucitel predklada Zakovi kratké a srozumitelné texty
odpovidajici jeho schopnostem a dopliuje je nazornymi
obrazky (napf. fotografiemi, piktogramy nebo kresbami).
Pomoci navodnych otdzek a vizualni podpory vede Zaka k
reprodukci obsahu textu. Miru podpory isamostatnosti
pfizplGsobuje individualnim moZnostem zdaka.

Logicko-matematicka

Vzdélavaci strategie

6. rocnik

Oznadit situace v bézném Zivoté,
kdy vyuzivd matematiku.

Ucitel zamérné vytvari a vyuZiva bézné situace, ve kterych
Zaci pouzivaji matematiku, a vede je k jejich uvédoméni.
Zaméfuje se predevsim na Cinnosti realizované béhem
vyuky, jako je pocitani, fazeni a seskupovani, pocitani na
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prstech, hrani jednoduchych deskovych her nebo nacvik
kazdodennich situaci, napfiklad nakupovani.

Ucitel systematicky rozviji a upeviiuje u zdka postupy pfi
feSeni opakujicich se matematickych uloh. Postupuje od

fEJ nazornych aktivit k abstraktnéjSim postupim, ovéfuje

o porozuméni jednotlivym krokim a podporuje jejich

3 Uplatiovat zkuSenost | postupnou automatizaci. V souladu s moznostmi Zaka
s opakované feSenymi | propojuje matematické dovednosti se Ctenarskou a
matematickymi ulohami. pisatelskou gramotnosti.

5.2 Klicové kompetence a vzdélavaci strategie

Vedeni skoly klade diiraz na promyslené planovani a kvalitni organizaci vyuky, ktera podporuje aktivni
zapojeni zaku a jejich motivaci k uceni. Vzdélavaci strategie Skoly sméruji k rozvoji osobnosti Zaka jako
celku a zaroven respektuji jeho individualni moznosti, potfeby a tempo uceni.

Strategie jsou uplatfiovany na Urovni celé Skoly i jednotlivych vyucovacich predmétd. Pedagogicky tym
spolec¢né planuje, realizuje a reflektuje vyuku, sdili zkuSenosti a vzadjemné se inspiruje s cilem zvySovat
kvalitu vzdélavani a vytvéret pozitivni klima Skoly.

Ve vyuce je kladen diraz na individuaini pfistup. V odGvodnénych pripadech jsou Zaci vzdélavani podle
individudlnich vzdélavacich pland na zakladé Zadosti zdkonného zastupce a doporudeni Skolského
poradenského zafizeni. Ulitelé vyuzZivaji pozitivni motivaci, opakovani, ndpodobu a prakticky nacvik,
aby si Zaci osvojili dovednosti vyuzitelné v bézném Zivoté.

Soucasti vzdélavacich strategii je rozvoj komunikaénich a socidlnich dovednosti. Skola podporuje
verbalni i neverbalni komunikaci prostfednictvim augmentativnich a alternativnich forem komunikace
a vytvati prileZitosti k zapojeni Zakd do socialnich situaci a aktivit i mimo skolu.

Vyuka je zamérena také na rozvoj sebeobsluznych, hygienickych a bezpecnostnich navyk(, které jsou
systematicky upeviiovany v rdmci kazdodennich ¢innosti a jsou vyjadieny ve tvaru ,Zak by mél“.

KUA | Klicova kompetence k uceni | Vzdélavaci strategie

U Zakd upeviiujeme schopnost soustfedit se na uceni
prostfednictvim pevného reZimu vyuky a pravidelnych
dennich ritual(, které pomahaji fixovat ucebni stereotypy.

av4
S . . . Uclitel zachovava stejny zacatek a zakonceni hodiny,
o | Osvojovat si stereotypy uceni. Ly ey vioz .
b vymezuje ¢as na praci i prestavky a pouziva zrakové,
© L ] Y . .
sluchové i pohybové podnéty. Postupy opakuje, aby si je
Zaci lépe osvojili. Ucitel podporuje samostatnost zaki,
ocenuje jejich Uspéchy a motivuje je k dalSimu uceni.
U zakh rozvijime trpélivost a sebed(ivéru, prabéiné je
povzbuzujeme a vedeme k samostatnosti. Ziskané
= v . . . , vv o
= . L zkuSenosti, dovednosti, znalosti a ndvyky smérujeme k
>G | Pouzivat osvojené stereotypy|. .. vers —_ vi v - .
o uéeni jejich vyuZiti v béiném Zivoté a upeviiujeme je v
S ' kaZdodennich ¢innostech. U¢itel zamérné vytvafi situace s

moznosti volby mezi ukoly, ¢innostmi nebo pomuckami,
¢imz podporuje rozhodovani zaka. Vede je k pouzivani
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symbol vyjadfujicich pribéh prace a podporuje schopnost
pozadat o pomoc ¢i potfebnou pomiucku.

KKA

Klicova kompetence
komunikacni

Vzdélavaci strategie

Ucitel podporuje pratelskou a respektujici komunikaci mezi
zaky i dospélymi. V maximalni mozné mife rozviji verbalni i
neverbdalni komunikaci a podle potfeby vyuzZiva rdzné
formy a symboly komunikace (pfedméty, obrazky,
piktogramy). Pomoci jednoduchych otdzek, frazi, dennich

%‘ Vyjadfit své potfeby, pocity | rutin a modelovych situaci vede Zaky k vyjadfovani potreb,

8 | verbalnimi i neverbalnimi | pocitl, k Zadosti o pomoc, pfivolani pozornosti i odmitnuti
; prostiedky. nechténého.

Ucitel zadava kratké, srozumitelné pokyny, které podle

potfeby doprovazi gesty a vizualnimi podnéty (vyuzivame

augmentativni a alternativni komunikaci). Pokyny opakuje

Reagovat na jednoduché pokyny, | a vytvari situace, ve kterych si Zaci ovéruji, ze jim spravné
vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas. porozuméli.

Ucitel pouziva jednoduché otazky, opakuje nacvi¢ované

fraze a podporuje jejich uzivani v rGznych situacich (ve

tridé, jidelné). Vyuziva symboly, gesta, mimiku i dalsi formy

komunikace a vede Zaky k vyjadfovani svych potreb. Vytvari

o prilezitosti k ndcviku komunikace s rliznymi osobami ve

E Vést verbalni nebo neverbalni|Skole i mimo niasoucasné podporuje pratelské vztahy mezi

© | komunikaci s partnerem. spoluzdky.

g Ucitel klade otazky podporujici zapojeni do konverzace,
navazuje ocni kontakt a vede k jeho respektovani. Podle
moznosti zakd je pobizi k odpovédim ajednoduchym

Reagovat verbdlné nebo | reakcim na  promluvu  druhych. Prostfednictvim
neverbalné na komunikac¢ni | modelovych situaci, her a soutézi nacvi¢uje komunikacni
sdéleni partnera. dovednosti vyuzitelné v béZnych situacich a vztazich.
KSA K|I’EO\.I’a' k’ompetence osobnostni Vzdélavac strategie
a socialni
Ucitel vede Zaky k uzivani symboll k rozpoznani a
vyjadiovani zakladnich potfeb (napf. hlad, Zizer, Unava).
Pomaha jim pfifazovat obrazky k aktudlnim pocitim a
Poznat a vyjadfrit vlastni potfeby | zafazuje pravidelné situace béhem dne, kdy Zaci své
dilezité k dosazeni  osobni | potfeby vyjadfuji. Prostfednictvim otdzek a modelovych
pohody. situaci Zaky pobizi, aby dokazali fict, co pravé potrebuji.

x Ucitel vyuzivd symboly, obrazky nebo predméty k

>§ vizualizaci zakladnich potreb (jidlo, piti, spanek, odpocinek)

L; a vede zaky k jejich pouzivani pfi vyjadfovani vlastnich

Uvédomovat si své zakladni

Zivotni potteby.

potfeb. Do vyuky zafazuje Ccinnosti zaméfené na
sebeobsluhu, jako je osobni hygiena ¢i stravovani, a
pomaha Zzaklm porozumét jejich vyznamu pro osobni
pohodu. Prostfednictvim modelovych situaci a rolovych her
si Zaci procviCuji reakce na bézné situace. Soucasti vyuky
jsou také relaxacni, dechovd a pohybova cviceni
podporujici zklidnéni a regulaci napéti.
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Reagovat prfimérené na potreby

Ucitel v béZnych Skolnich situacich vyuziva obrazky, mimiku
a priklady ze skolniho prostredi k rozpoznavani pocitl a
potfeb druhych. Se Zaky nacvicuje vhodné reakce a zpUsoby

druhych osob ve skolnim | pomoci a vede je k respektovani projevi spoluzakl ik
prostredi. prozivani a porozuméni socidlnim situacim.
Ucitel se Zaky nacvicuje zakladni verbalni i neverbalni formy
komunikace azaclefiuje skupinové hry podporujici
spoluprdci. Vede Zaky k vyuZivani jednoduchych socidlnich
Podilet se  narozvoji  vztah( |projevi a k ohleduplnému chovani, ¢imz podporuje

s druhymi osobami ve skole.

pozitivni vztahy mezi zaky i uciteli.

Spolupracovat
osobni pohody.

pfi utvareni

Ucitel zarazuje do vyuky skupinové aktivity podporujici
pohodu, napriklad dechovd cviceni nebo jednoduché
pohybové hry, pfi nichz Zaci spolupracuji. Prostfednictvim
modelovych situaci nacviCuje spolupraci v béznych
¢innostech, jako je pfiprava prostoru k relaxaci ¢i uklid
pomtcek. Aktivné podporuje zapojeni vsech Zaku, v§ima si
jejich Gcasti a pozitivné ocenluje projevy spoluprice a
spole¢né ¢innosti.

Ucitel pravidelné vytvari pfirozené situace, ve kterych zaci
potfebuji pomoc (napf. pfi oblékani, manipulaci s predméty
nebo plnéni ukold), a vede je ktomu, aby si o pomoc
pozdadali verbalné ¢i neverbalné v souladu s dohodnutymi
pravidly. Zaroven se zakd pta, jak by tyto situace resili

x (napf. ,,Co udélas, kdyz...?“, ,Jak pozadas o pomoc?“), a
>§ Pozadat jednoduchym zplsobem | podporuje je v aktivhim predvadéni vhodnych zpulsobi
; 0 pomoc. feSeni i v respektovani spole¢nych pravidel.

— Ucitel prostfednictvim pribéh( a modelovych her ukazuje
zakim, Ze lidé jsou rdzni a kaidy je jedinecny. Ve
skupinovych aktivitdch s rozdilnymi rolemi vysvétluje
vyznam spoluprace a v simulovanych situacich nacvicuje

Tolerovat odliSnosti  druhych | vhodné reakce na neulspéch i problémové chovani (napf.

osob ve Skolnim prostredi. »To nevadi“, ,To se stava“).
Ucitel se Zaky nacviCuje chovani v béinych Zivotnich
situacich (napf. pozvani ke hfe, jednoduchy ndakup,
ohleduplné chovani v dopravnich prostfedcich), které si
nasledné vyzkousejiiv redlném prostredi. Podporuje rozvoj
komunikacnich dovednosti, zejména ocni kontakt,
pouzivani gest a mimiky vyjadfujicich naslouchani a

Podilet se  narozvoji  vztah( |vstficnost. Vede zaky k respektu k odliSnostem, trpélivosti

s druhymi osobami. a ohleduplnosti vici potfebam a tempu ostatnich.

KBA KI|’¢':0\5¢-’: komp(::tencekob(':anstvi Vzdélavaci strategie

a udrzitelnosti
Ucitel se Zaky realizuje vychazky do pfirody, pfi nichz

x pozoruji rostliny a ZivoCichy, a zapojuje je do péce o Skolni

R3] zahradu Ci rostliny ve tfidé. Planuje ndvstévy mist se zvifaty,

S Chovat se citlivée kZivym | GCast na terapeutickych programech a do vyuky zatazuje

| bytostem akpfirodé ve svém |pFib&hy i vytvarné aktivity na téma ochrany pfirody. V

okoli. kazdodennich cinnostech vede Zaky k tfidéni odpadu a
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vytvari stereotypy v péci o zdravi, pfirodu a Zivotni
prostiedi.

Podilet se na aktivitach, které
jsou prospésné pro okolni
pfirodu.

Ucitel organizuje ekologické aktivity v okoli skoly, sazeni
rostlin a se Zaky pravidelné trénuje tfidéni odpadu. Vede je
k Setfeni vodou, energii a papirem a tyto zasady upeviuje
v kaZzdodennich ¢innostech.  Vyuku propojuje
s pozorovanim ptirody a zmén rocnich obdobi a vytvari
modelové i redlné situace, ve kterych se Zaci uci

odpovédnému chovani a zapojeni do spolecnosti.

Pfijimat odpovédnost
za své Skolni povinnosti.

Ucitel stanovuje jasna pravidla a strukturu skolnich
povinnosti a v konkrétnich situacich zaky seznamuje se
zakladnimi pravy a povinnostmi. Vyuziva vizualni rozvrhy,
symboly ukoll a jednoduché kontrolni seznamy, které
pomahaji porozumét ocekavanim. Pridéluje Zakim
jednoduché povinnosti (napf. priprava pomducek, uklid
pracovniho mista) a pfi nelspéchu s nimi hleda reseni a
podporuje dokonceni ¢i napravu ukolu.

éni

10.ro

Probudit zajem, empatii
a zakladni zodpovédnost za Zivé
bytosti v okoli.

Ucitel vede zaky k péci o rostliny a k poznavani zivé pfirody.
Do vyuky zatazuje aktivity zamérené na pozorovani zvitat a
rozhovory o ohleduplném chovani k nim. Se zaky realizuje
jednoduché cinnosti podporujici vztah k pfirodé a vytvari
prilezitosti k pfimému pozorovani rostlin a Zivocichd v
pfirozeném prostredi.

Napodobovat ¢innosti, které

pozitivné ovliviuji pfirodu.

Ucitel vytvari a vyuziva rlizné vzdélavaci situace zamérené
na vztah k pfirodé a Zivotnimu prostfedi. Zaky vede k
pozndvani a ochrané ptirody prostfednictvim pozorovani,
praktickych ¢innosti a prace s ptiklady z redlného Zivota.
Podporuje u nich osvojovani ohleduplného chovani k Zivym
organismim a upeviuje ziskané zkusenosti jejich
opakovanym uplatfiovanim v béZznych ¢innostech.

Sdilet odpovédnost za své
chovani ve skolnim prostredi.

Ucitel podporuje spolupraci a odpovédnost zakl. Zarazuje
skupinové ukoly, pfi nichz ma kazdy ¢len tymu svou roli, ale
skupina pracuje na spolecném cili (napf. uklid tFidy,
pfiprava pomucek na aktivitu). Spolecné se zaky vytvari
jednoducha pravidla, ktera se tykaji vzajemného chovani a
péce o spolecny prostor. UcCitel Zaky povzbuzuje, aby si
navzajem pomahali s dodriovdnim stanovenych pravidel.
Zatfazuje modelové situace a rolové hry, v nichZ si Zaci
trénuji, jak prevzit odpovédnost za své chovani (napf.
omluvit se druhému za nevhodné chovani, pozadat o
pomoc, pomoct druhému).

KPA

Klicova kompetence pracovni

Vzdélavaci strategie

éni

6.ro

Postupovat
¢innostech
krocich.

pfi rutinnich
po stanovenych

Ucitel podle potieby vyuZiva vizudlni postupy zndzoriujici
jednotlivé kroky &innosti (napf. myti rukou, pfiprava na
vyuku, odchod na vychdzku) a tyto cinnosti se Zaky
opakované procvicuje. Do vyuky zarazuje nacvik béznych
praktickych situaci, jako je prostirani stolu nebo pfiprava a
uklid pracovniho mista. K podpofe porozuméni pouZziva
jednoduché a opakované verbalni pokyny, gesta a karticky
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s postupy, které zakim pomahaji osvojit si spravné poradi
jednotlivych krok.

Spolupracovat pfi opakujicich se
¢innostech se spoluzakem.

Ucitel zadava zakim ukoly ve dvojicich, v nichz ma kazdy
jasné stanoveny svlj podil price a moZnost vzajemné
podpory. Povzbuzuje Zaky, aby si navzdjem pomahali a v
pfipadé nejistoty se spolu poradili. U¢i je, jak spolu vhodné
komunikovat, napfiklad pomoci jednoduchych otazek
(,MUGZeS mi pomoct?“, ,Co mam délat ted?”), a klade diraz
na vzajemné naslouchani.

10. ro¢nik

Prispivat k realizaci aktivity podle
zavedenych postupd.

Ucitel rozdéluje c¢innosti do jednotlivych krokd a zapojuje
zaky do jejich realizace (napt. pfi pfipravé jednoduchého
jidla, tfidéni odpadu nebo uklidu). U slozitéjsich ukold
pridéluje Zakim dil¢i role, které na sebe navazuji.
K ndzornému vysvétleni vyuziva fotografie, redlné
predméty nebo vizudlni podporu. Zakiim nabizi moznost
volby zplsobu zapojeni a systematicky je vede k postupné
vétSi samostatnosti pfi zvladani naucenych rutinnich
¢innosti.

Zapojovat se
ve skupiné.

do spoluprace

Ucitel pridéluje Zaklm konkrétni role pri spolecnych
¢innostech tak, aby se kaidy mohl podilet na vysledku.
Zartazuje aktivity podporujici spolupraci, naptiklad praci se
stavebnicemi, pohybové hry nebo spolec¢né vytvarné
¢innosti. Pomoci vizudlni podpory a jednoduchych frazi
7zakim ukazuje zpUsoby spoluprace a vzajemné pomoaoci.
Soucasti vyuky jsou také cinnosti zamérené na pééi o
prostfedi a rozvoj spoluprace pomoci spolecnych ukold.

KRA

Klicova kompetence k feseni
problémi

Vzdélavaci strategie

6. rocnik

Upozornit vhodnym zpulsobem
na osobni problém.

Ucitel do komunikace se Zaky zarazuje situace, ve kterych
maji vyjadrit problém (napf. ,Je mi zima.”, ,Mam hlad.”,
,Necitim se dobre.”). U Zakd s obtizemi ve verbalni
komunikaci vyuziva vizualni pomucky, jako jsou fotografie,
obrazky, piktogramy. Se Zaky nacviCuje fraze ¢i gesta k
vyjadreni potizi (napt. ,Potfebuiji...“, ,Nevim...“, ,Prosim o
pomoc.”“) a systematicky je vede k tomu, aby dokazali
vhodnou formou pozadat o pomoc.

Rozeznat informaci, kterd
je reSenim konkrétni situace.

Ucitel pracuje s jednoduchymi obrazkovymi pribéhy a
cilenymi otazkami, aby Zaci dokazali rozpoznat podstatné
informace. V béznych situacich je vede k premysleni o tom,
na co nesmi zapomenout (napt. volba obleceni podle
pocasi) a k vybéru dulezitych véci pro planovanou ¢innost.
Soucasné vytvafri situace, ve kterych se Zaci uci nebat se
problémd a uvédomovat si vlastni moZnosti jejich
zvladnuti.

10. ro¢nik

Vybrat z nabizenych mozZnosti
vhodny zplsob fesSeni bézného
osobniho problému.

Ucitel vytvari modelové i realné situace s vice moznymi
feSenimi a nabizi zak(m vybér vhodného postupu. Pomoci
obrazkovych scénard, komunikacnich karet a rolovych her
vede Zadky k rozhodovani a uvédoméni si dusledki
jednotlivych voleb. VyuzZivd realné situace z béiného
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Skolniho dne, kdy Zak cCeli problému. Provazi ho situaci a
pomaha mu vybrat a pouzit vhodné reseni.

Oznacit pravdivou a nepravdivou
informaci tykajici se znamé
situace.

Ucitel pracuje s dvojicemi vét popisujicimi bézné situace a
vede Zaky k vybéru spravné moznosti. Spolecné si prohlizeji
obrdzky s nesmyslinymi situacemi a urcuji, co je spravné a
co chybné. Pfi vypravéni nebo v realnych situacich zdmérné
méni informace a podporuje zaky v jejich rozpozndni.

KLA

Klicova kompetence kulturni

Vzdélavaci strategie

6. rocnik

Uvést priklad kulturni udalosti ve
svém okoli.

Ucitel planuje navstévy kulturnich programl nebo
podobné akce pripravuje pfimo ve skole. Se zaky se na tyto
udalosti pfedem pfipravuje — hovofi o vhodném chovani a
obleceni. Po skonceni akce spole¢né pojmenovavaji, ceho
se zUcastnili a co vidéli.

Vyjadifovat své emoce a prozitky
prostfednictvim rdznych
uméleckych forem.

Ucitel vyuZivd multisenzorické podnéty (zvuky, hudbu,
viné, rGzné materidly) k vyvolani emoci a jejich
naslednému vytvarnému ¢i jinému tvofivému zpracovani
podle mozZnosti 7zakl. Zapojuje Zadky do rytmickych a
zvukovych aktivit s vyuZitim hudebnich nastroji i vlastniho
téla (tleskani, bubnovani, zpév). Prostfednictvim ptibéhd,
fotografii a obrazkd podnécuje Zaky k vyjadreni déje Ci
prozitkd kresbou, dramatizaci, hudbou nebo verbéalné ci
neverbalné za pomoci navodnych otdzek.

10. ro¢nik

Uvést priklad kulturni pamatky ve
svém okoli.

Ucitel planuje navstévy historickych a kulturnich mist v
okoli Skoly (napt. kostely, pamdtky, muzea). Vede Zaky k
pojmenovani navstivenych mist a béhem navstév s nimi
spolecné vnima a vyjadruje jejich zadkladni charakteristiky
(napf. velikost, stafi, vyznam) verbdalné i neverbdlné. Ve
vyuce pracuje s obrazky regiondlnich pamatek, opakuje
jejich nazvy, rozlisuje jejich typy a pfiblizuje Zzakdm
jednoduchou formou pfibéhy ¢i legendy spojené s jejich
historii.

Vyjadfovat své emoce a prozitky
v individudlIni i skupinové tv(rci
¢innosti.

Ucitel planuje se Zaky spole¢né vytvarné, hudebni, rytmické
nebo dramatické aktivity, pfi nichZ se kazdy zak zapojuje do
tvorby podle svych moZnosti. Prostfednictvim volného
nebo ftizeného pohybu pfi poslechu hudby podporuje
vyjadiovani pocitl a nalad a dava zakim prostor sdilet své
napady a emoce individualné i ve skupiné.

KDA

Klicova kompetence digitalni

Vzdélavaci strategie

6.rocnik

Sdilet informace pro vlastni
potiebu s uciteli a rodinou.

Ucitel zapojuje zdky do jednoduchého sdileni digitdlnich
materidld (napf. obrazk(, hlasovych zprav ¢i kratkych
textd). Pfi praci s digitalnimi technologiemi zakim nazorné
ukazuje spravné zpusoby sdileni informaci avede je k
zaznamenavani a predavani svych vystupl rodicdm nebo
blizkym osobam.

Vytvéret
obsah.

jednoduchy digitalni

Ucitel nazorné ukazuje praci v jednoduchém grafickém
editoru nebo nahravani hlasovych zprav. Zadava ukoly, pfi
nichz zaci samostatné kresli v aplikaci, pisi své jméno na
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klavesnici nebo nahravaji kratké zvukové zpravy. Spolecné
se zaky vytvari jednoduché digitalni vystupy a prlbéziné
ocenuje jejich snahu iprezentuje vysledky jejich préce
ostatnim (napf. na interaktivni tabuli).

Vyuzivat doporucenymi postupy
digitdIni  zafizeni, se kterymi
opakované pracuje.

Ucitel vede zaky k praktickému a bezpecnému pouzivani
digitdlnich technologii, se kterymi se béiné setkavaji.
Spolecné opakované procvicuje zadkladni ukony, jako je
zapnuti, vypnuti, pfihlaseni a bezpecné odhlaseni.
K osvojeni spravnych postupl vyuZivd modelové a
praktické situace.

10. ro¢nik

Respektovat pravidla
bezpecného chovani v digitalnim
prostredi.

Ucitel ndzorné ukazuje bezpecné i rizikové chovaniv online
prostfedi (napf. ochranu hesla, nesdileni osobnich udajd).
Prostfednictvim opakovanych modelovych uloh vede zaky
k rozliSovani, co mohou sdilet a co si maji ponechat pro
sebe. UCi je rozpoznat zndmé a neznamé osoby online a
zdUraznuje nutnost hlasit podezrely nebo neznamy obsah.

Vytvdret jednoduchy digitalni
obsah tvofivou Cinnosti.

Ucitel podporuje Zaky v experimentovani s barvami, tvary,
zvuky ¢i texty vjednoduchych digitalnich aplikacich.
Ukazuje zdkladni postupy, jako je kresleni na tabletu nebo
tvorba kolazi, a motivuje zaky k jejich vyuZivani. Dava jim
prostor prezentovat své vytvory a povzbuzuje je k
objevovani digitalnich nastrojl bez obav z chyb.

Dodrzovat
a bezpecného
s digitalnimi zafizenimi.

pravidla  obsluhy

zachazeni

Ucitel vyuzivd obrdzky, symboly, schémata i kratka
instruktazni videa kvysvétleni bezpecného chovani.
Zafazuje praktické uUkoly a modelové situace (napfr.
neznamé e-maily, vyskakovaci reklamy), ve kterych Zaci
trénuji sprdvné reakce. Spolecné se zaky vytvafi
jednoduchd pravidla pro bezpecné uzivani technologii.
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5.3 Zaclenéni prufezovych témat

Prarezova témata predstavuji spolecensky vyznamné okruhy, které propojuji poznatky a dovednosti z
rGznych vzdélavacich oblasti. Zamérfuji se na aktudlni otdzky svéta kolem nas a vedou Zaky k
porozuméni hodnotam, vztahlm a situacim kazdodenniho Zivota, a to s ohledem na jejich individudIni
schopnosti a kognitivni moznosti.

Jsou vymezena tfi prlarezova témata: PéCe o sebe a druhé, Spolecnost pro vSechny a Udrzitelné
prostiedi. Tato témata jsou propojena s ocekavanymi vysledky uceni a presahuji ramec jednotlivych
vzdélavacich obord smérem k $irSim spolecenskym souvislostem a jsou vyjadieny ve tvaru ,Zak by
mél“.

Prifezova témata jsou integrovana do jednotlivych vyucovacich predmétid a zarover jsou napliiovana
prostfednictvim projektového vyucovani, Skolnich a tfidnich akci. Soucasti jejich realizace jsou také
dlouhodobé skolni aktivity, mezi které patfi napfiklad tfidéni odpadu, jez podporuje rozvoj
odpovédného chovani zakl a vytvareni vztahu k udrzitelnému prostredi.

PECE O SEBE A DRUHE

Prifezové téma Péce o sebe adruhé formuje osobnost Zaka a posiluje vztahy mezi jednotlivymi
vzdélavacimi oblastmi. Zak si osvojuje zakladni komunika¢ni a socialni dovednosti pfi fedeni Uloh
a situaci v pozitivni atmosfére. Uvédomuje si hodnotu spoluprdce apomoci. Prirezové téma
seznamuje zaka s projevy socidlniho citéni a aktivné prispiva k socidlni soudrznosti kolektivu. U¢i zdka
vyuzivat osvojené dovednosti ke smysluplnému traveni volného ¢asu. Zak vyuziva osvojené védomosti
a uplatiuje prvky zdravého zZivotniho stylu ve svém Zivoteé.

SPOLECNOST PRO VSECHNY

Cilem prarezového tématu je rozvijet u Zaka dovednost orientovat se a rozhodovat v kazdodennim
Yivoté. Zak se uéi respektovat a uplatiovat pravidla spole¢enského souziti. U&i se odpovédnosti za
dlsledky vlastnich rozhodnuti pro sebe i pro druhé. Priifezové téma pfipravuje Zaka na plnohodnotny
zivot v inkluzivni spolecnosti, kde mUize byt pfijiman a kde m(ize pfispivat v ramci svych schopnosti,
dovednosti, ndvykl a postojl k jejimu rozvoji.

UDRZITELNE PROSTREDI

Udrzitelné prostredi je prarezové téma, které je koncipované tak, aby vedlo zaka k pochopeni sloZitosti
vztahU CElovéka a Zivotniho prostfedi na Urovni vlastnich poznatk( a zkuSenosti. Dava prostor pro
utvareni vztahu k Zivotnimu prostredi (pfirodnimu, socidlnimu, kulturnimu). Sméruje Zaka k aktivnimu
pfistupu a k ¢innostem podporujicim udrzitelny Zivot, a to jak v ramci Skolniho prostredi, tak v jeho
budoucim Zivoté. Cilem priarezového tématu je vybavit Zaka dovednostmi a znalostmi, které mu
umoznuji vnimat, poznavat a jednat podle modelovych pfiklad( tak, aby pfispival k udrzitelnosti Zivota
na nasi planeté, a to predevsim v roviné osobni.
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Péce o sebe a druhé

Umisténi a obecné aktivity k plnéni daného PT

6. rocnik

Zapojovat se do nabizenych
aktivit podporujicich péci o své
potieby.

dosahuji
Télesna

Znalostniho _zdkladu _vysledku _ucleni Zdci
v pfedmétech Prvouka, Osobnostni vychova,
vychova a Pracovni a vytvarnd vychova.

Ucitel pomoci vizudlnich pomcek, praktickych ukazek a
pravidelnych rutinnich Cinnosti vede Zaky k tomu, aby se
ucili starat se o sebe a prebirat zodpovédnost za svou
pohodu a zdravi. Zak napodobuje a opakuje slova, dotykd
se predmétl a manipuluje s nimi podle pokyn(.

U&astnit se nabizenych aktivit
podporujicich wellbeing
s ohledem na nejblizsi
socidlni skupiny.

cleny

Tato  ¢dst  prurezového  tématu _se  prolind v
predmétech Prvouka, Osobnostni __vychova,  Hudebni
vychova, Télesnd vychova a Pracovni a vytvarnd vychova.
Ucitel vytvatri prileZitosti pro zaky, aby se ucastnili aktivit,
které zohlednuji nejen jejich vlastni potreby, ale i potieby
ostatnich (rodiny, kamaradd, ¢lend skolniho kolektivu).
Ucitel pomaha posilovat komunitu a rozvijet dulleZité
socidlni dovednosti. Zaci se zapojuji do skupinovych
¢innosti.

10 rocénik

Vyjadrit vlastni potfeby pfi
utvareni vzdélavaciho prostredi
asoucasné vnimat i potieby
ostatnich.

Znalostniho _zdkladu _vysledku _ucleni Zdci _dosahuji
v pfedmétech Spolecenskd vychova, Osobnostni vychova,
Hudebni vychova, Télesnd vychova a Pracovni a vytvarnd
vychova.

Ucitel vytvari prostredi, kde klicovou roli hraje vizudlni
podpora, opakovani a pozitivni motivace. Zaméruje se na
podporu zdka ve vyjadreni jeho potfeb a vnimani potreb
ostatnich, a to prostfednictvim vhodnych metod
komunikace, socidlni interakce a augmentativni a
alternativni komunikace. Zaci se aktivné nebo pasivné
zapojuji do aktivit. Mohou napfiklad vybrat misto k sezeni,
oblibenou ¢innost nebo reagovat na potfeby ostatnich

Volit nabizené
osebe na
zkusenosti.

aktivity péce
zakladé vlastnich

Znalostniho  zdkladu vysledku uceni Zdci dosahuji
v pfedmétech Pfirodovéda, Osobnostni vychova, Hudebni
vychova, Télesnd vychova a Pracovni a vytvarnd vychova.
Ucitel vytvari prostredi, ve kterém dava zakim moZnost
volit mezi aktivitami péfe o sebe na zdkladé jejich
zkuSenosti a schopnosti. VyuZiva strukturovany pfistup,
vizudlni a hmatovou podporu, pficemz respektuje
individudIni potfeby jednotlivych 7akd. Zaci si postupné
rozvijeji nejen schopnost volby, ale také samostatnost a
sebevédomi v oblasti péce o sebe. Jsou vedeni k aktivnimu
rozhodovani.

Podilet se spole¢né s ostatnimi
¢leny Skolni skupiny na aktivitach,
které podporuji wellbeing.

Znalostniho _zdkladu _vysledku _ucleni Zdci _dosahuji
v pfedmétu Spoledenskd vychova, Osobnostni vychova,
Hudebni vychova, Télesnd vychova a Pracovni a vytvarnd
vychova.

Ucitel vytvari bezpecné a podporujici prostiedi za aktivni
Ucasti 7ak(. Zaci naplfiuji tento vysledek uceni aktivnim
zapojenim do skupinovych aktivit zaméfenych na podporu
pozitivni socidlni interakce.
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Spolecnost pro vsechny

Umisténi a obecné aktivity k plnéni daného PT

6. rocnik

Poskytnout pomoct spoluzdkovi
v pfipadé potreby.

Znalostniho _ zdkladu _vysledku _uceni Zdci _dosahuji
v pfedmétu Prvouka, Télesnd vychova a Pracovni a vytvarnd
vychova.

Ucitel vytvari bezpeéné a podporujici prostiedi, ve kterém
se Zaci uci, jak pomahat ostatnim. Na zakladé modelovani
chovéni ukazuje pfiklady pomoci v realnych situacich a
vede zaky k ndcviku sociadlnich dovednosti prostfednictvim
her a scének. Zaci se zapojuji do kooperativnich aktivit
v ramci vyuky, pficemz ucitel ocenuje situace, ve kterych si
Zaci navzdjem pomadhaji, a motivuje je k dalSim
prosocidlnim projevim.

10. ro¢nik

Vybrat priklady
Zivotnich  situaci
vzajemné pomoci.

obtiznych
a moznosti

Znalostniho _ zdkladu _vysledku ucleni Zdci _dosahuji
v pfedmétu Prirodovéda, Spolecenskd vychova, Osobnostni
vychova a Télesnd vychova.

Ucitel voli interaktivni a vékové pfiméreny pfristup tak, aby
Z4aci pochopili, Ze kazdy miZe nékdy potfebovat pomoc a Ze
vzdjemnd podpora je klicem ke zdravym mezilidskym
vztah(im a rozvoji empatie. Zaci se u&i rozpoznavat situace,
kdy nékdo potfebuje pomoc, a osvojovat si zdkladni
zpUsoby, jak mohou sami pomoct. Zaroven se udi, jak o
pomoc pozadat.

Prispivat k demokratické kulture
ve tiidé.

Znalostniho _zdkladu _vysledku _ucleni Zdci _dosahuji
v pfedmétu Spolecenskd vychova a Pracovni a vytvarnd
vychova.

Ucitel napliuje vysledky uéeni pomoci praktickych ¢innosti,
vizualnich pomucek, modelovanim situaci a postupnym
vedenim k samostatnosti. Klade dlraz na jednoduchost,
strukturovanost a pozitivni posilovani. Ucitel vede Zaky ke
vzajemné pomoci, ohleduplnosti, zdraveni a vyjadreni
pocitu v dané chvili a situaci. Vytvari bezpecné a pratelské
prostiedi, ve kterém se Z4ci citi byt soucasti kolektivu a uci
se demokratickym principlim v praxi.

Udrzitelné prostredi

Umisténi a obecné aktivity k plnéni daného PT

6. rocnik

Podilet se na aktivitach, které
pfispivaji k posileni udrZitelnosti
ve Skole.

Znalostniho  zdkladu vysledku uceni Zdci dosahuji
v pfedmétu Prvouka a Pracovni a vytvarnd vychova.

Ucitel efektivné rozviji environmentdini vnimani zakd a
zapojuje je do udrzitelnych aktivit ve $kole. Zaci se zapojuji
do jednoduchych cinnosti, které podporuji udrzitelnost
Skoly a péci o skolni prostredi. Uci se zdkladnim principlm
ekologického chovani a ziskavaji praktické dovednosti.

Rozpoznat na modelovych
prikladech jednani, které je
Zadouci pro udrzitelny Zivot.

Znalostniho  zdkladu _vysledku uceni Zdci dosahuji
v pfedmétu_Informatika, Prvouka a Pracovni a vytvarnd
vychova.

Ucitel seznamuje Zaky s principy udrzitelného chovani
prostfednictvim nazornych ukazek, modelovych situaci a
praktickych cCinnosti. Vyuziva formu skupinové i frontalni
vyuky a projektového vyucovani. Zaci si  osvojuji
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jednoduché zpUsoby, jak se chovat ohleduplné k Zivotnimu

prostiedi.

Znalostniho  zakladu vysledku uceni Zdci dosahuji
v pfedmétu Prirodovéda a Pracovni a vytvarnd vychova.
Ucitel voli ucebni cinnosti, které vedou k pochopeni a

=
>§ podpore udrZitelného chovani u Zakd. Jedna se napfriklad o
; tfidéni odpadu hravou formou nebo recyklaéni dilny. Ucitel
— | Vybrat z nabidky Skolnich aktivit | vytvari bezpecné a motivujici prostredi, vyuziva projektové
tu, kterd vede kposileni|vyucovani. Zaci se u&i vybrat si a zapojit se do nabidnuté
udrzitelnosti. aktivity, pfiéemz vyuzivaji slovo, obrazek, gesto a dotyk.
5.4 Ucebni plan
Rocnik 1. 2. 3. 4, 5. 6. celkem 7. 8. 9. 10. celkem
pocet | pocet | pocet | pocCet | pocet | pocet | celkovy | pocet | pocet | pocet pocet celkovy
hodin | hodin | hodin | hodin | hodin | hodin pocet hodin | hodin | hodin hodin pocet
Predmét tydné | tydné | tydné | tydné | tydné | tydné 1.-6.r tydné | tydné | tydné | tydné 7.-10.r
Cteni a 2+1ks 2+1ks$ [ 12+10ks | 2+1kS | 2+1ks | 2+1ksS | 2+1ks | 8+4ksS
psani 2+2kS | 2+2kS| +1d |2+2kS|2+2k$| +1d +2d +1d | +1d | +1d +1d +4d
6+4ks 4+2ks
Matematika | 1+1kS | 1+1k§ | 1+1d | 1+1kS | 1+1k$| 1+1d +2d | 1+1ks$| 1+1d | 1+1ks | 1+1d +2d
3+1ks 4+2ks
Informatika X X X 1 |1+1k$| 1+1d +1d | 1+1ks| 1+1d | 1+1ks | 1+1d +2d
6+4ks
Prvouka [1+1ks|1+1kS| 1+1d |1+1ks|1+1ksS| 1+1d +2d X X X X X
Spolecenska 1ks 1ks
vychova X X X X X X X 2ks | +1d 2ks +1d | 6ks+2d
1ks 1ks
Pfirodovéda| x X X X X X X 2ks | +1d 2ks +1d | 6ks+2d
Osobnostni | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 141 | 141 | 141 | 12+4ks | 141 | 141 | 1+1+ | 1+1+ | 8+3kS
vychova | +1ks$ | +1k$ | +1d | +1ks | +1ks | +1d +2d +1ks | +1d |1k$+1d |1kd+1d| +3d
Hudebni 2ks 2ks 16ks 2ks 2ks 2ks
vychova 3ks§ | 3k§ | +1d | 3k$ | 3k§ | +1d +2d 3ks | +1d | +1d +1d | 9ks+3d
Télesna 18+4ks 12+1ks
vychova |3+1ks|3+1ks| 3+1d |3+1ks|3+1ks| 3+1d +2d | 3+1ks| 3+1d | 3+1d | 3+1d +3d
Pracovni
a vytvarnd 2+1ks 2+1ks | 12+8kS 2+3kS | 2+3ks | 2+3ks | 8+12kS
vychova |[2+1kS|2+1kS| +1d |2+2kS|2+2ks| +1d +2d | 2+4ks| +1d | +1d +1d +3d
celkem
hodin 69+51ks 44+46ks
tydné 21 21 22 23 24 24 +15d 28 28 29 29 +24d

38



5.4.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu

Celkova ¢asova dotace pro vzdélavani zakd v zakladni Skole specialni v I. dile je stanovena na 1. stupni
na 135 hodin, pro vzdélavani na 2. stupni na 114 hodin. Vzdélavaci obsah vzdélavani zakd na zakladni
Skole specialni je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvoreny
jednim nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory.

Rozdéleni hodin na 1. stupni

Casova dotace v kompetenci $koly byla vyuZita v oblasti Uméni a kultura a poté rozdélena do viech
oblasti. Oznaéena je jako + ¢&islo KS.

Do vsech predmétl jsou zarazeny ¢asti systému ucelené rehabilitace. Diky tomu jsme posilili vSechny
predméty o disponibilni ¢asovou dotaci. Oznacené jsou jako + Cislo D.

Rozdéleni hodin na 2. stupni

Casova dotace v kompetenci $koly byla vyuZita v oblasti Uméni a kultura, Clovék a spole¢nost, Clovék

a pfiroda a ¢ast oblasti Clovék, zdravi a bezpedi. Poté rozdélena do ostatnich. Oznaéena je jako + &islo
KS.

Do vsech predmétll jsou zarazeny casti systému ucelené rehabilitace. Diky tomu jsme posilili
disponibilni ¢asovou dotaci vSechny pfedméty. Oznacené jsou jako + Cislo D.

Vyucovaci predméty

Cteni a psani

Vyucovaci predmét Cteni a psani je vytvoren z ¢asti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace.
Vyucuje se v 1. - 10. ro€niku v ¢asové dotaci 4 hodiny tydné. V 1., 2.,4. a 5. ro¢niku je posilen o 2 hodiny
tydné a ve 3. a 6. ro¢niku o 1 hodinu z ¢asové dotace v kompetenci Skoly. Ve 3. a 6. ro¢niku je posilena
0 1 hodinu tydné z disponibilni ¢asové dotace. Od 7. — 10. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu tydné
z tasové dotace v kompetenci Skoly a o 1 hodinu tydné z disponibilni ¢asové dotace. Do tohoto
predmétu jsou zaclenény tyto casti systému ucelené rehabilitace: HIPO, CANIS, MUZ, SNOEZ, AAK,
VOKS, ORFS, PPV, BS. Zkratka predmétu je CP.

Matematika

Vyucovaci predmét Matematika je vytvoren ze vzdéldvaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Vyucuje
se v 1.-10. ro¢niku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné. Jedna hodina je dana rémcovym ucebnim pldnem a
vil,2.,4.,5.,7.a9.rocniku je predmét posilen o 1 hodinu tydné z ¢asové dotace v kompetenci Skoly.
V3, 6., 8. a10. rocniku je pfedmét posilen o 1 hodinu tydné z disponibilni ¢asové dotace. Do tohoto
predmétu jsou zaclenény tyto €asti systému ucelené rehabilitace: VOKS, BS. Zkratka predmétu je Mat.

Informatika

Vyucovaci predmét Informatika je vytvoren ze vzdélavaci oblasti Informatika. Vyucuje se ve 4. — 10.
rocniku v ¢asové dotaci 1 hodina tydné v 4. ro¢niku a 5. — 10. ro¢niku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné.
Jedna hodina je dana ramcovym ucebnim pldnem av 5., 7. a 9. ro¢niku je predmét posilen o 1 hodinu
tydné z ¢asové dotace v kompetenci Skoly. V 6., 8. a 10. ro¢niku je predmét posilen o 1 hodinu tydné
z disponibilni ¢asové dotace. Do tohoto predmétu jsou zaclenény tyto casti systému ucelené
rehabilitace: HIPO, CANIS, ARTE, SNOEZ, ERGO, BAZEN, AAK, VOKS, BS. Zkratka pfedmétu je Inf.
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Prvouka

Vyu&ovaci pfedmét Prvouka je vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vyuc€uje se v 1. — 6.
ro¢niku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné. V 1., 2., 4. a 5. ro¢niku je posilen o 1 hodinu tydné z ¢asové
dotace v kompetenci skoly, ve 3. a 6. rocniku je posilen o 1 hodinu tydné z disponibilni ¢asové dotace.
Do tohoto pfedmétu jsou zaclenény tyto Casti systému ucelené rehabilitace: HIPO, CANIS, MUZ, ARTE,
DRMA, SNOEZ, BAZEN, AAK, VOKS, BS, HANDL. Zkratka predmé&tu je Prv.

Spolecenska vychova

Vyu&ovaci pfedmét Spoledenska vychova je vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. Vyuduje
se v 7.az10. ro¢niku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné. V 7. a 9. ro¢niku jsou vyuzity 2 hodiny tydné a v 8.
a 10. roc¢niku 1 hodina z ¢asové dotace v kompetenci Skoly, v 8. a 10. roc¢niku je posilen o 1 hodinu
tydné z disponibilni ¢asové dotace. Do tohoto predmétu jsou zaclenény tyto ¢dsti systému ucelené
rehabilitace: HIPO, CANIS, MUZ, ARTE, DRMA, SNOEZ, BAZEN, AAK, VOKS. Zkratka predmétu je Spv.

Pfirodovéda

Vyucovaci predmét Pfirodovéda je vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda. Vyucéuje se v 7. —
10. ro¢niku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné. V 7. a 9. rocniku jsou vyuZity 2 hodiny tydné a v 8. a 10.
ro¢niku 1 hodinu z ¢asové dotace v kompetenci Skoly, v 8. a 10. ro¢niku je posilen o 1 hodinu tydné z
disponibilni ¢asové dotace. Do tohoto predmétu jsou zaclenény tyto Casti systému ucelené
rehabilitace: HIPO, CANIS, SNOEZ, AAK, BS. Zkratka predmétu je PF.

Osobnostni vychova

Vyucovaci pfedmét Osobnostni vychova je integrovany predmét z ¢asti vzdéldvacich oblasti Jazykova
komunikace, Clovéka a svét prace a Clovék, zdravi a bezpeéi. Vyuéuje se od 1. do 10. roéniku. Na prvnim
stupni jsou to 3 hodiny tydné. Na druhém stupni se vyucuje v 7. a 8. rocniku 3 hodiny tydné, v 9. a 10.
rocniku jsou to 4 hodiny tydné. Ve 3., 6. a 8.-10. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni
Casové dotace a v 1.-2., 4.-5., 7., 9. a 10. ro¢niku jsou pfidany hodiny z ¢asové dotace v kompetenci
gkoly. V 9. a 10. ro¢niku je ¢asova dotace z kompetenci $koly pro oblast Clovék, zdravi a bezpedi. Do
tohoto predmétu jsou zaclenény tyto Casti systému ucelené rehabilitace: HIPO, CANIS, MUZ, ARTE,
DRMA, SNOEZ, BAZEN, AAK, VOKS, ORFS, PPV, BS, HANDL. Zkratka predmétu je Osv.

Hudebni vychova

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je vytvoren z ¢asti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucuje se
v 1. - 10. ro¢niku v ¢asové dotaci 3 hodiny tydné. V 1. - 2., 4. - 5. a 7. ro¢niku to jsou 3. hodiny a ve 3.,
6. a 8. —10. ro¢niku to jsou 2 hodiny z ¢asové dotace v kompetenci Skoly. Ve 3., 6. a 8.-10. rocniku je
predmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace. Do tohoto pfedmétu jsou zaclenény tyto ¢asti
systému ucelené rehabilitace: HIPO, CANIS, MUZ, DRMA, SNOEZ, AAK, VOKS, ORFS, PPV, BS, HANDL.
Zkratka predmétu je Hv.

Télesna vychova

Predmét Télesnda vychova je vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék, zdravi a bezpeéi. Vyucuje se v 1. -
10. ro¢niku v ¢asové dotaci 4 hodiny tydné.V 1.-2.,4.-5.a 7. rocniku jsou posileni o 1. hodinu z ¢asové
dotace v kompetenci skoly. Ve 3., 6. a 8. - 10. rocniku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni
Casové dotace. Do tohoto predmétu jsou zaclenény tyto Casti systému ucelené rehabilitace: HIPO,
CANIS, MUZ, DRMA, SNOEZ, BAZEN, AAK, VOKS, ORFS, PPV, BS, HANDL. Zkratka predmétu je Tv.

Pracovni a vytvarna vychova
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Vyucovaci predmét Pracovni a vytvarnd vychova je integrovany predmét, ktery byl vytvoren z ¢asti
vzdélavacich oblasti Clovék, jeho osobnost a svét prace a Uméni a kultura. Vyu€uje se v 1. - 10. roéniku
v Casové dotaci takto: v 1. - 2. rocniku 3 hodiny tydné, ve 3. - 6. rocniku 4 hodiny tydné a v 7. - 10.
rocniku 6 hodin tydné. V 1. - 3., 6. ro¢niku je posilen o 1 hodinu, 4. -5. je posilen o 2. hodiny, 7. ro¢niku
je posilen o 4. hodiny a v 8. — 10. rocnik je posilen o 3 hodiny z ¢asové dotace v kompetenci skoly. Ve
3., 6. a 8. — 10. ro¢niku posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace. Do tohoto pfedmétu jsou
zaclenény tyto &asti systému ucelené rehabilitace: HIPO, CANIS, MUZ, ARTE, SNOEZ, ERGO, BAZEN,
AAK, PPV, BS. Zkratka predmétu je PVv.

Obsahové, organizacni a casové vymezeni je uvedeno v Charakteristice kazdého predmétu.
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6 Obsah vzdélavani

6.1 Vyucovaci predmét: Cteni a psani
Charakteristika predmétu

Vyu&ovaci pfedmét Cteni a psani vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, je souéasti
vzdélavaciho oboru Cteni a psani, ktery se dale déli na tematické okruhy Cteni a Psani.

Vyucuje se v 1. - 10. ro¢niku v ¢asové dotaci 4 hodiny tydné. V 1., 2.,4. a 5. ro¢niku je posilen o 2 hodiny
tydné a ve 3. a 6. ro¢niku o 1 hodinu z ¢asové dotace v kompetenci Skoly. Ve 3. a 6. ro¢niku je posilena
0 1 hodinu tydné z disponibilni ¢asové dotace. Od 7. — 10. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu tydné
z ¢asové dotace v kompetenci Skoly a o 1 hodinu tydné z disponibilni ¢asové dotace.

Pfedmét Cteni a psani je zaméFen na rozvijeni a zpresfiovani zrakového a sluchového vnimani, na
postupné osvojovani pismen, slov a vét a na rozvoj ¢tenarskych dovednosti (technik ¢teni). Soucasné
se zaméruje na ziskdvani zakladnich dovednosti potfebnych k porozuméni ¢tenému textu, na vnimani
rtznych sdéleni, jejich porozuméni a naslednou reprodukci.

Ve vyuce jsou vyuZivany augmentativni a alternativni metody ¢teni v pripadech, kdy zak nem3
dostateéné predpoklady pro zvladnuti analyticko-syntetické metody. Ucitel voli metodu globdlniho
¢teni, socialniho ¢teni nebo jejich kombinaci s ohledem na specialni vzdélavaci potreby Zaka.

Pro vyuku je vyuzivdna kmenova ttida, pocitacova ucebna, zahradni posezeni, terapeutické mistnosti
a knihovna.

Cilem predmétu je rovnéz vést zaka ke srozumitelnému vyjadfovani v pisemné formé. Vyuka se
zaméruje na rozvoj paméti, jemné i hrubé motoriky, které Uzce souviseji s rozvojem feci a mysleni. Zaci
si osvojuji techniku spravného psani a podle svych individualnich moznosti se uci psat kratka pisemna
sdéleni.

Cilem je, aby Zak po ziskani zaklad( vzdélani, v souladu se svymi individudlnimi schopnostmi a
moznostmi:

e zvladal ¢teni a psani vSech tiskacich pismen, psani Cislic, ptipadné jednoduchého kratkého
pisemného sdéleni,

e precetl jednoduché véty,

e dokazal precteny text reprodukovat,

e orientoval se v jednoduchych psanych nebo obrazkovych navodech.

Hodnoceni: Ve vsech rocnicich bude Zak hodnocen dle svych individualnich pokrokl a spinéni i
priblizeni k o¢ekavanym vysledklm uceni, které jsou smérodatné pro 3., 6., a 10. ro¢nik. Kritériem bude
jeho samostatnost a pfistup k praci. V1., 2., 4., 5., 7., 8. a 9. ro¢niku bude Zak hodnocen dle splnéni
Casti danych ocekavanych vysledk( uceni.

Pfedmét je propojen s témito dalSimi pfedméty: Matematika, Informatika, Pracovni a vytvarna
vychova, Osobnostni vychova.

Do predmétu Cteni a psani jsou tyto &asti ze systému ucelené rehabilitace: HIPO, CANIS, MUZ, SNOEZ,
AAK, VOKS, ORFS, PPV, BS.
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Hiporehabilitace a Canisterapie

hruba a jemna motorika

o procvicovani pohybl paze a prstl (kartaéovani, krmeni, povely psovi/koni pohybem ruky...)
razné druhy Gchopu (granule, psi hracky, psi packa, chlupy, hfiva, opraté apod.)
pouzivani obou rukou (zapinani vesty, obojku, prace s voditkem, drzeni sedla, ...)
koordinace oko — ruka (sledovat provadénou ¢innost o¢ima)

stimulace nervovych receptord (hlazeni psa/koné, vybirani nedistot, olizovani kize psim
jazykem...)

o
o
o
o

Prvky expresivni terapie — Prvky Muzikoterapie

rozvoj schopnosti integrovat a syntetizovat c¢asti do celk( (rytmizace, déleni slov, vét...)
rozvoj schopnosti zaznamenat a sdilet vnitfni prozitky

rozvoj paméti

zlepSeni pozornosti a orientace v realité

poskytnuti prostredk( k sebevyjadfovani

rozvoj schopnosti naslouchat

stimulace nebo relaxace

rozvoj sluchovych dovednosti

podpora identifikace a empatie s druhymi

posilovani adaptivniho chovani

uvolfiovaci cvi¢eni — klepani prsty na bubinek ¢i podlozku, stfidavé ¢i souc¢asné
probirani pisku, koralkd ¢i kamink( prsty v nadobé — stridani rukou —zvukové efekty
zadani pismene uditelem, Zaci za pomoci doprovodnych nebo rytmickych nastroji vyjadtuiji,
jaky zvuk jim pismeno pripomina

Stimulace ve snoezelenu

socialni interakce

cviceni pozornosti, vnimani a soustfedéni

podpora motivace

stimulace spravného dychani

komunikace a emoce

rozvoj neverbalnich schopnosti (Usmév, o¢ni kontakt, iniciacni dotek)
rozvoj verbalnich schopnosti

Systém AAK a metoda VOKS

socialni ¢teni

globalni c¢teni

do textu zarazené obrazky, fotky, piktogramy
Cteni vétného prouzku — VOKS

skladani napf. pohadek z obrazk(, fotek
koordinace oko — ruka

rozvoj paméti a slovni zasoby

Prvky Orofacialni stimulace

navozeni zrakové prostorové orientace
pozitivni ovlivnéni emocnich procesl
vytvareni vztahu k sobé samému a okoli
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e orientace v okoli

e rozvoj predstavivosti, paméti pti koncentraci pozornosti
e zadmérné pozorovani

e rozvoj oromotoriky

Podpora pohybového vyvoje

dechova gymnastika

normalizace svalového napéti v orofacialni oblasti
koordinace dechu a pohybu

senzomotorika

e koordinace oko — ruka

e pohyby pres stredni osu

Koncept Bazalni stimulace

e auditivni stimulace

e opticka stimulace

e oralni stimulace

e taktilné haptickd stimulace
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Vzdélavaci strategie k naplnéni zakladnich gramotnosti:

Ctenaiska a pisatelska

Vzdélavaci strategie

6. rocnik

Chapat psané slovo nebo obrazek
jako prostfedek jednoduchého
sdéleni.

Vedeme zdka k tomu, aby pochopil, Ze slovo nebo obrazek
slouzi k predavani jednoduché informace. Zak se udi
spojovat obrdzek s konkrétnim vyznamem a rozumét tomu,
co se déje. Postupné si uvédomuje, Ze pomoci slov nebo
obrazka muze vyjadrovat své potieby, pocity nebo zazitky.

Rozsifovat si i aktivni

slovni zasobu.

pasivni

Podporujeme rozvoj pasivni i aktivni slovni zasoby pomoci
nazornych pomlcek, obrazk(, redlnych predméti a
praktickych situaci. Nové pojmy pravidelné opakuje,
propojuje je s béinym Zivotem a motivujeme Zdky k
jednoduché komunikaci a vyjadiovani potreb. Vyuzivame
multisenzorické uceni, hry, fikadla a individudlni pfistup s
dlrazem na pozitivni podporu a dostatek ¢asu na odpovéd.
Soucasti vyuky je také vyuZiti alternativni a augmentativni
komunikace a rozvoj porozuméni feci v kazdodennich
situacich.

10. ro¢nik

Cist a opisovat jednoduché texty.

Z4aka vedeme ke schopnosti &ist vybranou metodou ¢teni a
opisovat jednoduché texty pfimérené jeho individualnim
moznostem. Zamérujeme se na pochopeni vyznamu slov a
uplatnéni ziskanych dovednosti v praxi. (Cist nazvy
potravin, obchodd..., rozumét symbolim, sdélovat vlastni
potfeby.) Vyuka je zamérfena na cteni kratkych slov
a jednoduchych vét svyraznou nazornou podporou. Pfi
opisovani zak pracuje s kratkym a prehlednym textem,
procviCuje spravny tvar pismen a orientaci na radku.

Vyhledat informace
v jednoduchém textu pomoci
navodnych otdzek a obrazkd,
procesnich schémat.

Rozvijime u Zaka schopnost vyhledat konkrétni informaci
v jednoduchém, kratkém a prehledné strukturovaném
textu. Ucitel vyuZivad jasné formulované navodné otdazky,
které zdka vedou kvyhledani spravné odpovédi pfimo
v textu nebo na obrazku.

Reprodukovat kratky text pomoci
navodnych otazek nebo obrazkd.

U Zaka rozvijime schopnost reprodukovat kratky a
obsahové jednoduchy text svyuzitim podpdrnych
prostiedk(l. Text je Zakovi predkladan v kratkych usecich a
je doplnén obrazky, piktogramy nebo klicovymi slovy, které
usnadnuji zapamatovani. Ucitel vyuZzivda navodné otazky
a strukturovanou podporu, kterd zdka vede k postupnému
prevypravéni obsahu.

Logicko-matematicka

Vzdélavaci strategie

6. rocnik

Oznacit situace v bézném Zivoté,
kdy vyuzivd matematiku.

Vedeme Zdka krozpoznani situaci v bézném Zivoté, kdy
vyuziva matematiku. Ve vyuce pracuje s kratkymi vétami a
obrazky zndzoriujici napf. nakup, cas nebo pocitani
predmétd.

10. roc¢nik

Uplatnovat zkusenost
s opakované resenymi
matematickymi ulohami.

U Zaka rozvijime schopnost vyuzivat zkuSenost s opakované
feSenymi matematickymi Ulohami pfi cteni i psani
jednoduchych zadéni. Zaci pracuji s kratkymi a prehledné
strukturovanymi texty, kterou ctou, dopliuji nebo zapisuji
jednoduchou odpovéd (napf. Cislo ¢i kratké slovni
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vyjadreni.) Posilujeme porozuméni zadani, orientaci v textu
a upeviovani spravného postupu reseni.

Vzdélavaci strategie k naplnéni klicovych kompetenci:

KUA Klicova kompetence k uceni

1. stupen

e Kombinujeme zrakové, sluchové a pohybové podnéty (napf. spojovani slov s obrazky, rytmické
opakovani, manipulace s predméty);

e pravidelné se zaky opakujeme jiz naucené, vidy za dodrzeni stejného postupu, a tak budujeme
rutiny;

e podporujeme objevovani vyznamu sdéleni, pracujeme s obrazkovymi kartami, symboly
a jednoduchymi otazkami ¢i ukoly, aby Zaci mohli vyvodit viastni zavéry;

e rozvijime u Zaka vytrvalost pti u¢eni, pomahame jim rozpoznavat vlastni pokroky pfi uceni (,,Dnes
jsi precetl/a cely radek!”).

e volime c¢innosti, které spojuji psani s prozZitkem a Uspéchem (napf. podepisovani obrazk(l, prani,
kratkych zprav);

e rozvijime vytrvalost a soustfedéni pfi nacviku psani, zadavame kratké, prehledné ukoly (napf¥. opis,
prepis, doplfiovani pismen do slov);

e zarazujeme praktické situace, v nichZ psani plni konkrétni funkci (podepsat se, napsat jméno
kamarada, oznacit svij sesit).

2. stupen

e Ucime Zaky vyuZivat osvojené dovednosti pti ¢teni v béZzném Zivoté, napr. ¢teni napisd, jidelniho
listku, jmenovek, znacek;

o vedeme zaky k samostatnému vyuzivani naucenych postupt pfi cteni riznych text(, pfipominame
drive osvojené postupy cteni (napt. hlaskovani, ¢teni po slabikach, vyuzivani zalozky na cteni
apod.);

e zarazujeme jednoduché metody transformace precteného na jiné formy sdéleni, napf. po precteni
Zaci ztvarni obsah kresbou, ptdme se jich na proZitky spojené s obsahem textu, zkousime se zaky
dramatizovat, co precetli;

e zadavame kratké praktické ukoly (napsat listek, kratky vzkaz, ndkupni seznam, adresu, jmenovku),
vedeme Zaky k samostatnému pouzivani osvojenych dovednosti pfi psani raznych text(;

o vedeme Zaky k dokonéeni Ukolu, u¢ime je kontrolovat chyby podle vzoru;

e propojujeme psani s jinymi formami uceni, napf. se ctenim, kresbou nebo digitalnimi
technologiemi (opis textu z obrazovky, psani na klavesnici apod.).

KKA Klicova kompetence komunikacni

1. stupen

e Podporujeme porozuméni mluvenému i psanému sdéleni, cteme Zzakim kratké texty
z kazdodenniho Zivota (napt. jednoduché pokyny, napisy, pfibéhy) a vedeme je k tomu, aby ukazali,
co pochopili, napft. vybérem obrazku, gestem nebo odpovédi na jednoduchou otazku;

e ucime zaky reagovat na precteny text primérenym zplsobem, zddame je, aby po precteni textu
vyjadfili pocit z prec¢teného, odpovidali jednoslovné nebo pomoci symbol( na otazky k textu;

e podporuje rizné formy komunikace o prectenych textech — bud' ¢tenych zaky, nebo ¢tenych uditeli,
kdyz Z4ci jen poslouchaji (mluvenou fec, AAK, obrazky, digitalni pomcky);

e propojujeme cteni s dramatickou nebo vytvarnou cinnosti (napf. hrani pohadky, ilustrace
precteného pribéhu).
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2. stupen

e Dotazujeme se zakl na precteny text, pobizime je k co nejsirsim odpovédim (co se jim libilo, jaky
byl hlavni hrdina, co se pfihodilo, jaky byl charakter textu, u naro¢néjSich otdzek umozniujeme
volbu odpovédi);

o vybirdme texty blizké véku a zkusenostem zak( a Zadame je, aby jednoduse popsali, co se jim libilo,
nebo ¢emu nerozumi;

e rozvijime dovednost naslouchat druhym a reagovat na né, zafazujeme ¢teni v mensich skupinach,
vedeme Zaky k tomu, aby pozorné naslouchali, kdyzZ ¢te nékdo druhy;

e ucime zaky vyuzivat rizné komunikacni prostredky pfi praci s textem, podporujeme kombinaci
mluvené feci, gest, piktograml, komunikacnich zafizeni nebo digitadlnich technologii podle
individualnich mozZnosti Zakd, aby mohli smysluplné sdilet obsah ¢teného textu;

e podnécujeme schopnost pouzivat ¢teni jako prostfedek dorozumivani v praktickém Zivoté, volime
situace, kdy Zaci ¢tou a sdéluji informace ostatnim (napf. rozvrh hodin, seznam ukold, jednoduché
sdéleni na ndsténce, text pozvanky).

KSA Klicova kompetence osobnostni a socialni

1. stupen

e Do vyuky zarazujeme takové Cinnosti, pfi nichz zaci pracuji ve dvojicich nebo malych skupinkach
(spolecné c¢teni, skladani pribéhu podle obrazk(, doplfiovani slov do vét);

,

e duraz klademe na vzajemné naslouchani, stfidani se pti ¢innostech a respektovani druhého;
e vedeme zaky k tomu, aby si navzajem pomahali a hledali spole¢né reseni.

2. stupen

e Vytvafime bezpecné a predvidatelné prostredi, pracujeme s jasné strukturovanymi a opakujicimi
se Ukoly, ¢imZ podporujeme pocit jistoty a sebedlvéru 7aka;

o vedeme zdky ke spolupraci pfi ¢teni (napt. stfidani roli pfi spolecném cteni, cteni ve dvojicich),
ucime je respektovat tempo a ¢tenaiské schopnosti druhych a vyjadiovat své pocity z precteného
textu;

e posilujeme pozitivni sebehodnoceni zakd prostiednictvim konkrétni zpétné vazby a ocenovani
dil¢ich pokrokd (napt. ,Zvladl/a jsi precist slovo sam/sama.”), ¢imZ podporujeme jejich motivaci
k dalSimu uceni.

KBA Klicova kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti

1. stupen

e Vedeme Zaky k pravidelné prfipravé pomdlcek, dokoncovani zadanych ukoll a dodrzovani
jednoduchych pravidel préce (napf. prace s knihou, seSitem nebo psacimi potfebami);

o vytvarime u zakl pracovni navyky, vedeme je k postupnému prebirani odpovédnosti za své chovani
i pracovni vykon;

e ucime Zaky respektovat spole¢nd pravidla, peCovat o svéfené pomlcky a udrZovat poradek ve
svém pracovnim prostoru.

2. stupen

e Pracujeme s jednoduchymi texty vztahujicimi se k béZnym situacim ze Zivota (napf. souZiti ve tfidé,
pomoc druhym, ochrana pfirody), vedeme Zaky k porozuméni textu a k rozliSovani zadouciho
a nezadouciho chovani;

o vedeme zdaky k pfijimani odpovédnosti za své jednani tim, Ze spolecné propojujeme obsah textu
s kazdodennim Zivotem tfidy (napf. dodrZovani pravidel chovani, Setrné zachazeni s pomtckami).
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KPA Klicova kompetence pracovni

1. stupen

e Zarazujeme Cteni s praktickym vyuZzitim v pracovnich ¢innostech, napf. ¢teni ndzvli pomdlcek,
piktogram{ na nastrojich, jednoduchych pracovnich pokynt), aby Zaci chapali, Ze ¢teni pomaha
pfi praci;

e uclime Zaky postupovat / chovat se / pracovat podle psanych nebo obrazovych pokyn(, za uZiti
jednoslovnych instrukci anebo piktogram, které Zaci identifikuji;

e vyuZivame cteni k upeviovani pracovnich navykl, pracujeme s jednoduchymi schématy,
piktogramy, symboly apod. (napf. denni plan, Ukolovy seznam), které Zaci ¢tou a podle nich
organizuji svou ¢innost.

e Ucime zdky osvojovat si pracovni ndvyky pfi psani, tj. vedeme je ke spravnému sezeni, drzeni
psaciho nacini a udrzovani poradku na pracovnim misté;

e rozvijime jemnou motoriku a koordinaci pohyb( jako zéklad pracovni zdatnosti, stfidame psani
s grafomotorickymi a pfipravnymi ¢innostmi (modelovani, prekladani papiru, obtahovani linii
apod.);

e zadavame jednoduché ukoly, v nichz ma psani funkcni vyznam (oznacit své véci, podepsat se,
napsat jméno na praci nebo vytvor).

2. stupen

e Zarazujeme Cteni s praktickym vyuZitim v pracovnich ¢innostech, napt. ¢teni nazvd pomlcek,
piktogram{ na nastrojich, jednoduchych pracovnich pokynt), aby Zaci chapali, Ze ¢teni pomaha
pfi praci;

e zarazujeme cCteni pracovnich textl z redlného Zivota, jako jsou navody, instrukce, oznaceni
na pracovnich nastrojich nebo obalech vyrobk(;

e zadavame zakim jednoduché psané pokyny k pracovnim postuplm, napt. ,Precti — Udélej —
Zkontroluj“, trénujeme pochopeni instrukci;

e vyuzivame Cteni jako nastroj k rozvoji pracovnich navykd, napf. ¢teni dennich plan(, rozpist smén,
jednoduchych ukolni¢kd nebo pracovnich tabulek.

e Vedeme Zaky k samostatné praci pfi pisemném reseni Gkold, které zvladnou sami ¢i s minimalni
podporou (napf. sepsani kratké zprdvy, podpis dokumentu), podporujeme odpovédnost
za dokonceni a Upravu prace;

e rozvijime peclivost, vytrvalost a presnost pfi psani, zdliraziiujeme nutnost soustiedit se na ukol,
vydrZet u néj, pracovat trpélivé i pfi delsi praci, opravovat chyby a pozadat o pomoc v pfipadé
obtizi;

e zarazujeme psani s praktickym vyuZitim (napf. napsat kratké oznameni, seznam ukol(, adresu);

o rekapitulujeme se Zaky, co se jim pti psani podatilo, kde se zlepsili apod.

KRA Klicova kompetence k FeSeni problému

1. stupen

e Zarazujeme kratké pribéhy nebo instrukce, v nichz Zaci hledaji reSeni (napt. ,Co ma udélat Jirka,
kdyZ rano vstane?“), pomoci obrazk(, otazek a nazornych situaci vedeme Zaky k vyvozeni zavéru;

e spolecné se Zaky urcujeme, co se v precteném textu déje, co je dobre nebo Spatné, pomdhame
zaktm hledat slova, ktera popisuji problém;

e propojujeme cteni s praktickymi situacemi, vyuZivame texty, schémata, ndvody apod., v nichZ Z3ci
hledaji zadané informace pro kazdodenni Zivot (napf. ,Najdi spravnou znacku pro prechod”).

2. stupen
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Zarazujeme Cteni kratkych pfibéh, zprav ¢i praktickych textl (nap¥. upozornéni, navod, pokyny),
které obsahuiji situace vyzadujici volbu feseni a premyslime se Zaky nad reSenim (,,Co bys udélal
ty?“, ,Jak to mohlo dopadnout?“);

uéime Zaky vyuZivat informace z textu k reseni praktickych problém(, vyuZivame ¢teni pracovnich
navodd, jizdnich fadd, pokynl nebo varovnych napist a spolecné se zaky vymyslime, co informace
fikaji v bézné situaci (napf. ,,Co udélds, kdyz na dvefich ¢tes ,Nevstupovat‘?“);

vyuzivame obrdazky, tabulky ¢i jednoduché pracovni listy k zachyceni postupu feSeni po precteni
textu.

KLA Klicova kompetence kulturni

. stupen

Uc&astnime se s zaky aktivit zaméfenych na poznavani kulturniho Zivota v jejich blizkém okoli;
Zaci se seznamuji s pojmy divadlo, kino, vystava, koncert nebo mistni slavnost.

. stupen

Pracujeme s jednoduchymi literarnimi texty, pohadkami a pfibéhy z rGznych kulturnich prostredi,
vyuzivdme obrazky a redlné predméty, ¢imz vedeme Zaky k vnimani rozmanitosti a k respektu
k odlisSnym zvyk(m a tradicim;

béhem vyucovéani vyuzivdme fizeny rozhovor, dramatizaci a praci s ilustracemi, umoznujeme
zaklm vyjadrovat vlastni pocity a prozZitky;

seznamujeme zaky se zakladnimi kulturnimi hodnotami a tradicemi prosttednictvim tematického
Cteni (napf. svatky, lidové zvyky), propojujeme obsah text( s kazdodennim Zivotem zaka.

KDA Klicova kompetence digitalni

1.

stupen

Vyuzivdme zakladni digitalni nastroje, Zaci pracuji s tabletem nebo pocitaéem, kde vytvareji
jednoduché texty, doplniuji slova k obrazkim.

. stupen

V hodinach ¢teni vyuzivame digitalni zafizeni a jednoduché vzdélavaci aplikace k podpore cteni
(napf. prace s digitdlnim textem, vyhledavani informaci v digitalnim textu, poslech détskych
audioknih);

vedeme Zaky k porozumeéni digitdlnimu obsahu prostfednictvim prace s interaktivnimi texty,
obrazky a symboly a podporujeme jejich orientaci v jednoduchém digitalnim prostredi.

Prafezova témata:

Do predmétu Cteni a psani nejsou zaclenéna prifezova témata.

Ocekavané vysledky uceni

3. rocnik

Skolni OVU pro 3. roénik | UCIVO

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétech

e cviceni na rozvoj fonematického

sluchu
101-1 .. v . .
, e poznavani a rozliSovani zvuku
Vyvozovat pismena. v . ,
e rozliSovani tvart a barev Mat
e puzzle Radit pfedméty zleva doprava.
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e vyvozovani samohlasek a dalSich
pismen pomoci fikanek a obrazkd

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGC-ZGA-000-106-001

Chépat psané slovo nebo

obrdzek jako prostfedek | KUA-KKF-000-106-001

jednoduchého sdéleni. Osvojovat si stereotypy uceni. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétech

101-2 o diferenciacni cviceni pro rozvoj
Vyhledavat pismena zrakov?h? \{nlmanl ) )
VT e vyhledavani probranych pismen
v textu X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
X X X
Ekolni OVU pro 3. rocnik | UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdélavacich predmétech

e poznavani a rozliSovani obrazk

101-3 e nacvicovani porozuméni
Vnimat graficky obraz mluvenému slovu
pismen. e modelovani, skladani a kresleni
pismen X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KUA-KKF-000-106-001
X Osvojovat si stereotypy uceni. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétech

102
Seradit obrazky dle
Casové posloupnosti.

e spolecné prohlizeni a predcitani
pohadkovych  knizek, kratkych
pohadek a pribéh, fikadel, basni

e prace s leporely

e nacvik pojmenovani a
déjovych obrazki

fazeni

Osv
Vybirat slova ¢i obrdzky, které se
vztahuji k danému pfibéhu.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGC-ZGA-000-106-001
Chépat psané slovo nebo
obrazek jako prostfedek
jednoduchého sdéleni.

KKA-VYJ-000-106-001
Vyjadfit  své potreby, pocity
verbalnimi i neverbdlnimi prostredky.

X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétech

103-1
Skladat pomoci obrdazk
jednoduché véty ve

e nacviCovani spravného sezeni u
¢teni — opora nohou, zad
e spravna manipulace s knihou

s . o skladani obrazkl ve spravné|Mat
spravném poradi a ) —_ o
sméru posloupnosti Rozumét pojmim pod - nad,
i e nacvik tvoreni vét pred — za.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
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ZGC-ZGA-000-106-001
Chapat psané slovo nebo
obrazek jako prostiedek
jednoduchého sdéleni.

KPA-KPP-000-106-001
Postupovat pfi rutinnich cinnostech
po stanovenych krocich.

X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétech

e pohybové hry na upevnéni pojmu

103-2 nahore — dole
Hledat na strance e sledovani  obrdzkového  textu
a radku. prstem Mat
e procvicovani spravného sméru cteni | Radit pfedméty zleva doprava.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGC-ZGC-000-106-001
RozSifovat si  pasivni
i aktivni slovni zasobu.

KUA-KKF-000-106-001
Osvojovat si stereotypy uceni.

X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétech

o diferenciacni cviceni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani

104 . (1o .
, . v zapomoci obrazkd, zvukovych
Zvladat cteni otevienych .
slabik pomdcek
i e sklddani a ¢teni otevienych slabik
z probranych pismen X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGC-ZGA-000-106-001
Chapat psané slovo nebo
obrazek jako prostfedek | KUA-KKF-000-106-001
jednoduchého sdéleni. Osvojovat si stereotypy uceni. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmétech

201-1
Obtahovat tvary pismen.

e ndcvik spravného sezeni

e nacvik spravného uchopu psaciho
nacini

e psani ¢asti pismen

e obtahovani pismen X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KUA-KKF-000-106-001
X Osvojovat si stereotypy uceni. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétech

201-2
Opisovat vyvozena
pismena v souladu se

e nacvik rliznych tchopl
e uvolfiovaci cvic¢eni paZze a ruky

zvolenou metodou Cteni. | e opisovani probranych pismen X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
X X X
&kolni OVU pro 3. roénik | UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdélavacich predmétech
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202
Opisovat slabiky.

e grafomotorické hry

e praktické seznamovani s rdznymi
grafickymi potfebami (barvy, fixy,
pastely, kridy)

e prace s riznym druhem materialQ

e modelovani

o navlékani koralkl

e hry s kostkami

e opisovani otevrenych slabik
z probranych pismen X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGC-ZGA-000-106-001
Chapat psané slovo nebo | KpA-KPP-000-106-001
obrazek jako prostfedek Postupovat pfi rutinnich cinnostech
jednoduchého sdéleni. | po stanovenych krocich. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétech

e cvic¢eni k uvolriovani ramene, prstl

203 a zapésti
Psdt probrana pismena. | e cvi¢eni na koordinaci oko-ruka
e psani probranych pismen a slabik X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGC-ZGA-000-106-001
Chépat psané slovo nebo
obrazek jako prostiedek
jednoduchého sdéleni.

KPA-KPP-000-106-001
Postupovat pfi rutinnich Cinnostech
po stanovenych krocich.

X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétech

e upevnovani predmatematickych

Opisovaztorfrobrané pojm0 spojenych s grafomotorikou | Mat
Gislice. (napF. malé kolecko x velké kolecko) | Prakticky vyuZivat Fadové Cislovky

e opisovani probranych Cislic do 3.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPP-000-106-001
Postupovat pfi rutinnich cinnostech

X po stanovenych krocich. X

6. rocnik

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétech

101
Cist probrana pismena.

e vyvozovani a  Cteni  dalSich
probranych pismen

e rozvijeni a zpresnovani zrakového
a sluchového vnimani

e procviCovani  Cteni
pismen

e opakovani ¢teni vSech probranych

pismen

probranych

Mat
Radit predméty zleva doprava
podle jednoduchych kritérii.
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e vyhledavani probranych pismen
v textu

e cviceni na rozvoj fonematického
sluchu

e pfifazovani pismene ke slySené
hlasce na zacatku slova

e spojovani grafému a fonému

e rozvoj fonematického sluchu

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGC-ZGA-000-106-001

Chapat psané slovo nebo

obrazek jako prostfedek | KUA-KKF-000-106-001

jednoduchého sdéleni. | Osvojovat si stereotypy uéeni. X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétech

102
Reprodukovat kratky text
podle ilustraci
a navodnych otdzek.

e tvoreni jednoduchych vét pomoci
obrazk

e rozvijeni slovni zasoby

e tvofeni jednoduchych vét podle
obrazk

e vypravéni podle obrazkl

e pamétni cviceni

e koncentrace pozornosti

e reprodukovani kratkého
a jednoduchého textu pomoci
navodnych otazek ¢i obrazki

Osv

Zprostredkovat verbalné nebo
neverbalné jednoduchy pfibéh
podle obrazku.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGC-ZGA-000-106-001
Chapat psané slovo nebo
obrazek jako prostiedek
jednoduchého sdéleni.

KKA-VYJ-000-106-001

Vyjadfit  své potreby, pocity
verbalnimi i neverbdlnimi prostredky.
KBA-KOC-000-106-001

Prijimat odpovédnost za své skolni
povinnosti.

KSA-KOD-000-106-001

Podilet se na rozvoji vztaht s druhymi
osobami ve Skole.
KLA-KKD-000-106-001

Uvést priklad kulturni udalosti ve
svém okoli.

X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmétech

103
Ukazat zacatek a konec
véty.

e dosazovani  obrazki a  slov
do grafického zndazornéni véty dle
vzoru nebo Sablony

e nacviCovani poradi slov ve vété
pomoci obrazkd, schémat ¢i Sablony

e vyhledavani prvniho a posledniho
slova ve vété

e zacatek a konec véty

Mat

Orientovat se na plose
avprostoru s vyuZitim pojmi
na zacatku — na konci, nahore —
dole, pod —nad, pfed —za, nahore
—dole, vpredu — vzadu, vlevo —
uprostied — vpravo.

Mat
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e vyhledavani pismen, slov a slabik
v textu

® rozpoznavani pismen, slabik, slov a
vét

Radit predméty zleva doprava
podle jednoduchych kritérii.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGC-ZGA-000-106-001 |~ krP-000-10600L -

) B Postupovat pfi rutinnich ¢innostech
Chépat psané slovo nebo . ,
obrazek iako prostredek | P° stanovenych krocich.
: Jaxo prostredel | a-KKF-000-106-001
jednoduchého sdéleni. . . .

Osvojovat si stereotypy uceni. X

Skolni OVU pro 6. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétech

104
Cist jednoduché véty
doplnéné obrazkem.

e Cteni dvouslabi¢nych slov

e spojovani nebo pfifazovani slov
ke spravnému obrazku

e Cteni  jednoduchych  slov z
probranych pismen ve vété

e nacvik ¢teni vét doplnénych obrazky

se spravnou intonaci X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGC-ZGA-000-106-001
Chapat psané slovo nebo
obrazek jako prostfedek | KUA-KKF-000-106-001
jednoduchého sdéleni. | Osvojovat si stereotypy uéeni. X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmétech

e obtahovani a nacviCovani psani
probranych pismen
e obtahovani  tvarll  probranych
pismen
201 S, , ,
, i , | ® opisovani probranych pismen
Opisovat pismena, kterd A .
umi &ist. e zpresnovani tvarl pismen
e nacvik dodrZovani lineatury
e opisovani ¢i psani probranych | Inf
pismen dle schopnosti zak( Psat zndmd pismena, Cislice
e opisovani pismen a znaky na klavesnici.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KUA-KKF-000-106-001
X Osvojovat si stereotypy uceni. X
Skolni OVU pro 6. roénik | UCIVO Vazlvoy, na ,SOUVjSEjI'CI'VOVU sl
vzdélavacich predmétech
e opisovani  jednoduchych slov
s otevienymi slabikami z
202 probranych pismen
Opisovat jednoducha |e opisovani slov s probranymi
slova. pismeny Inf
e opisovani slabik a jednoduchych|Psat znama pismena, Cdislice
slov a znaky na klavesnici.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGC-ZGC-000-106-001 KPA-KPP-000-106-001 X
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RozSifovat si  pasivni
i aktivni slovni zasobu.

Postupovat pfi rutinnich ¢innostech
po stanovenych krocich.
KDA-KDC-000-106-001

Vytvaret jednoduchy digitalni obsah.

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétech

203
Psat probrana
a procvicena pismena.

e psani dalSich probranych pismen dle
schopnosti zaku

e psani probranych pismen

e zpresnovani tvard

e zmensovani velikosti pisma

Inf
Psat zndmd pismena,
a znaky na klavesnici.

Cislice

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGC-ZGA-000-106-001

Chapat psané slovo nebo | KpPA-KPP-000-106-001

obrazek jako prostfedek | postupovat pfi rutinnich innostech
jednoduchého sdéleni. | po stanovenych krocich. X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétech

204
Opisovat cislice

e opisovani a psani probranych Cislic
e opisovani a psani dalsich

Mat
Cist, psat a prakticky vyuZivat
fadové cislovky do 10.

» ; probranych dislic Inf
v Ciselném oboru do 10. L, L T P . v
e opisovani a zptresniovani tvarl Cislic | Psat zndma pismena, Cislice
v Ciselném oboru do 10 a znaky na klavesnici.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGM-ZGC-000-106-001
Oznacit situace v béZzném | KPA-KPP-000-106-001
Zivoté, kdy  wvyuzivd | Postupovat pfi rutinnich Cinnostech
matematiku. po stanovenych krocich. X
10.ro¢nik

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétech

101
Cist vechna pismena
abecedy.

e vyhledavani pismen ve svém jméné

e procvi¢ovani znalosti pismen

e srovnavani a hledani shodnych
tvarll mezi podobnymi pismeny

e uvédomovani si  rozdild mezi
pismeny

e skladani slov z probranych pismen
podle predlohy

e vyvozeni dalSich pismen abecedy

e rozliSovani pismen abecedy

e vyhledavdni pismen v komiksech,
pohadkach

e Cteni vSech pismen abecedy

e doplfiovani pismen do slov

X

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT
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ZGC-ZGA-000-110-001
Cist a opisovat
jednoduché texty.

KUA-KKF-000-110-001
PouZivat osvojené stereotypy uceni.

X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétech

102
Prednaset rikanky
a basné.

e nacvicovani frikanek a basnicek

s riznymi tématy doplnéné
pohybem

e cvieni rytmizace

e rytmizace

e cviceni sluchové paméti

e spojeni pohybu s nacvikem fikanek

e koncentrace pozornosti

e poslech basni a fikadel

e rozvoj koncentrace pozornosti

® rym a rytmus

e nacvik prednesu basni a fikadel

e nacviovani recitace se spravnou
intonaci

e prednes bdsni a fikadel

e recitace se spravnou intonaci

X

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KKA-VYJ-000-110-001
Vést verbdlni nebo
komunikaci s partnerem.
KBA-KOC-000-110-001
Sdilet odpovédnost za své chovani
ve Skolnim prostredi.

neverbalni

X

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmétech

103
Orientovat se ve ¢teném
textu pomoci navodnych

e nacviovani porozuméni kratkého
textu

e sledovani déje ptibéhu

e odpovidani ano x ne na prectené
otazky

e koncentrace pozornosti na c(teny
text

e hledani a vybirani vhodnych slov,

otazek. kterd se k textu vztahuiji
e prace s Casopisy a détskou
literaturou
e prevypravéni textu dle navodnych
otazek X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KSA-KOS-000-110-001
ZGC-ZGC-000-110-002 Pozadat jednoduchym zplsobem
Reprodukovat kratky text | o pomoc.
pomoci navodnych | KRA-KRA-000-110-001
otazek nebo obrazkd. Oznacit pravdivou a nepravdivou
ZGC-ZGC-000-110-001 informaci tykajici se zndmé situace. | X
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Vyhledat informace
v jednoduchém textu
pomoci navodnych
otazek a obrazkd,

procesnich schémat.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétech

e Cteni vét doplnénych obrazky se
spravnou intonaci

e nacvicovani cteni vét se spravnou
intonaci

104 v o s o o
X, . . ... |®cCteni otdzek a rozkaz(i s dlrazem
Cist jednoduchy kratky Y , . .
ot na presnost a spravnou intonaci
’ e upevnovani a rozvijeni ¢tenarskych
dovednosti s dlrazem na praktické | Inf
vyuziti Vyhledavat informace
e Cteni textl s pfimérenym obsahem | na internetu podle pokynd.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGC-ZGA-000-110-001
Cist a opisovat
jednoduché texty.

KUA-KKF-000-110-001
PouzZivat osvojené stereotypy uceni.

X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétech

105
Ziskavat pozitivni vztah
k literature.

e seznameni s pojmy divadlo,
uvadécka, herec, herecka, jevisté,
hledisté, opona, knihovna,
spisovatel, pohadka, fikanka, basen

e navstéva knihovny

e navazani zajmu a kladného vztahu
k Cetbé

e prace s knihou, ¢asopisy, novinami
a internetem

e didaktické hry

e upevnovani a rozvijeni Ctenarské
dovednosti s dlirazem na praktické
vyuziti (napf. internet)

e vybér vlastni knihy

e vyuziti Ctenarskych  dovednosti
ke ¢teni obrdzkovych knih, novin,
letakd, casopist

e navstéva divadelniho ¢i filmového

Osv

Zprostiredkovat vlastni zazitky

predstaveni a popsat své pocity.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KLA-KKT-000-110-001
Vyjadfovat své emoce a prozitky
vindividudlni i skupinové tvlrci
X ¢innosti. X
&kolni OVU pro 10. roénik | UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdélavacich predmétech
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106
PouZzivat jednoduché
obrdzkové navody.

e skladani  obrazkového
podle ¢asové posloupnosti

e Cteni obrazkovych kucharskych
receptd

e prace podle obrdzkového postupu

e Cteni navodU k rlznym cinnostem

postupu

anavodl k pouziti na obalech
vyrobk PVv
e praktické vyuziti procesnich | Sestavit podle navodu, planu
schémat jednoduchy model.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGC-ZGC-000-110-002
Reprodukovat kratky text
pomoci navodnych
otazek nebo obrazkd.
ZGC-ZGC-000-110-001 KPA-KPP-0010-110-001
Vyhledat informace | Pfispivat k realizaci aktivity podle
v jednoduchém textu | zavedenych postup(.
pomoci navodnych | KDA-KDC-000-110-001
otazek a obrazkq, | Vytvaret jednoduchy  digitdlni
procesnich schémat. obsah tvofivou ¢innosti. X

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétech

201
Psat pismena
a jednoducha slova,
pripadné také podle

e psani probranych pismen a slabik
pfipadné podle diktatu

e dodrzovani velikosti
lineatury

e psani probranych pismen a slov
s otevienou slabikou

e dodrzovani velikosti

pisma a

pisma,

diktatu. lineatury a mezer mezi slovy
e zvySovani rychlosti a pfesnosti psani | Inf
e psani pismen a jednoduchych slov, | Psat jednoducha slova a kratké
pfipadné také podle diktatu véty na klavesnici.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KUA-KKF-000-110-001
X PouZivat osvojené stereotypy uceni. |X

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétech

202
Opisovat slova
a jednoduché véty.

e procvicovani a nacvik dalsich
pismen, slabik

e opisovani dvouslabi¢nych slov

e opisovani slov s vice slabikami

e opisovani prani k Vanocim,
narozenindm

e opisovani slov a vét, které umi
precist

e opisovani slov a jednoduchych vét

Inf
Psat jednoducha slova a kratké
véty na klavesnici.
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pisma,
slovy a

e dodrZovani velikosti
lineatury, mezer mezi
interpunkénich znamének

e zvySovani rychlosti a pfesnosti psani

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGC-ZGA-000-110-001

Cist a opisovat | KUA-KKF-000-110-001

jednoduché texty. Pouzivat osvojené stereotypy uceni. |X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétech

e rozpoznavani vlastniho jména mezi
jinymi slovy

e skladani jména z pismen a slabik

e opisovani jména

203 L . .
L e nacvicovani svého podpisu,
Napsat své jméno a » Y
o , zpocatku podle predlohy
prijmeni. R

e psani svého jména
e psani podpisu (jméno a pfijmeni) Inf
e opis adresy Psat jednoduchd slova a kratké
e nacvik samostatného psani véty na klavesnici.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGC-ZGA-000-110-001

Cist a opisovat | KUA-KKF-000-110-001

jednoduché texty. PouzZivat osvojené stereotypy uceni. |X

Vazby na souvisejici OVU dalSich

Skolni OVU pro 10. roc¢nik | UCIVO el e S
e psani Cislic dle vzoru
204 e psani probranych ¢islic i podle | Mat
Psat Cislice podle diktatu Psat a pouZivat cisla v oboru
napovédy Ci predlohy. |e nacviovani spravného umisténi|do 100, porovnavat Cisla
Cislic na radek ¢i do rdmecku a mnozstvi.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGM-ZGC-000-110-001
Uplatiovat
zkuSenost s opakované
feSenymi matematickymi | KUA-KKF-000-110-001
ulohami. PouzZivat osvojené stereotypy uceni. |X
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6.2 Vyucovaci predmét: Matematika

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Vyucuje se
od 1. do 10. ro¢niku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné. Jedna hodina je dand ramcovym uéebnim planem
avl,2,4.,5.,7.a9.rocniku je predmét posilen o 1 hodinu tydné z ¢asové dotace v kompetenci skoly.
V3., 6., 8.a10. rocniku je predmét posilen o 1 hodinu tydné z disponibilni ¢asové dotace.

Vyucovaci predmét Matematika je zaloZzen predevsim na osvojovani praktickych ¢innosti a dovednosti,
které Zaci nejCastéji vyuzivaji v bézném Zivoté. Pfispiva k rozvoji logického mysleni a prostorové
predstavivosti a podporuje rozvoj soustfedénosti a vytrvalosti.

Zaci jsou pfi fedeni praktickych Gloh vedeni pfiméFenym zplsobem k samostatné préci a k aktivnimu
zapojeni do vzdélavaciho procesu. Postupné se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy,
symboly, postupy a zplsoby jejich vyuZiti a uci se fesit jednoduché problémové situace.

V pribéhu vzdélavani si Zaci osvojuji dovednosti v oblasti tfidéni a fazeni predmétd, zvladaji zakladni
pocetni operace, orientuji se v ¢ase a v zakladnich jednotkach délky a hmotnosti. Seznamuiji se s penézi,
jejich hodnotou a udi se provadét jednoduché pocetni operace s penézi v praktickych situacich.
Soucasti vyuky je také rozvoj praktickych dovednosti pfi pouzivani riznych matematickych pomdcek,
véetné kalkuldtoru.

Vyuka vyucovaciho predmétu Matematika je realizovana prevaziné individualni organizacni formou
prace, a to v individualné dlouhych vyucovacich blocich s ohledem na specialnivzdélavaci potreby Zak.
PFi osvojovani a procvicovani matematickych dovednosti v praktickych situacich jsou vyuzivany také
dalsi organizacni formy vyuky, zejména paralelni a skupinova prace.

Vyuka probihd ve tfidé, v pocitacové ucebné, zakovské kuchyrice, mimo $kolu pti ndkupu potravin, na
vychdzce apod.

Cilem vyuky je, aby si Zaci osvojili matematické dovednosti umoznujici jim fesit jednoduché praktické
matematické operace.

Hodnoceni: Hodnoceni zak( je zamérfeno na sledovani jejich individudlnich ucebnich pokrokd a na
schopnost uplatfiovat osvojené znalosti a dovednosti v praktickém Zivoté. V 1.,2., 4. a 5. ro¢niku bude
zak hodnocen dle splnéni ¢asti danych ocekavanych vysledkd uceni v 3. a 6. ro¢niku. Kritériem bude
jeho samostatnost a pristup k praci. Na druhém stupni plati pro hodnoceni ocekavané vysledky uceni
v 10. ro¢niku, v 7., 8. a 9. ro¢niku bude zdk hodnocen dle spInéni ¢asti danych ocekdvanych vysledki
uceni na druhém stupni. Kritériem bude jeho samostatnost a pfistup k praci.

Pfedmét je propojen s témito daldimi predméty: Cteni a psani, Informatika, Prvouka, Spole¢enska
vychova, Pfirodovéda, Osobnostni vychova a Pracovni a vytvarna vychova.

Do predmétu Matematika jsou zaclenény tyto casti ze systému ucelené rehabilitace: VOKS a koncept
Bazalni stimulace.

Metoda VOKS

e vyjadfovat matematické potreby,
e odpovidat na otazky nebo komentovat situace v matematice pomoci obrazki,
e struktura uciva (coZ je pro zaky klicové),
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s vs

e vyuziva se k pochopeni Cisel, tvard, znak( pro operace (napf. +, -, =).

e pfi pokrocilejsi praci mohou Zaci vyuZivat "vétny prouzek" k sestavovdni jednoduchych
matematickych vét nebo rovnic.

e pomaha zaklm prekonat potiZe s abstraktnim myslenim pomoci vizualni podpory.

Koncept Bazalni stimulace

e pomoci somatické stimulace, dotekl a vnimani vlastniho téla budujeme védomi vnéjsich
hranicich téla, coz je zaklad pro orientaci v prostoru.

e vnimani rytmu, auditivni a vibracni stimulace (napf. tlukot srdce, rytmické poklepavani)
pomaha rozvijet smysl pro rytmus a posloupnost, které jsou dlleZité pro chapani ¢iselné rady
a matematickych operaci.

e hmatové vnimani rdznych povrchll a tvar( a cilend stimulace Uchopu pripravuje Zaky na
rozliSovani mnozstvi, velikosti a tvaru.
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Vzdélavaci strategie k naplnéni zakladnich gramotnosti:

Ctenaiska a pisatelska

Vzdélavaci strategie

énil

6.ro

Chépat psané slovo nebo obrazek
jako prostfedek jednoduchého
sdéleni.

Ucitel vyuZiva strategie, metody a postupy augmentativni a

alternativni komunikace, jejichz prostfednictvim rozsifuje a

upeviuje slovni zasobu zaka v souladu s jeho individualnimi

moznostmi a schopnostmi.

e Ucime Zaky chapani vyznamu slov, obrazkl, fotografii
nebo piktogrami, které prezentuji jednotlivé pojmy,
jednoduché instrukce nebo matematické zadani;

e pobizime zdky k formulaci jednoduchych matematickych
tvrzeni, cilené rozvijime aktivni slovni zdsobu;

e vyuzivame metody a postupy augmentativni a
alternativni komunikace;

e respektujeme individualni moZnosti a schopnosti zZaka.

Rozsifovat si i aktivni

slovni zasobu.

pasivni

Zaky vedeme krozlifovani a pojmenovani predmétd,
uréovani a porovnavani jejich mnoizstvi, tfidéni podle
raznych kritérii vyuzivdme pasivni i aktivni slovni zasobu,
pobizime a motivujeme k verbalnimu ineverbalnimu
projevu pfi matematickych operacich vyuzivdme ndzorné
predméty nebo obrazky na zakladé preferenci nebo zajma
zaky vedeme k porozuméni jednoduchym pokynim a

éni

10.ro

Cist a opisovat jednoduché texty.

instrukcim.

Ucitel predklada zakovi texty v typu pisma, které zak zvlada

(tiskaci x psaci). Naroc¢nost textll odpovida Urovni Zakovych

¢tenarskych schopnosti. Dlraz je kladen na slova, slovni

spojeni a texty, u nichz se predpokladd, Ze budou soucasti
kazdodenniho Zivota Zaka.

e Z4ky vedeme ke ¢teni, psani a opisu Cislic, Fadovych
Cislovek, matematickych symbold, priklad( pfi numeraci,
grafickému  zobrazeni  mnoiZstvi nebo  zdpisu
jednoduchého tvrzeni;

e pobizime je ke ¢teni a porozuméni jednoduchému zadani;

e uCime  zdky rozliSovat vtexu podstatné od
nepodstatného;

e podporujeme c¢teni cisel v bézném
tramvajovych linek, datum narozeni, ¢is
obleceni)

v s

Zivoté (Cisla
o domu, velikost

informace
pomoci
a obrazkd,

Vyhledat

v jednoduchém textu
navodnych otdzek
procesnich schémat.

Reprodukovat kratky text pomoci
navodnych otazek nebo obrazkd.

X

Logicko-matematicka

vzdélavaci strategie
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Ucitel vede Zaky k identifikaci situaci, v nichZ vyuZiva

matematiku. Tyto situace vytvari zdmérné a planované a

povzbuzuje zdky v jejich identifikaci. Vyuzivda k tomu

zejména bézné situace vzniklé pfi vyuce: pocitani, razeni

a seskupovani  zakl; pocitdni na prstech; hrani

jednoduchych deskovych her; simulace situaci z bézného

Zivota.

e Vedeme zaky k rozpoznavani béznych situaci, ve kterych
se vyuzivaji Ccisla, geometrické tvary, porovnavani,
méreni, cas, délka, hmotnost, tabulky a jiné oblasti
matematiky;

e motivujeme Zaky k pozitivnimu vztahu k matematice,
uplatiujeme ziskané dovednosti v praktickém Zivoté;

Oznacit situace v béZzném Zivoté, | ¢ podporujeme zdaky pfi hernich aktivitach s jednoduchymi

kdy vyuzivd matematiku. deskovymi hrami.

énil

6.ro

Ucitel u Zaka vytvari a upeviiuje algoritmy poéetnich ukond.

Postupuje od nazorného k abstraktnimu, ovéfuje

pochopeni a zautomatizovdni kazdého jednotlivého kroku.

Vede Zdka podle jeho schopnosti k propojovani

matematické gramotnosti s gramotnosti ¢tenarskou

a pisatelskou.

e Podporujeme  zaky pfi  uplatiovani  ziskanych
matematickych dovednosti k feseni jednoduchych situaci
a problém( v praktickém Zivoté;

e vedeme je k aplikovani naucenych postupl a algoritmui
nejenom ve skole, ale i doma;

éni

10.ro

Uplatnovat zkusenost s|e posilujeme u Z7akl samostatnost a sebevédomi,
opakované feSenymi| schopnost tvofivého mysleni a zvladani jednoduché
matematickymi tlohami. problémové situace.

Vzdélavaci strategie k naplnéni klicovych kompetenci:

KUA Klicova kompetence k uceni

1. stupen

Vedeme Zaky k soustfedéni pozornosti na aktudlni ¢innost a zklidnéni na pracovnim misté;
zadavame kratké, srozumitelné a strukturované ukoly, kterym Zaci rozumi;

ovéfujeme si porozuméni zadani a umoznujeme Zakim pracovat po malych krocich, které na sebe
navazuji;

uc¢ime Zaky pracovat podle jednoduchych a opakujicich se algoritmd, které si miZou postupné
zautomatizovat;

maximalné vyuzivame ndazorné pomdlcky, pohyb, hru, rytmus a situace z béiného Zivota,
aplikujeme matematiku v redlném prostfedi a ve zndmych situacich;

pobizime Zaky k opakovani a procvicovani novych ukold;

u zakl oceriujeme snahu, soustfedéni a chut pracovat (v procesu uceni nevadi délat chyby).

. stupen

Ucime Zaky zpétné kontrole vlastnich vysledk( a vyuZiti opravy;

podporujeme tvlréi mysleni a vlastni pristup ke zpracovani jednoduchych ukoll (zaci mizou
navazat na jiz znamé a procvicené dovednosti, které mizou vhodné aplikovat);

vedeme zdky k samostatnosti pti praci na jednoduchych a procvi¢enych ukolech (postupné
snizujeme miru podpory a vzdy zohledriujeme konkrétni situaci a moznosti jednotlivych zaka);
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e podporujeme spolupraci Zak(l ve dvojici (davame jim moZnost projevovat silné stranky a pomahat
si navzdjem).

KKA Klicova kompetence komunikacni

1. stupen

e Vedeme Zaky k vyjadreni vlastnich potfeb a pocitll formou verbalnich nebo neverbalnich
prostiedkll (k navazovani o¢niho kontaktu);

e pfi uceni vyuzivdme vhodnou verbalni i neverbalni komunikaci (modulace hlasu, doprovazejici
gesta a vizudlni podnéty), kterou dopliiujeme ndazornymi pomulckami (predméty, obrazky,
symboly, modely);

e opakujeme jednoduché a srozumitelné pokyny, pozitivné motivujeme k zvladani jednoduchych
ukold;

e pfihodnoceni podporujeme vyjadreni vlastniho nazoru a ddvame prostor sebehodnoceni.

2. stupen

e Ucime zaky poZadat o pomoc, privolat pedagoga, upozornit na pfipadny problém nebo obtiznou
situaci, obracet se s poZzadavkem na ucitele nebo spoluzaka;

e pobizime Zaky k odpovédi (verbalni nebo neverbdlni formou) na jednoduchou otazku z oboru
matematiky

e pokud je to moiné, povzbuzujeme zdky k aktivni komunikaci s wvyuzitim odpovidajicich
matematickych pojma (velky kruh, maly Ctverec, vice jablek, méné kulicek, stejné, ...).

KSA Klicova kompetence osobnostni a socialni

1. stupen

o Vytvarime prostredi, ve kterém se Zaci neboji chybovat, spolecné se zaky se radujeme z Uspéchu
pfi reSeni Uloh;

o vedeme Zaky k tomu, aby se pfi pocitdni nebo méfeni zaméfili na ukol, pobizime je, aby
dokoncovali Cinnost, i kdyZ je téZsi, povzbuzujeme je k vytrvalosti;

e zarazujeme matematické hry a jiné pocetni uUkoly, které posiluji socidlni interakci mezi zaky
(spole¢né hledaji stejné Cislo/tvar/symbol, spolecné zapisuji priklad nebo sttidaji se pfi reseni
urcité pocetni ulohy).

2. stupen

e Podporujeme sebedlvéru pri feSeni matematickych uloh, zddrazriuje, Ze chyby pomahaji udit se;

e organizujeme pdarové a skupinové ulohy souvisejici s matematikou, pfi nichZ zaci v rdmci svych
moznosti spolupracuji (napt. méreni délky, vadzeni, spolecné planovani nakupu);

e vedeme zaky k dokonceni Ukolu, k pfipravé a uklidu pomucek;

o vedeme se Zaky kratké rozhovory o tom, jak se jim pracovalo, co je pobavilo, co potésilo, co se jim
libilo anebo nelibilo;

e pomahame Zakim zUstat klidni, kdyZ se nedafi, nabizime instrumentalni pomoc (tj. poskytujeme
nastroje, diky nimz Zaci ulohu zvladnou, provazime je, vyvarujeme se vykonani ukolu za Zaky);

e propojujeme matematiku s redlnymi socidlnimi situacemi, které vyzaduji jednoduchou spolupraci
a domluvu.

KBA Klicova kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti
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. stupen

Ucime zaky orientovat se v jednoduchém seznamu aktivit nebo jinému schématu (tabulka se jmény
a motiva¢nimi samolepkami, obrazkové schéma potrebnych pom(icek nebo planovanych aktivit).

. stupen

Zapojujeme zaky do spoluvytvareni spolec¢nych pravidel ve tfidé a vedeme je k jejich respektovani;
vedeme Zaky ke spolupréci a rozdéleni jednoduchych povinnosti v ramci tydenniho rozvrhu (napf.
formou tabulky se jmény a grafickym znazornénim ukol(, piktogramy).

KPA Klicova kompetence pracovni

1.

stupen

Utvarime u zak( zakladni pracovni navyky pfi matematickych cinnostech, zaméfujeme se na
pfipravu pomlcek, udrZzovani poradku na lavici, uklizeni materialu po praci;

vyuzivame nazorné navody a obrdzkové postupy, a trénujeme tak pfesny postup prace pti pocitani;
zarazujeme pocetni Ukony do kazdodennich situaci, jako je prepocitavani pomucek, rozdélovani
materialu;

podporujeme bezpecné a ohleduplné zachazeni s pomUlckami, vedeme Zaky k tomu, aby pomcky
pouzivali sprdvné a bezpecné.

. stupen

Vedeme zaky k samostatné a zodpovédné préci pfi feSeni matematickych uloh, pobizime je, aby si
sami pfipravili pomUcky, pracovali podle zadani, dokoncili kol a zkontrolovali vysledek;
zdUrazniujeme posloupnost krokll a vedeme Zaky k tomu, aby se pfi praci fidili jednoduchym
schématem;

posilujeme peclivost, presnost a vytrvalost pfi praktickych ¢innostech, pfi nichz zaci trénuji pfesné
zapisy, vSimani si dllezitych informaci, trpélivost pfi dokoncovani ukolu;

zarfazujeme matematické ulohy z kazdodenniho Zivota s pracovnim presahem (napf. rozpocitavani
surovin, vypocet ceny, méfreni materialu);

trénujeme se zaky pravidla bezpecné a ohleduplné prace pti pocetnich operacich, pti praci s
ntzkami, metrem ¢i vahou.

KRA Kli¢ova kompetence k feSeni problému

1.

stupen

Pomoci jednoduchych slovnich tloh uéime zZaky rozpoznavat dileZité informace od nepodstatnych,
dale je zpracovat a dospét k feSeni (podle ndzorného zadani zapsat ptiklad a vypocitat jej);
vytvarime situace, ve kterych je Zak motivovan k feseni jednoduchého problému (kterou pomcku
potiebuji pro usnadnéni vypoctu — pocitadlo, ¢im budu méfit délku — pravitkem).

. stupen

Ucime zaky rozliSovat pravdivé a nepravdivé tvrzeni, spravny nebo nespravny vysledek (napf. najit
chybu v ¢iselné fadé, zkontrolovat spravnost vypoctu, opravit chybu v logické fadé nebo grafickém
schématu);

vedeme Zaky k poznani, Ze vSsechna tvrzeni nemusi byt pravdiva.

KLA Klicova kompetence kulturni

1.

stupen
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e Vedeme Zaky k zaznamendvani svych aktivit a vysledkl prace napf. formou portfolia, které
prezentuje ¢asovou posloupnost od minulosti k budoucnosti;

e 7aci se uci zpracovat fotografie a dalsi materidly prehledné, s ohledem na danou strukturu,
posilujeme tim jejich kreativitu a ddvame prostor k sebevyjadreni.

2. stupen

e Zatazujeme jednoduché herni aktivity napf. deskové hry s kostkou nebo hracimi kartami;

e podporujeme u zakd tymovou spolupraci, zdravou soutéZivost, davame jim mozZnost vyjadrit
radost z vyhry nebo zpracovat emoce pfi nezdaru;

e vyuzivame rytmické krokovani pfi nacviku pocitani.

KDA Klicova kompetence digitalni

1. stupen

o Vedeme Zaky k praktickému a bezpecnému pouzivani digitdlnich zafizeni, se kterymi se béziné
setkavaji (kalkuldtor, tablet, notebook, stolni pocitac, interaktivni tabule) a midZou je vyuZzit pfi
numeraci nebo k procvi¢eni matematickych dovednosti;

e vyuzivame vyukové a herni programy se zamérenim na matematiku, které miZou Zaci pouzivat
samostatné nebo pracovat podle navodnych instrukci.

2. stupen

o Vedeme Zaky k praktickému a bezpecnému pouzivani digitdlnich zafizeni, se kterymi se béziné
setkavaji (kalkuldtor, tablet, notebook, stolni pocitac, interaktivni tabule) a mlzZou je vyuZit pfi
numeraci, ke zpracovani jednoduchych dat nebo k procvi¢eni matematickych dovednosti;

e vyuzivame vyukové a herni programy se zamérenim na matematiku, které miZou Zaci pouzivat
samostatné nebo pracovat podle ndvodnych instrukci;

o ucime zaky odpovédnému chovani v digitalnim prostredi.

Prafezova témata:

Do predmétu matematika nejsou zaclenéna prirezova témata.

Ocekavané vysledky uceni

3. roc¢nik

Skolni OVU pro 3. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

101
Orientovat se v pojmech
maly — velky, dlouhy —

e seznameni se s pojmy maly — velky,
dlouhy — kratky, vétsi — mensi
e porovndvani a tfidéni predmétd

il < xavr " podle

kratky, vétsi — mensi. velikosti a délky X

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPP-000-106-001

ZGM-ZGC-000-106-001 Postupovat pfi rutinnich cinnostech
Oznacit situace v béZném | po stanovenych krocich.
Zivoté, kdy  vyuziva | KUA-KKF-000-106-001
matematiku. Osvojovat si stereotypy uceni. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl
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102
Rozumét pojmim pod —
nad, pred — za.

e umistovani a vyhledavani obrazkd
na ploSe podle pojm nahofe — dole
e umistovani a vyhledavani predmétd
v prostoru podle pojmd nahofe —
dole, pod — nad, pfed — za (s vizualni

podporou nebo bez vizualni
podpory) X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPP-000-106-001
ZGM-ZGC-000-106-001 Postupovat pfi rutinnich cinnostech
Oznacit situace v béZzném | po stanovenych krocich.
Zivoté, kdy  vyuziva | KUA-KKF-000-106-001
matematiku. Osvojovat si stereotypy uceni. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

103
Tvorit skupiny o daném
poctu prvka.

e tvoreni skupin se stejnym poctem
prvkd, podle vzoru, v oboru do 5

e prifazovani predmétd k Cislici v
oboru do 5

e prifazovani Cislice ke skupiné prvkd
v oboru do 5

o tfidéni obrazkd s rlznym poctem
prvkd v oboru do 5

X

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGC-ZGC-000-106-001
RozSifovat si  pasivni
i aktivni slovni zasobu.

KPA-KPP-000-106-001

Postupovat pfi rutinnich Cinnostech
po stanovenych krocich.
KUA-KKF-000-106-001

Osvojovat si stereotypy uceni.

X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

104
Radit pfedméty zleva
doprava.

e fazeni predmétll nebo obrazki
zleva doprava podle jednoduchych
kritérif (velikost, barva, tvar, pocet)

e navlékani barevnych nebo tvarové
odlisSnych kordlkd na tkanici podle
vzoru

e tvofeni Ciselné Fady vzestupné
i sestupné v oboru do 5

PVv
Sestavit celek z vice dilka.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KPA-KPP-000-106-001

Postupovat pfi rutinnich cinnostech
po stanovenych krocich.
KUA-KKF-000-106-001

Osvojovat si stereotypy uceni.
KKA-POR-000-106-001

Reagovat na jednoduché pokyny,
vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas.

X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmeétl
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201
Cist, psat a porovnavat
¢isla v oboru do 5.

e Cteni a psani Cislic v oboru do 5

e orientace na Ciselné ose v oboru do
5

e porovndvani Cisel s vyuzitim pojmu
vice — méné — stejné v oboru do 5

e dopliiovani vzestupné a sestupné
¢iselné rfady v oboru do 5

e pocitani na konkrétnich
pfedmétech, pocitadle, prstech v
oboru do 5

X

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGC-ZGA-000-106-001
Chépat psané slovo nebo
obrdzek jako prostfedek
jednoduchého sdéleni.
ZGM-ZGC-000-106-001
Oznacit situace v béZzném
Zivoté, kdy vyuziva
matematiku.

KPA-KPP-000-106-001

Postupovat pfi rutinnich cinnostech
po stanovenych krocich.
KUA-KKF-000-106-001

Osvojovat si stereotypy uceni.

X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

202

Prakticky vyuZivat fadové | e pocitani prvkG v Fadé pomoci

Cislovky do 3. fadovych cislovek do 3 X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGM-ZGC-000-106-001
Oznacit situace v béZném
Zivoté, kdy  vyuziva | KUA-KKF-000-106-001
matematiku. Osvojovat si stereotypy uceni. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

203
Rozkladat mnozstvi s
nazorem na dvé skupiny

e rozklad mnozstvi v oboru do 5 na
dvé skupiny s vyuZitim nazornych
predmétll (Zaci dany pocet kostek
rozdéli podle zadani do dvou misek)

e rozklad mnozstvi v oboru do 5 na

v oboru do 5. dvé sklepliny povrr)o.ci grafického}
znazorneéni (Zaci dokresli
odpovidajici pocet prvklli podle
zadani) X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGM-ZGC-000-106-001
Oznacit situace v béZzném
Zivoté, kdy  vyuziva
matematiku.

KUA-KKF-000-106-001

Osvojovat si stereotypy uceni.
KRA-KRA-000-106-001

Rozeznat informaci, ktera je resenim
konkrétni situace.

X

Skolni OVU pro 3. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmeétl

204
Pouzivat nazorné pocetni
pomtcky.

e pouzivani  redlnych  predmétd
a nazornych pomlcek pfi pocetnich
operacich
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RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPP-000-106-001
Postupovat pfi rutinnich cinnostech
po stanovenych krocich.

ZGC-ZGC-000-106-001 KBA-KOC-000-106-001

RozSifovat si  pasivni| Pfijimat odpovédnost za své skolni

i aktivni slovni zasobu. povinnosti. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

205
Resit jednoduché
priklady a praktické ulohy
na scitani a odcitani v
oboru do 5.

e jednoduché priklady a praktické
ulohy na scitani v oboru do 5

e jednoduché priklady a praktické
ulohy na odcitani v oborudo 5

X

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGM-ZGC-000-106-001
Oznacit situace v béZzném
Zivote, kdy  vyuziva
matematiku.

KPA-KPP-000-106-001

Postupovat pfi rutinnich cinnostech
po stanovenych krocich.
KUA-KKF-000-106-001

Osvojovat si stereotypy uceni.

X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmétl

206
Znat matematické
symboly +, —, = pfi
numeraci v oboru do 5.

e seznameni se s matematickymi
symboly +, —, = a jejich vyznamem
pfi numeraci

X

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGM-ZGC-000-106-001
Oznadit situace v bézném
Zivoté, kdy  wvyuziva
matematiku.

KPA-KPP-000-106-001

Postupovat pfi rutinnich cinnostech
po stanovenych krocich.
KUA-KKF-000-106-001

Osvojovat si stereotypy uceni.

X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

207
Zarazovat matematické
dovednosti do
praktickych cinnosti
bézného dne.

e pocitani prvkd pfi  praktickych
¢innostech (napf. pocitani divek a
chlapcll ve tfidé, pocitavani jablicek
pfi nakupovani, pocitavani hrnicka
pfi stolovani, pocitani schod(l)

e porovndvani mnoistvi a tvoreni
skupin prvkl podle danych kritérii

pfi praktickych ¢innostech X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGM-ZGC-000-106-001
Oznadit situace v bézném
Zivoté, kdy  vyuziva | KUA-KKF-000-106-001
matematiku. Osvojovat si stereotypy uceni. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmeétl
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301
Rozlisovat dny v tydnu.

e prace s kalendarem, pojmenovavani
dn@ v tydnu

e orientace v tydennim rezimu podle
pldnovanych aktivit

Prv
Vnimat stfidani ¢asovych obdobi,

.....

znaky pro dané obdobi.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGM-ZGC-000-106-001

Oznacit situace v béZzném | KPA-KPP-000-106-001

Zivoté, kdy  vyuziva | Postupovat pfi rutinnich ¢innostech

matematiku. po stanovenych krocich. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

e vnimani aktudlni denni doby (rano,

302 poledne, vecer)
Orientovat se v Case e orientace v Case v pribéhu dne s|Prv
v pribéhu dne. ohledem na pravidelné denni|Vnimat ¢innosti jednotlivych
aktivity fazich dne.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPP-000-106-001
Postupovat pfi rutinnich Cinnostech
po stanovenych krocich.
KSA-KOS-000-106-001
Uvédomovat si své zakladni Zivotni
potreby.
KUA-KKF-000-106-001
Osvojovat si stereotypy uceni.

ZGM-ZGC-000-106-001 KLA-KKT-000-106-001

Oznacit situace v béZzném | Vyjadifovat své emoce a prozitky

Zivote, kdy  vyuziva | prostfednictvim rlznych uméleckych

matematiku. forem. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmétl

303
Znat a porovnavat mince
v oboru do 5.

e poznavani minci a jejich hodnoty
(1KE, 2KE, 5K¢)

e fazeni minci podle jejich hodnoty
vzestupné i sestupné v oboru do 5

e manipulace s mincemi formou
namétovych her — hra na obchod X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGM-ZGC-000-106-001
Oznacit situace v béZném
Zivoteé, kdy  vyuziva
matematiku.

KPA-KPP-000-106-001
Postupovat pfi rutinnich cinnostech
po stanovenych krocich.

X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmeétl

304 e porovnavani délky, pomicky pro
Porovnavani délky a méreni délky
hmotnosti e porovnavani hmotnosti, pomucky
pro méfeni hmotnosti X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
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ZGM-ZGC-000-106-001
Oznacit situace v béZzném
Zivoté, kdy  wvyuziva
matematiku.

KUA-KKF-000-106-001
Osvojovat si stereotypy uceni.

X

Vazby na souvisejici OVU dalSich

Skolni OVU pro 3. ro¢nik | UCIVO it iy
vzdélavacich predmét
305 e seznameni se s jednoduchou
Doplnovat jednoduché tabulkou

tabulky posloupnosti
¢isel do 5.

e doplfiovani hodnot do jednoduché
tabulky v oboru do 5

X

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGM-ZGC-000-106-001
Oznadit situace v bézném
Zivoté, kdy vyuziva
matematiku.

KPA-KPP-000-106-001

Postupovat pfi rutinnich Cinnostech
po stanovenych krocich.
KUA-KKF-000-106-001

Osvojovat si stereotypy uceni.

X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

401
Kreslit rovné cary.

e kresleni  vodorovnych, svislych
a Sikmych rovnych car

e spojovani bod pomoci rovnych ¢ar

PVv
Seznamovat se se zakladnimi
vytvarnymi dovednostmi.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KPA-KPP-000-106-001

Postupovat pfi rutinnich cinnostech
po stanovenych krocich.
KUA-KKF-000-106-001

Osvojovat si stereotypy uceni.

X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

402
Ukazat zakladni rovinné
Utvary — Ctverec, kruh.

e rozpoznavani zakladnich rovinnych
Utvard — ¢tverec, kruh

PVv
Objevovat barvy, tvary, objekty.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KUA-KKF-000-106-001
X Osvojovat si stereotypy uceni. X
6. ro¢nik

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

101
Orientovat se v pojmech
vSechno — nic, hodné —
malo, stejné — vice —

e seznamenise s pojmy hodné —malo,
vsechno — nic, stejné — vice — méné

e porovndvani skupin predmétu nebo
vizudlnich zobrazeni podle pojmi
hodné — malo, vSechno — nic

e porovnavani skupin predmétu nebo

méné.
vizudlnich zobrazeni podle pojmi
stejné — vice —méné X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
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ZGM-ZGC-000-106-001
Oznacit situace v béZzném
Zivoté, kdy  wvyuziva
matematiku.

KPA-KPP-000-106-001

Postupovat pfi rutinnich cinnostech
po stanovenych krocich.
KUA-KKF-000-106-001

Osvojovat si stereotypy uceni.

X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

102
Orientovat se na plose
a v prostoru s vyuZzitim
pojmU na zac¢atku — na
konci, vpredu — vzadu,

vlevo — uprostred —

e umistovani a vyhledavani obrazkd
nebo predmétu podle pojml na
zacdtku — na konci, vpfedu — vzadu

e umistovani a vyhledavani obrazk(
nebo predmétu podle pojm( vlevo —
uprostfed — vpravo

e orientace vlastni osoby v prostoru
dle pokyn( vlevo — vpravo

vpravo. e ] . ,
e uréovani laterality koncetin na své
0sobé X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGM-ZGC-000-106-001
Oznadit situace v bézném
Zivoté, kdy vyuziva
matematiku.

KPA-KPP-000-106-001

Postupovat pfi rutinnich Cinnostech
po stanovenych krocich.
KUA-KKF-000-106-001

Osvojovat si stereotypy uceni.

X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

103
Tvorit skupiny o daném
poctu prvkd
a porovnavat jejich

e tvoreni skupin o daném poctu prvkd
v oboru do 10

e tvoreni skupiny prvkl o 1 vice, o 1
méngé, s nazorem, v oboru do 10

e porovndvani mnoistvi dvou skupin

mnozstvi. prvk( o daném poctu podle pojmu
vice — méné — stejné v oboru do 10 |X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGC-ZGC-000-106-001
Rozsifovat si  pasivni
i aktivni slovni zasobu.

KPA-KPP-000-106-001

Postupovat pfi rutinnich cinnostech
po stanovenych krocich.
KUA-KKF-000-106-001

Osvojovat si stereotypy uceni.

X

Vazby na souvisejici OVU dalSich

Skolni OVU pro 6. ro¢nik [ UCIVO e
104 e doplfiovani logické Fady zleva
Radit predméty zleva doprava podle jednoduchého vzoru | PVv
doprava podle e tvofeni Ciselné fady vzestupné i|Sestavit model podle jednoduché
jednoduchych kritérii. sestupné v oboru do 10 predlohy.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPP-000-106-001
Postupovat pfi rutinnich cinnostech
ZGC-ZGC-000-106-001 po stanovenych krocich.
RozsSifovat si  pasivni | KUA-KKF-000-106-001
i aktivni slovni zasobu. Osvojovat si stereotypy uceni. X

72



KKA-POR-000-106-001
Reagovat na jednoduché pokyny,
vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas.

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

201
Cist, psat a porovndavat
¢isla v oboru do 10.

e (teni a psani Cislic v oboru do 10

e orientace na Ciselné ose v oboru do
10

e porovnavani Cisel s vyuZitim pojmu
vice — méné — stejné v oboru do 10

e dopliovani vzestupné a sestupné
¢iselné rfady v oboru do 10

e pocitani na konkrétnich
predmétech, pocitadle, prstech v
oboru do 10

X

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGC-ZGA-000-106-001
Chépat psané slovo nebo
obrazek jako prostfedek
jednoduchého sdéleni.
ZGM-ZGC-000-106-001
Oznadit situace v bézném
Zivoté, kdy vyuziva
matematiku.

KPA-KPP-000-106-001

Postupovat pfi rutinnich Cinnostech
po stanovenych krocich.
KUA-KKF-000-106-001

Osvojovat si stereotypy uceni.

X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

202
Cist, psat a prakticky
vyuzivat radové Cislovky

e pocitani prvkd v tadé pomoci
fadovych Cislovek

e Cteni, psani a praktické pouzivani

do 10. fadovych ¢islovek do 10 X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGM-ZGC-000-106-001
Oznadit situace v béZzném
Zivoteé, kdy  vyuziva | KUA-KKF-000-106-001
matematiku. Osvojovat si stereotypy uceni. X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmétl

203
Rozkladat mnozstvi
s hazorem na dvé

e rozklad mnozstvi v oboru do 10 na
dvé skupiny s vyuZitim nazornych
predmétll (Zzak dany pocet kostek
rozdéli podle zadani do dvou misek)

e rozklad mnozstvi v oboru do 10 na

ST e s e dvcja sklvjpliny po['rjoci grafického}
znazornéni (zak dokresli
odpovidajici pocet prvkG podle
zadani) X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
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ZGM-ZGC-000-106-001
Oznacit situace v béZzném
Zivoté, kdy  wvyuziva
matematiku.

KUA-KKF-000-106-001

Osvojovat si stereotypy uceni.
KRA-KRA-000-106-001

Rozeznat informaci, ktera je resenim
konkrétni situace.

X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

204
Pouzivat pocitadlo,
kalkulator nebo jiné

nazorné pocetni
pomucky.

e pouzivani pocitadla pFi pocetnich
operacich
o sCitani a
kalkuldtoru
e kontrola vysledk
pomoci kalkuldtoru

odcitani pomoci

numerace

X

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KPA-KPP-000-106-001

Postupovat pfi rutinnich cinnostech
po stanovenych krocich.
KDA-KDI-000-106-001
Vyuzivat  doporucenymi
digitdlni  zafizeni, se
opakované pracuje.

postupy
kterymi

X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

205
Zapsat a resit
jednoduché priklady a

e praktické, vizualizované ulohy na
scitani a od¢itani v oboru do 10

praktické ulohy na scitani | e zapis a feceni jednoduchého
a odcitani v oboru do 10. prikladu v oboru do 10 X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGM-ZGC-000-106-001
Oznadit situace v bézném
Zivoté, kdy  wvyuziva
matematiku.

KPA-KPP-000-106-001

Postupovat pfi rutinnich cinnostech
po stanovenych krocich.
KUA-KKF-000-106-001

Osvojovat si stereotypy uceni.

X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

206
Pouzivat matematické
symboly +, —, = pfi
numeraci v oboru do 10.

e pouzivani matematickych symbold
+, —, = pfi numeraci v oboru do 10.

X

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGM-ZGC-000-106-001
Oznacit situace v béZzném
Zivoté, kdy  wvyuziva
matematiku.

KPA-KPP-000-106-001

Postupovat pfi rutinnich cinnostech
po stanovenych krocich.
KUA-KKF-000-106-001

Osvojovat si stereotypy uceni.

X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl
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e vyuzivani matematickych

207 dovednosti pfi nakupovani
Vyuzivat matematické | e vyuZivani matematickych
dovednosti v praxi. dovednosti  pfi  jednoduchych
deskovych hrach s kostkou X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KUA-KKF-000-106-001
ZGM-ZGC-000-106-001 Osvojovat si stereotypy uceni.
Oznacit situace v béZzném | KBA-KOC-000-106-001
Zivoté, kdy  vyuziva | Pfijimat odpovédnost za své Skolni
matematiku. povinnosti. X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

301
RozlisSovat pojmy rok,
meésic, den.

e orientace v Case s ohledem na
mésice a rocni obdobi

e vyhledavdni mésicd a dnl v
kalendafi (narozeniny spoluzakt)

Prv
Rozpoznat dny v tydnu, pfipadné
meésice, a rozliSovat ro¢ni obdobi.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGM-ZGC-000-106-001
Oznadit situace v bézném
Zivoté, kdy vyuziva
matematiku.

KPA-KPP-000-106-001
Postupovat pfi rutinnich Cinnostech
po stanovenych krocich.

X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

302
Urcit celé hodiny
v analogovém i digitalnim

e pristroje na méreni casu (hodiny,
hodinky, stopky, a casovace,
minutky)

e urcovani casu s presnosti na celé
hodiny v oboru do 12 hodin

, v analogovém formatu Prv
formatu. L. . , N .

e urcovani casu s presnosti na celé | Orientovat se Y case
hodiny v oboru do 12 hodin v|apojmenovat rozvrieni svych
digitalnim formatu dennich cinnosti.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

KPA-KPP-000-106-001

Postupovat pfi rutinnich cinnostech

po stanovenych krocich.

KSA-KOS-000-106-001

ZGM-ZGC-000-106-001 Uvédomovat si své zakladni Zivotni
Oznacit situace v bézném | potreby.

Zivoteé, kdy  vyuziva | KUA-KKF-000-106-001

matematiku. Osvojovat si stereotypy uceni. X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmeétl

303
Uplatiovat matematické
znalosti pti manipulaci
s penézi v oboru do 10
K¢.

e porovndvani hodnoty minci (1K¢,
2K¢, 5K¢ 10K¢) s vyuZitim pojmu vice
— méné — stejné

o praktické pfriklady na scitdni minci
v oboru do 10
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e praktické priklady na odcitani minci
v oboru do 10

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGM-ZGC-000-106-001

Oznacit situace v bézném | KPA-KPP-000-106-001

Zivoté, kdy  vyuZiva | Postupovat pfi rutinnich ¢innostech

matematiku. po stanovenych krocich. X

Skolni OVU pro 6. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

304
Znat zakladni jednotky
délky a hmotnosti —
metr, kilogram.

e méfeni délky a jeho wyuZiti v
béiném Zivoté, pouzivani zakladni
jednotky délky — metr

e méfeni hmotnosti a jeho vyuZiti
v béZzném Zivoté, pouzivani zakladni

jednotky hmotnosti — kilogram X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGM-ZGC-000-106-001
Oznacit situace v béZzném
Zivote, kdy  vyuziva | KUA-KKF-000-106-001
matematiku. Osvojovat si stereotypy uceni. X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

305
Doplnovat jednoduché
tabulky posloupnosti
Cisel do 10.

e orientace v jednoduché tabulce
e doplfiovani hodnot do jednoduché
tabulky v oboru do 10

X

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGM-ZGC-000-106-001
Oznadit situace v bézném
Zivoteé, kdy  vyuziva
matematiku.

KPA-KPP-000-106-001

Postupovat pfi rutinnich cinnostech
po stanovenych krocich.
KUA-KKF-000-106-001

Osvojovat si stereotypy uceni.

X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmétl

e spojovani bodd pomoci rovnych

401 nebo kfivych ¢ar
Kreslit rovné a kfivé ¢ary. | ® kresleni  rovnych  car  pomoci | PVv
pravitka (Fadky, jednoducha | Uplatiiovat zakladni dovednosti
tabulka) pro vlastni tvorbu.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPP-000-106-001
Postupovat pfi rutinnich cinnostech
po stanovenych krocich.
KUA-KKF-000-106-001
X Osvojovat si stereotypy uceni. X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmeétl

402
Ukazat zakladni rovinné
utvary — ctverec,

e rozpoznavani zakladnich rovinnych
utvart (Ctverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik)

PVv
Porovnat barvy, tvary, objekty

a uplatnit je pfi vlastni tvorbé.
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obdélnik, kruh,
trojuhelnik.

e tfidéni zakladnich rovinnych utvar(
(Ctverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik)

e podle tvaru, barvy a velikosti

e zakladni rovinné utvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik) a jejich
rozpoznavani v realném prostredi

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KUA-KKF-000-106-001
X Osvojovat si stereotypy uceni. X
10. rocnik
$kolni OVU pro 10. roénik | UCIVO VEH E) SRS O el
vzdélavacich predmétu
e Cteni a psani Cisel 11-20,

201
Psat a pouzivat Cisla
v oboru do 100,
porovndvat cisla
a mnozstvi.

porovnavani ¢isel a mnozstvido 20's
nazorem

e prifazovani Cisla ke skupiné prvka,
a naopak v oboru do 20

e Cteni a psani desitek v oboru do 100

e Cisla a mnozstvi v oboru do 100

e porovnavani cisel a mnoistvi v
oboru do 100 s vyuzitim ciselné osy

cp
Opisovat Cislice v ¢iselném oboru
do 10.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGC-ZGA-000-110-001
Cist a opisovat
jednoduché texty.

KPA-KPP-000-110-001

Prispivat k realizaci aktivity podle
zavedenych postup.
KUA-KKF-000-110-001

PouZivat osvojené stereotypy uceni.
KDA-KDI-000-110-001

Dodriovat pravidla obsluhy a
bezpecného zachazeni s digitalnimi
zafizenimi.

X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmeétl

202
Numerovat po desitkach
do 100 a po stovkach

e sCitdni a odcitdni v oboru do 20
s vyuZitim pocetnich pomUcek

e séitani a odcitani po desitkach v
oboru do 100 s vyuZitim pocetnich
pomlcek

do 1000. e s¢itani a od¢&itani po stovkach v
oboru do 1000 s vyuZitim pocetnich
pomlcek X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

X

KUA-KKF-000-110-001

PouZivat osvojené stereotypy uceni.
KRA-KRA-000-110-001

Oznacit pravdivou a nepravdivou
informaci tykajici se znamé situace.

X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmétl
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e orientace na Ciselné ose a
doplnovani ¢isel v oboru do 20
e orientace na Ciselné ose
dopliovdni cisel po desitkdch v

Q

203
. ” , oboru do 100
Orientovat se na Ciselné i .. )
e orientace na Ciselné ose a
ose. L, .
dopliovani cisel po stovkach v
oboru do 1000
e porovndvani cisel pomoci Ciselné
osy X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPP-000-110-001
ZGM-ZGC-000-110-001 Pfispivat k realizaci aktivity podle
Uplatfovat zkuSenost | zavedenych postupU.
s opakované reSenymi | KUA-KKF-000-110-001
matematickymi tUlohami. |PouZivat osvojené stereotypy uceni. |X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

e praktické vyuziti pocetnich operaci
v oboru do 20 s nazorem

e praktické a vizualizované slovni

5 204 ulohy na scitani, odcitani v oboru do
Resit praktické pocetni 20
priklady a jednoduché | e praktické a vizualizované slovni
slovni Ulohy s vizudlni ulohy na scitani a oddcitani po
podporou. desitkach v oboru do 100
e praktické a vizualizované slovni
ulohy na scitani a odcitani po
stovkdch v oboru do 1000 X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGM-ZGC-000-110-001
Uplatiovat zkuSenost

KUA-KKF-000-110-001

PouZivat osvojené stereotypy uceni.
KKA-POR-000-110-001

Reagovat verbalné nebo neverbalné
na komunikacni sdéleni partnera.
KLA-KKT-000-110-001

Vyjadfovat své emoce a prozitky

s opakované  teSenymi|vindividudlni i skupinové tvarci

matematickymi dlohami. | innosti. X

. Y V. isejici OV ISich
Skolni OVU pro 10. ro¢nik | UCIVO 2E ne) SAnESe O eklble

vzdélavacich predmétl

301
Urcit ¢as s presnosti
na pulhodiny
v analogovém
a digitalnim formatu.

e orientace v Case v prubéhu dne
s pfesnosti na celé hodiny

e urcovani casu s presnosti na pl
hodiny v oboru do 12 hodin v
analogovém formatu

e uréovani ¢asu s presnosti na pdl
hodiny v oboru do 12 hodin v
digitalnim formatu

Osv

Popsat svij denni rezim
a pouzivat v praktickych
modelovych situacich zasady

zdravého Zivotniho stylu.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT
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ZGM-ZGC-000-110-001
Uplatiovat zkuSenost
s opakované  feSenymi
matematickymi Glohami.

KPA-KPP-000-110-001

Prispivat k realizaci aktivity podle
zavedenych postupl.
KUA-KKF-000-110-001

PouZivat osvojené stereotypy uceni.

X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

302
Zvladat pocetni ukony
s penézi, porovnavat
hodnotu, pouzivat pojmy
vice, méng, stejné.

e poznavani minci a jejich hodnoty
(10K¢, 20K¢, 50K¢)

e porovndvani hodnoty minci s
vyuZitim pojmu vice — méné — stejné
v oboru do 50

e scéitani minci po desitkdch v oboru
do 100

e odcitani minci po desitkach v oboru
do 100

e poznavdni bankovek a jejich
hodnoty (100K¢, 200K¢E, 500K¢)

e s¢itdni bankovek v oboru do 1000
po stovkach

e odcitani bankovek v oboru do 1000

Vu

po stovkach Rozlisit v modelovych situacich
e feSeni Uloh s penézi formou |financni moznosti svého
namétovych her — hra na obchod rozpoctu.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPP-000-110-001
ZGM-ZGC-000-110-001 Prispivat k realizaci aktivity podle
Uplatrovat zkuSenost | zavedenych postupU.
s opakované reSenymi | KUA-KKF-000-110-001
matematickymi Ulohami. | PouZivat osvojené stereotypy uceni. |X

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

303
Znat a prakticky vyuZzivat
bézné pouzivané
jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu.

e méfeni délky a praktické vyuziti
jednotek délky (cm, m)

e méfeni hmotnosti a praktické
vyuZziti jednotek hmotnosti (g, kg)

e méfeni Casu a praktické vyuZiti
jednotek casu (pUlhodiny, hodiny)
v analogovém i digitalnim formatu

e méfeni objemu a praktické vyuziti

jednotek objemu (ml, ) X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KUA-KKF-000-110-001
ZGM-ZGC-000-110-001 PouZivat osvojené stereotypy uceni.
Uplatriovat zkuSenost | KSA-KOS-000-110-001
s opakované  feSenymi|PoZzadat jednoduchym zpUsobem
matematickymi dlohami. | o pomoc. X
&kolni OVU pro 10. roénik | UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalsich

vzdélavacich predmeétl

304
Doplnovat udaje

e vyhledavani dat v jednoduché

tabulce
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v jednoduché tabulce.

e doplfiovani jednoduché tabulky a
jeji  wvyuziti v béiném Zivoté
(jidelnicek, rozvrh, rozdéleni sluzeb,
narozeninovy kalendar)

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KPA-KPP-000-110-001

Prispivat k realizaci aktivity podle
zavedenych postup.
KUA-KKF-000-110-001

PouZivat osvojené stereotypy uceni.
KBA-KOC-000-110-001

Sdilet odpovédnost za své chovani ve
Skolnim prostredi.

X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

401
Znazornit zakladni
rovinné Utvary.

e kresba kruhu, trojuhelniku, ¢tverce
a obdélniku rliznych velikosti podle
vzoru

e kresba Ctverce, trojuhelniku
a obdélniku podle zadani

e nacrtnuti ctverce a trojuhelniku

spojovanim bod( podle vzoru Inf
¢ nacrtnuti soustfednych kruh( podle | VyuZivat  grafické  znazornéni
vzoru k popisu bézné situace.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci aktivity podle
X zavedenych postup. X

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

402
Poznat zakladni
geometricka télesa —
kouli, krychli, valec.

e seznameni se s pojmy koule,
krychle, vélec, formou ndazornych
pomlicek a model(

e tfidéni zakladnich geometrickych
téles (koule, krychle, vélec) podle
tvaru, barvy a velikosti

o zakladni geometricka télesa (koule,
krychle, vélec) a jejich rozpoznavani
v redlném prostiedi

Pf
Poznat, zda je téleso v klidu, i
pohybu vici jinému télesu.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KUA-KKF-000-110-001
X PouZivat osvojené stereotypy uceni. |X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmeétl

403
MEéfit a porovnat
vzdalenosti mezi
predméty a délky
predmétu.

e méfeni a porovnavani délky
predmétll s pouZzitim pravitka do
100 cm
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e méfeni vzdalenosti mezi dvéma
rdznymi predméty do 100 cm

e pouzivani nestandardnich jednotek
pfi méfeni vzdalenosti (krokovani,
vyuziti provdzku)

e vymérovani pfedem dané
vzdalenosti v metrech (v krocich)

e praktické vyuziti méreni vysky a
délky — méreni vysky téla a délky
nohy

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

KPA-KPP-000-110-001

Prispivat k realizaci aktivity podle
zavedenych postupd.
KUA-KKF-000-110-001

PouZivat osvojené stereotypy uceni.
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6.3 Vyucovaci predmét: Informatika
Charakteristika predmétu

Predmét Informatika vychazi ze vzdélavaci oblasti Informatika. Vyucuje se ve 4. — 10. ro¢niku v ¢asové
dotaci 1 hodina tydné v 4. roéniku a 5. — 10. ro¢niku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné. Jedna hodina je
dana ramcovym ucebnim planem a v 5., 7. a 9. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu tydné z ¢asové
dotace v kompetenci skoly. V 6., 8. a 10. rocniku je pfredmét posilen o 1 hodinu tydné z disponibilni
Casové dotace

Na prvnim stupni zadkladni Skoly speciadlni se Zaci seznamuji se zakladnimi funkcemi digitdlnich
technologii prostrednictvim her, experimentovani a dalSich ¢innosti. Osvojuji si uZivatelské navyky a
uci se prevenci rizikového chovani v digitalnim prostredi.

Na druhém stupni pak své dovednosti dale rozvijeji a vyuZivaji je pti Cinnostech spojenych se
zpracovanim informaci z bézného Zivota, komunikaci a dalSich cinnostech posilujicich socialni
dovednosti. Soucasné se uci chranit své soukromi a bezpecné se pohybovat v digitalnim prostredi.

Vyuka probiha ve tfidé, pocitacové ucebné, snoezelenu, cviéné kuchynce, Skolni zahradé, na htisti nebo
v okoli skoly.

Cilem predmétu je rozvijet u Zakl uZivatelské dovednosti prace s digitalnimi technologiemi, schopnost
orientace v digitdlnim prosttedi a bezpecné chovani v digitalnim prostredi. Pfedmét podporuje rozvoj
komunikace a socialnich dovednosti, samostatnost zaka a praktické vyuzivani digitdlnich technologii
v kazdodennim Zivoté.

Hodnoceni: V 4. a 5. ro¢niku bude Zak hodnocen dle spInéni ¢asti danych ocekavanych vysledkd uceni
v 6. rocniku. Kritériem bude jeho samostatnost a pfistup k praci. V 6. ro¢niku jsou pro hodnoceni
smérodatné ocekavané vysledky uceni. Na druhém stupni plati pro hodnoceni ocekavanych vysledki
uceni v 10. ro¢niku, v 7., 8. a 9. ro¢niku bude Zak hodnocen dle splnéni ¢asti danych ocekdvanych
vysledk( uéeni v 10. ro¢niku. Kritériem bude jeho samostatnost a pfistup k praci.

Pfedmét je propojen s témito dal$imi predméty: Cteni a psani, Matematika, Prvouka, Spole¢enska
vychova, Pfirodovéda, Osobnostni vychova a Pracovni a vytvarna vychova.

Do pfedmétu Informatika jsou zaclenény tyto prvky ze systému ucelené rehabilitace. Jedna se zejména
o: hiporehabilitaci, canisterapii, prvky arteterapie, stimulace ve snoezelenu, systém augmentativni a
alternativni komunikace, metoda vyménného obrazkového komunikaéniho systému, prvky
ergoterapie, plavecky vycvik v bazénu, pobyt ve vifivce, koncept bazalni stimulace.

Hiporehabilitaci a Canisterapie

e podpora drZeni téla a stability trupu

e rozvoj koordinace pohyb( a rovnovahy jako predpoklad pro jemnou motoriku

e podpora soustifedéni a vytrvalosti pfi plnéni ukoll pfi préci s digitalnimi technologiemi
e vyuZiti fotografii a videi koni a pst pro praci s vizualnimi podnéty

e nahrdvani a rozpoznavani zvukd koni a pst s vyuzitim digitalnich technologii

Systém AAK

e ovladani komunikacnich zafizeni a aplikaci
e ndacvik tvorby vét a komunikace pomoci symboll
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e podpora porozuméni a vybéru spravného symbolu
e interaktivni cvi¢eni zamérena na komunikaci

Metoda VOKS

e vizualizace slov a symbolt

e ndcvik porozuméni jednoduchym pokyniim
e spojovani obrazkd s vyznamem

e digitdlni verze interaktivnich tabulek.

e podpora samostatné komunikace

Prvky expresivni terapie — Prvky Arteterapie

e rozvoj jemné motoriky

e kreativni sebevyjadreni

e prace s digitdlni kresbou a grafikou

e tvorba jednoduchych vizudlnich projektt
e podpora soustfedéni a trpélivosti

Stimulace ve snoezelenu

e zklidnéni a regulace smyslového pretizeni

e rozvoj schopnosti zaméfit pozornost na vizualni a auditivni podnéty

e interaktivni digitalni prvky — jednoduché aplikace, hry nebo programy reagujici na zvuky, barvy
a pohyb

e podpora vnimani barev a zvuki

Prvky expresivni terapie — Prvky Ergoterapie

e rozvoj jemné motoriky a koordinace ruka-oko

e cviceni s digitalnimi technologiemi

e pracovni a interaktivni aktivity podporujici soustfedéni

e rozvoj praktickych dovednosti pro ovladani digitalni technologii

Plavecky vycvik v bazénu, pobyt ve vifivce

e uvolnéni svalového napéti a stabilizace psychického stavu

e podporakoordinace pohybl a drzeni téla jako predpoklad pro pracis digitalnimi technologiemi
e zaznamenavani a méfeni ¢asu vykonU (napf. délka plavani, doba ponofeni)

e prace s casovymi Udaji, porovnavani a jednoduché znazornéni vysledki

e rozvoj schopnosti soustiedéni a vytrvalosti pfi praci s digitalnimi technologiemi

Koncept Bazalni stimulace

o vizudlni stimulace a auditivni stimulace
e rozvoj smyslového vnimani, podpora pozornosti a koncentrace
e aktivace kreativity a reakci na podnéty
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Vzdélavaci strategie k naplnéni zakladnich gramotnosti:

Ctenaiska a pisatelska

Vzdélavaci strategie

6. rocnik

Chapat psané slovo nebo obrazek
jako prostfedek jednoduchého
sdéleni.

Ucitel vyuziva digitdlni technologie a aplikace podporujici
AAK k tomu, aby Zak porozumél psanému slovu, symbolu
nebo obrazku jako nositeli jednoduchého sdéleni. Se Zakem
pracuje s piktogramy, fotografiemi a jednoduchymi texty a
vede ho k jejich vybéru, pfifazovani a pouzivani podle
vyznamu. Podporuje zéka ve vyuzivani téchto prostiedkd k
vyjadreni zakladnich potieb, pocitd a jednoduchych
informaci v béZnych Skolnich situacich.

Rozsifovat si i aktivni

slovni zasobu.

pasivni

Ucitel seznamuje Zaka s novou slovni zasobou
prostfednictvim digitalnich technologii v obrazové, psané i
mluvené podobé (napr. fotografie, piktogramy, zvuk).
Pomoci aktivit jako pfifazovani, tfidéni, opakovani a vybér
v jednoduchych aplikacich ovétuje, zda zak pojmy pasivné i
aktivné pouZiva. Postupné vede Zaka k vyuzivani slovni
zasoby pfti vytvareni jednoduchych sdéleni a vyjadiovani
potieb, Cinnosti a pravidel souvisejicich s praci v hodinach
informatiky.

10. ro¢nik

Cist a opisovat jednoduché texty.

Ucitel predklada zakovi pfimérené narocné texty v digitalni
podobé a vede ho k jejich ¢teni a opisovani pomoci
vhodnych digitalnich technologii a zafizeni. Zamétuje se na
slova a kratké texty souvisejici s béZnymi ¢innostmi zaka a
orientaci v digitalnim prostfedi. Podporuje Zaka ve Cteni
jednoduchych digitalnich textd (napf. komiksy, kratké
pfibéhy) jako smysluplné soucdsti uceni i traveni volného
Casu.

Vyhledat informace
v jednoduchém textu pomoci
navodnych otdzek a obrazkd,
procesnich schémat.

Ucitel predklada Zakovi primérené narocné texty a
obrazové materidly v digitalnim prostfedi a pomoci
jednoduchych navodnych otdzek ho vede k vyhleddvani
konkrétnich informaci. VyuZivd obrazky, piktogramy a
jednoduchd procesni schémata vztahujici se k aktudlnim
¢innostem a praci s digitalnimi technologiemi. Podporuje
porozuméni informacim o postupu, misté, case
a pozadované Cinnosti v pisemné, obrazové i Ustni podobé
s ddrazem na praktické vyuziti.

Reprodukovat kratky text pomoci
navodnych otdzek nebo obrazkd.

X

Logicko-matematicka

Vzdélavaci strategie

6. rocnik

Oznacit situace v bézném Zivoté,
kdy vyuzivd matematiku.

Ucitel vede zaky k rozpoznavani a pojmenovavani situaci,
ve kterych pfi praci s digitdlnimi technologiemi vyuZivaji
matematiku. Do vyuky cilené zafazuje ¢innosti zamérené na
algoritmizaci, prdci s daty, tfidéni, porovnavani a hledani
pravidel a podporuje zaky v uvadéni prikladl z bézného
Zivota.
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Ucitel vede Zaky k vyuzivani zkusenosti z predchozich reseni

x pfi praci s algoritmy, programovanim a logickymi Ulohami.

>§ Podporuje je vrozpoznavadni podobnosti mezi ulohami,

; Uplatiovat zkusenost | aplikaci osvédcenych postupl a efektivnim feseni novych

— | s opakované feSenymi | problémd, napfiklad pfi poditani, tfidéni dat nebo praci s
matematickymi ulohami. opakujicimi se vzory.

Vzdélavaci strategie k naplnéni klicovych kompetenci:

KUA Klicova kompetence k uceni

1.

stupen

Vytvarime podminky pro postupné osvojovani zakladnich pracovnich navykd pfi praci s digitalnimi
technologiemi a podporujeme zaky v samostatném zapojovani se do ucebnich ¢innosti;

u¢ime zaky pracovat podle jednoduchého, ndzorného navodu nebo strukturovaného postupu,
vyuzivame obrazkové navody, symboly a opakovani jednotlivych krokU;

vedeme Zaky k soustfedéni na ¢innost, rozvijime jejich vytrvalost a schopnost dokoncit zadany ukol
v pfiméreném case;

podporujeme uceni prostfednictvim praktickych cinnosti a smysluplnych Gkold, které propojuji
praci s digitalnimi technologiemi s béznymi zivotnimi situacemi;

pomahame zakim vnimat vlastni pokrok pfi uceni, ocefiujeme snahu a podporujeme pozitivni
vztah k uceni.

stupen

Vedeme Zaky k planovani a organizaci vlastni prace s digitalnimi technologiemi a podporujeme je
v samostatném dodrzovani zakladnich pracovnich postup(;

u¢ime zaky pracovat podle strukturovaného navodu, jednoduchého pracovniho postupu nebo
vzoru a postupné je vedeme k vétsi samostatnosti pti reseni ukol(;

rozvijime schopnost soustfedéni, vytrvalosti a dokonceni zadaného ukolu, zadavame ukoly
primérené rozsahu a obtiZnosti s ohledem na individualni moZnosti Zaku;

podporujeme uceni prostfednictvim praktickych a smysluplnych Cinnosti, které propojuji ucivo
informatiky s béZznym Zivotem a kazdodennimi situacemi;

vedeme Zaky k uvédomovani si vlastniho pokroku pfi uceni, k jednoduchému sebehodnoceni
a k prijeti zpétné vazby.

KKA Klicova kompetence komunikacni

1.

stupen

Podporujeme Zaky v dorozumivani se pfi praci s digitdlnimi technologiemi a rozvijime jednoduché
formy verbalni i neverbalni komunikace souvisejici s pouzivanim digitalnich technologii;

ucime zaky porozumét jednoduchym pokynlim a instrukcim pfi préci s digitdlnimi technologiemi
a pfiméfené na né reagovat;

rozvijime porozuméni obrazovym, zvukovym a mluvenym sdélenim v digitalnim prostredi,
vyuzivame piktogramy, ikony, obrazky a hlasové pokyny;

vytvarime pfileZitosti, pfi nichZ Zaci vyjadruji informace, potfeby nebo pocity pomoci obrazk(,
symbol(, jednoduchych slov, zvuk( nebo gest;

vedeme Zaky k rozliSovani zakladnich forem digitdlniho sdéleni a podporujeme jejich schopnost
reagovat vhodnym zplsobem (slovem, gestem nebo ¢innosti).

2.

stupen
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e Rozvijime porozuméni rlznym formam digitalni komunikace a sdéleni, pracujeme s obrazky,
symboly, jednoduchymi texty, zvukem i multimedidlnim obsahem a podporujeme Zzaky v
porozumeéni jejich vyznamu;

e vedeme Zzaky k dodrZovani zakladnich pravidel komunikace a chovani pfi praci s digitalnimi
technologiemi, seznamujeme je se zasadami slusné a bezpecné komunikace a nacvicujeme je
v modelovych situacich;

e ucime zaky rozlisSovat mezi osobnim a vefejnym sdélenim a uvédomovat si mozné dusledky sdileni
informaci v digitalnim prostredi;

e vytvarime prileZitosti k vyjadfovani vlastniho nazoru na digitalni obsah (obrazky, videa, prezentace)
a vedeme zaky k jednoduchému, srozumitelnému hodnoceni pomoci kratkych vét,
strukturovanych formulaci, obrazk(, symbol(, piktogramu ci gest;

e podporujeme zaky v tom, aby své sdéleni prizplsobovali situaci, pfijemci a pouzitému digitalnimu
nastroji.

KSA Klicova kompetence osobnostni a socialni

1. stupen

o Vedeme Zaky k zakladlm ohleduplného chovani pfi praci s digitalnimi technologiemi a pfi praci ve
dvojici nebo ve skupiné;

e ucime zaky stfidat se u digitalniho zafizeni, pockat aZ pfijdou na fadu a pozadat o pomoc nebo
podékovat;

e podporujeme jednoduchou a slusnou komunikaci pfi spole¢né praci a respektovani pokyn( ucitele
a prace spoluzakul;

e zarazujeme jednoduché spolecné aktivity s vyuZitim digitdlnich technologii, které podporuji
spolupraci a pozitivni vztahy ve tridé (napf. spolecny obrdzek, fotografie, jednoduché prani).

2. stupen

o Vedeme Zaky k ohleduplné a respektujici komunikaci pfi praci s digitalnimi technologiemi
a pfi spolecné praci na ukolech;

e v modelovych a redlnych situacich procvicujeme pravidla spoluprdce, stfidani, pozadani o pomoc
a podékovani;

e podporujeme slusnou komunikaci (osobni i v digitalnim prostfedi), aktivni naslouchdni a respekt
k odliSnostem, potfebam a pracovnimu tempu ostatnich;

e vyuzivame digitdlni technologie jako prostiedek k posilovani pozitivnich vztahG ve tfidé
a ke spolecné tvorbé (napr. spolecna prezentace, fotografie, video nebo digitalni prani).

KBA Klicova kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti

1. stupen

e Vedeme zdky kdodrZovani jednoduchych a srozumitelnych pravidel pfi praci s digitalnimi
technologiemi;

o ucime Zaky pripravit si potfebné pomicky pro praci s digitalnimi technologiemi, zachazet s nimi
Setrné a ohleduplné a dokoncit zadany ukol podle svych moZnosti na vyucovani, udrZovat poradek
na svém pracovnim misté a dokoncit zadany ukol podle svych moZnosti;

e vyuzivame vizualni podporu k lepsi orientaci v povinnostech;

e podporujeme Zaky v samostatnosti pri plnéni ukol( a vedeme je k dokonceni prace;

e spolecné se Zaky hledame reSeni pfi neldspéchu a vedeme je k ndpravé nedokoncenych nebo
nesplnénych povinnosti.

2. stupen
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Vedeme zaky k respektovani dohodnutych pravidel chovani pti praci s digitalnimi technologiemi;
podporujeme spolupraci pfi spoleénych a skupinovych Cinnostech s vyuZitim digitalnich technologii
a rozdélenim jednoduchych roli;

ucime zaky prevzit odpovédnost za své jednani v digitdlnim prostfedi a uvédomovat si jeho
disledky;

vedeme zaky k tomu, aby dokazali uznat chybu, omluvit se a pozddat o pomoc pfi pracis digitalnimi
technologiemi;

podporujeme ohleduplné a bezpecné chovani vici spoluzaklim i dospélym pfi spolecné praci;
zafazujeme modelové situace a praktické nacviky vhodného chovani a vzajemné pomoci.

KPA Klicova kompetence pracovni

. stupen

Rozvijime zakladni pracovni navyky pfi praci s digitdlnimi technologiemi a vedeme Zaky
k dodrzovani jednoduchych pravidel prace;

podporujeme zaky v praci podle ndzorného navodu a u¢ime je postupovat krok za krokem;
vedeme Zaky k dokonceni zadané ¢innosti a k peclivému zachazeni s digitdlnimi technologiemi;
uc¢ime zaky vnimat digitdIni technologie jako pracovni nastroj, o ktery je tfeba se starat;
posilujeme odpovédnost Zakl za svérené zafizeni a pomucky prostfednictvim jednoduchych
praktickych ¢innosti.

. stupen

Vedeme zaky k samostatné pripravé pracovniho mista a k dodrzovani zakladnich pracovnich
postupl pfi praci s digitalnimi technologiemi;

rozvijime odpovédny pfistup k pouZzivani digitalnich technologii a dodrzovani pravidel bezpecné
prace;

podporujeme Zaky v praci podle zadaného postupu a v dokoncovani tkoll vyZadujicich trpélivost
a peclivost;

umozZiujeme Zzakaim vyuzivat digitalni technologie v praktickych a béZnych situacich, ¢imz
posilujeme jejich pracovni dovednosti;

vedeme Zaky k uvédomovani si vyznamu pracovnich navyk( pro dalsi uplatnéni v Zivoté.

KRA Klicova kompetence k feseni problému

1. stupen

Vedeme Zaky k vyjadfeni osobniho problému nebo potfeby pfi prdci s digitalnimi technologiemi
napft. ,Potfebuji pomoc”;

ucime Zaky s obtiZzemi ve verbalni komunikaci pouZivat jednoduché vizualni pom(cky — obrazky,
piktogramy, fotografie) k vyjadreni problému;

trénujeme s zaky kratké fraze nebo gesta, pomoci kterych mohou upozornit na svij problém;
podporujeme Zzdky ve vyjadiovani svych potfeb a Zadosti o pomoc pfi préci s digitalnimi
technologiemi;

vedeme zdky krozpoznavani dilezZitych informaci pti praci s digitdlnimi technologiemi nebo
digitdlnim obsahem napf. obrazky, jednoduché animace;

ucime zaky vybirat informace, které jsou nezbytné pro konkrétni situaci nebo cinnost (napf. co
budou potieba k dokonceni tkolu);

podporujeme Zaky v premysleni o kazdodennich rozhodnutich a situacich pfi praci s digitalnimi
technologiemi;
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zarazujeme jednoduché praktické ukoly, pfi kterych Zaci vybiraji dalezité informace a uplatniuji je
pfi vlastni ¢innosti.

. stupen

Vedeme Zaky k rozhodovani pti feseni osobnich problému pfi praci s digitalnimi technologiemi;
nabizime Zakam vice moZnosti feseni a podporujeme jejich vybér vhodného postupu;

pouzivdme obrazkové scénare, komunikacni karty nebo jednoduché rolové hry k procviceni
rozhodovani a uvédomeéni si disledkd jednotlivych voleb;

provazime zaky redlnymi situacemi z prace s digitalnimi technologiemi a pomahame jim zvolit
a pouzit vhodné reseni;

vedeme zaky k rozliSovani spravnych a nesprdvnych informaci pti praci s digitalnimi technologiemi;
pouzivame dvojice vét, obrazkd, ve kterych Zaci urcuji, ktera informace je pravdiva a ktera ne;
zafazujeme jednoduché modelové situace, kdy zdmérné ménime nékteré udaje a u¢ime zaky je
rozpoznat,

podporujeme Zaky pfi vyhodnocovani informaci v béZznych situacich napft. skola, domov, obchod,
aby dokazali vybrat spravné informace a odlisili je od nespravnych informaci.

KLA Klicova kompetence kulturni

1.

stupen

Vedeme zdky kvyjadifovani emoci prostfednictvim jednoduchych cinnosti s digitdlnimi
technologiemi;

ucime zdaky pouzivat zvuk, obraz, barvu a pohyb k vyjadreni svych emoci;

podporujeme vyjadreni pribéhl, déji a emoci prostfednictvim digitalnich technologii podle
individualnich moznosti zakQ;

zarfazujeme spolecné aktivity s digitdlnimi technologiemi, pfi niz Zzaci sdileji své napady
a spolupracuji na tvorbé.

. stupen

Vedeme Zaky k Ucasti na spole¢nych i individualnich ¢innostech s digitdlnimi technologiemi, kdy se
kazdy zaky zapojuje podle svych individualnich moznosti;

podporujeme vyjadfovani emoci prostiednictvim digitalnich technologii;

ucime zdaky sdilet své vytvory a respektovat, jak své emoce vyjadfuji ostatni;

zarazujeme spolecné ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji a rozvijeji ohleduplnost a respekt vici
druhym;

seznamujeme zZaky s kreativnimi aplikacemi, pfi kterych mizZou rozvijet fantazii a obrazotvornost.

KDA Klicova kompetence digitalni

. stupen

Seznamujeme Zaky s jednotlivymi ¢astmi digitalnich zafizeni a vysvétlujeme jejich funkce, vedeme
zaky k jejich poznavani a praktickému pouziti;

uc¢ime zaky bezpecné zachazet s digitalnimi technologiemi, ukladat pomucky na urcené misto
a respektovat zakladni bezpecnostni pravidla;

pouzivdame jednoduché symboly, ikony a piktogramy, které zakim pomahaji orientovat se
v digitalnim prostredi;

zafazujeme zabavné a vzdélavaci aktivity (kresleni, hry, prehravani hudby, nahravani hlasu), aby
Zaci poznali moZnosti vyuziti technologii pro uceni, tvorbu i zabavu;

rozvijime u Zakl zodpovédny pristup pfi pouzivani digitalnich technologii;
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podporujeme zodpovédny pfistup k digitdlnim technologiim a ukazujeme jejich praktické vyuZziti
v kazdodennim Zivoté.

. stupen

Vedeme Zzaky k bezpecnému, zodpovédnému a ohleduplnému pouZzivani digitdlnich technologii
a pravidelné opakujeme zdsady bezpecné prace s digitalnimi technologiemi;

predstavujeme zaklim r0zné typy digitalnich technologii a jejich funkce, porovnavame je
a ukazujeme praktické vyuziti v béZném Zivoté;

podporujeme schopnost vyhledavat, zpracovavat a vyuzivat informace v digitalnim prostredi;
uc¢ime Zaky ohleduplnosti a zodpovédnému chovani v digitdlnim prostfedi, pouzivani slusného
jazyka a respektovani prav druhych;

zafazujeme spolupraci a sdileni informaci pti skupinovych dkolech, ¢imz posilujeme tymovou praci
a vzajemnou pomoc pti praci s digitdlnimi technologiemi.

Prlifezova témata:
Do predmétu Informatika je zafazeno jedno priarezové téma a to: Udrzitelné prostiedi

Udrzitelné prostredi naplnéni
Podilet se na aktivitach, které
pfispivaji k posileni udrZitelnosti
ve Skole. X
Y Uclitel seznamuje Zaky s principy udrZitelného chovani
C v . ; . ’ . ’ . ,
'S prostfednictvim ndzornych ukazek, modelovych situaci
L; a praktickych ¢innosti zamérenych na vyuzivani digitdlnich
technologii s ohledem na Zivotni prosttedi. Vyuziva formu
skupinové i frontdlni vyuky. Zaci se uéi rozpoznavat a
uplatiiovat zplsoby Setrného a odpovédného pouzivani
Rozpoznat na modelovych | digitdlnich technologii (napt. Usporné zachazeni s energii,
prikladech jednani, které je|omezeni zbyteéného tisku). Zaci tim podporuji udrZitelny
Zadouci pro udrzitelny Zivot. Zivot a minimalizuji negativni dopady na Zivotni prostredi.
X
'S | vybrat z nabidky ¥kolnich aktivit
; tu, kterd vede kposileni
| udrzitelnosti. X
Ocekavané vysledky uceni
6. ro¢nik
&kolni OVU pro 6. roénik | UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdélavacich predmétl

301
Reagovat na otazky na
zakladé informaci, které
ziska osobni zkusenosti.

e reakce na otazky na zakladé osobni
zkuSenosti (napf. oblibené zvite,
jidlo, ¢innost atd.)

e strukturované komunikacéni hry
zamérfené na hledani vhodné
odpovédi

e komunikacni kartic¢ky s fotografiemi,
obrdzky a slovy

e vizudlni prehled informaci pomoci
obrazkl a slov

Osv

Komunikovat v béZnych situacich.
Osv

Ucastnit se ¢innosti zamérenych
na rozvoj vzajemného
naslouchdni, pozndavani,
spoluprace, dlvéry.
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RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KDA-KDB-000-106-001
Sdilet informace pro vlastni potrebu
s uciteli a rodinou.
KKA-POR-000-106-001
Reagovat na jednoduché pokyny,
vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas.
ZGC-ZGC-000-106-001 KKA-VYJ-000-106-001
RozSifovat si  pasivni | Vyjadfit  své potieby, pocity
i aktivni slovni zasobu. verbdlnimi i neverbdlnimi prostiedky. | X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

302
Podilet se na popisu
konkrétni situace, kterou
opakované zaziva.

® rozpozndvani a popisovani situaci,

které opakované zazivd (béiné
¢innosti
e strukturovany popis krok

vybranych c¢innosti nebo situaci

e Ustni popis obrazkovych pribéhl
znazornujicich zndme Ccinnosti a
situace

Osv

Vyjadfit vhodnym zplsobem své
prozivani v béznych i naro¢nych
situacich.

Osv

Komunikovat v béznych situacich.
Prv

Sdilet poznatky a zaZitky z vylet(
a vlastnich cest.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGC-ZGC-000-106-001
Rozsifovat si  pasivni
i aktivni slovni zasobu.

KRA-KRP-000-106-001
Upozornit  vhodnym
na osobni problém.
KRA-KRA-000-106-001
Rozeznat informaci, ktera je resenim
konkrétni situace.
KLA-KKT-000-106-001

Vyjadfovat své emoce a prozitky
prostfednictvim rdznych uméleckych
forem.

zpUsobem

X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

101
Obsluhovat vybrana
digitalni zafizeni
na Urovni zapnuti,
vypnuti a jednoduchého
pohybu v uzivatelském
prostredi.

e poznavani, pojmenovani vybranych
digitalnich zafizeni

e zakladni ¢&asti digitalnich zafizeni
napf. monitor, kldvesnice, mys,
dotykovy displej, dotykovy monitor,
tlacitka vypnuti/zapnuti atd.

e bezpecné zapnuti a
digitalnich zafizeni

e orientace v zakladnim uzivatelském
prostfedi  digitalnich  zafizenich
napf. pracovni plocha, ikony, slozka,
soubor

e jednoduchy pohyb v uZivatelském
prostfedi pomoci mysi, klavesnice,
dotykového displeje, dotykového
monitoru a ovladani digitalnich
zafizeni

vypnuti

Mat

Pouzivat pocitadlo, kalkulator
nebo jiné ndazorné pocetni
pomlcky.

Mat

Urcit celé hodiny v analogovém
a digitalnim formatu.
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RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KDA-KDI-000-106-001
Vyuzivat  doporucenymi
digitdlni  zatizeni, se
opakované pracuje.
KPA-KPP-000-106-001
Postupovat pfi rutinnich cinnostech
po stanovenych krocich.
KBA-KOC-000-106-001

Pfijimat odpovédnost za své skolni
povinnosti.

KSA-KOD-000-106-001

Podilet se na rozvoji vztah(i s druhymi
osobami ve skole.

postupy
kterymi

PTU-000-000-106-002
Rozpoznat na modelovych
pfikladech jednani, které je
Zadouci pro udrzitelny Zivot.

Vazby na souvisejici OVU dalSich

Skolni OVU pro 6. ro¢nik | UCIVO e
e spusténi a ukonceni vybranych
102 . o
e programi a aplikaci dle
Pracovat s vybranymi ) , R
a pfimérenymi program jednoduchych pokynd Mat
PrMETENYMI PTOSTMY | o binéni  jednoduchych  Gkold | Pouzivat potitadio, kalkuldtor
a aplikacemi podle o, o . . "
el v programech a aplikacich podle |nebo jiné nazorné pocetni
i pokyn( uditele pomicky.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KDA-KDC-000-106-001
Vytvéret jednoduchy digitalni obsah.
KPA-KPP-000-106-001
Postupovat pfi rutinnich cinnostech
po stanovenych krocich.
KBA-KOC-000-106-001
Prijimat odpovédnost za své skolni
X povinnosti. X
Skolni OVU pro 6. ro¢nik | UCIVO VazEJy' na IsouvvlsejchOQVU dalSich
vzdélavacich predmeétl
e pravidla bezpetné a zdravotné
nezavadné prace pfi pouzivani

103
Dodrzovat pravidla
bezpecné a zdravotné
nezavadné prace
s digitalnimi
technologiemi.

digitalnich technologii

e zakladni pravidla bezpecné a Setrné
prace s digitalnim zafizenim

e upevnovani spravnych pracovnich
navyk( pfi praci s digitalnimi
zafizenimi (spravné sezeni, poradek
na pracovisti, bezpecné zachazeni s
technikou atd.)

PVv
Dodrzovat zdsady bezpecnosti
a hygieny prace pfi pravidelné se
opakujicich ¢innostech.

Prv

Rozeznat nevhodné jednani
a chovani, které je v rozporu
s nastavenymi pravidly.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

KDA-KDI-000-106-001
Vyuzivat  doporucenymi
digitdlni  zafizeni, se
opakované pracuje.
KBA-KOC-000-106-001
Pfijimat odpovédnost za své Skolni
povinnosti.

postupy
kterymi
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Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

104
Psat znama pismena,
Cislice a znaky
na klavesnici.

e seznameni s klavesnici a
rozpoznavani pismen, Cislic a znakd
na klavesnici

e orientace na klavesnici a
vyhledavani pismen, Cislic a znaki
na klavesnici

e psani na pocitacové klavesnici,
kldvesnici a dotykovém zafizeni
(Cislice, pismena, jednoducha slova)

cp
Opisovat pismena, ktera umi Cist.

cp

Psat probrand a procvi¢end
pismena.

cp

Opisovat Cislice v ¢iselném oboru
do 10.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGC-ZGA-000-106-001
Chépat psané slovo nebo
obrdzek jako prostfedek
jednoduchého sdéleni.
ZGM-ZGC-000-106-001
Oznacit situace v béZzném

KDA-KDC-000-106-001

Vytvaret jednoduchy digitalni obsah.
KDA-KDI-000-106-001
Vyuzivat  doporucenymi
digitdlni  zafizeni, se
opakované pracuje.

postupy
kterymi

Zivote, kdy  vyuziva | KUA-KKF-000-106-001
matematiku. Osvojovat si stereotypy uceni.
10. ro¢nik
$kolni OVU pro 10. roénik | UCIVO Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmét(
cp
e poznavani a vyhledavani | Pouzivat jednoduché obrazkové
jednoduchych obrazkd, symboll | navody.
301 a piktogramd k vyjadreni béinych | Osv
VyuZivat grafické situaci a innosti Komunikovat vhodné& v bé&znych

znazornéni k popisu
bézné situace.

e Cteni a porozuméni obrazkovym
znazornénim znamych situaci

e tvoreni jednoduchych obrazkovych
navodl, které popisuji rdzné
¢innosti (napf. priprava jidla)

situacich.

PVv

Uplatiovat linie, barvy, tvary
a objekty na ploSe i v prostoru
podle vlastniho tvlréiho zaméru.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KDA-KDC-000-110-001

Vytvaret jednoduchy digitalni obsah
tvofivou ¢innosti.
KPA-KPP-000-110-001

Pfispivat k realizaci aktivity podle
zavedenych postupd.
KUA-KKF-000-110-001

PouZivat osvojené stereotypy uceni.
KKA-VYJ-000-110-001
Vést verbdlni nebo
komunikaci s partnerem.

neverbalni

X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmeétl
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201
Vyhledavat informace na
internetu podle pokyn(.

e seznameni s internetem jako
zdrojem informaci a rozpozndvani
internetového prohlizece

® rozpoznavani a pouzivani
vyhleddvaciho  pole, zaddavani
klicového slova a  vysledkd

vyhleddvani

e vyhledavani informaci na internetu
podle pokynl (napt. obrazky, videa,
recepty, mista na mapé apod.)

e spoluprace s ucitelem pfi vybéru
vhodného zdroje informaci

e vyhledavani informaci na internetu
podle vlastnich potieb a zajmu
(najdu to co potrebuji)"

CP

Cist jednoduchy kratky text.

Vu

Umét pozadat o pomoc pfi
reklamaci nevhodné
zakoupeného zboZi nebo sluzby.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KDA-KDB-000-110-001
Respektovat pravidla bezpecného

ZGC-2GC-000-110-001

Vyhledat informace v
jednoduchém textu
pomoci navodnych
otazek a obrazka,

procesnich schémat.

chovani v digitalnim prostredi.
KRA-KRA-000-110-001

Oznacit pravdivou a nepravdivou
informaci tykajici se zndmé situace.
KBA-KOC-000-110-001

Sdilet odpovédnost za své chovani
ve Skolnim prostredi.

X

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

202
Rozpozndavat rizika pfi
pohybu a komunikaci na
internetu a pfi pouzivani
socialnich siti, dodrzovat
zasady bezpecného
pohybu ve virtualnim

® rozpoznavani bezpecnych
a nebezpecnych situaci v online
prostredi

e zasady bezpecného pouZivani své
identity a hesel

Vu

Vnimat a reagovat na rizné druhy
rizikového chovani lidi a resit je
s pomoci naucenych stereotyp0.

Osv

Vyhledat pomoc v zatéZové
situaci.

Osv

Pozndvat vhodné a nevhodné
sexudlni chovani v modelovych
situacich z kazdodenniho Zivota.

svete. e socidlni sité a jejich rizika|Osv
(kybersikana, zavislost, manipulace) | Rozpoznat v modelovych
e pravidla slusného chovéni v online |situacich nebezpecné situace
prostredi - netiketa v béZném Zivoté.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KDA-KDB-000-110-001
Respektovat pravidla bezpecného
chovani v digitalnim prostredi.
KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji vztahll s druhymi
osobami.
X KBA-KOC-000-110-001 X
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Sdilet odpovédnost za své chovani ve
Skolnim prostredi.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétiim

203
Podilet se na vyuZiti
tabulky k zaznamu
neciselnych dat.

e orientace v tabulce (buriky, fadky,
sloupce, nahofe - dole, vlevo-
vpravo)

e rozliseni a tfidéni podle typu dat —
obrdzek, text, symbol, barva

e doplfiovani a c¢teni neciselnych
Udaju jednoduché tabulky napf.
jméno, den, pocasi, oblibena barva

¢ vyhledavani a dopliovani informaci
do tabulky podle zadani

e tvorba jednoduché tabulky podle
zadani (kalendar, rozvrh, jidelnicek,
seznam zaka atd.)

Mat
Doplriovat Udaje v jednoduché
tabulce.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGM-ZGC-000-110-001

Uplatrovat zkuSenost s|KDA-KDC-000-110-001

opakované reSenymi | Vytvaret jednoduchy digitalni obsah
matematickymi tlohami. |tvofivou Cinnosti. X

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

101
Poznat a pfriradit ucel k
vybranym digitalnim

e Ucelu vybranych digitalnich zatizeni
— pocita¢, notebook, tablet, chytry
telefon, tiskarna, interaktivni
tabule, fotoaparat, chytré hodinky,
aj.

PVv
Obsluhovat spotfebice a pouZivat
pomucky v domacnosti.

Osv

Rozsifovat slovni zdsobu, snazit
se o zfetelnou a srozumitelnou
vyslovnost.

zarizenim. e Gelné pouzivéni digitalnich zafizeni | Mat
— pojmenovani zafizeni Urcit ¢as s presnosti na ptlhodiny
e nacvik spravného pouzivani|v analogovém a digitalnim
vybranych digitalnich zafizeni formatu.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KDA-KDI-000-110-001
Dodrzovat pravidla obsluhy
a bezpecného zachazeni s digitalnimi
zafizenimi.
KKA-POR-000-110-001
Reagovat verbalné nebo neverbalné
X na komunikacni sdéleni partnera. X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmétl

102
Pracovat s vybranymi
jednoduchymi programy
a aplikacemi.

e rozeznavani vyukovych a zabavnych
program( a aplikaci

e spousténi programu a aplikaci podle
pokynd

PY

Vyuzivat jednoduchou zakladni
mapu v jednoduchych
praktickych situacich.

Osv
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e orientace v zakladnich funkcich
program( a aplikacich

e reagovani na vizudlni a zvukovou
zpétnou vazbu

e nacvik samostatného pouzivani
program( a aplikaci k procvi¢ovani
znalosti

Osvojit si zakladni dovednosti pro
smysluplné traveni volného casu.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KDA-KDB-000-110-001

Respektovat pravidla bezpecného
chovani v digitalnim prostredi.
KBA-KOC-000-110-001

Sdilet odpovédnost za své chovani
ve Skolnim prostredi.
KLA-KKT-000-110-001

Vyjadfovat své emoce a prozitky
vindividudlni i skupinové tvarci
¢innosti.

X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich

103
Psat jednoducha slova a
kratké véty na klavesnici.

e psani jednoduchy slov a kratkych
vét na klavesnici

e zakladni funkce textového editoru

e zakladni funkce grafického editoru

e nacvik psani a jemné motoriky
pomoci her a cviceni

vzdélavacich predmétl

cp

Psat pismena a jednoducha slova,
pfipadné také podle diktatu.

cp

Opisovat slova a
véty.

cp

Napsat své jméno a pfijmeni.

jednoduché

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGC-ZGA-000-110-001
Cist a opisovat
jednoduché texty.

KDA-KDC-000-110-001

Vytvaret jednoduchy digitalni obsah
tvofivou ¢innosti.
KDA-KDI-000-110-001

Dodrzovat pravidla obsluhy
a bezpecného zachazeni s digitalnimi
zatizenimi.
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6.4 Vyucovaci predmét: Prvouka

Charakteristika predmétu

PFedmét Prvouka je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Predmét se vyucuje v 1. a7 6. roéniku
jako samostatny predmét. V 1., 2., 4. a 5. rocniku je posilen o 1 hodinu tydné z ¢asové dotace
v kompetenci Skoly, ve 3. a 6. ro¢niku je posilen o 1 hodinu tydné z disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka vychazi ze hry, dramatizace, vyklad je prokladdn vyprdvénim, vytvarnou ¢innosti a hudebné
pohybovymi ¢innostmi. VyuZivame metody motivaéni zamérené emotivné a ndzorné a metody
expozi¢ni s prevahou demonstraénich metod jako jsou pozorovani, exkurze atd. Vyucovaci forma
predmétu se odviji dle probiraného tématu, zaklad tvofi vyuéovaci hodina, ddle exkurze, vychazka
a vyucovaci blok. Vyuka je prevazné organizovana jako individudlni prace s zakem, realizovana je
i skupinova prace. Respektujeme didaktické zasady nazornosti, pfimérenosti a individudlniho pfistupu.

V pfedmétu Prvouka je rozvijeno vnimani okolniho svéta 7aka. Je kladen ddraz na spravné pojmenovani
predmétd, jevd a situaci s nimiz se setkava ve skole, rodiné a ve svém blizkém okoli. V souvislosti
s podporou spravného vnimani okoli rozviji poznatky o okolnim svété a formuje zaklv vztah k nému,
ale i sobé samému a tim se podili na budovani Zakova sebepojeti. Vede zaky k co nejsamostatnéjsi
orientaci v okolnim prostfedi, v feSeni rlznych situaci i mezilidskych vztazich. Prostfednictvim udiva,
ale zvlasté jeho aplikaci, ziskava zak zakladni poznatky tykajici se zdravi a nemoci, vytvari a upeviuje
hygienické navyky, zlepSuje sebeobsluhu. Seznamuje Zaky s poznatky z Zivé a nezivé ptirody
a podporuje 7aky v odpovédnosti za Zivotni prostfedi. Zék se dozvida o Zivoté v roding, o tom, jak
se chovat mezi lidmi, jak pecCovat o své zdravi ajak chranit pfirodu. BEéhem uceni si osvojuje také
dllezité dovednosti, napriklad jak se chovat bezpecné v necekanych nebo nebezpecnych situacich, jak
se orientovat v pfirodé a jak pouzivat bezpecné a zodpovédné moderni technologie.

Ziskané poznatky si zdk postupné osvojuje, ovéfuje a rozSifuje. Nové znalosti a dovednosti se uci
uplatiovat v bézném Zivoté.

Pro vyuku je vyuZivdna kmenova tfida, pocitacova ucebna, prostor zahrady, okoli Skoly nebo
konktrétné mista odpovidajici probiranému tématu napf. posta, Iékdrna, knihovna, obchod apod.

Cilem vzdélavaci oblasti Clovék ajeho svét je pomahat 7akovi orientovat se co nejsamostatnéji
v okolnim prostfedi afeSit bézné Zivotni situace. Specifikem této vzdéldvaci oblasti je dostatek
pfilezitosti k propojeni s ¢innostmi v praktickém Zivoté.

Hodnoceni: Ve viech rocnicich bude zak hodnocen dle individudlnich pokrokl a pfiblizeni se ¢i spinéni
ocekavanych vysledk( uceni. V1., 2., 4. a 5. ro¢niku bude zak hodnocen dle splnénych ¢asti danych
ocekavanych vysledki uceni ve 3. a 6. rocniku. Kritériem bude jeho samostatnost a ptistup k praci. Ve
3. a 6. rocniku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekavané vysledky uceni.

Pfedmét je propojen stémito dalSimi predméty: Matematika, Informatika, Osobnostni vychova,
Télesna vychova a Pracovni a vytvarna vychova.

Do pfedmétu Prvouka jsou zaclenény tyto Casti ze systému ucelené rehabilitace: metoda VOKS, systém
AAK, stimulace ve snoezelenu, canisterapie, hiporehabilitace, prvky HANDLE pfistupu, plavecky vycvik
nebo pobyt ve vifivce, koncept Bazalni terapie a prvky expresivnich terapii (dramaterapie, arteterapie,
muzikoterapie).

96



Metoda VOKS

vizualizace struktury ¢asu, denniho rezimu, aktualniho data, ro¢niho obdobi, pocasi
orientace v prostfedi Skoly a jejim okoli
znalost rodinnych pfislusnik(, spoluzak( a pedagogl

Systém AAK

pfifazovani obrazk(, symbol(, fotek

rozvoj slovni zasoby k jednotlivym tématdm

znaky — predvadéni zvirat, predmétd, rostlin a plod( rostlin
rozvoj schopnosti sdilet vnitfni prozitky

popis uddlosti — déje, obrazku

Stimulace ve snoezelenu

socialni interakce, rozvoj emocionality, pozorovani, komunikace
vytvareni prostredi davéry, bezpeci

prohlubovani vztahQ, vazby

podpora seberegulace, vnimani ,,ja“, zvladani vlastniho chovani
predstava télesného schématu — predstava okolniho svéta
rozvoj emocionality, pozorovani, komunikace

Canisterapie a Hiporehabilitace

ukazovani jednotlivych ¢asti téla

vypravéni, jak pes /kan vypada (kolik nohou, barva, srst ...)

vychova k toleranci — pes a kin jako pomocnik

pozitivni ladéni mysli

socidlni citéni

spravné chovani v pritomnosti zvifete, péce o néj, vnimani jeho potreb

Prvky HANDLE pristup

uvolnéni a soustfedéni, aktivizace pocitu vnitfniho klidu
zvyseni schopnosti soustfedit se na zadany ukol
zklidnéni a ovladani emoci

snizeni napéti, stresu

Plavecky vycvik a pobyt ve vifivce

osobni hygiena pred a po vstupu do bazénu
oblékani, vysvlékani, obouvani, vyzouvani
bezpecnost pfi pobytu u vody a v ni
prevence onemocnéni

Koncept Bazalni stimulace

auditivni stimulace
opticka stimulace
ordlni stimulace
olfaktoricka stimulace
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e uvédomovani télesného schématu, orientace na svém téle
Prvky expresivnich terapii (Dramaterapie, Arteterapie, Muzikoterapie)

e rozvoj verbalni i neverbalni komunikace

e podpora vyjadiovani emoci prijatelnym zplsobem
e posilovani sebevédomi a pozitivniho sebepojeti

e rozvoj spoluprace a socialnich vztahl

e nacvik modelovych socidlnich situaci

e podpora fantazie a tvofivosti
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Vzdélavaci strategie k naplnéni zakladnich gramotnosti:

Ctenaiska a pisatelska

Vzdélavaci strategie

Chépat psané slovo nebo obrazek
jako prostfedek jednoduchého
sdéleni.

Ucitel cilené rozviji aktivni i pasivni slovni zasobu zakl za
vyuZiti prvkl augmentativni a alternativni komunikace.
Pomoci znak( do feci, piktogram(, symbolQ, fotografii Ci
jednoduché dramatizace napomaha Zakim Iépe
porozumét jednoduchym sdélenim z oblasti prvouky. Tim
systematicky podporuje upevriovani i rozsifovani pojmu a
znalosti s ohledem na individualni moznosti a potieby
kazdého Zaka.

a4
:g Ucitel seznamuje Zaka s novymi pojmy z oblasti prvouky
= prostfednictvim obrazové, pisemné i uUstni formy (napf.
© fotografie, obrazky, piktogramy, kratké texty). Pomoci
opakovani, pfifazovani, tfidéni, praktickych ukazek a
vysvétlovani ovéfuje porozuméni pojmim a podporuje
jejich pasivni i aktivni pouZivani v konkrétnich situacich.
Postupné vede zdka ktvoreni jednoduchych slovnich
spojeni, vét a kratkych sdéleni vztahujicich se k probiranym
Rozsifovat si pasivni iaktivni|tématlm (napf. rodina, skola, pfiroda, rocni obdobi, lidské
slovni zasobu. télo).
Cist a opisovat jednoduché texty. | X
ré Vyhledat informace
8 | vjednoduchém textu pomoci
; navodnych otazek a obrazkd,
| procesnich schémat. X
Reprodukovat kratky text pomoci
navodnych otdzek nebo obrazkd. | X
Logicko-matematicka Vzdélavaci strategie
Ucitel vytvari v jednotlivych tématech Prvouky takové
aktivity asituace, ve kterych Zaci mohou prakticky
uplatfiovat ziskané poznatky a dovednosti. Pfi osvojovani
~ novych pojm0 napfiklad rozvijeji prostorovou orientaci
>§ (napft. ,,dej obrazek slona nad medvéda“, ,poloz list vedle
= kvétiny”), porovnavaji velikost ¢i mnozstvi ptirodnin, tridi
© objekty podle spole¢nych znakl nebo urcuji jejich umisténi
v prostoru. Tim dochdzi k pfirozenému propojeni uciva
Oznacit situace v bézném Zivoté, | prvouky s praktickymi ¢innostmi a k lepSimu porozuméni
kdy vyuzivd matematiku. souvislostem v okolnim svété.
=
:g Uplatriovat zkusenost
= | s opakované fesenymi
S | matematickymi Glohami. X
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Vzdélavaci strategie k naplnéni klicovych kompetenci:

KUA Klicova kompetence k uceni

1.

stupen

Rozvijime dovednost pfijimat nové poznatky pomoci pevného denniho reZimu a vizualizace,
doplnéné o obrazky, piktogramy a pravidelné ritudly;

ucime zdka, aby dokazal Ukol dokoncit samostatné nebo s vhodnou dopomoci a zazil pfitom pocit
Uspéchu a radost z dobie vykonané prace;

podporujeme Zdka v systematickém osvojovani novych poznatk( prostfednictvim kratkych
a pravidelnych aktivit, Zak se uci soustfedit na Ukol, sledovat postup krok za krokem a dokoncovat
¢innosti aZz do konce. Tim se rozviji schopnost uceni se trpélivé a efektivné.

. stupen

KKA Klicova kompetence komunikacni

. stupen

Zadavame kratké, srozumitelné pokyny, doprovazené gesty, obrazky, piktogramy nebo
fotografiemi a Zak se uci spravné reagovat;

opakovanim a praktickymi situacemi upevniujeme porozuméni zakladnim pojmdm a situacim z
oblasti prvouky (napf. ¢asti téla, rostliny, roéni obdobi, skolni prostiedi);

ucime vyjadrovat své potreby, pocity a jednoduché myslenky pomoci slov, gest, symboll nebo
znakl; podporujeme pouzivani jednoduchych vét a frazi, které jsou propojeny s praktickymi
aktivitami

a situacemi prvouky, jako je hygiena, péce o rostliny, pozorovani pfirody ¢i bézné denni ¢innosti;
vytvarime pfrileZitosti pro nacvik komunikace s rdznymi lidmi ve Skole i mimo ni (spoluZéci, ucitelé,
skolnik, prodavacka, rodina).

. stupen

KSA Klicova kompetence osobnostni a socialni

1.

stupen

Vedeme zaky k pouZzivani symbol(, obrazk(, gest a jednoduchych slov k identifikaci a vyjadreni
zakladnich potteb (napf. hlad, Zizen, unava, potreba pohybu);

zarfazujeme cinnosti zamérené na sebeobsluhu (osobni hygiena, stravovani, odpocinek) a
pomahame zaklm porozumeét jejich vyznamu pro osobni pohodu a zdravi, Zaci si prostfednictvim
modelovych situaci, rolovych her, relaxacnich a pohybovych cvi¢eni procvi€uji rozpoznavani potreb
a adekvatni reakce na né;

vyuzivame obrazky obli¢ejl, mimiku, postaveni téla a situace ze Skolniho prostredi k tomu, aby Zaci
rozpoznavali pocity a potfeby ostatnich;

nacviCujeme s nimi vhodné reakce a zpUsoby pomoci a vedeme je k respektovani projevi
spoluzakq, i kdyz se lisi (napf. kfik, intenzivni pohyb).

. stupen
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KBA Klicova kompetence k obc¢anstvi a udrzitelnosti

1. stupen

e Realizujeme prochdazky do pfirody, pfi kterych pozorujeme rostliny a ZivoCichy. V ramci moZnosti
jednotlivych Zakl se zapojujeme do péce o skolni zahradu ¢i rostliny ve tFidé.

e Planujeme navstévy mist se zvifaty, Ucast na terapeutickych programech a do vyuky zafazujeme
pfibéhy i vytvarné aktivity na téma ochrany pfirody.

e V kazidodennich ¢innostech vedeme Zzaky k tfidéni odpadu a vytvari stereotypy v péci o zdravi,
pfirodu a Zivotni prostredi.

2. stupen

KPA Klicova kompetence pracovni

1. stupen

e Do vyuky zafazujeme nacvik béznych praktickych ¢innosti a k tomu vyuZivdme jednoduché verbalni
nebo neverbalni pokyny, gesta nebo karticky nebo piktogramy, které pomadhaji k lepsimu
porozuméni a osvojeni jednotlivych krokl a ¢innosti;

e podporujeme zaky k tymové praci ve dvojicich nebo viceCetnych skupindch;

e povzbuzujeme Zaky k vzajemné pomoci a podpore;

e vedeme Zaky k tomu, aby se snaZili vhodné komunikovat a vnimat potieby svych spoluzaka.

2. stupen

KRA Klicova kompetence k feSeni problému

1. stupen

e Cilené vytvarime komunikacni situace, ve kterych maji Zaci za ukol vyjadrit svdj problém nebo
aktudlni potrebu, napfiklad vétami ,Je mi zima.”, ,Mam hlad.” nebo ,Necitim se dobfe.” tim
podporujeme rozvoj funkéni komunikace a vedeme Zaky k tomu, aby své potieby dokazali sdélit
pfimérenym zplsobem;

e ucime je, jak vhodné a srozumitelné pozadat o pomoc, vytvafime bezpecné prostiedi, ve kterém je
Zadost o pomoc prirozenou soucasti ucent;

e pracujeme s jednoduchymi obrazkovymi pfibéhy, u nichZz vedeme Zaky k tomu, aby dokazali vyjadrit
nejdalezitéjsi informaci nebo hlavni myslenku;

e v béZnych kazdodennich situacich klademe Zakim cilené otazky, které je vedou k uvédomeéni si
podstatnych skutecnosti, naptiklad co je potfeba udélat pfed odchodem ven nebo jak se rozhodnout
podle aktudlniho pocasi.

2. stupen

KLA Klicova kompetence kulturni

1. stupen

o Ucitel planuje navstévy kulturnich programi nebo pripravuje podobné akce ve Skole a se Zaky se na
né predem pfripravuje, napfiklad hovofi o vhodném chovani a obleceni;
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e po skonceni akce spolec¢né pojmenovavaji, ceho se zicastnili a co vidéli, ¢imZ Zaci rozvijeji schopnost
sledovat a hodnotit vlastni zazitky;

o ucitel vyuZivd multisenzorické podnéty, jako jsou zvuky, hudba, viiné nebo rizné materialy, k
vyvolani emoci a jejich tvofivému zpracovani;

e zapojuje zaky do rytmickych a zvukovych aktivit s hudebnimi ndstroji nebo vlastnim télem a
prostfednictvim pfibéhd, fotografii a obrazk(l je podporuje ve vyjadieni déje ¢i proZitkd, tak Zaci
rozvijeji schopnost vnimat kulturni podnéty, proZivat emoce a tvoriveé je vyjadfit.

2. stupen

KDA Klicova kompetence digitalni

1. stupen

e Zapojujeme Zaky do jednoduchého sdileni digitalnich materialQ, naptiklad obrazk(, hlasovych zprav
nebo kratkych textl, a ndzorné ukazujeme spravné zplisoby predavani informaci, Zaci samostatné
vytvareji jednoduché digitdlni vystupy, napfiklad kresli v aplikaci, piSi své jméno na klavesnici nebo
nahravaji kratké zvukové zpravy, a ucitel prlbéziné ocenuje jejich snahu a prezentuje vysledky
ostatnim;

e vedeme Zaky k praktickému a bezpe¢nému pouzivani digitalnich technologii, které bézné vyuzivaji, a
spolecné procvicuje zakladni ukony, jako je zapnuti, vypnuti, pfihlaseni a bezpecné odhlaseni;

e modelovymi a praktickymi situacemi upeviiujeme Zakim spravné postupy a samostatnost pfi praci
s technologiemi.

2. stupen

X

Priifezova témata:
Do predmétu Prvouka jsou zafazena tfi prifezova témata a to: Péce o sebe a druhé, Spolecnost pro
vSechny a Udrzitelné prostredi.

Péce o sebe a druhé naplnéni
Ucitel prostfednictvim pravidelnych cinnosti a cilené
zarazovanych aktivit podporuje rozvoj samostatnosti zaku
avede je k tomu, aby se postupné ucili peCovat sami o sebe,
Zapojovat se do nabizenych|o svou pohodu i zdravi. Podporuje osvojeni zakladnich
%‘ aktivit podporujicich jeho péci o | ndvykl v oblasti osobni hygieny, sebeobsluhy, zdravého
’§ své potreby. Zivotniho stylu a bezpecného chovani v béznych situacich.
o Ucitel cilené vytvari pfilezitosti, v nichZ se Zaci zapojuji do
Ucastnit se nabizenych aktivit | aktivit zohledfiujicich nejen jejich vlastni potteby, ale také
podporujicich wellbeing | potfeby druhych (rodiny, spoluzak i dalSich ¢len( Skolniho
sohledem na ¢leny nejblizsi | kolektivu). Podporuje tak rozvoj vzajemné ohleduplnosti,
socidlni skupiny. spoluprdce a odpovédnosti.
Vyjadfit vlastni potreby pfi
o utvareni vzdélavaciho prostredi
S asoucasné vnimat i potfeby
© | ostatnich. X
S |Volit nabizené aktivity péce
osebe na zakladé vlastnich
zkuSenosti. X
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Podilet se spole¢né s ostatnimi
¢leny Skolni skupiny na aktivitach,
které podporuji wellbeing.

Spolecnost pro vsechny

naplnéni

Ucitel vytvari situace a zarazuje aktivity, ve kterych si Zaci
mohou prakticky nacvi¢ovat vhodné reakce v okamazicich,
kdy nékdo potfebuje pomoc (napt. spoluzak, ¢len rodiny,

=
S star$i osoba). Vede je k rozpoznani takovych situaci a k
3 primérenému zpUsobu nabidnuti podpory.
© Prostfednictvim téchto Ccinnosti se rozvijeji socialni
Poskytnout pomoct spoluzakovi| dovednosti, empatie, ohleduplnost i schopnost spoluprace
v pfipadé potreby. a odpovédného jednani v béznych Zivotnich situacich.
Vybrat priklady obtiznych
"é Zivotnich  situaci a mozZnosti
>§ vzajemné pomoci. X
3 Pfispivat k demokratické kulture
ve tiidé. X
Udrzitelné prostredi naplnéni
V rdmci vyuky se Z4aci pfi pozndvani predmétl a béznych
Podilet se na aktivitdch, které | cinnostive Skole zapojuji se do aktivit podporujicich Setrné
prispivaji k posileni udrzitelnosti|zachazeni s vécmi a prostfedim Skoly (napf. tridéni,
%‘ ve Skole. udrzovani poradku, Setfeni materidlem).
>§ Ucitel vytvari aktivity (napf. modelové situace, scénky,
© sledovani videi ¢i praktické Cinnosti), prostfednictvim nichz
zaky seznamuje s moznostmi ohleduplného chovani k
Rozpoznat na modelovych | Zivotnimu prostredi. Vede je k pochopeni vyznamu ochrany
pfikladech jednani, které je|pfirody, tfidéni odpadu, Setrného zachazeni svodou a
Zadouci pro udrzitelny Zivot. energiemi i odpovédného chovani v pfirodé.
X
'S | vybrat z nabidky ¥kolnich aktivit
; tu, kterd vede kposileni
| udrZitelnosti. X
Ocekavané vysledky uceni
3. rocnik
&kolni OVU pro 3. roénik | UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalsich

vzdélavacich predmétl

Znat nazev mista svého
bydlisté, orientovat se v
blizkém okoli bydlisté a

o Skoly

skoly.

e poznani prostredi Skoly a tfidy
e pojmenovani a orientace v prostoru

e pojmenovani a poznani predmétd
denni potreby, Skolnich pomUcek

e pfiprava na Skolni den PVv
e zasady slusného chovani nejen v |Vnimat vytvarné uméniv rlznych
prostredi Skoly formach.
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RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KBA-KOA-000-106-001

Podilet se na aktivitdch, které jsou
prospésné pro okolni pfirodu.
KBA-KOB-000-106-001

Chovat se citlivé k Zivym bytostem a
k pfirodé ve svém okoli.

X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

102
Znat cestu do skoly.

e seznameni s
prostredk

e bezpecnost pfi pohybu ve Skole
i mimo ni

e orientace a pohyb v blizkém okoli
Skoly

e seznameni se zakladnimi pravidly

druhy dopravnich

silni¢niho provozu z pohledu chodce | X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KDA-KDB-000-106-001
Sdilet informace pro vlastni potfebu
s uciteli a rodinou.
ZGC-ZGC-000-106-001 KPA-KPP-000-106-001
RozSifovat si  pasivni| Postupovat pfti rutinnich ¢innostech
i aktivni slovni zasobu. po stanovenych krocich. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

103
Vnimat své prozitky
a zazitky z prozitych

e vnimani prozitkd z proZitych situaci

e osvojovani znalosti vztahl mezi
¢leny rodiny, kolektivu ttidy

e osvojovani  zakladnich
spolecenského chovani

navyk

situaci. e znalost nejblizsich duleZitych mist
v okoli skoly a bydlisté
e vnimani odlisnosti krajiny X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGC-ZGC-000-106-001
Rozsifovat si  pasivni
i aktivni slovni zasobu

KDA-KDB-000-106-001

Sdilet informace pro vlastni potfebu
s uciteli a rodinou.
KLA-KKD-000-106-001

Uvést priklad kulturni uddlosti ve
svém okoli.

X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

104
Uvédomovat si zasady
bezpecnosti pfi hrach.

e vnimani vlastnich prozitk( pfi hie

e seznameni s pravidly bezpecného
chovani

e vnimani potfeb a
ostatnich pfi hie

e seznameni s pravidly fair play

schopnosti

PVv

Osvojovat si zakladni hygienické
navyky.

Tv

Seznamovat se se zakladnimi
pokyny k bezpecnosti pfi cviceni,
bezpecné pouzivat pomuicky
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e vyhledani pomoci v
nebezpecéné situace

pfipadé

a dbdt na zdkladni hygienu po
cviceni.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KRA-KRA-000-106-001
Rozeznat informaci, ktera je reSenim
konkrétni situace.

ZGC-ZGC-000-106-001 KRA-KRP-000-106-001

RozSifovat si  pasivni | Upozornit ~ vhodnym zpUsobem

i aktivni slovni zasobu. na osobni problém. X

Skolni OVU pro 3. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

e poznani a pojmenovani predmétd
denni potfeby
e popis ¢innosti lidi v nejblizSim okoli

PVv
Pecovat o osobni véci a pomlcky.
PVv

201 e zaméstnani rodicd Rozeznat a roztfidit zakladni
Vnimat a poznavat bézné | e seznameni s profesi a sluzbami, | druhy materialu.
predméty a cCinnosti. pracovni pomdlcky, vyznam pro |Qsv
spole¢nost Aktivné se  zapojovat do
e vnimani odlisSnosti a narocnosti | zakladnich pracovnich ¢innosti ve
povolani skole.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGC-ZGC-000-106-001
RozSifovat si  pasivni
i aktivni slovni zasobu.

KUA-KKF-000-106-001
Osvojovat si stereotypy uceni.

PTU-000-000-106-001

Podilet se na aktivitach, které
pfispivaji k posileni udrzitelnosti
ve Skole.

Skolni OVU pro 3. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmét

202
Seznamovat se
s nevhodnym a rizikovym

e reakce na nebezpecéné situace

e seznameni s pravidly pti hre

Iv
Hrat jednoduché hry podle
pravidel vysvétlenych ucitelem,

., o a spoleénych ¢innostech reagovat na signal zacddatku
chovani a adekvatnimi f L A
. e chovani pfi setkdni s nezndmymi|akonce hry a chovat se
reakcemi. - y ,
lidmi ohleduplné k ostatnim.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KRA-KRP-000-106-001
Upozornit  vhodnym  zplsobem
na osobni problém.
KSA-KOA-000-106-001
Poznat a wyjadfit vlastni potreby
X dllezité k dosazeni osobni pohody. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmeétl

203
Respektovat pravidla
spolecenského chovani v
kazdodennim Zivoté.

e znalost vlastniho jména a svych
spoluzakd a ucitell

e osvojovani znalosti
¢leny rodiny

e seznameni se zakladnimi pravidly
spolecenského chovani

vztahl meazi

Osv

Zvladat zakladni pravidla
spolecenského chovani (pozdrav,
podékovani, prosba, osloveni).
Tv
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e vnimani potreb ostatnich

Hrat jednoduché hry podle
pravidel vysvétlenych ucitelem,
reagovat na signal zacdtku a
konce hry a chovat se ohleduplné
k ostatnim.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KRA-KRP-000-106-001
Upozornit  vhodnym  zplisobem | PTP-000-000-106-002
na osobni problém. U&astnit se nabizenych aktivit
KSA-KOA-000-106-001 podporujicich wellbeing
Poznat a wvyjadfit vlastni potreby |s ohledem na cleny nejblizsi
X dalezité k dosaZzeni osobni pohody socidlni skupiny.

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

204
Vnimat a pozndvat
kulturni odliSnosti.

e seznameni se s kulturnimi
odlisnostmi jednotlivych narodi
e vnimani potreb spoluzaki

Osv

Zvladat zakladni pravidla
spolecenského chovani (pozdrav,
podékovani, prosba, osloveni).
PVv

Zapojovat se do prace.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
PTP-000-000-106-002
Ucastnit se nabizenych aktivit
KSA-KOC-000-106-001 podporujicich wellbeing
Reagovat primérené na potieby|sohledem na ¢leny nejblizsi
druhych osob ve $kolnim prostredi. socidlni skupiny.
KSA-KOD-000-106-001 PTS-000-000-106-001
Podilet se na rozvoji vztah( s druhymi | Poskytnout pomoct spoluzakovi
X osobami ve skole. v pfipadé potreby.

Skolni OVU pro 3. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

205
Vnimat rizikové situace a
dokdzat pozadat

e seznameni se s vhodnym chovanim
pri rizikovych situacich v
domacnosti, ve Skole a na hristi

e vnimani moznych rizikovych situaci

e reakce na pokyny dospélych pfi

Osv
Orientovat se ve vlastnich
pocitech a emocich, rozeznat

narocnou situaci.
Osv
Odpovidat na otazky slovem,

© pomoc. mimoradnych udalostech gestem, dokdazat verbalné nebo
e vyhledani pomoci pfi nebezpecnych | neverbalné pozdravit,
situacich podékovat.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KRA-KRP-000-106-001
Upozornit  vhodnym  zplsobem

X

na osobni problém.
KSA-KOC-000-106-001

Reagovat pfiméfené na potieby
druhych osob ve $kolnim prostredi.

PTS-000-000-106-001
Poskytnout pomoct spoluzékovi
v pfipadé potreby.

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmétl
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206
Seznamit se s dopravnimi

e seznameni se s pravidly bezpecného
chovani

. o e chovani pfi nebezpecénych situacich | PVv
pravidly pfi pohybu v } . VR , L
‘v L .. |®zasady bezpecného chovani pfi|Osvojit si zakladni hygienické
okoli Skoly i mimo néj. ] . ;
hrach, na vyletech navyky.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KRA-KRP-000-106-001
Upozornit  vhodnym  zpUsobem
X na osobni problém. X
Skolni OVU pro 3. ro¢nik | UCIVO Vazlv:)y, na ’souvvlsejlquoVU dalSich
vzdélavacich predmétl
e rozpoznani nebezpecné situace
207 v
, o, (pozar, unik plynu, nehoda)
Vnimat pokyny dospélych .. . -
e L e vnimani pokynd dospélych Osv
a fidit se jimi pfi . L, - ,
e bezpeéné evakuovani Orientovat se ve vlastnich

mimoradnych
udalostech.

e pouzivani ochrannych pomlcek
podle pokynl

pocitech a emocich, rozpoznat
narocné situace.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KKA-POR-000-106-001

Reagovat na jednoduché pokyny,
vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas.
KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi opakujicich
¢innostech se spoluzdkem.

se

X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

301
Vnimat cinnosti
v jednotlivych fazich dne.

e vnimani fazi dne — rano, dopoledne,
poledne, odpoledne, vecer.

e vnimani typickych
v jednotlivych fazich dne

e rozliSovani pracovni a odpocinkové
aktivity

e reakce na zmény denniho programu

¢innosti

Mat

RozliSovat dny v tydnu.

Mat

Orientovat se v case v prabéhu
dne.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPP-000-106-001
Postupovat pfi rutinnich cinnostech
ZGM-ZGC-000-106-001 po stanovenych krocich.
Oznacit situace v béZzném | KSA-KOS-000-106-001
Zivoté, kdy  vyuziva | Uvédomovat si své zakladni Zivotni
matematiku. potreby. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmétl

302
Vnimat stfidani ¢asovych

® pozorovani zmén v prirodé béhem
dne, ro¢niho obdobi

obdobi, dokazat rozliSit | e vnimani stfidani dn0, mésicd
cinnosti a typické znaky a roc¢nich obdobi Mat
pro dané obdobi. e seznameni s ¢innostmi béhem roku | RozliSovat dny v tydnu.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KUA-KKF-000-106-001
X Osvojovat si stereotypy uceni. X
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Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

303
Vnimat déj v minulosti,
pfitomnosti
a budoucnosti.

e orientace v priibéhu dne

e Cinnosti v prabéhu dne

e znalost dna v tydnu

e orientace v Case (dnes, vCera, zitra)

e osvojeni si charakteristickych znak
ro¢nich obdobi

Mat
RozliSovat dny v tydnu.

Mat

Orientovat se v Case v pribéhu
dne.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGM-ZGC-000-106-001

Oznacit situace v bézném

zivoté,  kdy  vyuZiva | KUA-KKF-000-106-001

matematiku. Osvojovat si stereotypy uceni. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

304
Seznamit se
s vyznamnymi udalostmi,

e (cast na jednoduchych aktivitach
spojenych s tradicemi

e orientace v pojmech minulost,
budoucnost a pfitomnost

PVv

tradicemi a zvyky. e vnimani rozdilu mezi minulosti | Vnimat vytvarné uméniv riznych
a budoucnosti formach.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KLA-KKD-000-106-001
Uvést priklad kulturni udalosti ve
X svém okoli. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

e pojmenovani  zakladnich  druh(

zvitat Osv
401 N . ~ —
. . .. _|erozlidovani prostfedi, kde zvifata|Pojmenovat obrazek a pomoci
Sezndmit se s domacimi a bydli g dnvch ek slovnd
volné Zijicimi zvitaty. ve N oprovodnych  otazek  slovne
e pece o zvirata nebo gesty popsat zvife, osobu,
e bezpecnost pfi styku se zvifaty predmét.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KBA-KOA-000-106-001
Podilet se na aktivitach, které jsou
prospésné pro okolni pfirodu.
ZGC-ZGC-000-106-001 KBA-KOB-000-106-001
RozSifovat si  pasivni | Chovat se citlivé k Zivym bytostem
i aktivni slovni zasobu. a k pfirodé ve svém okoli. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

402
Vnimat zmény v pfirodé
béhem roku a rozliSovat
zakladni rostliny.

e pozorovani rostlin v ptirodé

e pojmenovani  zakladnich  druhl
rostlin
e ¢lenéni na ovoce a zeleninu

e vnimani pfirodnich jev( a déjl

PVv
Zvladat  diléi  dkoly v péci
o pokojové a venkovni rostliny.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGC-ZGA-000-106-001

KBA-KOA-000-106-001
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Chépat psané slovo nebo
obrdzek jako prostfedek
jednoduchého sdéleni.

Podilet se na aktivitach, které jsou
prospésné pro okolni pfirodu.
KBA-KOB-000-106-001

Chovat se citlivé k Zivym bytostem
a k prirodé ve svém okoli.

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

403
Sezndmit se s pravidly
vhodného chovani
v pfirodé.

e vnimani zakladnich zdsad pobytu
v pfirodé

e seznameni se s vyznamem pfirody,
ZivocCichU a jejich ochranou

e seznameni se s tfidénim odpadu,
ochranou vod, ovzdusi a pldy

Tv

Seznamovat se se zakladnimi
pokyny k bezpecnosti pfi cviceni,
bezpecné pouzZivat pomdlcky
a dbdt na zdkladni hygienu po
cviceni.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KBA-KOA-000-106-001
Podilet se na aktivitach, které jsou
prospésné pro okolni pfirodu. PTU-000-000-106-002
KBA-KOB-000-106-001 Rozpoznat na modelovych
Chovat se citlivé k Zivym bytostem | pfikladech jednani, které je
X a k pfirodé ve svém okoli. Zadouci pro udrzitelny Zivot.

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

501
Seznamit se s pojmy
tykajicimi se lidského téla
a dokazat upozornit na
své potreby a zdravotni

e pojmenovani jednotlivych ¢asti téla,
orientace na téle

e pojmenovani nejcastéjsich détskych
nemoci

e chovaniv dobé nemaoci, u lékate, pfi
osetfeni zranéni

PVv

Zvladnout zakladni sebeobsluzné
¢innosti.

Tv

potize. e bezpeéné chovani, predchazeni|Zapojovat se do jednoduchych
nemoci a Urazu relaxacnich a dechovych cviceni.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

X

KSA-KOA-000-106-001

Poznat a wyjadfit vlastni potreby
dllezité k dosazeni osobni pohody.
KSA-KOS-000-106-001

Uvédomovat si své zakladni Zivotni
potreby.

PTP-000-000-106-001

Zapojovat se do nabizenych
aktivit podporujicich péci o své
potieby.

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmétl

502
Pecovat o své télo
a osvojovat si hygienické

e znalost zakladnich zasad osobni

PVv
Zvladnout zakladni sebeobsluzné
¢innosti.

PVv

Pecovat o osobni véci a pomcky.
PVv

navyky a sebeobsluzné hygieny Dodriovat  zakladni  hygienu
¢innosti. e prakticky ndcvik sebeobsluZnych | pfi stolovani.
dovednosti a osobni hygieny PVv
e zmény v oblékani v prabéhu roku Seznamovat se se zakladnimi
e zasady zdravého Zivotniho stylu vytvarnymi dovednostmi.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
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X

KKA-VYJ-000-106-001

Vyjadrit  své potieby, pocity
verbdlnimi i neverbdlnimi prostredky.
KSA-KOA-000-106-001

Poznat a wyjadfit vlastni potreby
dalezité k dosaZzeni osobni pohody.
KSA-KOS-000-106-001

Uvédomovat si své zakladni Zivotni
potreby.

PTP-000-000-106-001

Zapojovat se do nabizenych
aktivit podporujicich péci o své
potreby.

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

e spravna reakce pfi Urazu

503 e modelové situace, prekonavani
Zapojit se do osetreni strachu pred oSetfenim
drobného poranéni. | e nacvik komunikace pfi popisu
zdravotnich obtizi X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KRA-KRP-000-106-001
Upozornit  vhodnym  zpUsobem
na osobni problém.
KSA-KOS-000-106-001 PTS-000-000-106-001
Uvédomovat si své zakladni Zivotni| Poskytnout pomoct spoluzdkovi
X potreby. v pfipadé potreby.

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmétl

504
Seznamit se a vhimat
pravidla silniéniho

e seznameni se s pravidly bezpecného
pohybu v silni¢nim provozu

e dopravni znacky a signalizaci

e procvicovani bezpecného chovani

provozu. L\ o . . ]
v okoli Skoly a pti cesté mimo ni X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KKA-POR-000-106-001
Reagovat na jednoduché pokyny,
X vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas. X
6. rocnik

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

101
Orientovat se
v nejblizsich daleZitych

e znalost adresy

e orientace v misté bydlisté, v okoli
Skoly

¢ hlavni orientacni body (vpred, vzad,
vlevo, vpravo)

e dllezitd mista v okoli skoly a

mistech v okoli skoly domova (autobusovd zastavka,
a bydlisté. posta, knihovna, hfisté, lékarna,
zdravotnicka zafizeni, obchody) PVv
e bezpecnd a nebezpecnd mista v |Navstivit architektonické
okoli pamatky ve svém okoli.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
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X

KBA-KOA-000-106-001

Podilet se na aktivitach, které jsou
prospésné pro okolni pfirodu.
KBA-KOB-000-106-001

Chovat se citlivé k Zivym bytostem
a k pfirodé ve svém okoli.

X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

102
Popsat cestu do skoly.

e popis vlastni cesty do Skoly
e druhy dopravnich prostredki

e bezpecnd a nebezpetnd mista
na trase
e pfechod pro chodce, semafor

chovani chodce v silniénim provozu

Inf
Podilet se na popisu konkrétni
situace, kterou opakované zaziva.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGC-ZGC-000-106-001
RozSifovat si  pasivni
i aktivni slovni zasobu.

KDA-KDB-000-106-001

Sdilet informace pro vlastni potiebu
s uciteli a rodinou.
KPA-KPP-000-106-001

Postupovat pfi rutinnich Cinnostech
po stanovenych krocich.

X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

103
Sdilet poznatky a zazitky
z vyletl a vlastnich cest.

e vypravéni o vyletech a cestach,
které dité absolvovalo

® popis navstivenych mist, zajimavosti
a situaci

e krajina v okoli bydlisté a Skoly - jeji
zvlastnosti, charakteristické znaky

e naslouchani zazitkim spoluzaki
a kladeni jednoduchych otazek

e vyuziti obrazkl, fotografii
kresby k doplnéni vypravéni

nebo

Inf
Podilet se na popisu konkrétni
situace, kterou opakované zaziva.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGC-ZGC-000-106-001
RozSifovat si  pasivni
i aktivni slovni zasobu.

KDA-KDB-000-106-001

Sdilet informace pro vlastni potfebu
s uciteli a rodinou.
KLA-KKD-000-106-001

Uvést priklad kulturni udalosti ve
svém okoli.

X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmeétl

104
Popsat na prikladech
dodrZovani zasad
bezpecnosti pti hrach.

e dodrZovani  zasad
pfi hrach

e bezpecné chovani pfi hrach doma,
ve Skole a venku

e nebezpecné situace pfi hfe a jejich

e predchazeni

e pravidla fair play

bezpecnosti

PVv
Dodrzovat zdsady bezpecnosti
a hygieny prace pfi pravidelné se
opakujicich ¢innostech.

Tv

Uplatiovat zdsady bezpecnosti
pfi cvieni a hrach, respektovat
pravidla bezpecné manipulace
s pomuckami a dodrZovat
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hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KRA-KRA-000-106-001
Rozeznat informaci, ktera je resenim
konkrétni situace.
ZGC-ZGC-000-106-001 KRA-KRP-000-106-001
RozSifovat si  pasivni|Upozornit  vhodnym  zpUsobem
i aktivni slovni zasobu. na osobni problém. X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

201
Poznat nebo pojmenovat
nejbéznéjsi predméty
a pracovni ¢innosti
ze svého okoli.

e béiné predméty v domacnosti,
ve Skole a v okoli

e pracovni Cinnosti lidi v nejblizSim
okoli

e vyuZziti predmétl pri kazdodennich
¢innostech

PVv

Provadét zakladni  manualni
operace pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomuUckami.

PVv

Dodrzovat zdsady bezpecnosti
a hygieny prace pfi pravidelné se
opakujicich ¢innostech.

PVv

Mit osvojené klicové pracovni
navyky.

Osv

Rozpoznat zdkladni povolani, se
kterymi se setkdvd v bézném
Zivoté.

e znalost profesi a sluZeb, | Osv
charakteristika a vyznam Popsat osoby, predméty podle
e Ucta k lidské praci a jejim|realu nebo vyobrazeni za pomoci
produktim doprovodnych otazek.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGC-ZGC-000-106-001
RozSifovat si  pasivni
i aktivni slovni zasobu.

KUA-KKF-000-106-001
Osvojovat si stereotypy uceni.

PTU-000-000-106-001

Podilet se na aktivitach, které
prispivaji k posileni udrzitelnosti
ve Skole.

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmeétl

202
Rozeznat nevhodné
jednani a chovani, které
je vrozporu
s nastavenymi pravidly.

e zakladni pravidla chovédni doma,
ve Skole a na vetejnosti

¢ vhodné a nevhodné chovani

e rozeznavani situaci, kdy
porusuje pravidla

e disledky nevhodného chovani
(napr. ohroZeni bezpecnosti,
smutek druhych)

e zpUsoby, jak reagovat na nevhodné
chovani (ohlasit dospélému, vyjadrit
nesouhlas slusné)

e respektovani pravidel
a spolecnych Cinnostech

nékdo

pfi hrach

Tv

Dodrzovat zdkladni pravidla her
a soutézi, chovat se fair play
a respektovat rozhodnuti ucitele
a spoluzak béhem hry.

Inf
Dodrzovat pravidla bezpecné
azdravotné nezdvadné prace

s digitalnimi technologiemi.
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e uvédomovani si vlastniho chovani
a jeho vlivu na ostatni

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KRA-KRP-000-106-001
Upozornit  vhodnym
na osobni problém.
KSA-KOA-000-106-001
Poznat a wyjadfit vlastni potreby
dalezité k dosazeni osobni pohody.

zpUsobem

X

Skolni OVU pro 6. ro¢nik

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

203
Uplatfiovat spolecensky
pfijatelna pravidla pro
souziti v rodiné, ve skole,
mezi kamarady.

ucivo
e znalost vlastnich inicial (jméno,
datum narozeni, vék, adresa)

e znalost vztahU mezi ¢leny rodiny
a chovani k nim

e vztahy v kolektivu, role pedagogt

e zaklady spole¢enského chovani

e mezilidské vztahy, respekt a ucta
k lidem

Osv

Navazat socidlni kontakt a podilet
se na interakci ve skupiné
znamych osob.

Osv

Zvladat  jednoduché  formy

spolecenského styku verbalné ci
neverbalné — pozdrav, prosba,
podékovani.

PVv

Zapojovat se do skupinové prace.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KSA-KOA-000-106-001
Poznat a wvyjadfit vlastni potreby
dualezité k dosazeni osobni pohody.
KSA-KOC-000-106-001
Reagovat primérené na potieby | PTP-000-000-106-002
druhych osob ve $kolnim prostredi. Ucastnit se nabizenych aktivit
KSA-KOD-000-106-001 podporujicich wellbeing
Podilet se na rozvoji vztahl s druhymi | s ohledem na c¢leny nejblizsi
X osobami ve Skole. socialni skupiny.

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmét

204
Projevovat toleranci
k odlisnostem spoluzaka.

e odliSnosti mezi lidmi (vzhled, jazyk,
zajmy, schopnosti)

e tolerance a respekt ke spoluzakim

e ohleduplné a laskavé chovani ve
tfidé a na hfisti

e naslouchdani nazoriim druhych

e pomoc spoluzakiim, ktefi potrebuji
podporu

¢ oslava rliznorodosti — tradice, zvyky
a kulturni rozdily

Osv

Navazat socidlni kontakt a podilet
se na interakci ve skupiné
znamych osob.

PVv
Zapojovat se do skupinové prace.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
PTP-000-000-106-002
KSA-KOC-000-106-001 Ucastnit se nabizenych aktivit
Reagovat pfiméfené na potreby | podporujicich wellbeing
druhych osob ve Skolnim prostredi. sohledem na ¢leny nejblizsi
X KSA-KOD-000-106-001 socidlni skupiny.
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Podilet se na rozvoji vztahl s druhymi
osobami ve skole.

PTS-000-000-106-001
Poskytnout pomoct spoluzdkovi
v pfipadé potreby.

Skolni OVU pro 6. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

205
Rozpoznat rlizné
nebezpecné situace
ve svém kazdodennim
Zivoté a v pripadé

e rozeznavani nebezpecnych situaci
v domacnosti, ve skole a na hfisti

e bezpecné a nebezpecné chovani lidi
kolem nas

e situace ohroZeni (napf. cizi lidé,
pozar, dopravni nebezpedi, Uraz)

e pozadani o pomoc (dospély, ucitel,
rodic, policista)

Osv

Vyjadfit vhodnym zplsobem své
prozivani v béznych i naro¢nych
situacich.

ohroZeni pozadat e zakladni pravidla chovani pfi|Osv
0 pomoc. ohrozeni Zvladat jednoduché formy
e pouzivani jednoduchych | spole¢enského styku verbalné ci
bezpecnostnich  signald  (volani | neverbdlné — pozdrav, prosba,
0 pomoc, telefon) podékovani.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KRA-KRP-000-106-001
Upozornit  vhodnym  zplsobem
na osobni problém.
KSA-KOC-000-106-001 PTS-000-000-106-001
Reagovat primérené na potieby | Poskytnout pomoct spoluzakovi

X

druhych osob ve $kolnim prostredi.

v pfipadé potreby.

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

206
Uplatiovat zakladni
pravidla bezpecnosti pfi
cesté do skoly, v okoli
skoly i ve skole.

e bezpecna cesta do Skoly a zpét
(chodnik, prechod pro chodce,
semafor)

e zakladni pravidla silni¢niho provozu
pro chodce

e bezpecné chovani pfi hfe a pohybu
ve Skole i na Skolnim hristi

e dodrzovani  pokynt  dospélych
a ucitele

® rozpoznani
v okoli sSkoly

e protipravni jednani a jeho dusledky
(kradez, sikana, zneuzivani, tyrani)

nebezpecnych situaci

PVv

DodrZovat zdsady bezpecnosti
a hygieny prdce pfi pravidelné se
opakujicich ¢innostech.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KRA-KRP-000-106-001
Upozornit ~ vhodnym  zplsobem

X na osobni problém. X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

207
Reagovat prfimérené na
pokyny dospélych
a spolupracovat

e naslouchani pokyntm dospélych pfi
mimoradnych situacich  (uditel,
rodic¢, vychovatel)

Osv

Vyjadrit vhodnym zplsobem své
prozivani v béznych i naroc¢nych
situacich.
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pfi mimoradnych
udalostech.

e spoluprace s ostatnimi pti evakuaci
nebo pfi nebezpedi

e rozpoznani situace, kdy je nutné
hledat pomoc dospélého

e spoluprace s ostatnimi a pomoc
podle svych moznosti

TIv
Spravné reagovat na jednoduché
pokyny, povely a signaly.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KKA-POR-000-106-001

Reagovat na jednoduché pokyny,
vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas.
KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pti opakujicich
¢innostech se spoluzakem.

se

X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

301
Orientovat se v Case
a pojmenovat rozvrzeni
svych dennich ¢innosti.

e pojmenovani casti dne (rano,
dopoledne, odpoledne, vecer, noc)
® rozeznani béZznych ¢innosti
v jednotlivych ¢astech dne (snidané,
skola, hry, vecere, spani)

e sestaveni vlastniho jednoduchého
denniho programu

e uvédomovani si  posloupnosti
¢innosti (co je prvni, co nasleduje,
co je posledni)

e rozliSovani pracovnich
a odpocinkovych c¢innosti

e pouzivani jednoduchych casovych
pojmu (dnes, zitra, véera)

Mat

RozliSovat pojmy rok, mésic, den.
Mat

Urcit celé hodiny v analogovém
i digitalnim formatu.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPP-000-106-001
Postupovat pfi rutinnich cinnostech
ZGM-ZGC-000-106-001 po stanovenych krocich.
Oznacit situace v béZzném | KSA-KOS-000-106-001
Zivoteé, kdy  vyuziva | Uvédomovat si své zakladni Zivotni
matematiku. potreby. X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmeétl

302
Rozpoznat dny v tydnu,
pripadné mésice,

a rozliSovat rocni obdobi.

e pozorovani zmén v pfirodé a pocasi
e pojmenovani dnll v tydnu (pondéli-

nedéle)

e zakladni orientace v meésicich
a roc¢nich obdobich

e pfifazovani  typickych  cinnosti,

pocasi a udalosti k jednotlivym
ro¢nim obdobim

e rozpoznavani zmén v pfirodé
béhem roku (rostliny, pocasi,
zvitata)

Mat
RozliSovat pojmy rok, mésic, den.
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e jednoduché propojeni dnli, mésicl
arocnich obdobi s kaZdodennim

Zivotem
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KUA-KKF-000-106-001
X Osvojovat si stereotypy uceni. X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

303
RozliSovat déj
v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti.

e rozliSovani minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

e pojmenovani udalosti, které se staly
(minulost), pravé se déji
(pfitomnost) a které teprve
nastanou (budoucnost)

e jednoduché vypravéni o minulych
zazitcich a planovani jednoduchych
¢innosti do budoucna

e pouZivani casovych vyraz(: vcera,
dnes, zitra, rdno, vecer

e sezndmeni se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

Mat
RozliSovat pojmy rok, mésic, den.
Mat

Urcit celé hodiny v analogovém
i digitalnim formatu.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGM-ZGC-000-106-001

Oznacit situace v béZzném

Zivoté, kdy vyuziva | KUA-KKF-000-106-001

matematiku. Osvojovat si stereotypy uceni. X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

304
Seznamit se
s vyznamnymi udalostmi,
povéstmi a lidovymi
tradicemi, které se
vztahuji k regionu nebo

e seznameni s vyznamnymi udalostmi
regionu (napf. svatky, vyroci mésta
nebo obce)

e poznavani mistnich povésti a legend
e lidové tradice a zvyky (napf.
velikonoc¢ni, vanocni, masopustni)

e (cast na jednoduchych aktivitach
spojenych s tradicemi (pisnicky, hry,
tvoreni)

e rozliSovani minulosti a soucasnosti

kraji. R }
v ramci tradic a zvyku
® porovnavani rozdilu mezi | PVv
souasnym zpUsobem Zivota a | Navstivit architektonické
Zivota v minulosti pomoci obrazkl | pamatky ve svém okoli.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KLA-KKD-000-106-001
Uvést priklad kulturni udalosti ve
X svém okoli. X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl
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401
Rozpoznat a pojmenovat
nejbéznéjsi volné Zzijici
i domAci zvirata.

e poznavani domdcich zvirat

e poznavani volné Zijicich zvirat

e jednoduché rozliSovani prostredi,
kde zvifata ziji (domdcnost, farma,
les, pole)

e rozliSovani Zivocichl podle vzhledu
a prostredi (ptaci, hmyz, savci)

e péCe a chov o zvirata,
produkty

e zakladni péce o domadci zvifata
(krmeni, hygiena)

e propojeni se zkuSenostmi déti z
okoli, vyletl nebo domacnosti

jejich

Osv

Popsat osoby, pfedméty podle
realu nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KBA-KOA-000-106-001
Podilet se na aktivitach, které jsou
prospésné pro okolni pfirodu.
ZGC-ZGC-000-106-001 KBA-KOB-000-106-001
Rozsifovat si pasivni i|Chovat se citlivé k Zivym bytostem
aktivni slovni zasobu. a k pfirodé ve svém okoli. X

Skolni OVU pro 6. roénik

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

402
Popisovat na zakladé
pozorovani rozmanitost

ucivo

e pozorovani ptirody v rdznych
prostfedich (les, pole, zahrada,
park)

e rozliSovani rostlin a jejich zakladnich
znakQl (stromy, kefe, ovoce a
zelenina)

e sezonni prace na poli a zahradé, les

pfirody. a jeho plodiny
e sledovdni zmén v pfirodé béhem |PVv
dne a rocnich obdobi Osetfovat nenarocné pokojové
e popis prirodnich jev( a déju (slunce, | i venkovni rostliny za pouZiti
dést, vitr, snih) vhodného naradi.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KBA-KOA-000-106-001
Podilet se na aktivitach, které jsou
ZGC-ZGA-000-106-001 prospésné pro okolni pfirodu.
Chapat psané slovo nebo | KBA-KOB-000-106-001
obrazek jako prostiedek|Chovat se citlivé k Zivym bytostem
jednoduchého sdéleni. a k pfirodé ve svém okoli. X

Vazby na souvisejici OVU dalsich

Skolni OVU pro 6. ro¢nik | UCIVO ity
vzdélavacich predmétu
e zakladni  pravidla  bezpecného
pohybu v pfirodé Tv

403
Dodrzovat pravidla
vhodného chovani

v pfirodé.

e zakladni pravidla ochrany pfirody
a zivotniho prostredi

e spravné chovani pfi pobytu v lese,
parku nebo na hfisti

e uvédomovani si  vlivu
chovani na prostredi

lidského

Uplatiovat zdsady bezpecnosti
pfi cvi¢eni a hrach, respektovat
pravidla bezpecné manipulace
s pomuckami a dodrZovat
hygienické navyky

pfi pohybovych aktivitach.
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e zaklady tfidéni odpadu
e udrzitelny styl Zivota

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KBA-KOA-000-106-001
Podilet se na aktivitach, které jsou
prospésné pro okolni pfirodu. PTU-000-000-106-002
KBA-KOB-000-106-001 Rozpoznat na modelovych
Chovat se citlivé k Zivym bytostem | pfikladech jednani, které je
X a k pfirodé ve svém okoli. Zadouci pro udrzitelny Zivot.

Skolni OVU pro 6. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

501
Ukdzat nebo pojmenovat
hlavni ¢asti lidského téla
a dokazat upozornit na
své potreby a zdravotni

e pojmenovani hlavnich ¢asti téla
e poznavani zakladnich smyslovych
organl a jejich funkci

e upozornéni dospélého na své
potreby (hlad, Zizen, Unava)
® rozpoznani jednoduchych

zdravotnich potizi (bolest hlavy,
bficha, drobnd poranéni)

PVv
Zvladnout zdkladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti.

potize. e zakladni péce o télo a hygiena (myti | Tv

rukou, Cisténi zubu, oblékani) Vnimat a chdpat vyznam
e chovani v dobé nemoci spravného dychani, uvolnéni
e prevence nemoci, péce o vlastni télo | a relaxacnich cviceni.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

KSA-KOA-000-106-001
Poznat a wvyjadfit vlastni potreby
dllezité k dosazeni osobni pohody. PTP-000-000-106-001
KSA-KOS-000-106-001 Zapojovat se do nabizenych

X

Uvédomovat si své zakladni zivotni
potreby.

aktivit podporujicich péci o své
potieby.

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmétl

502
Dodrzovat hygienické
navyky, osvojit si
sebeobsluzné
dovednosti.

e dodrzovani zakladnich hygienickych
navyki

e péce o0 odév a obuv

e udrzovani poradku na svém misté a
ve svych vécech

e zvladani zakladnich sebeobsluznych
Cinnosti

e uvédomovani si potieby odpocinku
a spanku

e jednoduché predchazeni drobnym
Uraziim pri kazdodennich
¢innostech

e osvojeni zadsad zdravého Zivotniho
stylu

e spravnd Zivotosprava, pitny rezim,
spanek a odpocinek

PVv
Zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné Cinnosti.
PVv

Podilet se na udrzovani poradku
ve svych vécech i ve svém okoli.
PVv
DodrZovat
stolovani.
PVv
Uplatiovat zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu.

zakladni  pravidla
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RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KKA-VYJ-000-106-001
Vyjadrit  své potieby, pocity
verbdlnimi i neverbdlnimi prostiedky.
KSA-KOA-000-106-001
Poznat a wvyjadfit vlastni potreby
dalezité k dosaZzeni osobni pohody. PTP-000-000-106-001
KSA-KOS-000-106-001 Zapojovat se do nabizenych
Uvédomovat si své zakladni Zivotni|aktivit podporujicich péci o své
X potreby. potreby.

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

503
Osetfit v modelové
situaci drobné poranéni.

e rozeznani drobného poranéni

e zakladni postup pti osSetreni

e spravné pouzivani jednoduchych
pomucek

¢ nacvik modelovych situaci s pomoci
dospélého

® popis zdravotnich potizi

e pomoc pfi nemoci nebo Urazu X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KRA-KRP-000-106-001
Upozornit  vhodnym  zpUsobem
na osobni problém.
KSA-KOS-000-106-001 PTS-000-000-106-001
Uvédomovat si své zakladni Zivotni| Poskytnout pomoct spoluzdkovi
X potreby. v pfipadé potreby.

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmétl

504
Dodrzovat zasady
bezpecného pohybu
v silni¢nim provozu v roli
chodce, Ucastnika
silni¢niho provozu.

e zakladni pravidla pro chodce

e pohyb v roli Ucastnika silni¢niho
provozu (chodci, cyklisté)

® rozpoznavani bezpecnych
a nebezpecnych mist v okoli Skoly
a domova

e sledovani dopravnich znacek a jejich
vyznamu pro chodce

e chovani pfi prechazeni silnice
a pfi ¢ekani na autobus X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KKA-POR-000-106-001
Reagovat na jednoduché pokyny,
X vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas. X
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6.5 Vyucovaci predmét: Spolecenska vychova

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Spolecenskad vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost.
Vyucuje se od 7. do 10. ro¢niku jako samostatny predmét v rozsahu 2hodin tydné. V 7. a 9. ro¢niku jsou
vyuzity 2 hodiny a v 8. a 10. ro¢niku 1 hodina tydné z ¢asové dotace v kompetenci Skoly, v 8. a 10.
ro¢niku je posilen o 1 hodinu tydné z disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka predmétu Spolecenskd vychova bude organizacné realizovana ve tfidé, pocitacové ucebné,
prostorach Skoly, Skolni zahradé i prirodé, na vystavach a exkurzich, konkrétnich institucich.
Organizacni formy vyuky jsou voleny flexibilné tak, aby podporovaly samostatnost, socialni zaélefiovani
a praktickou vyuzitelnost ziskanych dovednosti.

Ve vyuce jsou vyuZivany metody odpovidajici moznostem a schopnostem Zaku zakladni Skoly specidlni.
Ddraz je kladen na nazornost, opakovani, prakticnost a aktivni zapojeni zakd. Uplatfiovany jsou
zejména slovni metody — vypravéni, rozhovor, fizeny dialog, jednoduchy vyklad s oporou o nazorné
pomdlcky; nazorné-demonstraéni metody — prace s obrazky, fotografiemi, redlnymi predméty,
piktogramy, videi; praktické a ¢innostni metody — nacvik konkrétnich situaci (chovani ve skole, doma,
na ulici); prozitkové metody — hry, dramatizace, modelové a socidlni situace; metody pozitivni motivace
— pochvala, povzbuzeni, podpora sebedlvéry.

Metody jsou voleny s ohledem na individudlni Uroven schopnosti a dovednosti, tempo prace, Uroven
pozornosti a aktualni potreby Zaka.

Vyuka predmétu Spolecenska vychova probiha prevazné nazornou, prozitkovou a praktickou formou.
Uplatiovany jsou zejména individualni vyuka, frontalni vyuka, skupinova prace — rozvijejici spolupraci,
komunikaci a socialni dovednosti, prozitkové uceni — vyuzivani her, modelovych situaci, dramatizace
a zazitkovych aktivit; nazorna vyuka — prace s obrazky, predméty, pomlckami a didaktickymi hrami
i vyuka v pfirozeném prostiedi — vychdazky, exkurze, ndvstévy instituci a pozorovani realnych situaci.
Pro vyuku je vyuZivdna kmenova tfida, pocitacova ucebna, prostor zahrady, okoli Skoly nebo
konktrétné mista odpovidajici probiranému tématu napf. muzea, hrady, Urady apod.

Spolecenska vychova vede 7dka k postupnému osvojovani poznatk(l o fungovani spole¢nosti. Zaci se
seznamuji se svymi pravy a povinnostmi, uci se chapat vyznam odpovédnosti za vlastni jednani
a dlsledky protipravniho chovani. Spolecenska vychova pfispiva k pozndvani historie a tradic naseho
naroda a zdroven rozviji orientaci v soucasném spole¢enském déni. Podporuje porozuméni
mezilidskym vztahdm, jejich rozvoji a upeviovani, vede zaky k respektu, toleranci a multikulturnimu
vnimani spolecnosti. Pfedmét systematicky buduje povédomi o zakladnich obcanskych hodnotach
a napomaha formovani pozitivnich postoju k Zivotu ve spolec¢nosti.

Cilem predmétu Spolecenska vychova je komplexni rozvoj osobnosti Zaka se zamérenim na citovou,
volni a socidlni oblast. Pfedmét podporuje utvareni zakladnich socidlnich dovednosti nezbytnych pro
aktivni zaclenéni do spolec¢nosti.

Hodnoceni: Hodnoceni v predmétu Spolecenska vychova je motivacni, podplrné a individualné
prizplsobené. Je kladen dlraz na podporu rozvoje osobnosti a socidlnich dovednosti zZak(. Zohledriuje
predevsim osobni pokrok Zaka a jeho snahu, splnéni ¢i osvojovani ocekavanych vysledk(l uceni.
Uplatiuji se zejména slovni a formativni hodnoceni. V7., 8., a 9. ro¢niku bude zak hodnocen dle
splnénych casti danych ocekavanych vysledkd uceni. V 10. roéniku jsou pro hodnoceni smérodatné
ocekavané vysledky uceni.
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Pfedmét je propojen stémito dalSimi predméty: Matematika, Informatika, Osobnostni vychova,
Télesna vychova, Pracovni a vytvarna vychova.

Do pfedmétu Spolecenskd vychova jsou integrovany tyto prvky ze systému ucelené rehabilitace. Ucitel
si vybird terapie a ¢innosti z nich, podle potfeb Zdka a moZnosti elokovanych zatizeni. Jedna se zejména
o: systém AAK a metoda VOKS, stimulaci ve snoezelenu, canisterapie a hiporehabilitace, prvky
expresivnich terapii (muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie), plavecky vycvik a pobyt ve vifivce.

Stimulace ve snoezelenu

e socialni interakce

e vytvareni prostiedi bezpeci a divéry

e prohlubovani vztah(l a vazeb

e rozvoj emocionality a komunikace

e podpora seberegulace, vnimani ,,ja“, zvladani vlastniho chovani
predstava okolniho svéta

Systém AAK a metoda VOKS

rozvoj komunikacni schopnosti

e  porozuméni novym pojmim predmétu
rozvoj schopnosti sdilet vnitfni prozitky
e  popis uddlosti — déje, obrazku

Canisterapie a Hiporehabilitace

e pozitivni psychicka, emociondlni i fyzicka stimulace
e rozvoj socidlniho citéni

e vhodné vyuziti volného casu

e relaxace, zklidnéni

Prvky expresivnich terapii (Muzikoterapie, Arteterapie, Dramaterapie)

e rozvoj socidlni i emocionalni inteligence

e rozvoj tvofivosti, spontaneity

e podpora sebehodnoceni, sebedlivéry

e rozvoj socialni interakce

e rozvoj schopnosti tolerance v jednani a chovani
e stimulacni a relaxaéni techniky

Plavecky vycvik, pobyt ve vifivce
e rozvoj vzdjemné spoluprace, vztaht
e podpora pozitivniho ladéni mysli, wellbeing

e moznosti smysluplného traveni volného ¢asu
e rozvoj zakladnich navyka spolecenského chovani v ptirozenych situacich
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Vzdélavaci strategie k naplnéni zakladnich gramotnosti:

Ctenarska a pisatelska

Vzdélavaci strategie

Chapat psané slovo nebo obrazek

Uplatiovat zkuSenost
s opakované feSenymi
matematickymi ulohami.

%‘ jako prostfedek jednoduchého
’§ sdéleni. X
© | Rozdifovat si pasivni iaktivni
slovni zasobu. X
Cist a opisovat jednoduché texty. | X
Ucitel vybird texty odpovidajici schopnostem zdka a
prizplsobuje jejich obtiznost Urovni jeho C¢tenarskych
dovednosti. Zaméruje se predevsim na slova, slovni spojeni
a kratké texty vyuzitelné v kazdodennim Zivoté. Voli texty
o odkazujici na informace k probiranym tématlim uciva.
E Vyhledat informace | Texty predklada v ustni, pisemné ¢i obrazové podobé.
2 |vjednoduchém textu pomoci|Soucéasné zarazuje pfiméfené ukazky z literatury (napf.
9; navodnych otazek a obrazkd, | encyklopedie, povésti) a podporuje ¢teni jako smysluplnou
procesnich schémat. a pfijemnou volnocasovou ¢innost.
Ucitel ¢te nebo vypravi jednoduchy text, ktery tematicky
vychdzi zpredmétu SpoleCenskd vychova. Pomoci
navodnych otazek ¢i obrazové dokumentace vede Zaka k
reprodukci obsahu textu, jeho propojeni s vlastni
Reprodukovat kratky text pomoci | zkuSenosti a rozvoji porozuméni béZznym situacim
navodnych otazek nebo obrazkd. | kazdodenniho Zivota.
Logicko-matematicka Vzdélavaci strategie
=
C
8 | Oznadit situace v béZném Zivoté,
L; kdy vyuzivd matematiku. X
Ucitel systematicky rozviji a upevnuje u Zaka postupy reseni
opakujicich se matematickych uloh. Zaci si osvojuji
matematické dovednosti zejména pii praktickych
X ¢innostech souvisejicich s tématy financni gramotnosti a
>§ realizace reklamace. Postupuje od nazornych aktivit
; k abstraktnéjsim  postupim,  ovéfuje  porozuméni
— jednotlivym  kroklm a podporuje jejich postupnou

automatizaci. V souladu s moZnostmi Zdka propojuje
matematické dovednosti s c¢tendfskou a pisatelskou
gramotnosti.

Vzdélavaci strategie k naplnéni klicovych kompetenci:

KUA

Klicova kompetence k uceni

1. stupen

X

2. stupen

e Ucime zaky osvojovat si takové navyky a metody uceni, které dle jejich individualnich potfeb vedou
k rozvoji schopnosti, znalosti, dovednosti a postojl, uceni je podporovano pomoci znakd, symbol(
a dalsi pedagogické podpory;
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vedeme Zaky dle jejich mozZnosti k aktivnimu zapojeni do vlastniho uceni;

podporujeme soustiedéni, vali a motivaci k uéeni;

ucime zaky vyuzivat vhodné pomucky a upeviovat ucebni navyky, které mohou vyuzit i v bézném
Zivoté.

KKA Klicova kompetence komunikacni

stupen

. stupen

Ucime Zaky schopnosti vyjadrit rizné komunikaéni zdaméry, pozadat o néco, vyjadrit emoce, vést
rozhovor nebo spontanné vypravét;

vedeme Zaky k tomu, aby dokazali jednoduchym zplsobem vyjadfit své myslenky a predstavy;
ucime zaky takovym zpUlsobim komunikace, které jim umozZnuji zapojit se ve skupiné, spole¢nosti;
pfi komunikaci volime jak slovni, tak i mimoslovni prostredky;

ucime Zaky naslouchat lidem, vnimat jejich potfeby, navazovat vztahy.

KSA Klicova kompetence osobnostni a socialni

stupen

. stupen

Rozvijime schopnosti Zak( adekvatné vyjadrovat vlastni potfeby a aktivné se podilet na vytvareni
prostiedi, které jim pohodu umoznuje;

ucime zaky dovednostem navazovani a udrzovani vztah s druhymi lidmi v prostredi skoly, rodiny
a spolecnosti;

zapojujeme Zaky do jednoduchych socialnich aktivit a uplatfiovat zakladni navyky spolecenského
chovani;

ucime Zaky respektovat druhé osoby a rozliSovat nevhodné ¢i rizikové formy chovani;

vyuzivame pfirozenych situaci kazdodenniho Zivota i situanich her.

KBA Klicova kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti

stupen

. stupen

Uc¢ime zaky o zakladnich pravech a povinnostech obcan(, porozuméni principlim fungovani
spolecnosti;

o vedeme je k uvédoméni si, Ze svoboda je spojena s odpovédnosti;

formujeme povédomi o zdkladnich pravidlech souziti, zaky uime vzdjemné ucté, toleranci
a schopnosti spolupracovat;

vedeme zaky k osvojovani si pravidel slusného chovani, dodrzovani dohodnutych pravidel a feseni
konflikt nendsilnou cestou, podporujeme otevienou komunikaci a respekt k odliSnostem;
rozvijime odpovédnost za vlastni chovani, vedeme k samostatnosti, sebereflexi a schopnosti nést
dasledky svych rozhodnuti;

uc¢ime zaky udrzitelnému zplsobu Zivota, ochrané planety, seznamujeme s principy Setrného
zachazeni s pfirodnimi zdroji, tfidéni odpadu, Uspor energie a odpovédné spotreby;

vedeme zZaky k empatii vici Zivym tvordm, rozvijime jejich schopnost vcitit se do potreb a pocitl
druhych lidi i zvifat.
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KPA Klicova kompetence pracovni

1.

stupen

X

2.

stupen

Ucime zakladnim dovednostem potfebnym k zvladani rdznorodych ukolG a cinnosti, které
umoznuji aktivni zapojeni v rodinném, Skolnim i spole¢enském prostredi;

vytvarime a rozvijime pracovnich ndvyky a dodrZzovani pravidel hygieny a bezpecnosti pti praci;
posilujeme dovednosti vysSi miry samostatnosti pfi béznych ¢innostech, v pracovnim zapojeni
i pfi navazovani a udrzovani vztah( s ostatnimi lidmi;

vedeme Zaky k praci ve skupiné, spolecnému feseni problému, dokonceni zadaného ukolu;
podporujeme pocit vlastni hodnoty, radost z vykonané prace a schopnost samostatné jednat
a rozhodovat;

vedeme zaky ke smysluplnému vyuziti volného ¢asu a moznosti zapojeni do pracovnich aktivit
mimo Skolni prostredi.

KRA Klicova kompetence k feseni problému

1.

stupen

X

2.

stupen

Ucime Zzaky teSenim problém0{ osvojit si schopnost fesit jednoduché, kaZzdodenni situace
vyplyvajici z jejich Zivota;

rozvijime dovednost Zakl rozliSovat mezi pravdivymi a nepravdivymi informacemi ve znamych
situacich;

fesenim jednoduchych, opakujicich se problém u¢ime zZaky prekonavat nezdary, pozadat o pomoc
a radu, posilujeme jejich sebedlvéru;

pfi feseni problémU vychazime ze zkusenosti Zakl, ndpodoby a podporujeme aktivni zapojeni zak(
do spolec¢ného hledani reseni;

chvalime Zaky za snahu hledat rfeseni problém, podporujeme formativni hodnoceni.

KLA Klicova kompetence kulturni

1.

stupen

X

2.

stupen

Podporujeme Zaky ve vnimani a pochopeni kulturnich a uméleckych hodnot prostfednictvim
raznych zazitkovych ¢innosti;

zarazujeme prvky expresivnich terapii a podporujeme tvorivé mysleni, pfedstavivost a kreativitu;
rozvijime estetické citéni nejen vlastni tvorbou, ale i jednoduchym hodnocenim uméleckych
projev(;

seznamujeme zaky s mistnimi tradicemi, svatky a zvyky, které pomahaji porozumét kulturnimu
dédictvi a podporuji respekt k rozmanitosti kultury a uméni;

podporujeme smyslové a proZitkové cinnosti prizpdsobené individualnim schopnostem a
potfebam zaka;

prezentujeme tvorbu Zakl a umozniujeme jim podilet se na kulturnim déni nejen ve Skolnim
prostiedi.
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KDA

Klicova kompetence digitalni

. stupen

. stupen

e Ucime Zaky znalostem a dovednostem umoZiujicim jim bezpecné vyuZzivat digitalni technologie
v béZnych Zivotnich situacich;

e ucime zaky komunikovat pomoci digitdlnich technologii, adekvatné se zapojovat do socialnich
aktivit a smysluplné trdvit volny cas;

o vedeme Zzaky k spravnému zachdzeni s digitdlnimi zafizenimi a dodrZovani pravidel bezpecného
pouzivani internetu;

e seznamujeme zaky s ochranou osobnich Udaj a soukromi v digitalnim prostredi;

e seznamujeme zaky s moznostmi tvorby digitalniho obsahu, povzbuzujeme je k objevovani novych
funkci digitalnich néstrojd a k experimentovani.

Prifezova témata
Do predmétu Spolecenska vychova jsou zafazena dvé prirezova témata a to: Péce o sebe a druhé a
Spolecnost pro vsechny.

vzajemné pomoci.

Péce o sebe a druhé Naplnéni
Zapojovat se do nabizenych
aktivit podporujicich jeho péci o
< | své potfeby. X
>§ U&astnit se nabizenych aktivit
© | podporujicich wellbeing
sohledem nacdcleny nejblizsi
socidlni skupiny. X
Vyjadrit vlastni potreby pfi| UCitel se zaméfuje se na podporu zaka ve vyjadreni jeho
utvareni vzdélavaciho prostredi|potfeb a vnimani potfeb ostatnich, a to prostrednictvim
asoucasné vnimat ipotreby|vhodnych metod komunikace, sociadlni interakce
~ | ostatnich. a augmentativni a alternativni komunikace.
>§ Volit nabizené aktivity péce
- |osebe nazdkladé vlastnich
S | zkugenosti. X
Podilet se spolecné s ostatnimi| UCitel vytvari bezpecné a podporujici prostiedi a Zaci
¢leny Skolni skupiny na aktivitach, | pozitivni socialni interakci pfispivaji k celkové pohodé
které podporuji wellbeing. podporujici proces uceni.
Spolecnost pro vSechny Naplnéni
X~
c
>§ Poskytnout pomoct spoluzdkovi
© | v pfipadé potreby. X
Ucitel voli interaktivni a vékové priméreny pfristup, tak, aby
o Zaci pochopili, Ze kazdy mlize nékdy potiebovat pomoc a Ze
E vzajemna podpora je kliéiem ke zdravym mezilidskym
o vztahUm a rozvoji empatie. Zaci se uci rozpoznavat situace,
9; Vybrat priklady obtiznych | kdy nékdo potfebuje pomoc, a osvojovat si zakladni
Zivotnich  situaci  a moZnosti | zplUsoby, jak mohou sami pomoct. Zaroven se uci, jak o

pomoc pozdadat.
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ve tridé.

Prispivat k demokratické kulture

Ucitel naplfiiuje toto téma pomoci praktickych cinnosti,
vizudlnich pomlcek, modelovanim situaci a postupnym
vedenim k samostatnosti. Klade dliraz na jednoduchost,
strukturovanost a pozitivni posilovani. Vytvari bezpecné a
pratelské prostredi, ve kterém se Zaci citi byt soucasti
kolektivu a uci se demokratickym principlim v praxi.

Ocekavané vysledky uceni
10. ro¢nik

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

101
Rozpoznat pribéhy lidi
z libovolného

e pocatky Zivota na zemi
e praveék, Zivot ¢lovéka v pravéku
e Zivot, obydli, obZiva

e nejvyznamnéjsi historické udalosti | pyy

historického obdobia ze | ¢ nageho naroda Seznamovat se s né&kterymi

soucasnosti. e poslech pfibéh(l ze Starych povésti |vytvarnymi a architektonickymi

e Ceskych dily ve svém okaoli.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KLA-KKD-000-110-001
Uvést priklad kulturni pamatky ve

ZGC-ZGC-000-110-002 svém okoli.

Reprodukovat kratky text | KRA-KRA-000-110-001

pomoci navodnych | Oznacit pravdivou a nepravdivou

otazek nebo obrazkd. informaci tykajici se zndmé situace. | X

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

102
Poznat s pomoci nazorné
ukazky vyznacné
osobnosti nasich déjin.

e vyznamné osobnosti nasi historie

e vyznamné osobnosti sou€asnosti

e vyznamné historické momenty
regionu

o tradicni Ceské lidové svatky

e povésti, osobnosti regionu

PWv
Seznamovat se s nékterymi
vytvarnymi a architektonickymi
dily ve svém okoli.

Osv

Dramatizovat jednoduchy pribéh
nebo pohadku.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KLA-KKD-000-110-001
Uvést priklad kulturni pamatky ve
ZGC-ZGC-000-110-002 svém okoli.
Reprodukovat kratky text | KRA-KRA-000-110-001
pomaoci navodnych | Oznadit pravdivou a nepravdivou
otazek nebo obrazkd. informaci tykajici se zndmé situace. | X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmeétl
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201
RozliSit postaveni a role
rodinnych pfislusnikd.

e vznik rodiny, svatebni obrad,
manzelstvi

e struktura uzsi a SirSi rodiny

e funkce rodiny, povinnosti a prava
¢lenl rodiny

e nahradni vychova

e konflikty v rodiné Osv
e vrstevnické vztahy ve Skolnim Osvojit si zakladni pravidla
e prostredi socidlni komunikace.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji vztah(l s druhymi

X osobami. X

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

202
Uplatiovat zasady
dobrych vztahl mezi

e pravidla spolecenského chovani

e pravidla sluSného chovani

e elementarni prosocialni chovani

e hra fair play

e vychova k toleranci a hodnotam

e vychova k toleranci narodnostnich

lidmi, rozpoznat a popsat | ¢ mensin, kulturnich rozdild, Osv
rdzné vztahové situace naboZenstvi, mensin Respektovat zdkladni pravidla
ve svém kazdodennim e navazovani a vedeni komunikace chovéni v kazdodennim Zivoté
Zivote. e (pozdrav, osloveni, podani rukou, | tfidy.
rozlouceni) QOsv
e vedeni komunikace ve skuping, Zprostiedkovat vlastni zazitky
e pfijimani nadzoru druhych a popsat své pocity.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

X

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi utvareni
pohody.
KSA-KOC-000-110-001
Tolerovat odliSnosti druhych osob
ve Skolnim prostredi.
KSA-KOD-000-110-001

Podilet se na rozvoji vztahl s druhymi
osobami.

osobni

PTS-000-000-110-002
Prispivat k demokratické kulture
ve tridé.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

203
Respektovat pravidla
spolecenského souziti v

e zakladni prava a povinnosti obc¢ant
zodpovédné chovani

e rozliSovat problémové situace a
resit je

Osv

roding, 3kole, obci. | e protiprévni jednani a jeho dusledky, | Respektovat  zakladni  pravidla
ukony policie chovani v kazdodennim Zivoté
e z4sady sludného chovani ve skole | tfidy.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
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X

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
skupiné.
KSA-KOD-000-110-001

Podilet se na rozvoji vztahl s druhymi
osobami.

KSA-KOC-000-110-001

Tolerovat odlisnosti druhych osob
ve Skolnim prostredi.

spoluprdce ve

PTS-000-000-110-002

Prispivat k demokratické kulture
ve tfidé.

PTP-000-000-110-003

Podilet se spole¢né s ostatnimi
¢leny Skolni skupiny na aktivitach,
které podporuji wellbeing.

Vazby na souvisejici OVU dalSich

Skolni OVU pro 10. ro¢nik | UCIVO it iy
vzdélavacich predmét
Osv
Vyhledat pomoc v zatéZové
situaci.
Tv
Reagovat na pokyny
204 k bezpe€nému chovéni, vyhybat
Vnimat a reagovat se nebezpeénym situacim pfi
. nalrﬁzné d“,’h}'_ . | e rozlitent dmitnuti  rizikovéh pohybu a dodriovat zdsady
o s = B roz |s’en,| a odmitnuti rizikového bezpecnosti a hygieny.
fesit je s pomoci chovani nf

naucenych stereotypu.

o skryté formy nasili

e protipravni jednani a jeho dusledky
zasady bezpecného chovani

o v digitdlnim svété

® rozpoznani rizikového chovani a
jeho reseni

Rozpoznavat rizika pfi pohybu
a komunikaci na internetu
a pfi pouzivani socialnich siti,
dodrZovat zasady bezpecného
pohybu ve virtualnim svété.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KSA-KOD-000-110-001

Podilet se na rozvoji vztaht s druhymi
osobami.
KSA-KOS-000-110-001
Pozadat jednoduchym
0 pomoc.
KRA-KRP-000-110-001
Vybrat z nabizenych moznosti vhodny
zpUsob teSeni béiného osobniho
problému.https://prohlednout.rvp.cz
Jovu/kua-kkf-000-110-001

zpUsobem

PTS-000-000-110-001
Vybrat priklady
Zivotnich situaci a
vzajemné pomoci.

obtiznych
moznosti

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmeétl

205
Rozlisit v modelovych
situacich financni
moznosti svého rozpoctu.

e znalost minci a bankovek, nakup
kartou

e penize a jejich funkce

e zakladni finanéni gramotnost

e financ¢ni potfeby rodiny

e orientace v obchodé

e cvicny ndkup

nf

Podilet se na wvyuzZiti tabulky
k zdznamu neciselnych dat.

Mat

Zvladat pocetni ukony s penézi,
porovnavat hodnotu, pouzivat
pojmy vice, méné, stejné.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT
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ZGC-ZGC-000-110-001

Vyhledat informace
v jednoduchém textu
pomoci navodnych
otazek a obrazkd,

procesnich schémat.
ZGM-ZGC-000-110-001
Uplatiovat zkuSenost
s opakované  feSenymi
matematickymi Glohami.

KRA-KRP-000-110-001
Vybrat z nabizenych moznosti vhodny

zplsob teSeni béiného osobniho
problému.

KSA-KOS-000-110-001

Pozadat jednoduchym zplsobem
0 pomoc.

KUA-KKF-000-110-001
PouZivat osvojené stereotypy uceni.

X

Vazby na souvisejici OVU dalSich

Skolni OVU pro 10. ro¢nik | UCIVO Sl .
vzdélavacich predmét
Osv
Vyhledat pomoc v zatéZové
situaci.

206 Mat
Umét pozadat o pomoc |e zékladni prdva a  povinnosti | Zvladat pocetni Ukony s penézi,
pfi reklamaci nevhodné kupujicich porovnavat hodnotu, pouZivat

zakoupeného zboZzi nebo

e moznosti nakupovani v kamennych

pojmy vice, méné, stejné.

sluzby. obchodech Inf
e moznosti ndkupu online Pracovat s vybranymi
e cviény nakup a pfimérenymi programy
e zakladni pravidla reklamace a aplikacemi podle pokynd.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGC-ZGC-000-110-001
Vyhledat informace
v jednoduchém textu PTS-000-000-110-001
pomoci navodnych | KSA-KOS-000-110-001 Vybrat priklady obtiznych
otazek a obrazk(, | Pozadat jednoduchym zplsobem | Zivotnich situaci a mozZnosti
procesnich schémat. 0 pomoc. vzajemné pomoci.
&kolni OVU pro 10. roénik | UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalsich

vzdélavacich predmeétl

301
Rozpoznat a respektovat
zakladni prava a
povinnosti ve Skole.

e zakladni lidska prdva a povinnosti
vychova k hodnotdm, toleranci
spoluprace ve vrstevnické skupiné
bezpecné chovani ve skolnim
prostredi

e prava a povinnosti Skolaka

o formy rizikového chovanive skolnim
prostredi

e Sikana a jeji projevy

e protipravni chovani ve
prostiedi a jeho dusledky

e zvladani stresu, psychohygiena

Skolnim

Osv
Respektovat zdkladni pravidla
chovani v kazidodennim Zivoté
tridy.
Osv

Zprostredkovat vlastni
a popsat své pocity.

zazitky

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KSA-KOA-000-110-001 PTP-000-000-110-001
Spolupracovat pfi utvareni osobni|Vyjadrit vlastni potfeby pfi
pohody. utvareni vzdélavaciho prostredi
KSA-KOD-000-110-001 asoucasné vnimat i potieby
Podilet se na rozvoji vztah( s druhymi | ostatnich.

X osobami. PTS-000-000-110-002
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KKA-VYJ-000-110-001
Vést verbdlni nebo
komunikaci s partnerem.

neverbalni

Prispivat k demokratické kulture
ve tfidé.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétu

302
Upozornit na porusovani
prav na prikladech

e protipravni jednani v situacich
béZného Zivota
e zpUsoby Feseni

e odmitnuti protiprdvniho chovani

A oo o , e vyhledani pomoci v krizovych | Osv
rGznych Zivotnich . i )
modelovych situaci. SltuaCIvCh o Rozpoznat v modelovych

e bezpecnost obcanl situacich nebezpecné situace
o funkce policie a statnich organu v béZném Zivoté.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KS-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi utvareni osobni
pohody.
KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji vztahll s druhymi
osobami.
KRA-KRP-000-110-001
Vybrat z nabizenych moznosti vhodny | PTS-000-000-110-002
zplsob teSeni béiného osobniho |Pfispivat k demokratické kulture

X problému. ve tridé.

&kolni OVU pro 10. roénik | UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdélavacich predmétl

e CR a statni symboly

303 e prezident republiky a statni orgény
Poznat vlajku, hymnu | e prace prezidenta a politikd Hv
a prezidenta ceskeého | e demokratické principy Sezndmit se s  ndarodnimi
statu. e volby a politické strany tradicemi v oblasti hudby, tance a
e zvyky a tradice CR Zpévu.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KUA-KKF-000-110-001
X PouZivat osvojené stereotypy uceni. |X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmeétl

401
Dokazat v ptipadé
potireby pozadat o radu
pfi vyfizovani svych
osobnich zdlezitosti.

e znalost osobnich udaja

e zasady komunikace,
komunikace

® popis situace a pozadani o radu

e angaZovanost na feseni situace

e vyhledavani informaci na internetu

vedeni

Osv

Osvojit  si zakladni
socialni komunikace.
Osv
Vyhledat
situaci.
Inf
Vyhledavat informace
na internetu podle pokyn.

pravidla

pomoc Vv zatéZové

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT
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ZGC-ZGC-000-110-001

Vyhledat informace
v jednoduchém textu
pomoci navodnych
otazek a obrazkd,

procesnich schémat.

KKA-VYJ-000-110-001
Vést verbdlni nebo
komunikaci s partnerem.
KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi utvareni
pohody.
KSA-KOS-000-110-001
Pozadat jednoduchym zplsobem o
pomoc.

neverbalni

osobni

PTS-000-000-110-001
Vybrat priklady obtiznych
Zivotnich situaci a moZnosti

vzajemné pomoci.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

02
Vyuzit v pfipadé potreby
sluzby pomahajicich

e vyznam vzdélavani a predprofesni
pfipravy

e utvareni pracovnich navykd,
zodpovédnost za zadany ukol

e Ucta k lidské praci a jejim
produktim

seznameni s vybranymi druhy
e povolani
e chrdnéné dilny, chranéné bydleni

Osv
Vyhledat pomoc v zdatéZové

organizaci. e zasady bezpecnosti a hygieny prace | sityaci.

e sluzby pro ob¢any Osv

e péle statu o oblany — socialni| Osvojit si zakladni dovednosti pro
a zdravotni pojisténi smysluplné traveni volného ¢asu.

e vyhledani informaci o sluzbach Inf

e pro obcany Vyhledavat informace

e moznosti traveni volného casu na internetu podle pokyn(.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KKA-VYJ-000-110-001
Vést verbalni nebo neverbalni

ZGC-ZGC-000-110-001

Vyhledat informace
v jednoduchém textu
pomoci navodnych
otazek a obrazka,

procesnich schémat.

komunikaci s partnerem.
KRA-KRP-000-110-001

Vybrat z nabizenych moznosti vhodny
zpUsob teSeni béiného osobniho
problému.

KSA-KOS-000-110-001

Pozadat jednoduchym zpUsobem o
pomoc.

PTS-000-000-110-001
Vybrat priklady
Zivotnich situaci a
vzajemné pomoci.

obtiZznych
moznosti

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

403
Osvojit si nezbytné
dovednosti potfebné k
ochrané osob za
mimoradnych udalosti.

® rozpoznani situaci ohroZujicich Zivot

e ochrana clovéka pfi mimoradnych
situacich

e nacvik pfivolani pomoci

e zasady prvni pomoci

e nacvik chovani v pfipadé evakuace

e role médii pfi mimoradnych
situacich

Osv

Rozpoznat v modelovych
situacich nebezpecné situace
v béZném Zivoté.

Osv

Vyhledat pomoc v zatéZové
situaci.

Inf

Vyhledavat informace
na internetu podle pokyn.
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https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cpa-osv-001-110-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cpa-osv-001-110-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cza-vzb-003-110-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cza-vzb-003-110-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cza-vzb-003-110-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cza-vzb-003-110-001

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGC-ZGC-000-110-001

Vyhledat informace
v jednoduchém textu
pomoci navodnych
otazek a obrazkd,

procesnich schémat.
ZGM-ZGC-000-110-001
Uplatfovat zkusenost
s opakované  reSenymi
matematickymi tlohami.

KKA-POR-000-110-001

Reagovat verbdlné nebo neverbalné

na komunikacni sdéleni partnera.

KRA-KRP-000-110-001

Vybrat z nabizenych moznosti vhodny

zpUsob teSeni béiného osobniho

problému.

KSA-KOS-000-110-001

e Pozadat jednoduchym zplsobem
0 pomoc.

PTS-000-000-110-001
Vybrat priklady
Zivotnich situaci a
vzajemné pomoci.

obtiznych
moznosti
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6.6 Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Charakteristika predmétu
PFedmét Pfirodovéda byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda, svym zaméFenim navazuje

na predmét Prvouka, vyucovany na prvnim stupni. Vyucuje se od 7. do 10. ro¢niku jako samostatny
predmét v rozsahu 2 hodin tydné. V 7. a 9. rocniku jsou vyuZzity 2 hodiny tydné a v 8. a 10. ro¢niku 1
hodinu z ¢asové dotace v kompetenci skoly, v 8. a 10. ro¢niku je posilen o 1 hodinu tydné z disponibilni
¢asové dotace.

Pfirodovéda dava zakam prilezitost seznamit se s pfirodou jako systémem, jehoZ soucdsti jsou
vzajemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o pfirodnich
zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém Zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské Cinnosti na stav
Yivotniho prostfedi a se zdvislosti ¢lovéka na pFirodnich zdrojich. Z4ci se u&i vyuzivat ziskané zakladni

prirodovédné znalosti k ochrané pfrirody.
Pfedmét Ptrirodovéda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, pfirodovédné a zemépisné poznatky

a dovednosti, které Zaci Cerpaji z jeho ¢asti — fyziky, chemie, ptirodopisu a zemépisu. Charakter vyuky
pfirodovédy umoznuje Zakim hloubéji porozumét procesiim probihajicich v pfirodé, vzajemnym
souvislostem a vztahlim mezi nimi. Zaci poznavaji pfirodni zdkonitosti nejen ve svém nejbliz§im okoli,
na Gzemi CR, ale i ve svété.

Vzdélavaniv této vzdélavaci oblasti vede zéka k rozvijeni schopnosti vnimat okolni ptirodu, prozivat jeji
rozmanitosti a éerpat z ni pozitivni zaméreni své osobnosti. Zak se udi vnimat sam sebe jako souddst
pfirody a podle toho se k ni chovat. U¢i se také vnimat elementarni ptirodni zakonitosti

a ziskané poznatky vyuZzivat v praxi.

Vzhledem k potfebam zakl vzdélavanych v zakladni Skole specidlni je nutné v tomto predmétu klast
dliraz na nazornost probirané latky, jeji zprostfedkovani vSemi smysly a na vyuzitelnost poznaného

v praktickém Zivoté.

Vyuka probiha ve tfidé, ve dfevarské a keramické dilné, v télocvi¢né, ve snoezelenu, na Skolni zahradé,
na hfistich v okoli Skoly, ale také formou vychazek, exkurzi, ndvstév hvézdarny, planetaria, knihoven,
nebo formou tematickych dng.

Cilem predmétu je vést zaka ke vnimani vztah(l a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim
a pfirodou, s dlirazem na propojeni s béznym Zivotem.

Hodnoceni: V 7., 8. a 9. ro¢niku bude Zak hodnocen dle spInéni ¢asti danych ocekavanych vysledkd
uceni. Kritériem pro hodnoceni bude i zajem, samostatnost a pristup k u¢eni daného zaka. Kritériem
bude jeho samostatnost a pristup k praci. V 10. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekavané
vysledky uceni.

Propojeni s dalSimi predméty Matematikou, Informatikou, Osobnostni vychovou a Pracovni
a vytvarnou vychovou.

Soucasti predmétu Pfirodovéda jsou tyto prvky ze systému ucelené rehabilitace. Jedna se o: stimulaci
ve snoezelenu, systém AAK, canisterapii, hiporehabilitaci a koncept Bazalni stimulace.
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Stimulace ve snoezelenu

o relaxaéni techniky

e podpora motorickych funkci

e podplirné terapeutické techniky (masaze, aromaterapie., mickovani, kartacovani)
e stimulace libych a prijemnych pocitl

e stimulace vestibularniho aparatu

e stimulace vibra¢nimi podnéty

Systém AAK

e pfifazovani obrazkd, symbold, fotek

e rozvoj slovni zasoby k jednotlivym tématlm
e znaky — predvadeéni zvirat, prirodnich Zivld

e rozvoj schopnosti sdilet vnitini prozitky

e popis udalosti, déje, obrazku

Canisterapie a Hiporehabilitace

e vypravéni jak pes/kan vypada (jednotlivé ¢asti téla, pocet nohou, srst, znaky atd.)
e jak se o psa/koné musime starat

e znalost zdkladnich plemen

e vychova k toleranci — pes jako pomocnik hendikepovanym jedinclim

e kan jako pomocnik ¢lovéka

e rozvoj socialniho citéni — pes/kan prijima dité

Koncept Bazalni stimulace

e somaticka stimulace

e vestibuldrni stimulace

e vibracni stimulace

e opticka stimulace

e auditivni stimulace

e taktilné hapticka stimulace
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Vzdélavaci strategie k naplnéni zakladnich gramotnosti:

Ctenaiska a pisatelska

Vzdélavaci strategie

Chapat psané slovo nebo obrazek

Uplatriovat zkusenost
s opakované reSenymi
matematickymi ulohami.

%‘ jako prostfedek jednoduchého

'S | sdéleni. X

o |Rozsifovat si pasivni iaktivni

slovni zasobu. X
Cist a opisovat jednoduché texty. | x
Ucitel predava 7Zakim informace s prirodovédnou
tématikou v obrazové i Ustni podobé, a to prostfednictvim
Vyhledat informace | jednoduchych pokyn(, symboll i obrazkd. Potom Zakim
ré v jednoduchém textu pomoci|sdéli, jaké informace vtextu maji vyhledat. Pomoci

S | ndvodnych otdzek aobrazkd, | navodnych otdzek a vizudlni podpory vede Zzaky k

; procesnich schémat. porozuméni a vyhledani ur¢enych informaci.

- Ucitel zakam vypravi néjaky kratky pribéh, pohadku,
povidku nebo basen, pficemZz vSe dopliuje obrazky,
fotkami nebo kratkym videem s ptirodovédnou tématikou.
Zaci potom za pomoci obrazkd anavodnych otazek

Reprodukovat kratky text pomoci | reprodukuji dany text. Zacdina se od jednoduchého textu po
navodnych otazek nebo obrazkd. | sloZitéjsi.
Logicko-matematicka Vzdélavaci strategie

X~

C

'S | Oznatit situace v béZném Zivoté,

o | kdy vyuzivda matematiku. X
Ucitel rozviji a upevnuje matematické dovednosti Zakua
prostfednictvim aktivit v hodinach pfirodovédy. V oblasti
pfirodopisu pocitaji pfirodniny, zvifata, rostliny, pracuji

X s kalendadrem, ale iskalendafem pfirody. Pocitaji také

>§ Casové jednotky — minuty, hodiny, dny, tydny, mésice a

; roky. UCi se také méfit svoji vysku a vazit svoji hmotnost. Ve

i

fyzice méri, vazi a poditaji vlastnosti latek a téles. V chemii
pocitaji pocet Cisticich prostfedkl a barev. V zemépisu
uzivaji pocetnich operaci pfi planovani tras (pocty
kilometr(), pfi vyuzivani jizdnich radt a mobilnich aplikaci.

Vzdélavaci strategie k naplnéni klicovych kompetenci:

KUA

Klicova kompetence k uceni

1. stupen

X

2. stupen

e Pfivykladu uciva dodrzujeme jednoduchy a srozumitelny postup, doplfiujeme vie gestem, redlnym
predmeétem, obrazkem, symbolem ¢i piktogramem;
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e podporujeme samostatnost, vytrvalost a soustfedénost pfi individudlnich i skupinovych
¢innostech;
vyuzivame pokusy, pozorovani a modelové situace k lepSimu pochopeni uciva;

o 73ky na zacatku vyucovaci hodiny seznamime s planovanym pribéhem a cilem hodiny;

o slozitéjsi uivo pravidelné opakujeme a Zaky vhodné motivujeme.

KKA Klicova kompetence komunikacni

1. stupen

X

2. stupen

e Pfi komunikaci vyuzivame gesta, obrdzky, schémata, piktogramy a vhodné komunikaéni systémy;
zdUraznujeme zasady slusné komunikace, u¢ime zaky podékovat, poprosit a omluvit se;

e trénujeme se zaky dovednost naslouchat, porozumét a spravneé reagovat;

o vedeme zaky k tomu, aby uméli sdélit své potieby, zda rozumi danému ucivu a zvladaji tempo

o vyuky;

e rozvijime schopnost pouZivat jednoduché a srozumitelné pojmy a procvicujeme jejich uzivani.

KSA Klicova kompetence osobnostni a socialni

1. stupen

X

2. stupen

e Navozujeme modelové situace, ve kterych se zaci uci rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani;

o vedeme zaky k respektovani vzajemné dohodnutych pravidel spole¢enského chovani;

e pomahame Zakim zvladat emoce a regulovat své chovani, trénujeme pojmenovani jejich pocitd
i forem chovani pfi Uspéchu i nedspéchu;

e podporujeme kladny vztah zaka k pfirodé i k ochrané Zivotniho prostredi;

e rozvijime schopnost spolupracovat pfi spole¢nych praktickych ¢innostech, pokusech

e i pfi pozorovani.

KBA Klicova kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti

1. stupen

X

2. stupen

rvr

e V ramci kazdodennich ¢innosti vytvarime stereotypy v péci o zdravi, pfirodu a Zivotni prostredi;

e vedeme Zaky k pochopeni zakonitosti pfirody a vztahim mezi ¢lovékem, prirodou a Zivotnim
prostiedim;

e ucime zaky zakladni pravidla ekologického zachazeni s ptirodnimi zdroji a jejich ochranou;

e podporujeme u zak(l odpovédné chovani v kazdodennich situacich — Uspora vody a energie, tridéni
odpad(;

o vysvétlujeme Zakim principy bezpecného a ohleduplného chovani v pfirodé.

KPA Klicova kompetence pracovni

1. stupen
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. stupen

Ucime Zaky vzajemné spolupraci, navozujeme situace, ve kterych si Zaci uvédomuji svoji
zodpovédnost za skupinovou praci;

zadavame zakim jednoduché a nendrocné ukoly tak, aby praci vidy dokoncili (motivaci k plnéni
ukoll je vysledny produkt);

vyzdvihujeme kladné vysledky prace tak, abychom zaky motivovali k dalsi praci;

posilujeme pracovni vytrvalost, sebekontrolu a trpélivost;

podporujeme zaky, aby vydrzeli pfi ndroénéjsi cinnosti;

pfipomindme zasady bezpecnosti pfi praktickych ¢innostech v predmétu prirodovéda.

KRA Klicova kompetence k feseni problému

stupen

. stupen

Vedeme Zaky k tomu, aby dokazali poZzadat o pomoc pti béznych ¢innostech, a u¢ime je nebat se
probléma;

navozujeme situace, ve kterych se 7aci uci jejich reseni, (vyuzivame simulacni hry, ve kterych se
Zaci uci resit jednoduché problémové situace);

zaddvame ukoly, pfi kterych je zak aktivné zapojen a veden k osobni zodpovédnosti za rfeSeni
problému;

chvalime Zaky za snahu, nejen za vysledek jeho prace, ukazujeme si, Ze nezdar pomaha pfi uceni;
ucime zaky zhodnotit vysledky z jednoduchych pokust a pozorovani;

pfi vyuce navozujeme takové situace, aby si Zak uvédomil své moznosti zvladnuti problému.

KLA Klicova kompetence kulturni

stupen

. stupen

Podporujeme estetické citéni Zaka pfi pozorovani prirody i pti praci s pfirodnim materialem;
vedeme Zaky k respektovani prirodnich a kulturnich dédictvi;

seznamujeme Zzaky s nejznaméjSimi pfirodnimi zajimavostmi a kulturnimi pamatkami naseho
mésta a okoli;

vytvarime prostor pro prezentaci vlastnich poznatkd, vysledkd badani a vytvorl zakl z hodin
pfirodovédy;

vyuzivame détské knihy, encyklopedie a ¢asopisy k ndzornému vykladu uciva.

KDA Klicova kompetence digitalni

1.

stupen

X

2.

stupen

Vyuzivame interaktivni tabule, vypocetni techniku, digitalni fotoaparaty a mikroskopy k teoretické
i praktické vyuce;

137



e ucime zaky pouzivat vypocetni techniku jako prostrfedek k vyhledavani dopravniho spojeni, map
a plankd, obrazkd a textu s pfirodni tématikou;

o vedeme Zaky k pfimérenému a bezpecnému pouzivani digitalnich technologii;

e rozvijime u Zakd schopnost vyuZivat vypocetni techniku a digitalni technologii jako prostredek
k uchovani vysledk(i pozorovani a badani (kresby, tabulky, fotografie, popfipadé videozaznamy).

Priifezova témata
Do predmétu Pfirodovéda jsou zafazeny tfi prliifezova témata a to: Péce o sebe a druhé, Spolecnost
pro vSechny a Udrzitelné prostredi.

Péce o sebe a druhé naplnéni

Zapojovat se do nabizenych

aktivit podporujicich jeho péci o
< | své potfeby. X
>§ U&astnit se nabizenych aktivit
© | podporujicich wellbeing

sohledem na ¢leny nejblizsi

socidlni skupiny. X

Vyjadrit vlastni potrfeby pfi

utvareni vzdélavaciho prostredi

asoucasné vnimat i potieby
~ | ostatnich. X
>§ Volit nabizené aktivity péce | Zaci rozviji samostatnost v péci o sebe a uéi se rozhodovat.
o |osebe nazakladé vlastnich |SnaZi se pomdhat i slabdim spoluzakiam. Ulitel se Zaky
| zkuSenosti. vytvari modelové situace.

Podilet se spolecné s ostatnimi

¢leny Skolni skupiny na aktivitach,

které podporuji wellbeing. X

Spolecnost pro vSechny naplnéni
=
C
>§ Poskytnout pomoct spoluzdkovi
© | v pfipadé potreby. X

Ucitel vysvétluje zakam, Ze kazdy potrebuje nékdy pomoc,
tim podporuje dobré mezilidské vztahy mezi spoluzaky.

o Z4ci ve dvojici zahraji modelovou situaci, napf. kamarad
E ztrati klice, hracku — nékdo se tomu jako sméje, nékdo je
© |Vybrat priklady obtiznych | smutny, jiny se snazi pomoci. Ucitel navadi zaky pomoci
g Zivotnich  situaci  a mozZnosti | jednoduchych vét: ,Co feknes?“, ,,Co udélas?“. K podpore

vzajemné pomoci. aktivity lze vyuZzit rekvizity (napft. klice, hracku).

Prispivat k demokratické kulture

ve tiidé. X

Udrzitelné prostredi naplnéni
< | Podilet se na aktivitach, které
’§ pfispivaji k posileni udrzitelnosti
o | ve skole. X
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Rozpoznat na modelovych
pfikladech jednani, které je
Zadouci pro udrzitelny Zivot. X

Ucitel voli uéebni ¢innosti, které jsou zaméreny k posileni

x udrzitelného chovani u Zakl. Jedna se naptiklad o tfidéni
>§ odpadu hravou formou, ndvstéva sbérného stfediska,
; Vybrat z nabidky skolnich aktivit | beseda na toto téma nebo vyuZiti vyukovych programa.
— [tu, kterd vede kposileni|Zaci sleduji i edukativni videa o pfirodé a o Zivotnim
udrzitelnosti. prostiedi.
Ocekavané vysledky uceni
10. ro¢nik
< , . % Vazby na souvisejici OVU dalSich
Skolni OVU pro 10. roc¢nik | UCIVO ¥ )

vzdélavacich predmétl

101
Poznat, zda je téleso v
klidu, ¢i pohybu vici
jinému télesu.

e pohyb a klid téles — praktické
pokusy, pozorovani

e priklady pohybu téles — jizda
dopravnimi prostiedky, kutaleni
mice, kulicky, posilani auticka,
chlze

e samostatné rozhodovdni a slovni
popis: téleso je v klidu x v pohybu
vzhledem k zvolenému objektu

Mat
Poznat zakladni geometrickd
télesa — kouli, krychli, valec.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KUA-KKF-000-110-001
X PouZivat osvojené stereotypy uceni. |X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

102
Rozeznat a bezpecné
vyuzivat zdroje tepla a

e zdroje svétla a tepla — slunce, ohefj,
svicka, Zarovka, tepelné spotrebice

e praktické poznavani zdroji svétla
a tepla

svétla. o praktické vyuZiti optickych pfistrojl
a zrcadel — pokusy X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KUA-KKF-000-110-001
X PouZivat osvojené stereotypy uceni. |X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

103
Rozpozndvat jednotliva
skupenstvi a vlastnosti

latek na zakladé pokusd.

e pevné, kapalné a plynné skupenstvi
- led, voda, para

e pfemény skupenstvi: tani, tuhnuti,
bod varu, teplota tani

urcovani

e samostatné skupenstvi

latek v praktickych situacich

X

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT
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ZGM-ZGC-000-110-001

Uplatiovat zkuSenost | KPA-KPB-000-110-001

s opakované  reSenymi|Zapojovat se do spoluprace ve

matematickymi Gdlohami. |skupiné. X

&kolni OVU pro 10. roénik | UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdélavacich predmétl

104
Poznat zdroje zvuku,
védét o skodlivosti
nadmérného hluku a znat
zpUsoby ochrany pred

e zdroje zvuku — lidsky hlas, zvonéni,
siréna, alarm, hudebni nastroje,
technické zvuky, pfirodni zvuky,
ozvéna

e Skodlivost nadmérného  hluku
a ochrana pred nim — sluchatka,

nim.
zvukova izolace X

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KDA-KDI-000-110-001
DodrZovat pravidla obsluhy
a bezpecného zachazeni s digitalnimi
zatizenimi.
KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi utvareni osobni

X pohody. X

&kolni OVU pro 10. roénik | UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdélavacich predmétl

105
Poznat stridani dne a
noci i ro¢nich obdobi.

e kalendar ptirody

e piktogramy pocasi

e ro¢ni obdobi a jejich zakladni znaky

e (jaro, léto, podzim, zima — teplota,
pocasi, vegetace)

o stfidani dne a
pozorovani

e (svétlo x tma, ¢asové zmény)

noci a jeho

X

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
skupiné.
KUA-KKF-000-110-001
PouZivat osvojené stereotypy uceni.

spoluprace ve

X

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

e druhy energii a jejich praktické
vyuziti

106 e energie elektricka, tepeln3,
Rozeznat zékladni druhy svételna, vétrnd, solarni, vodni
energie a jejich vyuZitiv |e pozorovani energie pi
praktickém Zivoté. jednoduchych ¢innostech a
pokusech (ohfev vody, sviceni
zarovky) X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
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X

KUA-KKF-000-110-001
PouZivat osvojené stereotypy uceni.

X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

107
Vyuzit znalosti zdsad
bezpecnosti pti praci s
elektrickymi pfistroji.

e dodrZovani pravidel bezpecné prace
s elektrickymi ptistroji

e bezpecna obsluha kuchyriskych
elektrickych pfistrojd a domacich
spotrebicl

e bezpecnost pfi praci s
jednoduchymi elektrickymi stroji a
naradim

e bezpecnost pfi praci s digitalnim
a informacnim zafizenim

e obsluha zasuvky, prodluzovacich
kabel( a rozdvojky
e rizika  spojend s  elektfinou

(poSkozeny kabel nebo zasuvka,

PVv
Obsluhovat spotiebice a pouzivat
pomucky v domdacnosti.

PVv

Dodrzovat  zdkladni  zasady
bezpecnosti a hygieny prace.

Inf

Pracovat S
jednoduchymi

vybranymi
programy

voda v blizkosti pfistroje) a aplikacemi.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KDA-KDB-000-110-001
Respektovat pravidla bezpecného
chovani v digitalnim prostredi.
KDA-KDI-000-110-001
DodrZovat pravidla obsluhy
a bezpecného zachazeni s digitalnimi
X zatizenimi. X
Skolni OVU pro 10. roénik | UCIVO Vazlvoy, na ?OUVIVSEJICIVOYU CELHE
vzdélavacich predméti
PVv
Provadét zakladni pracovni ukony
e chemické latky pouzivané |v domdcnosti vletné vyuZiti
v doméacnosti kuchyriského inventare.
it kztc')lk sivat e béiné latky pouZivané vdomacnosti M _ _ )
lna a pral icky vyvl{zn{? (sil, cukr, voda, mydlo, olej) — Pfipravit Jednloduchy pokrnj
latky, které se pouzivaji v _ podle danych postupl
, . praktické pokusy v . L, .
domacnosti. . . . . s pfihlédnutim k zasaddm zdravé
e dodrzovani zasad bezpecnosti
vyZivy.
e pfi manipulaci s latkami PV
e (neochutnavat, nevdechovat, umyt | podriovat  zakladni  zasady
si ruce) bezpelnosti a hygieny prace.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

X

KUA-KKF-000-110-001
PouZivat osvojené stereotypy uceni.

X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmétl
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202
Rozlisit druhy vody a znat
zpUsoby jeji ochrany.

e druhy vody - pitnd, uZitkova

e voda v pfirodé

e kolobéh vody v pfirodé

e listota vody a ochrana vodnich
zdroju

e Upravny vody a Cisticky odpadnich

vod X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
PTU-000-000-110-002
KBA-KOA-000-110-001 Vybrat z nabidky Skolnich aktivit
Napodobovat ¢innosti, které |tu, ktera vede k posileni
X pozitivné ovliviuji pfirodu. udrZitelnosti.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

203
Ukdzat priklady
znecistovani vody a

o priklady znecisténi vody a vzduchu
na zdkladé pozorovani (odpadky v
fece, kout zkomina, vyfukové plyny)

e recyklace a tfidéni odpadd,
spoluprace pfi tfidéni odpadd

vzduchu. . o .
® pozorovani znecisténého prostredi
v okoli skoly a bydlisté X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

KBA-KOA-000-110-001

Napodobovat ¢innosti, které

PTU-000-000-110-002
Vybrat z nabidky Skolnich aktivit
tu, kterd vede k posileni

X pozitivné ovliviuji pfirodu. udrzitelnosti.
$kolni OVU pro 10. ronik | UCIVO VEELS) (R SRV IO CElH s
vzdélavacich predméti
e zasady bezpecné prace S
504 cljlemict\'/mi o
fiprav ouzivanymi v
Ovladat bezpecné prip ) y . P y PVv
Ve L. domacnosti e . , L
postupy pfi praci . L, . ) Provadét zakladni pracovni ukony
L, oznacovani nebezpecnych latek ) D s
s chemickymi vyrobky o ) B "7 |v domadcnosti vCetné vyuZiti
pouzivanymi Ek"dmfe, pr(v)Istref:Iky a  jejich kuchyriského inventare.
ezpecné pouzivan
v domacnosti. zp’c pouziv 1 L PVv
® prvni  pomoc pfi popaleni a|podriovat zadkladni  zasady
poleptani bezpecnosti a hygieny prace.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
PTU-000-000-110-002
KBA-KOA-000-110-001 Vybrat z nabidky Skolnich aktivit
Napodobovat ¢innosti, které |tu, ktera vede k posileni
X pozitivné ovliviuji pfirodu. udrZitelnosti.
$kolni OVU pro 10. roénik | USIVO Vazby na souvisejici OVU dalich
vzdélavacich predmét
301
e specifika chovani zvifat béhem |py,

Popsat déni v prirodé
v jednotlivych rocnich

ro¢nich obdobi — rozeni mladat,
aktivity zvirat, stéhovani ptak,

Podilet se na péstovani rostlin
v interiéru a v exteriéru, vyhybat
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obdobich na zakladé prezimovani zvitat, hledani dkrytu, |se  kontaktu s jedovatymi
vlastniho pozorovani. zimni spanek rostlinami.
e pozorovani rostlin béhem roénich | PVV
obdobi — kli¢eni semen, rist, plody, Prové.cvj.ét pvoz,orovém' ) prirody
« pozorovani pfirody a I‘O.Z|ISIt rocno| obdobi podle
typickych znak.
Osv
Popsat déje, jevy a osoby
na obrazcich.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat ¢innosti, které
ZGC-ZGC-000-110-002 pozitivné ovliviuji pfirodu.
Reprodukovat kratky text | KKA-VYJ-000-110-001
pomoci navodnych | Vést  verbdlni nebo neverbdlni
otazek nebo obrazkd. komunikaci s partnerem. X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

302
Podilet se na celoroc¢ni
péci o zvirata a rostliny.

e péce o ptaky a volné Zijici zvifata —
péce o krmitko, hmyzi hotel, pitko
pro ptaky, krmelec

e pée o rostliny - zalévani,
presazovani
e ndvstéva zafizeni uréeného pro

zvifata —zverimexu nebo zoo a dalsi.

PVv
Podilet se na péstovani rostlin
v interiéru a v exteriéru, vyhybat

se kontaktu s jedovatymi
rostlinami.

PVv

Provadét pozorovani pfirody
arozliSit rocni obdobi podle
typickych znakd.

PVv

Dodrzovat  zdkladni  zasady

bezpecného kontaktu se zviraty.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat ¢innosti, které
pozitivné ovliviuji pfirodu.
KBA-KOB-000-110-001
Probudit zajem, empatii a zakladni
zodpovédnost za Zivé bytosti v okoli. | PTU-000-000-110-002
KPA-KPP-000-110-001 Vybrat z nabidky Skolnich aktivit
Prispivat k realizaci aktivity podle|tu, kterda vede k posileni
X zavedenych postup. udrZitelnosti.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

303
Rozpoznat a vyuzivat
hospodarské plodiny

v béZném Zivoté.

ucivo

e hospodarsky vyznamné plodiny
ajejich wvyuziti — len, lusténiny
a obilniny,

e okopaniny a olejniny, ovoce a
zelenina

e vyrobky z plodin a jejich vyuZiti
e stavba, rostlin — kofen, stonek, list,
kvét, semeno, plod

PVv
Podilet se na péstovani rostlin
v interiéru a v exteriéru, vyhybat

se kontaktu s jedovatymi
rostlinami.

PVv

Pfipravit jednoduchy pokrm
podle danych postupt
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s pfihlédnutim k zasaddm zdravé

vyzZivy.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat ¢innosti, které
X pozitivné ovliviuji pfirodu. X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

304
Poznat pfirodni a umély

e pozorovani ptirodniho ekosystému
(les, louka, feka, potok, jezero)

® pozorovani umélého ekosystému
(pole, sad, vinice, méstsky park,
rybnik, zahrada)

e pfirodni ekosystémy — les, rybnik,
feka

ekosystém, jejich vyznam | e ekosystém lesa - lesni
a vyuziti. plody a houby, lesni rostliny
a zivoCichové, vyznam lesa pro
¢lovéka a prirodu, produkce kysliku
e vychazky a pobyty v prirodé -
smyslové a pohybové aktivity, sbér
pfirodnin, plodin X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat ¢innosti, které

X

pozitivné ovliviuji pfirodu.
KBA-KOB-000-110-001

Probudit zajem, empatii a zakladni
zodpovédnost za Zivé bytosti v okoli.

X

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

305
Poznat casti lidského téla
a pozorovat zakladni
Zivotni funkce.

e ukazovani a pojmenovavani Casti
téla na sobé a na obrazku

e pozorovani zakladnich Zivotnich
funkci (dychani, srdec¢ni tep)

PVv
PeCovat o
zevnéjsek.
Osv
Vnimat zdravotni stav svij i svych
vrstevnikl a dat najevo své
zdravotni potiZze a problémy.

Osv

své télo a svij

RozliSovat  zdkladni  metody
e smysly a smyslové organy ochrany reprodukéniho
o zakladni ¢asti lidského téla a sexualniho zdravi.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
PTP-000-000-110-002
KSA-KOA-000-110-001 Volit nabizené aktivity péce
Spolupracovat pfi utvafeni osobni|osebe na zakladé vlastnich
X pohody. zkusenosti.
&kolni OVU pro 10. roénik | UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdélavacich predmétl
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306
Rozeznat, co prospiva a
co Skodi pfirodé.

e aktivity prospivajici ptirodé — sazeni
stromU a rostlin, tfidéni odpadu,
Setfeni vodou a energiemi, ochrana
zvitat a rostlin

e aktivity Skodici pfirodé -
odhazovani
odpadkt, znedistovani vzduchu

avodnich zdroja, plytvani vodou

a energiemi, poskozovani strom(
a rostlin X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat ¢innosti, které

ZGC-ZGC-000-110-002
Reprodukovat kratky text
pomoci navodnych
otazek nebo obrazkd.

pozitivné ovliviuji pfirodu.
KBA-KOB-000-110-001

Probudit zajem, empatii a zakladni
zodpovédnost za Zivé bytosti v okoli.

PTU-000-000-110-002

Vybrat z nabidky Skolnich aktivit
tu, kterd vede k posileni
udrZitelnosti.

Vazby na souvisejici OVU dalSich

Skolni OVU pro 10. ro¢nik | UCIVO ity
vzdélavacich predmétl

e ochrana pfirody a Zivotniho P—VV 5 o )

prostredi Podilet se na péstovani rostlin

307
Podilet se na c¢innostech,
které chrani prirodu.

e sbér a tridéni odpadu, péce o okoli
Skoly

e naucné stezky

e chranénd uzemi, zasady chovani
v chranénych Uzemich

v interiéru a v exteriéru, vyhybat

se kontaktu s jedovatymi
rostlinami.

PVv

Dodrzovat  zdkladni  zasady

bezpecného kontaktu se zvifaty.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat ¢innosti,
pozitivné ovliviuji pfirodu.
KBA-KOB-000-110-001
Probudit zajem, empatii a zakladni
zodpovédnost za Zivé bytosti v okoli.
KPA-KPB-000-110-001

Zapojovat se do spoluprace ve
skupiné. KPA-KPP-000-110-001
Pfispivat k realizaci aktivity podle
zavedenych postup.

které

PTU-000-000-110-002

Vybrat z nabidky Skolnich aktivit
tu, kterd vede k posileni
udrzitelnosti.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl
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PVv
Podilet se na péstovani rostlin
v interiéru a v exteriéru, vyhybat

308 e zakladni pravidla pobytu v pfirodé | >€ .kon'faktu s jedovatymi
Dodrsovat zakladni . prav\{idlav bezpeéného  chovani lr;z/s\;clmaml.
. . v pfirodé L e
pravidla bezpec¢ného o L Provddét pozorovdni pfirody
pobytu v pfirodé. oPraktlckfe pozhavanll prlrodyv— arozliSit rocni obdobi podle
jedovaté rostliny, zasady sbéru typickych znaka.
a konzumace lesnich plodi a hub, | pyy,
rozdélavani ohné, kontakt s D_odriovat zakladni  zésady
divokymi zvitaty bezpecného kontaktu se zvifaty.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat ¢innosti, které
pozitivné ovliviuji pfirodu.
KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci aktivity podle
X zavedenych postup. X

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

401
Vyuzivat jednoduchou
zakladni mapu
v praktickych situacich.

e mapa, orientace na mapé podle
barev, turistické znacky a symboly

e Ceska republika, zemépisna poloha,
hranice republiky, sousedni staty,
staty EU

e praktické ¢innosti S mapou
(ukazovani cest, orientace podle
realnych objekt()

Inf

Pracovat 3 vybranymi
jednoduchymi programy
a aplikacemi.

PVv

Seznamovat se s nékterymi

vytvarnymi a architektonickymi
dily ve svém okaoli.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGC-ZGC-000-110-001

Vyhledat informace

v jednoduchém textu

pomaoci navodnych

otazek a obrazkd, | KUA-KKF-000-110-001

procesnich schémat. PouZivat osvojené stereotypy uceni. |X

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

402
Pohybovat se bezpecné
v rliznych druzich

e druhy dopravnich prostredki
e vhodné chovani v dopravnich
prostiedcich

e cestovni doklady

dopravy. e dopravni situace, bezpecné chovani
v silni¢nim provozu X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KRA-KRP-000-110-001 PTS-000-000-110-001
Vybrat z nabizenych moZnosti vhodny | Vybrat priklady obtiznych
zplsob teSeni béiného osobniho |Zivotnich situaci a moZnosti
X problému. vzajemné pomoci.
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Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

e poznavani  prirodnich  objektd
5 v regionu (feka, les, park, rybnik)
. , e poznavani  kulturnich  objektd
Poznat ptirodni .
v . , v regionu (kostel, muzeum,
zvlastnosti a kulturni L,
i ., historicka
zajimavosti svého PVv
regionu. * budova, socha) Seznamovat se s nékterymi
o pl\"'lerdnll zvlastnosti a kulturni Vy'tvarny'mi a architektonick»’/mi
zajimavosti regionu dily ve svém okoli.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KLA-KKD-000-110-001
Uvést priklad kulturni pamatky ve
X svém okoli. X
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6.7 Vyucovaci pfedmét: Osobnostni vychova

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Osobnostni vychova je integrovany predmét z ¢asti vzdélavaci oblasti Jazykova
komunikace, Clovék a svét prace a Clovék, zdravi a bezpedi. Vyucuje se od 1. do 10. roéniku. Na prvnim
stupni jsou to 3 hodiny tydné. Na druhém stupni se vyucuje v 7. a 8. ro¢niku 3 hodiny tydné, v 9. a 10.
ro¢niku jsou to 4 hodiny tydné. Ve 3., 6. a 8.-10. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni
casové dotace av 1.-2,, 4.-5., 7., 9. a 10. ro¢niku jsou pfidany hodiny z ¢asové dotace v kompetenci
gkoly. V 9. a 10. roéniku je ¢asova dotace z kompetenci $koly pro oblast Clovék, zdravi a bezpeti.
Ocekavané vysledky uceni jsou formulovany pouze pro 3., 6. a 10. rocnik, coz umoznuje delsi ¢asovy
ramec pro jejich naplfovani a zaroven respektuje individudlni tempo uceni zaku.

Ddraz je kladen na vnimani a chapani rdznych jazykovych sdéleni. Zadk se u&i spravnému
a srozumitelnému vyjadrovani dle svych schopnosti a moznosti. Predmét rozviji socidlné-emocionalni
dovednosti Zaka, prispivani k posilovani pozitivnich mezilidskych vztaht a zakladnich dovednosti pro
spolupréaci. Zak si osvojuje dovednosti pro smysluplné traveni volného &asu, rozviji socialni chovani.
Predavd zakim dulezité informace, které vyznamné ovliviuji jejich zdravi i osobni bezpecnost.
Podporuje je v osvojovani zdravého Zivotniho stylu, vede je k odpovédné péci o vlastni zdravi a k jeho
ochrané i posilovani. Z4ci ziskavaji zakladni znalosti o fungovéni lidského téla, nemocech a moinostech
prevence a upevnuji si spravné hygienické, stravovaci i pracovni navyky.

Podle potfeby vyuzivdme augmentativni a alternativni komunikacni systémy, které pomahaji vytvorit
takovou formu nahradni komunikace, ktera umoziiuje vyjadiovat své pocity, prani a potreby dle
individualnich moZnosti. Metody a formy augmentativni a alternativni komunikace mohou verbalni fec
bud pouze dopliovat a rozvijet slovni zasobu nebo nahrazuji fe¢ prechodné nebo trvale.
Augmentativni a alternativni metody komunikace vyuZivame u Zakd s mentdlnim postizenim, s
autismem, s DMO. Jedna se o komunikaci pomoci piktograma, Znaku do reci, metodu socialniho cteni,
metodu globdlniho ¢teni, VOKS.

Pro vyuku je vyuZivdna kmenova tfida, pocitaCova ucebna, zahradni posezeni, mistnosti na terapie,
knihovna, pracovna logopeda, tandemového ucitele, télocvi¢na, vifivka a plavecky bazén.

Cilem predmétu je rozvijeni zakovych komunikacnich schopnosti a dovednosti, které jsou
predpokladem Uspésné socidlni adaptace a integrace a podminkou dal$iho vzdélavani. Ke splnéni
téchto cild se zamérujeme na rozvijeni a zpfesnovani zrakového a sluchového vnimani formou riznych
diferenciacnich cviceni a her. Pfedmét rozviji schopnost Zaka vnimat rdzna sdéleni, rozumét jim
a adekvatné na né reagovat. Posiluje sebedlvéru, schopnost sdélit svlj ndzor, to vSe s ohledem
na zakovu individualitu a logopedickou diagnézu.

Hodnoceni: Ve vsech rocnicich bude Zak hodnocen dle svych individualnich pokrok( a splnéni i
priblizeni k ocekavanym vysledkim uceni, které jsou smérodatné pro 3., 6., a 10. ro¢nik. Kritériem bude
jeho samostatnost a pfistup k préci. V 1., 2., 4., 5., 7., 8. a 9. ro¢niku bude Zak hodnocen dle splnéni
Casti danych ocekavanych vysledkd uceni.

Pfedmét je propojen s témito dal$imi predméty: Cteni a psani, Matematika, Informatika, Prvouka,
Spolecenska vychova, Prirodopis, Hudebni vychova a Pracovni a vytvarna vychova.

Do predmétu Osobnostni vychova jsou zaclenény tyto Casti ze systému ucelené rehabilitace: AAK,
VOKS, snoezelen, orofaciadlni stimulace, podpora pohybového vyvoje, canisterapie, hiporehabilitace,
koncept Bazalni stimulace, Handle koncept, prvky expresivnich terapii (muzikoterapie, arteterapie,
dramaterapie) a plavecky vycvik a pobyt ve vifivce.
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Systém AAK a metoda VOKS

rozvoj komunikacnich dovednosti, vyuziji pracovnich schémat a postupl
rozsiteni slovni zasoby

Stimulace ve snoezelenu

socidlni interakce

cviceni pozornosti, vnimani a soustiedéni

podpora motivace

stimulace spravného dychani

komunikace a emoce

rozvoj neverbalnich schopnosti (Usmév, o¢ni kontakt, iniciacni dotek)
rozvoj verbalnich schopnosti

Prvky Orofacialni stimulace

navozeni zrakové prostorové orientace

pozitivni ovlivnéni emocnich proces

vytvareni vztahu k sobé samému a okoli

orientace v okoli

rozvoj predstavivosti, paméti pfi koncentraci pozornosti
zamérné pozorovani

rozvoj grafomotoriky

Podpora pohybového vyvoje

polohovani a mikropolohovani
aktivni prenos vahy

zrakova kontrola pohybu
budovani télesného schématu
aktivace vestibularniho aparatu
mobilni pfenos vahy

pohyby pres stfedni osu

Canisterapie a Hiporehabilitace

respektovani potfeb svych i potfeb zvifat

vyjadrovani svych pocitl a zazitkd vhodnym zplisobem
uvédomovani si zdsad bezpecnosti pfi praci se psem
vhodné vyuziti volného ¢asu

relaxace, zklidnéni

Koncept Bazalni stimulace

somaticka stimulace
vestibularni stimulace
vibracni stimulace

prvky HANDLE pf¥istupu

senzomotoricka stimulace
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e uvolnéni a soustfedéni, aktivizace pocitu vnitfniho klidu
e zvySeni schopnosti soustfedit se na zadany ukol
zklidnéni a ovladani emoci

snizeni napéti, stresu

stimulace nervl a svall obliceje

podpora artikulace

e socialni, jazykové a motorické uceni

Prvky expresivnich terapii (Muzikoterapie, Dramaterapie, Arteterapie)

e rozvoj schopnosti zaznamenat a sdilet vnitfni proZitky
® rozvoj paméti

e zlepsSeni pozornosti a orientace v realité

e poskytnuti prostfedkill k sebevyjadiovani

e rozvoj schopnosti naslouchat

e stimulace nebo relaxace

e rozvoj sluchovych dovednosti

e podpora identifikace a empatie s druhymi

Plavecky vycvik a pobyt ve vifivce

e vhodné vyuziti volného ¢asu, relaxace, zklidnéni

e osobni hygiena (pred vstupem a vystupu z bazénu)
e oblékani obleceni

e prevence nemoci

e dodrzovani pravidel bezpecnosti
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Vzdélavaci strategie k naplnéni zakladnich gramotnosti:

Ctenaiska a pisatelska

Vzdélavaci strategie

6. rocnik

Chapat psané slovo nebo obrazek
jako prostfedek jednoduchého
sdéleni.

Ucitel voli vhodné strategie, metody a postupy, vcetné
vyuzivani augmentativni a alternativni komunikace, aby Zak
dokazal porozumét psanému slovu ¢i obrazku jako
jednoduchému sdéleni. Tim cilené podporuje postupné
rozSifovani a upevnovani slovni zasoby v souladu s
individualnimi mozZnostmi a schopnostmi zaka.

Rozsifovat si i aktivni

slovni zasobu.

pasivni

Ucitel seznamuje Zaka s novou slovni zasobou
prostfednictvim obrazové, pisemné i Ustni formy (napf.
fotografie, obrazky, piktogramy). Pomoci opakovani,
prifazovadni a tridéni ovérfuje porozuméni a podporuje
pasivni i aktivni uzivani pojm(. Postupné vede Zzdka k
vytvareni jednoduchych slovnich spojeni a vét. Slovni
zasobu voli od konkrétnich pojm0 k abstraktnéjsim, se
zaméfenim na vyrazy vyuZitelné v béiné komunikaci,
zejména pfi vyjadfovani potfeb, pocitl a spolupraci ve
tridé.

10. ro¢nik

Cist a opisovat jednoduché texty.

Ucitel wvybird texty odpovidajici schopnostem Zzdka a
prizpUsobuje jejich narocnost drovni jeho ctenafskych
dovednosti. Zaméfuje se zejména na slova, slovni spojeni a
kratké texty vyuZitelné v bézném Zivoté. Soucasné zarazuje
pfimérené ukazky z jednoduché krasné literatury (napf.
komiksy ci edice Prvni ¢teni) a podporuje vnimani ¢teni jako
smysluplné a pfijemné volnocasové aktivity.

Vyhledat informace
v jednoduchém textu pomoci
navodnych otdzek a obrazkd,
procesnich schémat.

Ucitel wvoli kratké a prehledné texty odpovidajici
schopnostem 7akll a prostfednictvim jednoduchych
navodnych otazek je vede kvyhledavani konkrétnich
informaci (napf. misto, cas, cinnost). VyuZiva texty
souvisejici s aktualnimi & planovanymi aktivitami.
Informace predklada v pisemné, obrazové i Ustni podobé
podle individudlnich moZnosti Zakd, s vyuZitim obrazka,
piktogram ¢i jednoduchych procesnich schémat.

Reprodukovat kratky text pomoci
navodnych otdzek nebo obrazkd.

Ucitel predklada Zakovi kratké a srozumitelné texty
prizplGsobené jeho schopnostem a doplfiuje je nazornymi
obrazky (napf. fotografiemi ¢i piktogramy). Pomoci
navodnych otdzek a vizudlni podpory vede Z7dka
k reprodukci obsahu a miru podpory prizptsobuje jeho
individualnim moZnostem.

Logicko-matematicka

Vzdélavaci strategie

6. rocnik

Oznadit situace v bézném Zivoté,
kdy vyuzivd matematiku.

Ucitel cilené vytvafi a vyuzZivd béiné situace, v nichz Zaci
uplatfiuji matematiku, a vede je k jejich uvédomovani.
Zaméruje se zejména na praktické Cinnosti béhem vyuky,
jako je pocitdni, fazeni a seskupovani, pocitani na prstech,
jednoduché deskové hry ¢i ndcvik kazdodennich situaci
(napf. nakupovani).
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Ucitel systematicky rozviji a upevnuje postupy pfi reseni
opakujicich se matematickych udloh. Postupuje od

fEJ nazornych cinnosti k abstraktnéjsim postuptm, pribéziné

o ovéruje porozuméni jednotlivym kroklim a podporuje jejich

9 Uplatiovat zkuSenost | postupnou automatizaci. V rdmci moznosti Zaka propojuje
s opakované feSenymi | matematické dovednosti se ctenafskou a pisatelskou
matematickymi ulohami. gramotnosti.

Vzdélavaci strategie k naplnéni klicovych kompetenci:

KUA Klicova kompetence k uceni

1. stupen

e Ucime Zaky reagovat na otazky, pozdravit, poprosit ¢i podékovat; vyuzivame hry, fikanky, pisné,
dramatizaci;

e trénujeme se zaky napodobu komunikacnich vzorl za uZiti gest, obrazkd, dramatizace;

e pouzivame jednoduché sebehodnotici obrazky (napt¥. smajliky), aby Zaci vidéli svlj pokrok;

e zatazujeme cinnosti propojujici mluveni, poslech a pohyb, kombinujeme verbalni a neverbalni
komunikaci (napf. ukazovani, rytmizaci slov, opakovani podle pohybu);

e vyuzivame béiné denni situace jako pfirozené prileZitosti k uceni, resp. ke komunikaci (napft.
pozdrav rano, Zadost o pomucku, rozlouceniv zavéru hodiny), aby se komunikaéni dovednosti staly
soucasti bézného Zivota;

e vyuzivdme opakovani stejnych vzorcl komunikace v rlznych formach (napf. obrazky, hry,
pisnicky).

2. stupen

e Podporujeme samostatnost a soustfedéni pfi praci, nechdvdme zdky pracovat vlastnim tempem;
e ucime zaky dodrZovat pravidla a chovat se ohleduplné k ostatnim;

e hledame spolecné vhodny postup pfi praci;

e ucime zaky spolupracovat ve skupindch, brat ohled na lidi kolem;

e motivujeme zaky k dokonceni zadané prace;

e vyuZivame nazornou oporu (obrazky, fotografie, piktogramy, pracovni schémata...).

KKA Klicova kompetence komunikacni

1. stupen

e Podporujeme porozuméni mluvenému i neverbdlnimu sdéleni, pouZivdame jednoducha slova,
kratké véty, doprovazime fe¢ mimikou, gesty a obrazky;

e ucime zaky reagovat pohledem, pohybem nebo slovem podle svych moznosti;

e trénujeme vyjadieni potfeby aprani vhodnym zplsobem (napf. pozdrav, prosba, Zadost,
podékovani), nacviCujeme tyto postupy se zaky formou hry;

o vedeme Zaky k tomu, aby poslouchali spoluzaka, reagovali pohledem nebo kratkou odpovédi;

e pobizime zaky, aby vypravéli o obrazku, o tom, co zaZili doma nebo ve skole, vyuzivdme k tomu
realné predméty, fotografie, kratka videa ¢i dramatizaci;

e vyuzivame rlizné formy komunikace podle moznosti zZak(, pracujeme s AAK, aby kazdy Zak mohl
aktivné vyjadfrit sdéleni;

e vyuzivame bézné denni situace (napf. pfivitani, jidlo, odchod, Zadost o pomoc) jako pfirozené
prileZitosti k nacviku funkéni komunikace.

2. stupen
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Nacvi¢ujeme se zaky modelové rozhovory (napf. v obchodé, u lékare, ve Skole), pobizime je
a u¢ime, aby poutzivali jednoduché, zdvorilé a vécné formulace a reagovali podle situace;
zaclefiujeme do vyuky praci ve dvojicich nebo mensich skupinach, kde Zaci stfidaji role mluvciho
a posluchace, uci se klast jednoduché otdzky a ¢ekat na odpovéd;

nacvicujeme rizné formy komunikace podle situace a adresata;

propojujeme mluvenou fe¢, pisemné sdéleni a neverbalni projevy (mimika, gesta, symboly),
véetné vyuzivani komunikacnich pomucek nebo digitalnich technologii;

zadavame ukoly, v nichZ Zaci popisuji zazitek nebo jednoduse hodnoti precteny Ci slySeny text
(sdéluji, zda se jim text libil, ¢i nelibil, co se jim libilo ¢i nelibilo);

zafazujeme praktické komunikaéni situace z kazdodenniho Zivota (napf. telefonovani, psani
kratkého vzkazu, domluva schizky, predani informace), aby Zaci chdpali vyznam a ucel
komunikace.

KSA Klicova kompetence osobnostni a socialni

1.

stupen

Ocenujeme kazdy pokus o vyjadreni a pomahame zakam vnimat vlastni ispéch (,,Dnes ses pfrihlasil
sam!“);

pracujeme s obrazky emoci, piktogramy a dramatizaci; pomahame zakim pojmenovat zakladni
pocity (napf. radost, strach, hnév) a vedeme je k tomu, aby sdélovali verbalné nebo neverbalng,
co potrebuiji (,,Chci si odpocinout”, ,,Boli mé bricho®);

trénujeme jednoduchd pravidla souziti, ukazujeme si se zdky postupy pfi pozdravu, omluve,
podékovani a zaddosti o pomoc; procviCujeme tato chovani v redlnych skolnich situacich (napf.
prestavka, obéd, spolecna hra);

zarazujeme Cinnosti, pfi kterych si Zaci vzajemné sdéluji pochvalu, podékovani ¢i podporu;

kratce se zaky shrnujeme, co se pfi komunikaci povedlo, co je potésilo, jak se citili.

stupen

Ucime Zaky rozpozndvat a zvladat své emoce v komunikaci, trénujeme postupy reagovani v rdmci
rozhovordq, situacnich her anebo dramatizace (,,Co udélam, kdyz se rozzlobim?“);

pomahame zakim pojmenovat své pocity a hledat vhodny zplsob jejich vyjadren;

organizujeme jednoduché skupinové aktivity, pti nichZ musi Zaci spoleéné komunikovat, rozdélit si
role, resit ukoly;

nacvicujeme komunikaéni modely zredlného Zivota (napf. v obchodé, u lékatre, pfi jednani
s Urady), trénujeme se zaky vhodné osloveni, pozdrav, prosbu, podékovani ¢i omluvu.

KBA Klicova kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti

1.

stupen

Vytvafime prostor pro nacvik zakladnich pravidel komunikace (napf. pozdrav, prosba, podékovani,
omluva) v béZnych Skolnich situacich, vedeme Zzdky k respektujicimu chovani
k ostatnim a k uvédomovani si disledku vlastniho jednani;

pracujeme s jednoduchymi pfibéhy, obrazky a modelovymi situacemi z kazdodenniho Zivota tfidy,
podporujeme porozuméni tfidnim pravidllm, rozvijime dovednosti pomoci druhym
a ohleduplného chovani ke spoluzakim.

2.

stupen

Klademe d(iraz na spravné chovani a respektovani pokyna;
ucime zaky pouzivat naucené postupy v ramci bezpecnosti a hygieny;
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o vedeme Zaky k ekologickému chovani, zapojujeme zaky do Cinnosti vedoucich k udrzitelnosti okoli
a pfirody;
e v modelovych i redlnych situacich trénujeme s zZaky zakladni socidlni dovednosti.

KPA Klicova kompetence pracovni

1. stupen

e \ytvafime situace, v nichZ Zaci slovné ¢i neverbalné reaguji na pokyny spjaté s pracovnimi
¢innostmi (,,Podej tuzku”, ,,Poloz knihu“);

e cilené zarazujeme situace, kdy je nutné, aby Zaci spole¢né komunikovali o pracovnim postupu
(napf. domluva pfi uklidu lavice, pti rozdavani pomucek);

e nacvicujeme se zdaky, jak pozadat o pomoc nebo radu pfi praci;

e vyuzivame jednoduché komunikacni hry a aktivity (,,Posli zpravu®, ,,Najdi kamarada, ktery...“) pro
rozvoj schopnosti dorozumét se, dodrZzovat pokyny, pfipadné i spolupracovat;

e ucime Zaky pochvalit praci druhého (,Libi se mi to.”) nebo ptijmout hodnoceni (,,Dékuji.”);

e propojujeme komunikaci s redlnym pracovnim Zivotem v situacich ve Skole (napt. pozdrav
kucharce, domluva s uklize¢kou, podékovani po pomoci).

2. stupen

e Planujeme cinnosti, v nichz Zaci musi domluvou koordinovat praci (napf. rozdéleni roli pfi
skupinové prdci, pfi pfipravach na vyuku, pti dklidu);

e nacviCujeme se Zaky situace, kdy jeden zak dava pokyn a druhy ho plni (,,Pfines nlzky.“, ,Podivej
se do sesitu.”);

e nacvicujeme zdvofilé formy projevu (osloveni, podékovani, omluva, Zadost o vysvétleni) pfi
setkanich s uditeli, asistenty, pracovniky skoly nebo béhem exkurzi;

e podporujeme odpovédnost za splnéni Ukolu a dovednost hlasit vysledek prace (napf. ,Hotovo.“,
»Jesté potrebuji barvy.”);

e zatazujeme komunikacni cviceni z realného pracovniho Zivota, bézné situace, které zaky cekaji
v praxi (napf. pfivitani v dilné, dotaz na pokyn, telefonat, omluva).

KRA Klicova kompetence k feseni problému

1. stupen

e Zarazujeme jednoduché situace, které vedou Zaky k hledani feseni;
e pomadhame Zaklm pojmenovat verbalné ¢i neverbalné situaci, pfi které potrebuji pomoc;
e propojujeme pracovni ¢innosti ve Skole s feSenim praktické kazdodenni situace v béZzném Zivoté.

2. stupen

e \/ytvafime prostor pro feSeni jednoduchych problémovych situaci, které mohou vzniknout pfi
komunikacnich interakcich (napf. nedorozuméni, odmitnuti), spolecné se zaky hleddme mozna
feSeni a u¢ime je volit vhodné komunikaéni postupy;

e pracujeme se situacnimi hrami, modelovymi situacemi a fizenym rozhovorem, podporujeme
vyuzivani vhodnych komunikacnich prostredk( (verbalnich i neverbalnich) pfi feSeni problému;

e podporujeme zaky v samostatném i spoleéném hledani feseni komunikacnich situaci.

KLA Klicova kompetence kulturni

1. stupen
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Modelujeme béiné spolecenské situace (pozdrav, podékovani, omluva, pfani k svatku);
zarazujeme komunikacni aktivity s kulturnim obsahem (napf. fikadla, basnicky, lidové pisné
a pohddky), které Zaci spolecné poslouchaji, opakuji anebo dramatizuji;

seznamujeme Zzaky s kulturnimi tradicemi a svatky, pracujeme pfitom s jednoduchymi texty,
obrazky nebo redliemi (napf. Vanoce, Velikonoce, masopust);

vyuzivdme dramatizaci a hru, zarazujeme kratké scénky, loutkové hry ¢i rozhovory s rekvizitami,
pri kterych Zaci zkousi rGizné role;

pfipravujeme se zaky tfidni oslavy, besidky, pfedstaveni, kde mohou predvést, co se naucili fict,
zazpivat nebo prednést; trénujeme s nimi, jak se pti takovych udalostech chovat;

vyuzivame obrdzky, ilustrace, poslech kratkych skladeb nebo filmové ukdzky jako podnéty
k rozhovordm, vyjadreni libosti anebo nelibosti, nacvik konkrétnich postupl chovani (tanec,
odpocinek/relaxace, soustfedény poslech).

stupen

Vedeme Zaky k uplatfiovani kulturnich a spole¢enskych pravidel v komunikaci, tj. nacvicujeme
bézné situace (napf. predstaveni se, podékovani, omluva, pozvani, gratulace);

upozoriujeme na vhodné chovani podle prostiedi (napt. ve skole, béhem navstévy v neznamém
prostiedi, pfi pohybu ve vefejném prostoru);

nacvicujeme spravné pouzivani osloveni, ténu hlasu a formy projevu, resp. volby slov;

vyuzivdme kratké texty, pribéhy, porekadla ¢i pisné z rGznych regiont a kultur, v rdmci moZnosti
74kl hovorime o odlisnostech i podobnostech (napt. jind jména postav v pfibézich, uzivani nareci);
pobizime zaky, aby popsali, co se jim libi na pisni¢ce, pohadce nebo filmu;

nacvi¢ujeme kratké scénky, rozhovory, predstaveni, pfipadné i éteni textd, pti nichZ Zaci procvicu;ji
recovy projev, intonaci, drzeni téla i mimiku;

hovotime o rGznych zplsobech Zivota, svatcich ¢i tradicich, vyuZivame obrazky, fotografie nebo
videa s ukazkami odlisnych tradic a zvyk( v rliznych kulturach.

KDA Klicova kompetence digitalni

1.

stupen

Vyuzivame digitalni technologie jako podplrny ndzorny prostiedek pti prdci (obrazky, fotografie,
kratka videa);

ucitel vede zaky k praktickému a bezpecnému pouZivani digitalnich technologii, které béiné
vyuzivaji, a spolec¢né procvicuje zékladni ukony, jako je zapnuti, vypnuti, pfihlaseni a bezpecné
odhlaseni;

modelovymi a praktickymi situacemi upeviujeme Zaklm spravné postupy a samostatnost pfi praci
s technologiemi.

2.

stupen

Digitdlni technologie vyuZivame k motivaci a zpétné vazbé (fotografie, kratka videa);
umoznujeme zakdm reagovat vlastni tvorbou na zhlédnuty animovany film, reklamu apod.;
ve vyuce vyuzivdme interaktivni tabule, tablety, pocitace;

ucime zaky vyhledavat na internetu davéryhodné informace a pracovat s nimi.
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Prafezova témata:

Do predmétu Osobnostni vychova jsou zatazena ti prifezova témata Péce o sebe a druhé, Spolec¢nost
pro vSechny a Udrzitelné prostredi.

Péce o sebe a druhé naplnéni
Ucitel prostfednictvim pravidelnych cinnosti a cilené
Zapojovat se do nabizenych | zafazovanych aktivit podporuje rozvoj samostatnosti Zaku

aktivit podporujicich jeho péci o

avede je ktomu, aby se postupné ucili pecovat sami o sebe,

%‘ své potreby. o svou pohodu i zdravi.
>§ Ucitel cilené vytvari pfilezitosti, v nichZ se Zaci zapojuji do
o | U&astnit se nabizenych aktivit | aktivit zohledfujicich nejen jejich vlastni potteby, ale také
podporujicich wellbeing | potfeby druhych (rodiny, spoluzak i dalsich ¢len( skolniho
sohledem na ¢leny nejblizsi | kolektivu). Podporuje tak rozvoj vzajemné ohleduplnosti,
socidlni skupiny. spoluprace a odpovédnosti.
Vyjadrit vlastni potfeby pfi
utvareni vzdélavaciho prostredi|Skrze pozitivni motivaci vedeme Zaky k vyjadreni svych
asoucasné vnimat i potreby | pocitl a potfeb. U¢ime Zaky vnimat lidi ve svém okoli, jejich
~ | ostatnich. pocity a potreby.
>§ Volit nabizené aktivity péce|Ucitel védomé rozviji a upeviuje jiz ziskané hygienické
; osebe na zakladé vlastnich|navyky, vede k starostlivosti o sebe, své zdravi
— | zkuSenosti. a psychickou pohodu.
Podilet se spole¢né sostatnimi| UCitel se snaii Zaky pozitivné motivovat k zapojeni
¢leny Skolni skupiny na aktivitach, | do nejriznéjSich socialnich interakci, uci Zaky spolupraci
které podporuji wellbeing. a pratelské komunikaci.
Spolecnost pro vsechny naplnéni
=
C
>§ Poskytnout pomoct spoluzdkovi
© | v pfipadé potreby. X
Ucitel voli interaktivni a vékové pfiméreny pfistup, aby Zaci
porozuméli vyznamu vzajemné podpory a rozvijeli empatii.
Vybrat priklady obtiznych | U¢i je rozpoznat situace, kdy nékdo potfebuje pomoc,
x |zZivotnich  situaci a moZnosti | osvojit si zdkladni zpUsoby, jak ji nabidnout, i to, jak o
>§ vzajemné pomoci. pomoc pozadat.
; Ucitel se snaZi vytvofit pratelskou atmosféru, vede Zaky
— k empatii, nasloucha jejich potfebam a problémim. Uci
zaky oteviené a bez obav o svych potfebach a pocitech
Prispivat k demokratické kultufe | mluvit, naslouchat potfebdam ostatnich lidi. Ucitel
ve tridé. podporuje pratelskou a otevienou komunikaci.
Udrzitelné prostredi naplnéni
%‘ Podilet se na aktivitach, které
>§ pfispivaji k posileni udrZitelnosti
o | ve Skole. X
~| Rozpoznat na modelovych | UCitel vytvari aktivity (napf. modelové situace, scénky,
S >§ prikladech jednani, které je|sledovanividei ¢i praktické Cinnosti), prostfednictvim nichz

Zadouci pro udrzitelny Zivot.

zaky seznamuje s moznostmi ohleduplného chovani k
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Zivotnimu prostredi. Vede je k pochopeni vyznamu ochrany
pfirody, tfidéni odpadu, Setrného zachazeni svodou a
energiemi i odpovédného chovani v pfirodé.

Vybrat z nabidky skolnich aktivit

tu, ktera vede  k posileni
udrzitelnosti. X
Ocekavané vysledky uceni
3. rocnik
&kolni OVU pro 3. roénik | UCIVO Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdélavacich predmeétl

K101
Jednoduchym zplsobem
komunikovat verbalné
nebo neverbalné.

e rozvijeni sluchového vnimani

e cviceni na porozumeéni reci

e cvi¢eni na iniciovani rozhovoru
e nacvik naslouchani druhé osobé

e rozvoj pasivni a aktivni slovni zasoby | X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KKA-POR-000-106-001
Reagovat na jednoduché pokyny,
vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas.
KRA-KRP-000-106-001
Upozornit  vhodnym  zplisobem
na osobni problém.
ZGC-ZGC-000-106-001 KKA-VYJ-000-106-001
RozSifovat si  pasivni | Vyjadfit  své  potieby, pocity
i aktivni slovni zasobu. verbalnimi i neverbalnimi prostredky. | X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

K102
Odpovidat na otazky
slovem, gestem, dokazat
verbalné nebo
neverbalné pozdravit,

e vyuzivani prvka neverbalni

e komunikace

e cvi¢eni fonematického sluchu

e napodoba redi

e socialni scénare a modelové situace
pro nacvik pozdravu a podékovani

Prv
Respektovat pravidla
spolecenského chovani

podékovat. S N ) e
o (verbalné nebo neverbalné) v kazdodennim Zivoté.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGC-ZGA-000-106-001
Chapat psané slovo nebo | KSA-KOD-000-106-001
obrazek jako prostfedek | podilet se na rozvoji vztaht s druhymi
jednoduchého sdéleni. osobami ve gkole. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

K103
Pojmenovat obrazek
a pomoci doprovodnych
otdzek slovné nebo gesty
popsat zvife, osobu,
predmét.

e rozvoj slovni zasoby

e popis obrazku (verbalné nebo
e neverbalné)

e vyuziti znaku do redi

Prv

Vnimat a poznat bézné predméty
a ¢innosti.

Prv

Seznamit se s domacimi a volné

s

Zijicimi zviraty.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT
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ZGC-ZGC-000-106-001
RozSifovat si  pasivni
i aktivni slovni zasobu

KUA-KKF-000-106-001
Osvojovat si stereotypy uceni.

X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

K104
Koncentrované sledovat

e postupny nacvik koncentrovaného
vyslechnuti mluveného projevuy,

pohadku, filmovy i zhlédnutého filmového & | PV
divadelni pfib&h divadelniho predstaveni nebo ¢tené | Pokusit se vyjadfit své prozitky
a projevit emoce. pohadky rdznymi technikami a prostredky.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KLA-KKT-000-106-001
Vyjadfovat své emoce a prozitky
prostfednictvim rliznych uméleckych
X forem. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

K105
Vybirat slova ¢i obrazky,
které se vztahuji

e vybér slov nebo obrazkdl, které se
vztahuji k danému ptibéhu
e verbalni nebo neverbalni rozlisovani

cp

- e ano x ne, prace s obrazky Sefadit obrazek dle casové
k danému pribéhu. . o .
e nacvik naslouchani posloupnosti.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGC-ZGA-000-106-001
Chapat psané slovo nebo
obrdzek jako prostfedek
jednoduchého sdéleni.

KPA-KPP-000-106-001
Postupovat pfti rutinnich ¢innostech
po stanovenych krocich.

X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmét

K106
Vyjadrit jednoduchou | e vnimani spojeni slova a pohybu
fikanku nebo kratkou | e nacvi¢ovani jednoduché fikanky | PVV
pohadku pomoci pohybu. spojené s pohybem Zapojovat se do prace.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
PTP-000-000-106-001
Zapojovat se do nabizenych
aktivit podporujicich péci o své
KKA-VYJ-000-106-001 potteby.
Vyjadfit své  potreby,  pocity | PTP-000-000-106-002
verbalnimi i neverbalnimi prostfedky. | U¢astnit se nabizenych aktivit
KPA-KPB-000-106-001 podporujicich wellbeing
Spolupracovat pfi opakujicich se|sohledem na c¢leny nejblizsi

X

¢innostech se spoluzakem.

socidlni skupiny.

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl
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K107

e rozvijeni cileného naslouchani

Nacvicovat Cinnosti e nacvicovani spoluprace pfi
zaméfené na rozvoj opakujicich se  ¢&innostech  se [PVv
vzajemneého naslouchani. | spoluzikem Zapojovat se do prace.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
PTP-000-000-106-001
Zapojovat se do nabizenych
aktivit podporujicich péci o své
KKA-VYJ-000-106-001 potreby.
Vyjadrit  své  potfeby,  pocity | PTP-000-000-106-002
verbalnimi i neverbalnimi prostfedky. | U¢astnit se nabizenych aktivit
KPA-KPB-000-106-001 podporujicich wellbeing
Spolupracovat pfi opakujicich se|sohledem na cleny nejblizsi

X

¢innostech se spoluzakem.

socidlni skupiny.

Vazby na souvisejici OVU dalSich

Skolni OVU pro 3. roénik | UCIVO e ey
vzdélavacich predmétl
K108
Zarazovat Cinnosti
zamérené na rozvoj e cviceni na rozvoj zrakového
aktivni i pasivni slovni a sluchového vnimani "
at

zasoby pfi Ucelné préci
s obrazkovym

e prace s obrazky
e socialni ¢teni

Rozumét pojm{ pod — nad, pred

materialem. e rozvijeni slovni zasoby —za.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGC-ZGA-000-106-001
Chapat psané slovo nebo
obrazek jako prostiedek | KUA-KKF-000-106-001
jednoduchého sdéleni. Osvojovat si stereotypy uceni. X

Vazby na souvisejici OVU dalSich

Skolni OVU pro 3. ro¢nik | UCIVO e
K109
Nacvi¢ovat Cinnosti
zameérené na rozvoj e cviceni na rozvoj sluchového | PVv
soustfedéného vnimani Seznamovat se se zdkladnymi
naslouchani. e poslech ¢teného pribéhu vytvarnymi dovednostmi.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi opakujicich se
X ¢innostech se spoluzakem. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

K110
Projevit a proZit emoce Hv
pfi poslechu e nacvik vyjadfovani emoci slovem | Vnimat poslech kratkych
jednoduchého textu. nebo mimikou jednoduchych skladeb.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
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X

KKA-VYJ-000-106-001

Vyjadrit  své potreby, pocity
verbalnimi i neverbalnimi prostredky.
KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pti opakujicich
¢innostech se spoluzakem.

se

X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

0s101
Orientovat se ve
vlastnich pocitech a
emocich, rozpoznat
narocnou situaci.

e orientace ve vlastnich pocitech a
naladach

e vyjadreni potreb, pfani a pocitl
adekvatnim zplsobem

e rozeznani zatéZzové situace

e chovani v béZné a zatéZzové situaci

e prijeti pomoci od druhé osoby

Prv

Vnimat rizikové situace a dokdazat
pozddat o pomoc.

Prv

Vnimat pokyny dospélych a fidit

e dramatizace zatézovych situaci se jimi  pfi  mimofadnych
e relaxacni ¢innosti udalostech.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KKA-VYJ-000-106-001
Vyjadrit  své  potreby, pocity
verbalnimi i neverbalnimi prostredky.
KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi opakujicich se

ZGC-ZGC-000-106-001
RozSifovat si  pasivni
i aktivni slovni zasobu.

¢innostech se spoluzakem.
KSA-KOA-000-106-001

Poznat a wvyjadfit vlastni potreby
dllezité k dosazeni osobni pohody.

X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

05102
Zvladat zakladni pravidla
spolecenského chovani
(pozdrav, podékovani,
prosba, osloveni).

e interakce s pedagogem

e interakce ve dvojici

e interakce ve skupiné

e adekvatni navazani kontaktu

e zadkladni pravidla spolecenského
chovéni (pozdrav, osloveni, prosba,
podékovani)

Prv

Respektovat pravidla
spolecenského chovani
v kazdodennim Zivoté.

e hry zaméfené na rozvoj spoluprace, | PVV
spolecenské hry Zapojovat se do prace.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pii opakujicich se | PTP-000-000-106-002
¢innostech se spoluzakem. Ucastnit se nabizenych aktivit
KSA-KOD-000-106-001 podporujicich wellbeing s
Podilet se na rozvoji vztah( s druhymi | ohledem na ¢leny nejblizsi
X osobami ve skole. socidlni skupiny.

Skolni OVU pro 3. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmétl
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0S103
Aktivné se zapojovat do

e nejbéznéjsi pracovni ¢innosti
e pracovni navyky

, , , e hry a dramatizace na téma povolani | Prv
zakladnich pracovnich o o . . .
.. S e exkurze zaméiené na pozndvani|Vnimat a  poznavat bézne
¢innosti ve Skole. e yiys - . " - .
nejriznéjsich povolani pfedméty a ¢innosti.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGM-ZGC-000-106-001
Oznacit situace v béZzném
Zivoté, kdy  vyuZiva | KUA-KKF-000-106-001
matematiku. Osvojovat si stereotypy uceni. X
6. rocnik

Skolni OVU pro 6. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

K101
Komunikovat verbalné
nebo neverbalné
v béZnych situacich.

e prohlubovani snahy o vhodnou

komunikaci v béZnych situacich
azvladani  zakladnich  pravidel
komunikace

e zahdjeni aukonceni rozhovoru

nacvik socidlnich scénarll (napfr.
u lékare, v obchodé, telefonat)

Inf

Reagovat na otazky na zakladé
informaci, které ziskd osobni
zkuSenosti.

Inf

Podilet se na popisu konkrétni
situace, kterou opakované zaziva.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGC-ZGC-000-106-001
RozSifovat si  pasivni
i aktivni slovni zasobu.
ZGM-ZGC-000-106-001
Oznacit situace v béZném
Zivoté, kdy  wvyuziva
matematiku.

KKA-POR-000-106-001

Reagovat na jednoduché pokyny,
vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas.
KKA-VYJ-000-106-001

Vyjadiit své  potieby, pocity
verbalnimi i neverbalnimi prostredky.

X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

K102
Zvladat jednoduché
formy spolecenského
styku verbalné ci

e socialni scénare a modelové situace

Prv
Uplathovat spolecensky
pfijatelna pravidla pro soufziti

neverbalné — pozdrav, |e pro nacvik pozdravu, podékovani,|vroding, ve  3kole, mezi
prosba, podékovani. prosby (verbalné nebo neverbalng) | kamarady.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGC-ZGA-000-106-001
Chapat psané slovo nebo | KSA-KOD-000-106-001
obrdzek jako prostfedek | Podilet se narozvojivztah(i s druhymi
jednoduchého sdéleni osobami ve skole. X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmeétl

K103
Popsat osoby, predméty
podle realu nebo
vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek.

e rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby

e verbalni ¢i neverbalni popisovani
konkrétnich  predmétld  a osob
(pfitomnych nebo na fotografii)

Prv

Poznat nebo pojmenovat
nejbéznéjsi predméty a pracovni
¢innosti ze svého okoli.
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Prv

Rozpoznat a pojmenovat
nejbéznéjsi volné Zijici i domaci
zvitata.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGC-ZGC-000-106-001

RozSifovat si  pasivni | KUA-KKF-000-106-001

i aktivni slovni zasobu Osvojovat si stereotypy uceni. X

Vazby na souvisejici OVU dalSich

Skolni OVU pro 6. ro¢nik | UCIVO ity .
vzdélavacich predmétl
K104 e nacvik verbalniho nebo | 2V
Popsat svj zaZitek nebo | neverbalniho  vyjadreni  zazitku | VYiadfit své  prozitky vlastni
zhlédnuty filmovy Ci 7 filmového & divadelniho | tvorbou prostrednictvim
divadelni pribéh podle predstaveni rozmanitych prostredki
navodnych otazek. e rozvoj slovni zasoby a technik.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KLA-KKT-000-106-001
Vyjadifovat své emoce a prozitky
prostfednictvim rdznych uméleckych
X forem. X
Skolni OVU pro 6. ro¢nik | UCIVO Vaz?y, na ?OUVivsejideYU CElHE
vzdélavacich predmétl
e verbalni nebo neverbalni
K105 pfevypravéni jednoduchého
Zprostredkovat verbalné pfibéhu podle obrazki nebo
nebo neverbalné navodné osnovy 3
CP

jednoduchy pribéh podle

e popis obrazk(

Reprodukovat kratky text podle

obrazku. e vyznam slov
e rozSifovani slovni zasoby ilustraci a navodnych otazek.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGC-ZGA-000-106-001
Chépat psané slovo nebo
obrazek jako prostiedek
jednoduchého sdéleni.

KPA-KPP-000-106-001
Postupovat pfi rutinnich Cinnostech
po stanovenych krocich.

X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

K106
Dramatizovat
jednoduchy kratky pribéh
z oblasti, kterd je zakim

e reprodukovani pfibéhu pohybem
nebo pomoci obrazki

e dramatické ztvarnéni
vyslechnutého nebo zhlédnutého

PVv
Uplatiovat zakladni dovednosti

blizka. pfib&hu pro vlastni tvorbu.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi opakujicich se
X ¢innostech se spoluzakem. X

Skolni OVU pro 6. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmeétl
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K107
Ucastnit se Cinnosti
zamérenych na rozvoj

e pfimérené reagovani na déni v okoli

Inf

Reagovat na otazky na zakladé

vzajemného naslouchani, | ® VYFzeni  jednoduchého  vzkazu infovrmaci,’ které ziska osobni
poznavani, spolupréce, socidlni scénare zkusenosti.
davéry. e navozeni rGznych  modelovych | PVV
situaci Zapojovat se do skupinové prace.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KKA-VYJ-000-106-001 PTP-000-000-106-001
Vyjadrit  své  potieby, pocity | Zapojovat se do nabizenych
verbalnimi i neverbalnimi prostfedky. | aktivit podporujicich péci o své
KPA-KPB-000-106-001 potFeby.
Spolupracovat pfi opakujicich se | PTP-000-000-106-002
¢innostech se spoluzakem. U&astnit se nabizenych aktivit
KBA-KOC-000-106-001 podporujicich wellbeing
Piijimat odpovédnost za své 3kolni|Sohledem na cleny nejblizsi

X

povinnosti.

socidlni skupiny.

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

K108
RozSifovat pasivni
i aktivni slovni zasobu
pomoci Ucelné prace
s obrazkovym
materialem, knihou a IT

e hra s mluvidly

e rozvoj fonematického sluchu

e rytmizace slov

e obohacovani slovni zdsoby a nacvik
novych slov

e rozSifovani slovni zasoby potfebné
ke kazdodennimu vyjadfovani nebo
ziskané z obrazkovych knih i

Mat

Orientovat se na plose
a v prostoru s vyuzitim pojmu na
zacatku — na konci, nahote—dole,

technikou. socialnich scénari pod — nad, pfed — za, nahofe —

e socialni ¢teni dole, vpredu - vzadu, vlevo -
e navstéva knihovny uprostfed — vpravo.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGC-ZGA-000-106-001

Chapat psané slovo nebo

obrazek jako prosttedek | KUA-KKF-000-106-001

jednoduchého sdéleni. Osvojovat si stereotypy uceni. X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

K109
Umét naslouchat e poslech &teného piibéhu Pvv
jednoduchému e navodné otazky ke zjistovani rozdila | Uplatfiovat zakladni dovednosti
uméleckému textu. mezi béZnym a uméleckym textem | pro vlastni tvorbu.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pri opakujicich se
¢innostech se spoluzakem.
KDA-KDC-000-106-001
X Vytvaret jednoduchy digitdlni obsah | x
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Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

K110
Vyjadfrit verbalné nebo
neverbalné své dojmy
(libost Ci nelibost)
z poslechu uméleckého
textu.

e vyjadfovani emoci slovem nebo
mimikou

Hv
Soustredit se na
jednoduchych skladeb

poslech

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KKA-VYJ-000-106-001

Vyjadrit  své  potreby, pocity
verbalnimi i neverbalnimi prostredky.
KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi opakujicich
¢innostech se spoluzakem

se

X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

0S101
Vyjadfrit vhodnym
zpUsobem své prozivani v
béZznych i naroc¢nych
situacich.

e vyjadreni potreb, pfani a pocitl
adekvatnim zplsobem

e rozeznani zatéZové a Zivot ohroZujici
situaci

e chovaniv zatéZové a zivot ohrozujici
situaci

e prijeti pomoci od druhé osoby

e dusSevni hygiena

Prv
Rozpoznat rlizné nebezpecné
situace ve svém kaZdodennim
Zivoté a v pripadé ohroZeni
pozadat o pomoc.

Prv

Reagovat pfimérené na pokyny
dospélych a spolupracovat pfi
mimoradnych udalostech.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGC-ZGC-000-106-001
Rozsifovat si pasivni i
aktivni slovni zasobu.

KKA-VYJ-000-106-001

Vyjadfit  své  potreby, pocity
verbalnimi i neverbalnimi prostredky.
KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi opakujicich
¢innostech se spoluzakem.
KSA-KOA-000-106-001

Poznat a wvyjadfit vlastni potreby
dilezité k dosazeni osobni pohody.

se

X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

0S102
Navdzat socidlni kontakt
a podilet se na interakci

e zakladni pravidla chovani ve skupiné
e adekvatni navazani kontaktu

e pravidla spole¢enského chovani

e prakticky ndacvik spolecenského

Prv
Uplatrfiovat spolecensky
pfijatelna pravidla pro soufZiti

ve skupiné znamvch chovéni (navétéva kina, divadla, |Vroding, — ve  Skole,  mezi
P ¥ restaurace, galerie...) kamarady.
osob. -y . .
e hry zaméfené na rozvoj spoluprace, | PVV
hry s pravidly, spolecenské hry Zapojovat se do skupinové prace.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
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X

KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi opakujicich
¢innostech se spoluzakem.
KSA-KOD-000-106-001

Podilet se na rozvoji vztaht s druhymi
osobami ve skole.

se

PTP-000-000-106-002

U&astnit se nabizenych aktivit
podporujicich wellbeing
s ohledem na nejblizsi
socidlni skupiny.

¢leny

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

0S103
Rozpoznat zakladni
povolani, se kterymi se
setkavd v bézném zZivoté.

e béZzné pracovni Ccinnosti (prace
na zahradé, uklidové prace, prace
v domacnosti...)

e pracovni navyky

e nejbéznéjsi povolani

e exkurze zamérené na poznavani
nejriznéjsich povolani

e hry a dramatizace na téma povolani

e chranény trh prace

e socialni sluzby

Prv

Poznat nebo pojmenovat
nejbéznéjsi predméty a pracovni

¢innosti ze svého okoli.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGM-ZGC-000-106-001
Oznacit situace v béZzném
Zivoté, kdy  vyuZiva | KUA-KKF-000-106-001
matematiku. Osvojovat si stereotypy uceni. X
10. ro¢nik
$kolni OVU pro 10. roénik | UCIVO Vazby na souvisejici OVU dalich
vzdéldvacich predmétl
K101 Inf
Komunikovat vhodné | cviceni  adekvatni komunikace | Vyuzivat grafické zndzornéni
v béznych situacich. |\ pgznych situacich, vyuziti AAK k popisu b&zné situace.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KKA-POR-000-110-001
Reagovat verbalné nebo neverbalné
na komunikacni sdéleni partnera.
KKA-VYJ-000-110-001
Vést verbdlni nebo neverbalni
komunikaci s partnerem.
KSA-KOS-000-110-001
Pozddat jednoduchym zplsobem
X 0 pomoc. X
Skolni OVU pro 10. ro¢nik | UCIVO VazE)yl na ?OUVifejl'CivOYU dalSich
vzdélavacich predmétl
Inf
K102 e nacvik pravidel vhodného Rozpozn?’vat' rizik'a pfi pohybg
Zvladat zakladni pravidla vystupovani 2 kovrr'1u’n|lkaC| ne '|r'1te’rnetu ° pr|
komunikace. e konverzaéni cviceni pouzivani socidlnich siti,
e tvorba otazek a odpovédi dodrzovat zasady bezpecného

e mimojazykové prostredky redi

pohybu ve virtualnim svété.
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RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KKA-POR-000-110-001

Reagovat verbdlné nebo neverbalné
na komunikacni sdéleni partnera.
KRA-KRP-000-110-001

Vybrat z nabizenych mozZnosti vhodny
zplUsob fesSeni béiného osobniho
problému.

X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

e popisovani osob, jevl, predmétd,

K103 PR , | PP
Popsat verbalng nebo vlastnosti a ¢innosti na obrazcich | =
2 balng déie. i verbalnim nebo neverbélnim | Popsat déni v pfirodé
neverbaine eJ?'J?Vy zpUsobem v jednotlivych roénich obdobi
a osoby na obrdzcich. oY L, . . . , -
e vyjadifovani ve vétach na zakladé vlastniho pozorovani.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGC-ZGC-000-110-001
Vyhledat informace
v jednoduchém textu
pomoci navodnych
otazek a obrazkad,

procesnich schémat.
ZGC-ZGC-000-110-002
Reprodukovat kratky text
pomoci navodnych
otazek nebo obrazkd.
ZGM-ZGC-000-110-001

Uplatiovat zkusenost | KKA-VYJ-000-110-001
s opakované  feSenymi|Vést verbdlni nebo neverbalni
matematickymi dlohami. | komunikacis partnerem. X
$kolni OVU pro 10. roénik | UEIVO VRS T EREE (O clifen
vzdéldvacich predmétl
Hv
K104 Soustredit se na poslech skladeb
Ukdzat nebo popsat riznych ~ hudebnich  Zanrq,
pomoci obrazkd ¢i soustfedéné sledovat dramatické
navodnych otdzek o popis  zhlédnutého  divadelniho ¢i tanecni vystoupeni.
vyslechnuty, pfimérene | :oysiaveni  podle  navodnych | PYY
narocny pfibéh, divadelni | ji4 o Reagovat vlastni tvorbou
nebo filmové pfedstaveni |, hlavni postavy pfibéhu nebo | na zhlédnuty animovany nebo
predstaveni hrany film.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGC-ZGC-000-110-002 KLA-KKT-000-110-001
Reprodukovat kratky text | Vyjadfovat své emoce a proZitky
pomoci navodnych | v individualni  iskupinové  tvarci
otazek nebo obrdazk( ¢innosti X
&kolni OVU pro 10. roénik | UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdélavacich predmétl
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K105
Zprostredkovat vlastni
zazitky a popsat své

e vypravéni vlastnich zazitkd

e popis osobnich proZitk(

e vyjadreni pocit

e zvladani jednoduché socidlni

P_F
Popsat déni
v jednotlivych

v pfirodé
rocnich obdobi

pocity. e komunikace na zakladé vlastniho pozorovani.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KKA-VYJ-000-110-001
Vést verbdlni nebo neverbalni

komunikaci s partnerem.
KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi utvareni osobni
pohody.

KDA-KDC-000-110-001

Vytvéret jednoduchy digitalni obsah

X tvofivou ¢innosti. X
$kolni OVU pro 10. roénik | UCIVO Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdéldvacich predmétl
e hrani role vkratkém ptibéhu,
K106 ) e oo | Hy
D . pohadce, se kterou se zak jiz|™¥
_ Dramatizovat seznamil Propojit  pohyb s hudbou,
Jednoduchy pribEhnebo | .. oni déje pohybem, vybérem |zviddnout  zékladni  kroky
pohadku. , . . .
obrazku jednoduchého tance
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do spoluprace
ve skupiné.
KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji vztahl
X s druhymi osobami X

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdéldvacich predmétl

K107
Vyjadfrit verbalné nebo
neverbalné své dojmy
(libost ¢i nelibost) ze

Hv
Soustredit se na poslech skladeb
rGznych hudebnich Zanrq,

soustfedéné sledovat dramatické
¢i tanecni vystoupeni.

zhlédnuti divadelniho PV ,
a audiovizualniho dila. Reagovat viastni tvorbou
e vyjadiovani emoci slovem nebo |na zhlédnuty animovany nebo
mimikou hrany film.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGC-ZGC-000-110-002
Reprodukovat kratky text | KKA-VYJ-000-110-001
pomoci navodnych | Vést verbalni nebo neverbalni
otazek nebo obrazk(. komunikaci s partnerem. X

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl
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K108
Rozsirovat aktivni
i pasivni slovni zdsobu,
snazit se o zretelnou
a srozumitelnou
vyslovnost, pfipadné
slovni zasobu vyjadrovat

e nacvik novych gest nebo znaki
do redi

e zvladani zvukové stranky feli —
vyslovnost, tempo feci, pravidelné
dychani, melodie, intonace

e rozSifovani slovni
z dostupnych zdroju

zasoby

Inf

Poznat a pfiradit ucel k vybranym
digitdlnim zafizenim.

Hv

Upeviiovat si spravné ndvyky
pfi vokalizaci, pravidelné dychat,
usilovat o spravnou deklamaci

gesty. e edukace a reedukace Feci textu.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGC-ZGC-000-110-002
Reprodukovat kratky text | KKA-VYJ-000-110-001
pomoci navodnych | Vést verbdlni nebo neverbalni
otazek nebo obrazk(. komunikaci s partnerem. X

Vazby na souvisejici OVU dalSich

Skolni OVU pro 10. roénik | UCIVO .
vzdélavacich predmétl
e rozliSovani zakladnich emoci a
pocitl
e orientace ve vlastnich emocich
a pocitech
0s101 e funkéni vyjadfeni vlastnich pocitQ
Rozpoznavat zakladni | e rozpoznani emoci u jinych osob
emoce. e dramatické hry na rozvoj emocniho
vnimani a empatie
ehry na rozvoj fantazie a
predstavivosti
e zvladani zatéZzovych situaci X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

X

KLA-KKT-000-110-001
Vyjadfovat své emoce a proZitky

vindividudlni i skupinové tvarci
¢innosti.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi utvareni osobni

pohody.

KSA-KOD-000-110-001

Podilet se na rozvoji vztah( s druhymi
osobami.

PTP-000-000-110-003

Podilet se spole¢né s ostatnimi
¢leny skolni skupiny na aktivitach,
které podporuji wellbeing.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdéldvacich predmétl

0s102
Respektovat zakladni
pravidla chovani
v kazdodennim Zivoté
tridy.

e hry s pravidly

e pravidla chovani ve tridé
e pravidla chovani ve skole
e Skolni rad

e nebezpecné chovani

e respektovani jinych osob
pomoc druhému

Vu
Respektovat pravidla
spolecenského souZiti v roding,
Skole, obci.

Vu

Rozpoznat a respektovat zékladni
prava a povinnosti ve Skole.
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svém
tridé i

e udrzovani  poradku
pracovnim  misté,
spoleénych prostorach

na
ve

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KBA-KOC-000-110-001
Sdilet odpovédnost za své chovani
ve Skolnim prostredi.
KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do spoluprace ve
skupiné. PTP-000-000-110-003
KSA-KOD-000-110-001 Podilet se spolecné s ostatnimi
Podilet se na rozvoji vztahl s druhymi | ¢leny Skolni skupiny na aktivitach,
X osobami. které podporuji wellbeing.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

e hry podporujici rozvoj
komunikaénich dovednosti

e zakladni pravidla komunikace

Inf
Rozpoznavat rizika pfi pohybu
a komunikaci na internetu a pfi

05103 e zakladni  socidlni  komunikace: . ., L -
d b dékovani | Pouzivani socidlnich siti,
Osvoiit si zakladni pozdrav, prosba, podékovani, y ) o
SVoJi omluva. 3adost dodrZovat zasady bezpecného
ravidla socialni ’ e vy
p ) " e prakticky nacvik socialni pohybu ve virtualnim svété.
omunikace. komunikace PVv
e komunikace ve dvojici, v malé |Zapojovat se do skupinové prace,
skupiné vytvaret  spole¢né  vytvarné
e komunikace formou AAK projekty.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

KLA-KKT-000-110-001
Vyjadfovat své emoce a prozitky v

individualni i  skupinové  tvaréi
¢innosti.
KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do spoluprice ve
X skupiné. X
&kolni OVU pro 10. roénik | UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdéldvacich predmétl

0S104
Vyhledat pomoc
v zatézové situaci.

® rozpoznani zatézové situace

e chovani v zatéZové situaci

e zvladani zmény

e rozpoznani potieby pomoci

e schopnost fict si o pomoc

e nacvik vyhledani a prijeti pomoci
e nacvik chovani v zatézové situaci

Vu

Vnimat a reagovat na rtizné druhy
rizikového chovani lidi a fesit je s
pomoci naucenych stereotypd.
Vu

Osvojit si nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané osob

za mimoradnych udalosti.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT
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X

KRA-KRP-000-110-001

Vybrat z nabizenych moznosti vhodny
zplsob fteSeni béiného osobniho
problému.

KSA-KOS-000-110-001

Pozadat jednoduchym zplsobem o
pomoc.

PTS-000-000-110-001
Vybrat priklady
Zivotnich situaci a

obtiznych
moznosti
vzajemné pomoci.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

0S105
Rozlisit na konkrétnich
prikladech povinné
¢innosti a volny ¢as.

e rozliSovani mezi povinnosti a
volnym ¢asem

e rezim dne, volny c¢as a pracovni
¢innosti

e volnocasové aktivity a jejich nacvik

Vu

Rozpoznat a respektovat zékladni
prava a povinnosti ve Skole.

Inf

Rozpoznavat rizika pfi pohybu
a komunikaci na internetu a pfi
pouzivani socialnich siti,
dodrZovat zasady bezpecného
pohybu ve virtualnim svété.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGM-ZGC-000-110-001

Uplatiovat zkuSenost
s opakované  feSenymi
matematickymi ulohami.

KUA-KKF-000-110-001
PouzZivat osvojené stereotypy uceni.

PTP-000-000-110-003

Podilet se spole¢né s ostatnimi
¢leny Skolni skupiny na aktivitach,
které podporuji wellbeing.
PTS-000-000-110-002

Pfispivat k demokratické kulture
ve tFidé.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdéldvacich predmétl

Prv

05106 Vyuzit v pfipadé potreby sluzby
Osvoijit si zakladni pomahajicich organizaci.
dovednosti pro e nacvik volno&asovych dovednosti | Inf
smysluplné traveni e planovani volného ¢asu Pracovat s vybranymi
volného casu. e individualIni trdveni volného ¢asu | jednoduchymi programy
e traveni volného Casu ve skupiné a aplikacemi.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGC-ZGC-000-110-002

KDA-KDB-000-110-001

Respektovat pravidla bezpecného
chovani v digitalnim prostredi.
KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
skupiné.

spoluprace ve

PTP-000-000-110-002

Reprodukovat kratky text | KSA-KOA-000-110-001 Volit nabizené aktivity péce
pomoci navodnych | Spolupracovat pfi utvareni osobni|osebe na zakladé vlastnich
otazek nebo obrazk(. pohody. zkuSenosti.

&kolni OVU pro 10. roénik | UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdélavacich predmétl
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Vz101
Pojmenovat a ukazat
zakladni Zivotni potieby
(napf. jidlo, piti, spanek,
hygiena, bezpeci).

e jidlo a piti

e spanek a odpocinek

e hygiena (myti rukou, ¢isténi zub()

e oblékani a teplo

e pohyb, venkovni pobyt

e bezpeci (nepfiblizovat se ke krbu,
nebrat cizi véci)

e kontakt s lidmi (rodina, kamaradi)

e potiebuji = abych byl zdravy (jidlo, | PF
piti, teplo) Poznat casti lidského téla
e chci = hracky, sladkosti, TV (muzZe |a pozorovat zdkladni Zivotni
byt, ale ne nutné) funkce.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
PTP-000-000-110-001
Vyjadrit vlastni potieby pfi
KSA-KOA-000-110-001 utvareni vzdélavaciho prostredi
Spolupracovat pti utvdreni osobni|asoucasné vnimat i potreby
X pohody. ostatnich.
&kolni OVU pro 10. roénik | UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdélavacich predmétl

VZ102
DodrZovat zakladni
zasady bezpecného

chovani (napf. pfi
hygieng, jidle, chizi
po skole) a reagovat
na jednoduché pokyny
k ochrané zdravi.

e chulize po skole, po schodech, drieni
zabradli

e pfechdzeni vozovky
rozhlédnout — jit)

e reflexni prvky, doprovod dospélého

e horké predméty (sporak, hrnec, ¢aj)

e ostré predméty (n0z, nGzky)

e stolovani — nehdzim jidlem, nejim
z podlahy

e myti rukou, kaslani do rukavu

e zakladni péce o télo — funkce ¢3sti
téla

e pitny rezim, zdravé potraviny

(zastavit -

e spravna manipulace s predméty | py
(n0Z - rukojet dopfedu) Poznat ¢asti  lidského  téla
e nemoci (druhy léku-masti, kapky, |a pozorovat zakladni  Zivotni
uzivani 1éka) funkce.
e Urazy a prvni pomoc PVv
e trvald zména zdravotniho stavu|PeCovat o své télo a svij
(vlivem drazu, nebo tézké nemoci) |zevnéjsek.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi utvareni osobni
pohody.
KSA-KOS-000-110-001
Pozadat jednoduchym zplsobem | PTP-000-000-110-002
0 pomoc. Volit nabizené aktivity péce
KUA-KKF-000-110-001 osebe na zakladé vlastnich
X Pouzivat osvojené stereotypy uceni. |zkuSenosti.
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Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

e nalady, jak se ted citim nejen

VZ103 fyzicky, ale i psychicky
Rozpoznat, kdy se neciti | ® preventivni a lékarska péce P
dobre (bolest bficha, e ochrana pred prenosnymi P_oznat Easti lidského  téla
hlavy, inava) a umét to nemocemi, jak se chovam, kdyZ|gapozorovat zakladni Zivotni
sdélit dospélému slovem, | smrkam, kaslu funkce.
gestem nebo pomoci | e akutni a chronické nemoci PVv
obréazku. e dusevni obtize PeCovat o své télo a svij
e zména jidelnicku pfi nemocech zevnéjsek.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

KSA-KOC-000-110-001
Tolerovat odliSnosti druhych osob

PTP-000-000-110-002

ve skolnim prostredi. Volit nabizené aktivity péce
KSA-KOD-000-110-001 osebe na zakladé vlastnich
Podilet se na rozvoji vztahl s druhymi | zkuSenosti.
osobami. PTS-000-000-110-001
KSA-KOS-000-110-001 Vybrat priklady obtiznych
Pozadat jednoduchym zplsobem |Zivotnich situaci a mozZnosti
X 0 pomoc. vzajemné pomoci.
&kolni OVU pro 10. roénik | UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdélavacich predmétl

VZ104
Rozpoznat zakladni
zmény na téle pfi
dospivani (rast,
ochlupeni, zmény hlasu,

e rlst postavy

e zmény proporci, svalstva, tvaru téla

e ochlupeni (podpazi, intimni partie)

e zmény hlasu u chlapci

e vznik pupinkd (akné)

e pojem intimni ¢asti téla

e pravidelné sprchovani,
deodorantu

e péce o plet, vlasy, vyména spodniho

pouzivani

menstruace u divek) a pradla P¥
pijimat potfebu zvySené | o hygienické pomiicky (viozky, holeni | poznat  &asti  lidského — téla
hygieny. dle potieby) a pozorovat zékladni Zivotni
o vétsi citlivost, zmény nalad funkce.
e potifeba soukromi PVv
e respekt k druhym — neosahavat,|PeCovat o své télo a svij
nekomentovat citlivé zevnéjsek.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

X

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi utvareni
pohody.
KSA-KOC-000-110-001
Tolerovat odliSnosti druhych osob
ve Skolnim prostredi.

osobni

PTP-000-000-110-002

Volit nabizené aktivity péce
osebe na zakladé vlastnich
zkusenosti.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl
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VZ105
Rozlisovat vhodné a
nevhodné doteky a
chovani vici sobé i

e intimni ¢asti téla

e prevlékdm se na WC/3atné, ne na
chodbé

e klepu pred vstupem do koupelny

pokoje
e vhodné: podani ruky, pratelské
objeti (pokud je pfijemné)

e nevhodné: osahavani intimnich

mist, nuceni k doteku

druhym. e nevhodny dotyk -> reakce (odejit, | Inf
fict NE) Rozpozndavat rizika pfi pohybu
e chovani na vefejnosti vs. v soukromi | a komunikaci na internetu a pfi
(nahota, masturbace) pouzivani socialnich siti,
e rizika sdileni fotografii v digitdlnim | dodrzovat zdsady bezpecného
prostiedi pohybu ve virtualnim svété.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

KRA-KRP-000-110-001

Vybrat z nabizenych moznosti vhodny
zpUsob ftesSeni béiného osobniho
problému.

KSA-KOD-000-110-001

Podilet se na rozvoji vztahl s druhymi
osobami.

PTS-000-000-110-001

KSA-KOS-000-110-001 Vybrat priklady obtiznych
Pozadat jednoduchym zplsobem |Zivotnich situaci a moZnosti
X 0 pomoc. vzajemné pomoci.
&kolni OVU pro 10, roénik | UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdélavacich predmétl

e sprcha, myti intimnich mist

e vyména pradla, menstruacni | py
VZ106 hygiena u divek, masturbace Poznat ¢&asti  lidského téla
Znat zakladni metody | e pouZiti deodorantu, péce o télo|apozorovat zakladni  Zivotni
ochrany reprodukénihoa | v puberté funkce.
sexudlniho zdravi. e onemocnéni prendSend pohlavnim | PVv
stykem, ochrana pred nimi PeCovat o své télo a svij
e téhotenstvi a rodi¢ovstvi zevnéjsek.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KRA-KRP-000-110-001 PTP-000-000-110-002
Vybrat z nabizenych moZnosti vhodny | Volit nabizené aktivity péce
zpUsob feseni béiného osobniho|osebe na zakladé vlastnich
X problému. zkusenosti.
Skolni OVU pro 10. ro¢nik | UCIVO VazE)yl na §OUVivsej|ICi9YU dalSich
vzdélavacich predmeétl
VZ201 e rezim dne PVv
Popsat svij denni rezim a | ® prace a odpocinek, spanek Pfipravit jednoduchy pokrm
pouZivat v praktickych | e volny ¢as, smysluplné traveni|podle danych postup(
modelovych situacich volného casu s pfihlédnutim k zdsadam zdravé
zasady zdravého e otuzovani a pohyb pro zdravi vyZivy.
Zivotniho stylu. e pravidelnost béhem dne Mat

173



Urcit Cas s presnosti na palhodiny

v analogovém a digitdlnim
formatu.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
£GC-2GC-000-110-002 PTP-000-000-110-002
Reprodukovat kratky text | ksA-KOA-000-110-001 Volit nabizené aktivity péce
pomoci navodnych | spolupracovat pfi utvafeni osobni|osebe na zikladé vlastnich
otdzek nebo obrazk. pohody. zkuSenosti.
&kolni OVU pro 10. roénik | UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdélavacich predmétl

VZ202
Osvojovat si spravné
stravovaci navyky a podle
svych moznosti je

e zdravé a nezdravé potraviny

e snidané, svacina, obéd, svacina,
velere

¢ neprejidame se, jime pomalu

PVv
Provadét zakladni pracovni ukony
v domadacnosti vletné wvyuzZiti
kuchyriského inventare.

PVv

Upravit vhodnym zpUsobem stil
pro stolovani.

vyuzivat v b&Zném Zivots e voda je nejlepsi napoj, kolik piju|PVv
"|  béhem dne (sklenicky, ldhev) Pfipravit jednoduchy pokrm
e myjeme si ruce pred jidlem, jime |podle danych postupl
u stolu, pouZivame pfibor, | s pfihlédnutim k zdsadam zdravé
nezvykame s otevienou pusou vyZivy.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGM-26C-000-110-001 PTP-000-000-110-002
Uplatfiovat  zkusenost | kpA-KPP-000-110-001 Volit nabizené aktivity péce
sopakované  FeSenymi| pfispivat k realizaci aktivity podle|osebe na zakladé vlastnich
matematickymi Glohami. | zavedenych postupd. zkusenosti.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

e myti rukou, sprchovani, ¢isténi zuba
e péce o vlasy, nehty, pokozku

e pouzivani ruéniku, mydla, zubni

VZ203 pasty P
Dodrzovat zakladni e pravidelnd vyména spodniho pradla | poznat  &asti lidského  téla
hygienu téla a intimnich | @ myti intimnich mist apozorovat  zakladni  Zivotni
mist v praktickém Zivoté. | ¢ menstruadni hygiena funkce.
e kartacek, pasta, deodorant, Sampon | PVv
e zaklady dusevni hygieny Pecovat o své télo a svUj
o lidské télo zevnéjsek.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci aktivity podle
zavedenych postup.
KRA-KRP-000-110-001 PTP-000-000-110-002
Vybrat z nabizenych moznosti vhodny | Volit nabizené aktivity péce o
zplUsob rtesSeni béiného osobniho|sebe na zdkladé vlastnich
X problému. zkuSenosti.
&kolni OVU pro 10. roénik | UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdéldvacich predmétl
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VZ301
Rozpoznat v modelovych
situacich nebezpecné
situace v béZzném Zivoté.

e bezpecné chovani v béiném
a v digitalnim prostredi (pFi
komunikaci s wvrstevniky a s
neznamymi lidmi)

e dodrzovani pravidel bezpecnosti
aochrany ve Skole (v béiném
prostiedi a v silni¢nim provozu)

e mozné formy Sikany

e formy nasili a
sexualniho)

e zavislosti na ndvykovych latkach
(zdravotni a socialni rizika)

e kam se obrati o pomoc (komunikace
se sluzbami odborné pomoci)

zneuzivani (i

Vu

Osvojit si nezbytné dovednosti
potfebné k ochrané osob
za mimoradnych udalosti.

Inf

Rozpoznavat rizika pfi pohybu
a komunikaci na internetu a pfi
pouzivani socidlnich siti,
dodrZovat zasady bezpecného
pohybu ve virtualnim svété.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KRA-KRP-000-110-001
Vybrat z nabizenych moznosti vhodny
zpUsob ftesSeni béiného osobniho
problému. PTS-000-000-110-001
KSA-KOS-000-110-001 Vybrat priklady obtiznych
Pozadat jednoduchym zplsobem o |Zivotnich situaci a mozZnosti
X vzajemné pomoci.

pomoc.
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6.8 Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je vytvoren ze vzdélavaci oblast Uméni a kultura. Vyucuje se od 1.
do 10. ro¢niku jako samostatny predmét 3 hodiny tydné. V 1. - 2., 4. - 5. a 7. ro¢niku to jsou 3. hodiny
ave 3., 6. a8.—-10. ro¢niku to jsou 2 hodiny z ¢asové dotace v kompetenci Skoly. Ve 3., 6. a 8.-10.
ro¢niku je predmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Hudebni vychova vyznamné pfispiva k psychické pohodé, vytvafii pozitivni vztahy k uméni a mezi zaky.
Rozviji smyslové vnimani, tvofivost a celkovou osobnost Zdka. Vyucovaci metody vychazi z didaktickych
zasad nazornosti, pfiméfenosti a posloupnosti. VyuZzivame formy prace rozvijejici komunikaéni
dovednosti, pamét, koncentraci pozornosti, smyslové vnimani, fantazii a tvofivost.

Hudebni vychova probiha ve skupinach ve ttidé, v télocviéné, na skolni zahradé pfi spolecnych akcich
Skoly, popf. na vyleté. Vyuzivame Sirokou $kalu hudebnich a doprovodnych nastrojli, CD prehravace,
ozvucovaci techniku, vyukové programy, interaktivni tabuli, internet.

Cilem predmétu je podnécovat, rozvijet a kultivovat ptirozenou potfebu déti setkavat se s hudbou.
Rozvijime pohybové dovednosti, probouzime a podporujeme umeélecké citéni, tvofivost a fantazii.
Hudebni vychova pomaha k psychickému a fyzickému uvolnéni (odreagovani napéti), k ziskani
elementarnich hudebnich a pohybovych znalosti a dovednosti.

Hodnoceni: Ve viech rocnicich bude Zak hodnocen dle individualnich pokrokt a pfiblizeni se ¢i splnéni
ocCekavanych vysledkl uceni. V 1.,2.,4. a 5.ro¢niku bude Zidk hodnocen dle splnéni ¢asti danych
ocekavanych vysledkd uéeni ve 3.a 6.roc¢niku. Kritériem bude jeho samostatnost a pfistup k praci. Ve
3.a 6.ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekavané vysledky uceni. Na 2. stupni plati pro
hodnoceni oc¢ekdvané vysledky uc¢eni v 10.ro¢niku, v 7., 8., a 9.ro¢niku bude zdk hodnocen dle splnéni
Casti danych ocekdvanych vysledk( uceni na 2.stupni. Kritériem bude jeho samostatnost a pfristup
k praci.

Pfedmét je propojen s témito dalSimi pfedméty: Osobnostni vychova a Télesna vychova.

Do predmétu Hudebni vychova jsou zaclenény tyto ¢asti ze systému ucelené rehabilitace: stimulace
ve snoezelenu, systém AAK, prvky Orofacidlni stimulace, Podpora pohybového vyvoje, prvky
muzikoterapie, metoda VOKS a koncept Bazalni stimulace, prvky Handle pfistupu, Canisterapie,
Hipoterapie a prvky Dramaterapie.

Stimulace ve snoezelenu

e relaxacni techniky

e vnimani a procitovani vibraci, chvéni zvuki
e vnimani kontrastu ticha a zvuku

e vnimani hudby

e hranatélo

e experimentovani — vnimani vlastnich zvukd

Systém AAK

e vizualizace a strukturalizace obsahu, textu pomoci piktogram, fotek, obrazka
e doprovod znaky, gesty
e tabulky/listy s obrazky, fotkami CD, hudebnich nastroja
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e poznavani pisné dle obrazk(, piktogramu
Prvky Orofacialni stimulace

e prociténi téla jako prijemné zény

e provnimani vztahl polohy hlavy vidi celisti a télu

e provnimani stfredové osy téla a jeji navozeni ze strany ditéte

e navozeni koordinace dychani a polykani

e rozvoj senzomotoriky, kinetického vnimani, autotopognozie a stereognozie

Podpora pohybového vyvoje

e polohovani a mikropolohovani
e aktivni pfenos vahy

e zrakovd kontrola pohybu

e budovani télesného schématu
e aktivace vestibuldrniho aparatu
e mobilni pfenos vahy

e pohyby pres stfedni osu

Prvky expresivni prvky terapie — Prvky Muzikoterapie

e rytmus — stfidani napéti a uvolnéni

e hra na elementarni doprovodné nastroje

e improvizace pohybem a hudbou: improvizace na rdzné rytmy, rytmické motivy na buben,
zameérny stereotypné opakovany rytmus, fazovany pohyb

e hry se zpévem — napodoba, opakovani, hrani se slovy, melodii, vokaly, rytmem

e dramatizace pisni — vyjadreni obsahu pisné

e poslech hudby spojeny s autogennim tréninkem

e vyjadreni radosti a svych pocitl prostfednictvim hudebnich nastroja (bubinky, Orffovy
nastroje, BW)

e relaxacni cviceni pfi hudbé

e pohybové hry na hudbu

Metoda VOKS
e vizualizace pisni prostfednictvim obr. VOKS viz zpévnik M.Jarolimova, J.Vrbova
Koncept Bazalni stimulace

e auditivni stimulace

e somaticka stimulace

e vestibularni stimulace

e vibracni stimulace

e taktilné hapticka stimulace

Prvky HANDLE pfistup

e Koordinacni a rytmicka cviceni (placani, tleskani ve dvojicich)
e Hra,natélo” se zpévem (Hlava, ramena...)

e  Prstova cviceni (basnicky s ukazovanim, masaze prsti)

e RUzné druhy Uchopt (Orffovy rytmické nastroje, buben)
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Canisterapie a Hiporehabilitace
e dechova cviceni (foukani do srsti, ndpodoba dechu psa/koné)
e ndapodoba zvuk( (Stékot psa, rzani koné, klapot kopyt)
e pisnicky o zvifatech (hudebni hadanky)
Prvky expresivni prvky terapie — Prvky Dramaterapie
e dramatizace jednoduchych basnicek a pisni¢ek napodobou (napf. Kdyz jsem ja sloutzil)

e dramatizace snadnych loutkovych pohadek (napf. O fepé)
e navozovani pozitivnich emoci, dobré nalady
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Vzdélavaci strategie k naplnéni zakladnich gramotnosti:

Ctenaiska a pisatelska

Vzdélavaci strategie

Chapat psané slovo nebo obrazek
jako prostfedek jednoduchého
sdéleni.

X

matematickymi ulohami.

%‘ Ucitel seznamuje zdka s novou slovni zasobou v obrazové (i
>§ ustni podobé. Prostfednictvim opakovani, pfifazovani a
© vysvétlovani ovéfuje porozuméni pojmim, podporuje
jejich pasivni i aktivni pouzivani. Nejprve voli konkrétni
RozSifovat si pasivni iaktivni| pojmy  vyuZitelné v béiné  komunikaci, pozdéji
slovni zdsobu. abstraktnéjsi.
Ucitel se zamérfuje predevsim na slova, slovni spojeni a
kratké texty pouzitelné v béiném Zivoté Zaka. Soucasné
zarazuje kratké ukdzky z beletrie a podporuje tak poslech a
Cist a opisovat jednoduché texty. | ¢teni jako smysluplnou volno¢asovou aktivitu.
=
C
8 | Vyhledat informace
S |viednoduchém textu pomoci
— | navodnych otazek a obrazkd,
procesnich schémat. X
Reprodukovat kratky text pomoci
navodnych otazek nebo obrazkd. | X
Logicko-matematicka Vzdélavaci strategie
Ucitel zamérné vytvati a vyuZzivd pohybové a herni situace
fé v télesné vychové, ve kterych Zaci uplatiuji zakladni
'S matematické dovednosti. Zaci pocitaji pocet opakovani
o | Oznacit situace v béZzném Zivoté, | pohybl (napf. kroky, tleskani), pracuji s rytmem a poctem
kdy vyuzivd matematiku. danych pohyba (dderd).
i Ucitel u zaka systematicky vytvari a upeviiuje postupy pfi
>§ Uplatriovat zkuSenost [feSeni od nazorného  k abstraktnéjsSimu, ovéfuje
; s opakované feSenymi | porozuméni jednotlivym krokim a podporuje jejich
i

postupnou automatizaci.

Vzdélavaci strategie k naplnéni klicovych kompetenci:

KUA

Klicova kompetence k uceni

1. stupen

e Vytvafime pfi uceni strukturované a opakujici se situace, které zakim pomahaji pfi upevnovani
ziskanych dovednosti;
e podporujeme uceni napodobou prostfednictvim jednoduchych pohybl, tanecnich prvki,
rytmizace;
o dlouhodobym nacvikem ucime zaky pochopit vyznam pojmu a pokyn( pfi hudebnich ¢innostech.

2. stupen

e Rozvijime dovednost pfijimat pokyny a dodrZovat jednoduchy postup, ddvame srozumitelné
a strucné instrukce;
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uéime Zaky dodrZovat pravidla a chovat se ohleduplné viéi ostatnim;
podporujeme vytrvalost a soustfedéni pfi hudebnich ¢innostech.

KKA Klicova kompetence komunikacni

. stupen

Vytvarime podminky pro komunikaci pomoci hudby a neverbalnich prostredkl (pohyb, gesta);
vedeme Zaky k jednoduchym formam socialniho kontaktu s ostatnimi (napft. s prvky spolecné
muzikoterapie);

ucime zaky reagovat na situace a osoby ve svém okoli, podporujeme pratelské vztahy.

. stupen

Povzbuzujeme zaky, aby své pocity sdélovali slovem, gestem &i vyrazem;
trénujeme zaky dovednosti naslouchat, porozumét a reagovat na pokyny;

o zdlraznujeme zdsady slusné komunikace pfi hudebnich a hudebné-pohybovych aktivitach.

KSA Klicova kompetence osobnostni a socialni

. stupen

V ramci hudebnich aktivit klademe d(raz na pocit bezpedi, pohody a radosti;

podporujeme navazovani a udrzovani socidlnich vztahd prostfednictvim spoleénych hudebnich
aktivit;

vedeme Zaky k dokonceni zadané Cinnosti, fidime se zdsadou primérenosti.

. stupen

Rozvijime schopnost spolupracovat a respektovat spoluzaky, zarazujeme skupinové aktivity
k pFijimani rGznych roli;

pomahame zakam zvladat emoce a ucime se pojmenovat svoje pocity a formy chovani;
klademe diraz na radost ze spolecné zabavy a spolecného prozitku.

KBA Klicova kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti

. stupen

Vedeme Zaky k respektovani zakladnich pravidel souZiti ve Skolnim kolektivu;
prostfednictvim pravidelnych rituald a postupl podporujeme u zakl pocit soundlezitosti.

. stupen

Ocenujeme snahu a trpélivost zakd, nejen samotny vysledek;
vedeme Zaky k respektovani ostatnich a k spolupraci pfi spolecnych aktivitach;

vevs

¢innosti.

KPA Klicova kompetence pracovni

1.

stupen

Podnécujeme Zaky k vyuzivani hudebnich ¢innosti jako smysluplného traveni volného casu;
rozvijime zakladni pracovni ndvyky (pfiprava a uklid pomucek a hudebnich nastrojll), snaZzime se
dokoncit ¢innost;
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snazime se vytvofit zakladni manudlni dovednost (napf. pfi hfe na Orffovy rytmické nastroje).

2.

stupen

Nacvikem vedeme Zaky k rozliSovani predmétl podle rlznych kritérii;
vedeme zaky k samostatnosti a vytrvalosti pfi hudebnich a hudebné-pohybovych aktivitach;
podporujeme zaky k vyuzivani hudebnich aktivit jako smysluplné traveni volného ¢asu.

KRA Klicova kompetence k feseni problému

. stupen

SnaZime se navodit dobrou naladu a pocit relaxace (napf. prvky muzikoterapie);
ucime zdaky pfijimat pomoc druhych a reagovat na nabidnutou podporu;
zarazujeme jednoduché situace k feseni kazdodennich problém{ (prvky dramaterapie).

. stupen

Zadavame aktivity, pfi kterych musi sami Zaci vymyslet fesent;
chvdlime zaky za snahu, nejen za vysledek;
pomahame zakim pojmenovat nebo popsat situaci, kdy potrebuji pomoc nebo zménu postupu.

KLA Klicova kompetence kulturni

. stupen

Prostfednictvim jednoduchych modelovych situaci u¢ime zaky spolecenskym pravidlim (pozdrav,
podékovani, omluva);

zarazujeme hudebni a rytmické Cinnosti s kulturnim obsahem (znama fikadla, pisné, pohdadky),
do kterych se zapojuji podle svych moZnosti;

podporujeme emocionalini prozitky pomoci zafazovani prvk( dramaterapie a muzikoterapie.

. stupen

Zarazujeme lidové hry, tanec a dalSi pohybové aktivity spojené se svatky;

prezentujeme své hudebné-pohybové dovednosti na skolnich besidkach, hudebnich a recitacnich
soutézich;

umoziiujeme Zaklm emocionalni prozitky formou prvkl dramaterapie a muzikoterapie.

KDA Klicova kompetence digitalni

. stupen

Vyuzivame digitalni technologie jako podpUlrny prostfedek (poslech pisni, nacvik tanecku, prace
s interaktivni tabuli);

seznamujeme Zaky s jednoduchym a bezpecnym pouzivanim digitalnich technologii v rdmci
hudebnich aktivit.

. stupen

Vedeme zaky k vnimani a porovnavani vlastniho projevu s ukazkou (kratké video, fotografie);
digitadlni technologie vyuzivame k motivaci a zpétné vazbé (sledovani vanocni besidky, nacvik
tanecnich krok(, fotografie).
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Prafezova témata:

Do predmétu Hudebni vychova je zafazeno jedno prirezové téma a to: Péce o sebe a druhé.

Péce o sebe a druhé Naplnéni
Zapojovat se do nabizenych
aktivit podporujicich jeho péci o
~ | Své potFeby. X
>§ ] Ucitel vytvafi pfileZitosti pro Zaky, aby se Ucastnili aktivit,
= | Ucastnit se nabizenych aktivit | které zohledfiuji nejen jejich vlastni potfeby, ale i potfeby
| podporujicich wellbeing | ostatnich (rodiny, kamaradl, spoluzakd). Ucitel pomaha
sohledem nadleny nejblizsi | posilovat komunitu a rozvijet daleZité socidlni dovednosti.
socidlni skupiny. Zaci se zapojuji do kolektivnich &innosti.
Ucitel vytvari prostredi, ve kterém klicovou roli hraje
vizualni podpora, opakovani a pozitivni motivace. Zaméruje
Vyjadrit vlastni potfeby pfi|se na podporu Zika ve vyjadreni jeho potieb a vnimani
utvareni vzdélavaciho prostredi|potfeb ostatnich, prostfednictvim vhodnych metod
asoucasné vnimat i potieby | komunikace, socidlni interakce a AAK. Zaci se aktivné nebo
~ ostatnich. pasivné zapojuji do aktivit.
5 Ucitel dava zak&im moznost volit mezi aktivitami na zakladé
o ... v , . vr o4 ,
S jejich zkuSenosti a schopnosti. Vyuzivd strukturovany
— Volit nabizené aktivity péce |pristup, vizudlni a hmatovou podporu, respektuje
osebe nazakladé vlastnich |individudlni potfeby 7akd. Zaci jsou vedeni k aktivnimu
zkuSenosti. rozhodovani.
Podilet se spolec¢né s ostatnimi| Ucitel vytvari bezpecné a podporujici prostiedi za aktivni
¢leny Skolni skupiny na aktivitach, | G¢asti 7akl, ktefi se zapojuji do kolektivnich cinnosti
které podporuji wellbeing. zamérenych na podporu pozitivni socidlni interakce.

Ocekavané vysledky uceni

3. rocnik
Skolni OVU pro 3. roénik | UCIVO Vazlvoy, na §OUVivsejiCi9YU e
vzdélavacich predméti
® zpév jednoduchych pisni
s doprovodem (klavir, kytara)
ehry se zpévem (ndpodoba,

Vokalizovat pisné
pfiméreného rozsahu.

opakovani, hra se slovy, s rytmem)

e hra na télo

e zpév lidovych a umélych pisni
pfiméfeného rozsahu (kvinta-sexta)
zamérené tematicky (ro¢ni doby,
svatky)

® zpév jednoduchych pisni
s doprovodem (Orffovy nastroje,
zvukové trubky, bubny)

401

® nacvik pravidelného dychani
a spravného drZeni téla
e spontanni muzicirovani X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGC-ZGC-000-106-001
Rozsifovat si pasivni i
aktivni slovni zasobu. KLA-KKT-000-106-001 X
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Vyjadfovat své emoce a prozZitky
prostfednictvim rlznych uméleckych
forem

KPA-KPP-000-106-001 Postupovat pfi
rutinnich c¢innostech po stanovenych
krocich.
KUA-KKF-000-106-001
stereotypy uceni.

Osvojit  si

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

402
Reagovat a poznavat
razné zvuky.

e rozliSovani nehudebnich zvukd

e poznavani zvuk( pfirody (tzv. bilé
sumy)

e poznavani lidského hlasu

e seznameni s Orffovymi nastroji, hra
na dalsi predméty (varecka,
poklicka, miska)

X

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KLA-KKT-000-106-001
Vyjadfovat své emoce a proZitky
prostiednictvim rlznych uméleckych
forem
KSA-KOA-000-106-001
Poznat a wyjadfit vlastni potreby

X dalezité k dosazeni osobni pohody. X

Skolni OVU pro 3. ro¢nik | UCIVO Vaz?y, na ?OUVivsejideYU CElHE

vzdélavacich predmétl
e rytmizace détskych fikadel
a jednoduchych basnicek
403 e hra na télo (dupani, tleskani,

Spravné dychat
pfi rytmizaci rikadel.

luskani, placani)
e hra na rytmické nastroje (buben,
zvukové trubky)
e rytmické hry (ozvéna, napodoba...)
e dramatizace détskych rikadel

Tv
Opakovat  zdkladni  pohyby
a zapojovat se do spole¢ného
cviceni s ostatnimi.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KLA-KKT-000-106-001
Vyjadfovat své emoce a prozitky
prostfednictvim rlznych uméleckych

X forem. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

404
Reagovat pohybem
na hudbu.

e pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky

e spojeni  télesného
hudebnim doprovodem

e pohyb s jednoduchym rytmickym
doprovodem (bubinek): chiize, béh,
poskoky, klus

cviceni s

Iv

Pohybovat se podle hudby nebo
rytmu a reagovat na zmény
tempa, tleskani ¢i bubnovanim.
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e pohybovy projev hudbu -
improvizace

e nacvik lidovych tancl na vystoupeni

na

RVP OVU ZG

RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGM-ZGC-000-106-001 KLA-KKT-000-106-001
Oznacit situace v béZzném | Vyjadifovat své emoce a prozitky
Zivoté, kdy  vyuziva | prostfednictvim rdznych uméleckych
matematiku. forem. X
Skolni OVU pro 3. ro¢nik | UCIVO Vaz?y} na ?OUVivsejide\o/U dalsich
vzdélavacich predmét
e sluchovd cviéeni na rozvoj
sluchového vnimani a paméti
e poslech ceskych a moravskych
501 lidovych pisni
Vnimat poslech kratkych | e poslech pisni¢ek uréenych détem
jednoduchych skladeb. (Uhlit a Svéradk, Misa RuZickova,
Stistko a Poupénka) Osv
e poslech zndmych kratkych skladeb | Projevit a prozit emoce pfi
Ceskych a svétovych skladatell poslechu jednoduchého textu.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
PTP-000-000-106-002
U&astnit se nabizenych aktivit
ZGC-ZGC-000-106-001 podporujicich wellbeing
RozSifovat si  pasivni sohledem na ¢leny nejblizsi
i aktivni slovni zasobu. X socidlni skupiny.
&kolni OVU pro 3. roénik | UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdélavacich predmétl

601 e navstéva kulturnich akci (divadelni
Navstévovat kulturni predstaveni pro déti, hudebni
zafizeni v regionu. festival) X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KKA-VYJ-000-106-001
Vyjadfit  své potreby, pocity
verbalnimi i neverbdlnimi prostredky.
KLA-KKT-000-106-001
Vyjadfovat své emoce a prozitky
prostfednictvim rlznych uméleckych
forem.
KDA-KDB-000-106-001
Sdilet informace pro vlastni potfebu
s uciteli a rodinou.
KBA-KOB-000-106-0010
Chovat se citlivé k Zivym bytostem
X a k pfirodé ve svém okoli. X
6. rocnik

Skolni OVU pro 6. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmétl
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401
Zpivat nebo vokalizovat
pisné priméreného
rozsahu.

e zpév jednoduchych pisni
s doprovodem (klavir, kytara)
ehry se zpévem (ndpodoba,

opakovani, hra se slovy, s rytmem)

e hra na télo

e zpév lidovych a umélych pisni
prfimérfeného rozsahu (kvinta-sexta)
zamérené tematicky (ro¢ni doby,
svatky)

® zpév jednoduchych pisni
s doprovodem (Orffovy nastroje,
zvukové trubky, bubny)

e nacvik pravidelného
a spravného drzeni téla

e spontanni muzicirovani

dychani

X

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGC-Z2GC-000-106-001
RozSifovat si  pasivni
i aktivni slovni zasobu.

KLA-KKT-000-106-001

Vyjadfovat své emoce a proZitky
prostiednictvim rlznych uméleckych
forem.

KPA-KPP-000-106-001

Postupovat ofi rutinnich Cinnostech
po stanovenych krocich.
KBA-KOB-000-106-001

Chovat se citlivé kzivym bytostem
a k ptirodé ve svém okoli.
KUA-KKF-000-110-001

PouZivat osvojené stereotypy uceni.

X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

402
Rozlisovat rizné druhy
zvukd, rozpoznavat jejich

e rozliSovani hudebnich a
nehudebnich zvuky

e poznavani zvuk( pfirody (tzv. bilé
sumy)

e poznavani lidského hlasu

e seznameni s Orffovymi nastroji, hra

zdroje. na dalsi predméty (varecka,
pokli¢ka, miska)
® rozpoznavani jednotlivych néstrojl
podle zvuku (kytara-klavir-housle) | X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

X

KRA-KRA-000-106-001

Rozeznat informaci, ktera je feSenim
konkrétni situace.
KDA-KDB-000-106-001

Sdilet informace pro vlastni potfebu
s uciteli a rodinou.

X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmeétl
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403
Dychat sprdvné
a hospodarné pti zpévu
i pfi rytmizaci fikadel.

e rytmizace  détskych Fikadel a
jednoduchych basni¢ek
e hra na télo (dupani, tleskani,

luskani, placani)
e hra na rytmické ndstroje (buben,

Tv

Zdokonalovat své pohybové
dovednosti a dbat na spravné
provedeni pohybu pfi spolecnych
aktivitach.

Tv

zvukoveé trubky) Vnimat a chéapat vyznam
e rytmické hry (ozvéna, ndpodoba...) |spravného dychani, uvolnéni
e dramatizace détskych Fikadel a relaxacnich cviceni.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGM-ZGC-000-106-001
Oznacit situace v bézném
Zivoté, kdy  wvyuziva
matematiku.

KRA-KRA-000-106-001
Rozeznat informaci, ktera je resenim
konkrétni situace.

X

Skolni OVU pro 6. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmeétl

404
Reagovat pohybem
na hudbu, osvojit si

zakladni tanecni prvky.

e pohybové hry s tikadly a détskymi
popévky

e spojeni  télesného
hudebnim doprovodem

e pohyb s jednoduchym rytmickym
doprovodem (bubinek): chlize, béh,
poskoky, klus

e pohybovy projev
improvizace

e zakladni tanecni kroky (pochod,
mazurka, polka)

e nacvik lidovych nebo umélych tanct
na vystoupeni

cviceni s

na hudbu -

Tv

Koordinovat pohyb s hudbou
nebo rytmem a rozliSovat tempo,
smér a délku pohybu.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGM-ZGC-000-106-001 KLA-KKT-000-106-001
Oznacit situace v bézném | Vyjadiovat své emoce a prozitky
Zivoteé, kdy  vyuziva | prostiednictvim rlznych uméleckych
matematiku. forem. X
Skolni OVU pro 6. ro¢nik | UCIVO VazEJy' na §OUVi§ejiCi9YU dalsich

vzdélavacich predmeétl
e sluchovd cviceni na  rozvoj
sluchového vnimani a paméti
e poslech ceskych a moravskych

lidovych pisni

501 e poslech pisni¢ek urcenych détem
Soustredit se na poslech (Uhlir a Svérak, Misa R0zickova,
jednoduchych skladeb. Stistko a Poupénka)
e rozeznavani vysky a hloubky ténu, | Osv
dynamiky, tempa Vyjadrit své dojmy (libost i
e poslech znamych kratkych skladeb | nelibost) z poslechu uméleckého
Ceskych a svétovych skladatelli textu.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGC-ZGC-000-106-001 X PTP-000-000-106-002
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RozSifovat si  pasivni
i aktivni slovni zasobu.

U&astnit se nabizenych aktivit
podporujicich wellbeing
s ohledem na nejblizsi
socidlni skupiny.

¢leny

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

601
Seznamit se s hudebnim
Zivotem svého regionu,
navstivit kulturni instituci

e poslech rlznych hudebnich Zanr(
(folk, rock, popularni hudba, lidova
hudba, muzikal, opereta a dalsi)

e navstéva kulturnich akci (divadelni

, predstaveni pro déti, hudebni
v okoli. .
festival) X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KKA-VYJ-000-106-001
Vyjadrit  své potreby, pocity

verbalnimi i neverbalnimi prostredky.
KLA-KKT-000-106-001

Vyjadfovat své emoce a proZitky
prostiednictvim rlznych uméleckych
forem.

KSA-KOA-000-106-001

Poznat a vyjadfit vlastni potieby

PTP-000-000-106-002 Ugastnit se
nabizenych aktivit podporujicich
wellbeing s ohledem na c¢leny

X dalezité k dosazeni osobni pohody. nejblizsi socialni skupiny.
10. rocnik
$kolni OVU pro 10. roénik | UCIVO VEELS) (R SRV IO Gl
vzdélavacich predmétl
e vyuziti  dechovych, péveckych

401
Upeviovat si spravné
navyky pfi vokalizaci,

pravidelné dychat,
usilovat o spravnou
deklamaci textu.

a hlasovych cviceni se zamérenim
na spravné dychani

e vyuziti  kratkych
skandovani), jednoduchych
popévklh  abasni k  ndcviku
spravného frazovani

e zlepSovani mluveného projevu
(intonace, artikulace, plynulost feci)

e nacvik spravného prednesu pomoci
recitace basni a fikanek

textd  (napf.

Osv

Rozsifovat slovni zdsobu, snazit
se o zifetelnou a srozumitelnou
vyslovnost.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

KLA-KKT-000-110-001

Vyjadfovat své emoce a prozitky
vindividudini i skupinové tvarci
¢innosti.

KRA-KRP-000110-001

Vybrat z nabizenych moZnosti vhodny

PTP-000-000-110-001
Vyjadfit vlastni potfeby pfi
utvareni vzdélavaciho prostredi

zplsob teSeni béiného osobniho|asoucasné vnimat i potreby
X problému. ostatnich.
&kolni OVU pro 10. roénik | UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdélavacich predmétl

402

e zpév lidovych a umélych pisni (folk,
trampské, filmové, pisné z pohadek)

X

187



Interpretovat vybrané,
pfimérené narocné
lidové a umélé pisné.

e seznameni s cCeskou a moravskou
lidovou tvorbou (pisné, koledy);
s cizojazy€nou hudebni tvorbou

e vyuziti jednoduchych rytmickych
hudebnich nastroji pfi hudebnich
aktivitach, véetné nastroji vlastni
vyroby

e hry podporujici rytmické a pévecké
dovednosti

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KLA-KKT-000-110-001
Vyjadfovat své emoce a proZitky
vindividudini i skupinové tvarci
¢innosti.
ZGC-ZGA-000-110-001 KSA-KOA-000-110-001
Cist a opisovat | Spolupracovat pti utvdreni osobni
jednoduché texty. pohody. X
$kolni OVU pro 10. ronik | UCIVO VEELS) (R SRV IO Gl
vzdélavacich predmétl
Iv
Uplatiovat osvojené pohybové
dovednosti v jednoduchych
e seznameni s polkou, mazurkou, | hrach a cvicenich.
country, se zaklady spolecenského Tv
Propojit poicy)/?l; < hudbou ta,nc?, s mo<'jer,n|'m taniem Pohybovat se podle hudby,
, . . ’ | @ nacvik rytmickych tancu napodobovat jednoduché
zvladnout zakladni kroky | o lechu hudby: vwusiti v .y ke hvb
jednoduchého tance. ore axaselpn pos . Y' y . tane.cnlv €l rytmicke po, oy
relaxacnich technik a uvolfiovacich | a vyjadfovat pohybem néladu
cvikl nebo emoci.
e vyuziti prvkd muzikoterapie Osv

e vlastni pohybovy projev na hudbu
(improvizace)

Dramatizovat jednoduchy pribéh
nebo pohadku.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGM-ZGC-000-110-001
Uplatiovat zkuSenost
sopakované  FeSenymi
matematickymi tlohami.

KLA-KKT-000-106-001

Vyjadfovat své emoce a prozitky
prostfednictvim rdznych uméleckych
forem.
KKA-VYJ-000-110-001
Vést verbdlni nebo
komunikaci s partnerem.
KBA-KOB-000-110-001
Probudit zdjem, empatii a zakladné
zodpovédnost za Zivé bytosti v okoli.

neverbalni

PTP-000-000-110-002

Volit nabizené aktivity péce
osebe na zdkladé vlastnich
zkusenosti.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

501
Soustredit se na poslech
skladeb raznych
hudebnich zanrd,
soustredéné sledovat

e seznameni s hudebni tvorbou
raznych obdobi a ZanrG; poslech
znamych  skladeb  cCeskych a
svétovych skladatell

e recitace basné a dramatizace kratké
scénky (pohadky)

Osv

Popsat pomoci obrazkl nebo
navodnych otdzek vyslechnuty,
pfiméfené  narocny  pribéh,
divadelni nebo filmové
predstaveni.
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dramatické Ci tanecni

e navstéva koncertu nebo

Osv

vystoupeni. divadelniho pfedstaveni Vyjadfit své dojmy (libost i
nelibost) ze zhlédnuti divadelniho
a audiovizualniho dila.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

X

KPA-KPP-000-110-001
Ptispivat k realizaci
zavedenych postupl

aktivity podle

PTP-000-000-110-003

Podilet se spole¢né s ostatnimi
¢leny Skolni skupiny na aktivitach,
které podporuji wellbeing.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

601
Seznamit se s narodnimi
tradicemi v oblasti
hudby, tance a zpévu.

e seznameni s lidovym tancem
a lidovym krojem rdznych oblasti
e seznameni s tradi¢nimi zvyky v

obdobi Vanoc, Velikonoc,
masopustu

e poznavdni  regiondlni  hudebni
a tanecni tvorby

X

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

KLA-KKT-000-110-001

Vyjadfovat své emoce a prozZitky
vindividudlni i skupinové tvarci
¢innosti.

KDA-KDB-000-110-001

Respektovat pravidla bezpecného
chovani v digitalnim prostredi.

PTP-000-000-110-002

Volit nabizené aktivity péce
osebe na zakladé vlastnich
zkusenosti.
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6.9 Vyucovaci predmét: Télesnd vychova

Charakteristika predmétu

Pfedmét Télesnd vychova je vytvoreny ze vzdélavaci oblasti Clovék, zdravi a bezpeéi a vyucuje se od 1.
do 10. ro¢niku jako samostatny pfedmét v rozsahu 4 hodin tydné. V 1. - 2., 4. - 5. a 7. ro¢niku jsou
posileni o 1. hodinu z ¢éasové dotace v kompetenci Skoly. Ve 3., 6. a 8. - 10. ro¢niku je predmét posilen
o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Obsah je koncipovan tak, Ze si Zaci opakujicimi se ¢innostmi upevnuji dovednosti a postupné zvladaji
¢innosti se zvySujici se narocnosti. Proto jsou Skolni ocekavané vysledky ucéeni formulovany pouze
pro 3., 6. a 10. roc¢nik, coZz umoznuje delsi ¢asovy rdmec pro jejich naplfovani a zaroven respektuje
individualni tempo uceni zaka.

Vyuka télesné vychovy sméfuje k rozvijeni psychomotorickych a psychickych schopnosti, pohybovych
dovednosti a schopnosti spolupracovat. Podporuje rozvoj fyzickych moznosti, pohybové tvofivosti
a spontaneity zaka, pfispiva k eliminaci sedavého zpUsobu Zivota a k celkovému zlepseni télesné
aktivity.

Télesna vychova je realizovana s ohledem na vék, pohybové schopnosti a psychomotorickou Uroven
Zaka. Vede Zaky od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a k vlastni pohybové
seberealizaci. Dlraz je kladen na koordinaci, rovnovahu, diferenciaci pohyb(, spravné drieni téla
a vytvareni pozitivniho vztahu k pohybu. Nedilnou soucasti vyuky je také relaxace a odpocinkové
¢innosti, a to nejen v hodinach télesné vychovy, ale i v rdmci ostatnich vyucovacich predmétu. Ve vyuce
jsou uplatfiovany principy respektu k individualnim moznostem a potifebam kazdého Zaka. Ocekavané
vysledky télesné vychovy naplnuji vSichni Zaci v souladu se svymi individudlnimi schopnostmi.

Vyuka probiha ve tfidé, v télocvicné, ve snoezelenu, na Skolni zahradé, na hfistich v okoli skoly,
v plaveckém bazénu nebo ve vifivce, ale také formou vychazek, relaxacnich chvilek, sportovnich akci.

Cilem vyuky je, aby si Zaci osvojili dovednosti a ndvyky umoznujici jim aktivni, bezpeény a zdravy Zivotni
styl, podporujici jejich télesné i duSevni zdravi a pfispivajici k celkovému osobnostnimu rozvoji.

Hodnoceni: Ve vSech rocnicich bude zak hodnocen dle individudinich pokrokd v pfedmétu a pfiblizeni
se Ci splnéni o¢ekdvanych vysledcich uceni. V 1., 2., 4. a 5. ro¢niku bude Zak hodnocen dle spInéni ¢asti
danych ocekdvanych vysledk( uceni ve 3. a v 6. roc¢niku. Kritériem bude jeho samostatnost a pfistup
k praci. Ve 3. a 6. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekavané vysledky uceni. Na druhém
stupni plati pro hodnoceni ocekdvané vysledky uceni v 10. roéniku, v 7., 8. a 9. ro¢niku bude Zak
hodnocen dle splnéni ¢asti danych ocekavanych vysledku uc¢eni na druhém stupni. Kritériem bude jeho
samostatnost a pfistup k praci.

Pfedmét je propojen stémito dalSimi predméty: Osobnostni vychova, Prvouka, Hudebni vychova,
Pracovni a vytvarnd vychova, Spolecenska vychova a Prirodovéda.

Do predmétu Télesna vychova jsou zaclenény také Casti ze systému ucelené rehabilitace. Ucitel si
znich vybird terapie a cinnosti, podle potifeb Zdka a moZnosti elokovanych zatizeni. Jedna se
o: Stimulaci ve snoezelenu, prvky orofacidlni stimulace, podporu pohybového vyvoje, prvky
muzikoterapie, canisterapii, hiporehabilitaci, systém AAK a metodu VOKS, plavecky vycvik, pobyt ve
vitivce, prvky Dramaterapie, prvky HANDLE pfistup a koncept Bazalni stimulace.
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Stimulace ve snoezelenu

e Relaxacni techniky

e Podplirné terapeut. techniky (masaze, aromaterapie., mickovani, kartacovani)
e Stimulace libych a pfijemnych pocitd

e Stimulace vestibularniho aparatu

e Stimulace vibra¢nimi podnéty

e Podpora motorickych funkci

Prvky expresivni prvky terapie — Prvky Muzikoterapie

e rozvoj hrubé i jemné motoriky

e rozvoj pohybové koordinace

e podpora interakénich a skupinovych dovednosti

e stimulace nebo relaxace

e zakladni tanecni pohybové dovednosti, volny pohybovy projev
e cviceni u hudby

e cviteniv udavaném rytmu

Prvky Orofacialni stimulace

e prociténi téla jako ptijemné zény

e provnimani vztahl polohy hlavy vidi celisti a télu

e provnimdni stfredové osy téla a jeji navozeni ze strany ditéte

e navozeni koordinace dychani a polykani

e rozvoj senzomotoriky, kinestetického vnimani, autotopognozie a stereognozie

Podpora pohybového vyvoje

e polohovani a mikropolohovani
e aktivni pfenos vahy

e zrakova kontrola pohybu

e budovani télesného schématu
e aktivace vestibuldrniho aparatu
e mobilni pfenos vahy

e pohyby pres stfedni osu

Canisterapie

e motorické dovednosti — aportovani, pretahovani lanem nebo hadrem,
pod psem, opici draha (slalom, plazeni, prelézani, preskakovani)

e motivacni prvek (ndpodoba pohybl ,jako pejsek”)

e aktivizacni nebo zklidiujici prvek

e polohovani

Systém AAK a metoda VOKS
e porozuméni pohybovym pokynlim, gestim a symbolim
e  napodobovat pohyby na obrazku

e vyménovat karticky za dané télocvicné nacini

Hiporehabilitace

podlézani

191



e  motorické dovednosti — jizda na koni — sprdvny posed, cvi¢eni na koni, hfebelcovani, krmeni
koni

e motivacni prvek

e aktivacni nebo zklidnujici prvek

Plavecky vycvik, pobyt ve vitivce

e hryvevodé, hry s vodou

e nacvik plavani, splyvani, potapéni, relaxace ve vodé

e prevence onemocnéni

e zlepSeni koordinace pohybl, drZeni téla a posileni svalstva

Koncept Bazalni stimulace

e somaticka stimulace

e vestibularni stimulace

e vibracni stimulace

e optickd stimulace

e auditivni stimulace

e taktilné hapticka stimulace

Prvky expresivni prvky terapie — Prvky Dramaterapie
e hry roli (napf. rybafi a rybicky)
e spontdnni pohyb
e prace s hodnotami popojeni (olympijské hodnoty — pratelstvi, respekt)
e uvolnéni napéti, sebepojeti, koncentrace

Prvky HANDLE pfistupu

e podpora neurovyvoje
e koordinace pohybl, svalového napéti a pozornosti
e HANDLE aktivity
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Vzdélavaci strategie k naplnéni zakladnich gramotnosti:

Ctenaiska a pisatelska

Vzdélavaci strategie

6. rocnik

jako prostfedek jednoduchého
sdéleni.

Chapat psané slovo nebo obrazekigestim a symbolim. Podporuje jejich porozuméni a reakci

Ucitel rozsituje slovni zdsobu Zakd v oblasti télesné vychovy
a vede je k porozuméni zakladnim pohybovym pokynim,

na pokyny pomoci nazornych ukdazek, opakovani a podle
potieby vyuZiva i AAK.

Rozsifovat si pasivni i aktivni slovni
zasobu.

Ucitel rozsifuje slovni zasobu Zakd o nazvy télocvicného
naradi a nacini, zakladni nazvoslovi poloh a pohybl. Vede
zaky k porozuméni a pouzivani smluvenych poveld,
pokyn( a jednoduchych vyrazi uZivanych v télesné
vychové, vcetné zvukovych signadlll a gest. Podporuje
porozuméni pokyndm a jejich aktivni vyuZivani pfi
pohybovych ¢innostech.

10. ro¢nik

Cist a opisovat jednoduché texty.

X

Vyhledat informace
v jednoduchém textu pomoci
navodnych  otazek a obrazki,
procesnich schémat.

Ucitel predava zakim informace obrazové i Ustni podobé,
a to prostfednictvim jednoduchych pokyn(, poveld,
symbol(, obrazkd a pohybovych karet. Pomoci ndvodnych
otazek a vizudlni podpory vede zaky k porozuméni tomu,
kde, kdy a jaky pohyb nebo ¢innost maji vykonat. Zaci na
tyto informace reaguji pohybem pti danych cvicenich a
hrach.

Reprodukovat kratky text pomoci
navodnych otazek nebo obrazka.

Logicko-matematicka

Vzdélavaci strategie

6. rocnik

Oznadit situace v béZzném Zivoté,
kdy vyuziva matematiku.

Ucitel zamérné vytvari a vyuziva pohybové a herni situace
v télesné vychové, ve kterych Zaci uplatiuji zakladni
matematické dovednosti. Zaci pocitaji pocet opakovani
pohybl (napf. skoky, hody), pracuji s mnozstvim (napf.
prines tfi mice), radi a porovnavaiji.

10. ro¢nik

Uplatiovat zkuSenost
s opakované feSenymi

matematickymi ulohami.

Ucitel rozviji a upevnuje matematické dovednosti zaku
prostfednictvim opakujicich se pohybovych a sportovnich
¢innosti. Zaci systematicky pocitaji a porovnavaji vysledky
(napt. skére ve hrach, pocet opakovani, uplavané délky
bazénu, uslou nebo ubéhnutou vzdalenost, délku hodu di
skoku). Ucitel podporuje dodrzovani stejnych postupl pfi
pocitani a jednoduchém zaznamenavani vysledka.
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Vzdélavaci strategie k naplnéni klicovych kompetenci:

KUA Klicova kompetence k uceni

1.

stupen

e Rozvijime dovednost pfijimat pokyny a dodrZzovat jednoduchy postup, ddvame srozumitelné,

strucné instrukce, dopliiujeme je gestem, obrazkem, symbolem ¢i piktogramem;

ucime zaky postupovat krok za krokem pfi cviceni nebo hre;

podporujeme vytrvalost a soustfedéni pfi pohybovych ¢innostech, zarazujeme opakované pokusy,
kratké prestavky, motivujeme zaky, aby ukol nevzdavali.

. stupen

e Podporujeme vytrvalost, samostatnost a soustfedéni pfi pohybovych ukolech, zaddvdme ukoly|

opakované, nechavame zaky pracovat podle vlastniho tempa;

pojmenovavame se zZaky, co je cilem cviceni;

vybirdme spolec¢né pomucku vhodnou pro zadanou aktivitu, Uroven obtiZznosti nebo vhodny postup;
pomahame zaklim uvédomit si Unavu, radost, stres nebo klid po cviceni;

zarazuje rytmicka cviceni, jednoduché tanecni prvky nebo dechova cviceni, kterd zaci znaji z vyuky|
télesné vychovy, i v dalSich momentech v pribéhu vyucovani a fikdme si se Zaky, Ze pohyb muze
zlepsSovat soustfedéni i naladu;

uc¢ime zaky dodrZovat pravidla a chovat se ohleduplné v{ci sobé i spoluzakiim.

KKA Klicova kompetence komunikacni

1.

stupen

Uc¢ime Zadky porozumét jednoduchym pokynim a reagovat na né, zadavame jasné, kratké
a srozumitelné instrukce, pouzivdame gesta, ukazky, obrazky/piktogramy/symboly, aby vsichni
pochopili zaddni a mohli reagovat pfimérené svym mozZnostem;

povzbuzujeme zaky, aby své pocity a potfeby spjaté se sportovnimi nebo hernimi aktivitami
sdélovali slovem, gestem ¢ivyrazem tvare, rozvijime funkéni komunikaci b&hem pohybovych aktivit;
zafazujeme Ccinnosti, kde Zaci cekaji na pokyn nebo reaguji na jeho signal (zapiskani,
tlesknuti apod.);

trénujeme se zaky, jak reagovat na jednoduché komunikacni situace spojené s télesnou vychovou.

. stupen

Vedeme Zaky k tomu, aby uméli sdélit, co potrebuji (napt. jakou pomucku, jakou formu pomoci);
trénujeme se Zaky dovednost naslouchat, porozumét a reagovat na pokyny;

zadavame ukoly v kratkych vétach, dopliiuje je ukdzkou a kontrolujeme, Ze Zaci porozuméli;
pouzivame gesta, signaly, obrdzky nebo barvy k fizeni pohybovych ¢innosti, u¢ime zaky reagovat|
na uvedené a soucasné i aktivné v rdmci svych moZznosti tyto neverbdlni projevy vyuZivat;
zdlraznujeme zdasady slusné komunikace pfi hie i jinych pohybovych ¢innostech, tj. pobizime zaky,
aby si podékovali, poprosili, omluvili se.
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KSA Klicova kompetence osobnostni a socialni

1. stupen

e Volime Ukoly, které 7ak zvladne podle svych schopnosti, zajistujeme individudlni podporu
a umoziuje kazdému prozit radost z pohybu;

e stanovujeme jasna, jednoducha pravidla her i chovani pfi sportovnich a pohybovych aktivitach;

e pripomindme a ukazujeme Zakam pravidla, ktera jsou daleZita pro nasi bezpecnost i fair play;

e zarazujeme parové a skupinové aktivity, v nichZ Zaci zaZivaji rlznorodé a v rdmci mozZnosti
zvladnutelné formy spoluprace;

e dbame na dodrZovani pravidel hry;

e podporujeme férovost pfi hie;

e pomahame zakam zvladat vyhru i prohru, zklidnit se prostfednictvim dychacich cvikd, vyjadfit pocit]
radosti nebo smutku;

e trénujeme se zdky dovednost prizplUsobit se tempu a chovani ostatnich pfi rGznorodych
pohybovych aktivitach.

2. stupen

Rozvijime schopnost spolupracovat a respektovat druhé pti pohybovych ¢innostech, zafazujeme
tymové hry, cviceni ve dvojicich, rizné skupinové aktivity, v nichZ se Zaci uci pfijimat rGizné role,
v rdmci svych moznosti spolu komunikuji a spolupracuiji;

e pomahame Zakim zvlddat emoce a regulovat své chovani pfi vyhife i prohte, trénujeme
pojmenovani svych pocitd (¢i vyjadreni gesty) i rGzné formy chovani, které jsou neohroZujici
a pomahaiji proZit Uspéch anebo neulspéch;

e klademe dlraz na radost z pohybu, spolec¢nou zabavu a spolecny zazZitek, oproti tlaku na vykon;

e ucime zaky pfripravit si pomucky, uklidit je po ¢innosti a dbat na bezpecnost svou i ostatnich;

e vysvétlujeme, proc jsou pravidla dlleZita a jak pFispivaji k bezpeéné atmosfére i spravedlivé hie;

e zarazujeme Cinnosti, pfi nichz se zaci musi v rdmci svych moznosti spolehnout na druhé, napft. jeden
vede, druhy je veden, Stafeta, spoleéné prekonavani prekazek;

e zdUraznujeme, Ze kazdy ma jiné tempo a dovednosti, posilujeme prijimani rozdil(l bez posméchu
Ci kritiky;

e ucime zaky, Ze pohybova zdatnost vyZaduje Cas a trpélivost, Ze je vhodné priibézné trénovat.

KBA Klicova kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti

1. stupen

e Rozvijime odpovédnost zakl za vlastni chovani;
e vedeme Zaky k vyuzivani naucenych ritualt a postupl v chovani a bezpecnosti v ramci télesnych
aktivit.

2. stupen

e Klademe ddraz na spravné chovani a respektovani pokyna;
e ucime zaky uzivat naucené postupy v ramci bezpecnosti a hygieny.
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KPA Klicova kompetence pracovni

1.

stupen

Trénujeme se Zaky zakladni pracovni a reZimové navyky pfi pohybovych ¢innostech;

vedeme Zaky k pfipravé cvicebniho obleceni, k pfevlékani, udrzovani poradku v télocviéné i v Satné;
ucime Zaky prinaset, odkladat a uklizet pomlcky na uréené misto;

vysvétlujeme si pravidla bezpecného zachazeni s pomlckami a spolecné se zaky kontrolujeme
poradek po cviceni;

vedeme Zaky k dokonéovani zadanych ukolU, které stanovujeme s pfimérenou obtiZznosti;
ocenujeme snahu a trpélivost zaku, kdyz je pro né ¢innost naro¢na a snaii se ji pfesto zvladnout;
trénujeme dodrzovani pravidel bezpecné prace v télocvicné a venku, seznamujeme zaky se
zasadami bezpeéného pohybu;

vyuzivdme jednoduché opakujici se pohyby, jejichz prostifednictvi se rozviji soustfedéni,

71,0

pravidelnost a pracovni rytmus Zaka.

stupen

Ucime zaky sprdvné se prevlékat, dbat na porddek ve svych vécech, dodrzovat hygienické navyky
a pripravit si pomucky potfebné k hodiné télesné vychovy;

rozvijime pracovni ndvyky prfi pouzZivani a bezpecné manipulaci se sportovnimi pomickami
a vybavenim;

ucime zaky dokondit zadanou ¢innost, zadavame Ukoly pfimérené schopnostem zaka;
vedeme Zaky k vytrvalosti pfi dokoncovani pohybovych aktivit;

pfipomindme zasady bezpecné prace v télocvi¢né i venku;

posilujeme pracovni vytrvalost, sebekontrolu a smysl pro pravidelnost, podporujeme Zzaky, aby|
vydrzeli pfi ndro¢néjsi ¢innosti;

vedeme k pravidelnému tempu cviceni a k pochopeni, Ze i pohyb vyZaduje trpélivost a opakovani;
vysvétlujeme zakdm, Ze pohybova aktivita je soucasti péce o télo a zdravi, vedeme je k tomu, aby
pohybové a sportovni navyky prenaseli i do bézného Zivota.

KRA Kli¢ova kompetence k feSeni problému

1.

stupen

Zarazujeme jednoduché pohybové situace, herni a cvi¢ebni Ukoly, které vedou Zaky k hledani feseni
jednoduchého problému (napf. jak udrZet rovnovahu, jak premistit sportovni pomucku co
nejrychleji z jednoho mista na druhé);

pomahame zakim pojmenovat i neverbalné popsat situaci, ktera nastala a potrebuji pfi ni pomoc
nebo zménu postupu;

zafazujeme aktivity, pti kterych musi Zaci pfekonat jednoduchou prekazku;

propojujeme pohybové aktivity s feSenim praktickych situaci z béZného Zivota, tj. obejit, pfenést,
preskodit prekazky na ulici apod.

2.

stupen

Zadavame pohybové a sportovni aktivity, pfi nichZz Zaci musi vymyslet zplsob feseni;
trénujeme se zaky, Ze kdyZ se néco nedafi, pottebuji se zastavit, premyslet, co se stalo, hledat jiné
feSeni ¢i pozadat o pomocg;

chvdlime za snahu, nejen za vysledek, u¢ime se, Ze nezdar pomaha pfi u€eni a zlepSovani vykonu;
propojujeme feseni problém{ spjatych s pohybovymi dovednostmi s kazdodennim Zivotem, napf.
vyuziti béhu ¢i prekondavani prekazek pfi cesté ze skoly, domu, na prochazce.

KLA Klicova kompetence kulturni
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. stupen

e Propojujme pohybové hry a ¢innosti s hudbou, rytmem a tancem;

e vystoupenich ve Skole anebo ve tfidé.

zarazujeme lidové hry, tanec nebo jiné pohybové zvyky spojené se svatky;
vytvarime prostor pro prezentaci pohybovych dovednosti (tanec, hra apod.) pfi riznych

. stupen

e Zarazujeme pohybové aktivity spojené s hudbou, rytmem a tanecnimi prvky;

zkousime si pfilezitostné tradi¢ni hry, lidové tance a slavnosti;

zafazujeme a se zaky sledujeme ukazky znamych sportovnich udalosti;

prezentujeme se zaky pohybové dovednosti pti Skolnich besidkach, dnech sportu ¢i tfidnich akcich;
ukazujeme si se zaky ladnost pohybu, fikdme si, proc¢ se nam urcity pohybovy projev libi, co na ném
pUsobi esteticky.

KDA

Klicova kompetence digitalni

1.

stupen

VyuzZivame digitalni technologie jako podpurny prostfedek k ndzornému vysvétleni a upevnovani
pohybovych dovednosti (napf. obrazky, fotografie, kratkd videa, interaktivni tabule, tablet,
interaktivni podlaha);

predstavujeme pohybové cinnosti, cviky a hry prostrednictvim digitalnich ukazek, které zakim
pomahaji porozumét zadani, sprdvnému provedeni pohybu a jeho nasledné ndpodobé.

. stupen

Vedeme zaky k vnimani a porovnavani vlastniho pohybového projevu s ukazkou (napf. sledovani
videa, fotografie, zpétna vazba k provedeni pohybu pfimérenou formou);

vyuzivame digitalni technologie k motivaci a zpétné vazbé (napf. fotografie z pohybovych aktivit,
kratké zaznamy, pochvala za zvladnuty vykon).

Prifezova témata:
Do predmétu Télesnd vychova jsou zarazeny dvé prlifezova témata a to: Péce o sebe a druhé
a Spolecnost pro vsechny.

Péce o sebe a druhé

Naplnéni

Zapojovat se do nabizenych
aktivit podporujicich jeho péci o

Vedeme Ziky, aby pomoci praktickych ukdazek
a pravidelnych rutinnich ¢innosti se ucili starat se o sebe,

eé své potreby. svou pohodu a zdravi.
’9 | Uastnit se nabizenych aktivit
L; podporujicich wellbeing | UCitel posiluje vztahy ve Skole, mezi spoluzaky a vytvafi
sohledem na cleny nejblizsi |situace pro zZaky, aby zohledriovali jejich potifeby a potreby
socidlni skupiny. ostatnich zaku.
Vyjadrit vlastni potreby pfi
utvareni vzdélavaciho prostredi
asoucasné vnimat ipotieby |UCitel se zaméfuje na pozitivni motivaci Zak( a uci zaky
ostatnich. vyjadfit jejich pocity a potteby.
< |Volit nabizené aktivity péce
>§ osebe na zdkladé vlastnich
o | zkuSenosti. Z4ci rozviji samostatnost v péci o sebe a udi se rozhodovat
= [Podilet se spolecné s ostatnimi
Cleny  Skolni  skupiny na
aktivitdich,  které  podporuji |Zaci se aktivné zapojuji a podporuji pozitivni socialni
wellbeing interakci.
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Spolecnost pro vsechny Naplnéni
<
5
© |Poskytnout pomoct spoluzakovi |UcCitel vytvari bezpecné a podporujici prostiedi, ve kterém
© |V pripadé potieby. se zaci udi, jak pomdhat ostatnim a jak pomoc nabizet.
Vybrat piiklady obtiznych
& |Zivotnich situaci amoZnosti | UCime Zaky, Ze kaidy potfebuje nékdy pomoc.
c L , . . . N . s
’g | vzajemné pomoci. A podporujeme dobré mezilidské vztahy mezi spoluzdky.
S | PFispivat k demokratické kultufe
ve tridé. X
Ocekavané vysledky uceni
3. roc¢nik
< , - x Vazby na souvisejici OVU dalSich
Skolni OVU pro 3. ro¢nik |UCIVO vy, , . ; e
vzdélavacich predmétl
e pohybové (Cinnosti s ohledem
na individualni potfeby (oslabeni

101
Zapojit se
do jednoduchych
pohybovych aktivit podle
svych mozZnosti.

sval(, kloub(, dychacich funkci).

e protazeni, zlepSeni fyziologického
rozsahu a posileni oslabenych svali

e cviteni zaméfend na zdravi patere
a prevenci bolesti zad

e zooterapie (napf. hiporehabilitace,
canisterapie, felinoterapie)

e hry a relaxace ve vodé X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
PTP-000-000-106-001
KSA-KOS-000-106-001 Zapojovat se do nabizenych
Uvédomovat si své zakladni Zivotni |aktivit podporujicich jeho péci o
X potreby. své potreby.

Skolni OVU pro 3. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdéldvacich predmétl

102-1
Vyuzivat zakladni
pohybové dovednosti pfi
jednoduchych cvicenich a

e zakladni postoje

e varianty chlize

e béZeckd abeceda

e skoky, poskoky a preskoky

e rovnovazné postavy (napf. stoj na

Osv

hrach. jedné noze, stabiliza¢ni cviceni) Zvladat zakladni pravidla
e plavani, turistika, hry ve snéhu spolecenského chovani (pozdrav,
e nacvik plavani, potapéni podékovani, prosba, osloveni).
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

X

KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi opakujicich
¢innostech se spoluzakem.

se

PTP-000-000-106-002

Ucastnit se nabizenych aktivit
podporujicich wellbeing s
ohledem na ¢leny nejblizsi
socidlni skupiny

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdélavacich predmétl
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102-2
Zapojovat se do
spolecnych cinnosti
s ostatnimi zaky.

e pohybové hry a hry s rlznym
zamérenim (napf. Honzo vstdvej,
Rybaf¥i, rybicky, rybati jedou, Pesek,
Zidlickovana)

Osv

Zvladat zakladni pravidla
spolecenského chovani (pozdrav,
podékovani, prosba, osloveni).

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGC-ZGA-000-106-001
Chapat psané slovo nebo
obrazek jako prostfedek
jednoduchého sdéleni.

KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi opakujicich
¢innostech se spoluzakem.

se

PTP-000-000-106-002

U&astnit se nabizenych aktivit
podporujicich wellbeing s
ohledem na cleny nejblizsi
socialni skupiny.

Skolni OVU pro 3. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

103
Reagovat na jednoduché
pokyny, povely a signaly

e komunikace v télesné vychové
e smluvené povely a pokyny
e zvukové signaly (zastaveni, zahdjeni

Prv

e ) s el poEyEu,) provedeni urceného anma".c ROkan_dOSpe.lych,Z rlldll;f
nich pohybové ¢innosti. ponybu >€ ] jimt = pri- mimoradnyc
e reakce na gesta udalostech.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGC-Z2GC-000-106-001
Rozsifovat si  pasivni
i aktivni slovni zasobu.

KKA-POR-000-106-001

Reagovat na jednoduché pokyny,
vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas.
KUA-KKF-000-106-001

Osvojovat si stereotypy uceni.

PTP-000-000-106-001

Zapojovat se do nabizenych
aktivit podporujicich jeho péci o
své potreby.

Skolni OVU pro 3. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

104
Pohybovat se podle
hudby nebo rytmu

areagovat na
zmény tempa, tleskani Ci

e rytmicka cviceni (reagovani
na rychlost hudby, bubnovani)

e rytmické a kondi¢ni formy cviceni
s hudbou a rytmickym doprovodem

e sladéni  jednoduchého pohybu
s hudbou

e jednoduché tanecky (napf. Pasla

Prv
Vnimat pokyny dospélych a ridit

bubnovani. . o y T
ovecky) se jimi pfi  mimoradnych
e napodoba pohybl udalostech.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

X

KLA-KKT-000-106-001

Vyjadfovat své emoce a prozitky
prostfednictvim rdznych uméleckych
forem.

KSA-KOD-000-106-001

Podilet se na rozvoji vztaht s druhymi
osobami ve Skole.

PTP-000-000-106-002

U&astnit se nabizenych aktivit
podporujicich wellbeing s
ohledem na ¢leny nejblizsi
socidlni skupiny.

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

105
Pouzivat rlizné sportovni
pomucky pfi hrach a
cvicenich.

e cvic¢eni s mici, kuzely a obruc¢emi

e hod mi¢em

e cvi¢eni s nacinim a naradim (cviceni
na lavickach a Zebfinach)
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e cviceni na posileni stabilizacnich
svall trupu za vyuZiti balancnich

podlozek
e cviceni na propojeni pohybu
aorientace v prostoru, zlepseni

vnimani vzdalenosti a c¢asovych
interval( béhem pohybu
e cvi¢eni s odporovymi pdsy

e pohybové hry s netradi¢nimi
pomuckami
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
PTP-000-000-106-001
KPA-KPB-000-106-001 Zapojovat se do nabizenych
Spolupracovat pfi opakujicich se |aktivit podporujicich jeho péci o
X ¢innostech se spoluzdkem. své potreby.
Skolni OVU pro 3. ro¢nik  |UCIVO Vaz?y, na §ouvivsej|'civOYU dalsich
vzdélavacich predmétl
e détskd joga
e posilovani specifickych svalovych

106
Opakovat zakladni
pohyby a zapojovat se do
spolecného cviceni

skupin
e cviky na posileni prst(, dlani, pésti
e otaceni rukou (dlan, hrbet ruky)
e koordinace oko-ruka, oko-noha
e koordinace pohybu koncetin
e spoluprace ve hre
e koncentracni a postiehové hry

s ostatnimi.
e psychomotorické hry a cviceni
e hry s upravenymi pravidly
e zafazovdni kratkych pohybovych [Hv
chvilek béhem dne Spravné dychat pfi rytmizaci
e pohybové aktivity ve volném case |fikadel.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
PTP-000-000-106-001
KPA-KPB-000-106-001 Zapojovat se do nabizenych
Spolupracovat pfi opakujicich se |aktivit podporujicich jeho péci o

X

¢innostech se spoluzakem.

své potreby.

Skolni OVU pro 3. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdéldvacich predmétl

107-1
Vnimat tempo a mozZnosti
ostatnich a chovat se
ohleduplné pfi spolecné
¢innosti.

e trpélivost ke spoluhracdm

e pocit soundleZitosti s tymem

e zapojeni vSech Zaka do tymu

e aktivity s vyznatenym osobnim
prostorem (kruhy na zemi, kuzely,
vlastni ,,zéna“)

e hry, béhem kterych Zaci vsSimaji
tempo druhych (pomalejsi/rychlejsi
varianty)

e nacvik pohybu ve skupiné — chlze za
sebou, vedle sebe, ve dvojici

Osv

Zvladat zakladni pravidla
spolecenského chovani (pozdrav,
podékovani, prosba, osloveni).
PVv

Zapojovat se do prace.
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e spolecné a kooperativni hry (hry
s padakem, pretahovani lanem)

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi opakujicich se
¢innostech se spoluzakem.
KSA-KOA-000-106-001
Poznat a vyjadfit vlastni potfeby |PTP-000-000-106-002
dalezité k dosaZzeni osobni pohody. U&astnit se nabizenych aktivit
KSA-KOC-000-106-001 Podporujicich wellbeing 3
Reagovat pfiméfené na potieby [ohledem na ¢leny nejblizsi
X druhych osob ve Skolnim prostredi. socialni skupiny.

Skolni OVU pro 3. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

107-2
Prijimat pomoc druhych a
sam pomahat.

e nabidnout pomoc  spoluzdkovi
(podat mi¢, podrzet obruc)

¢ hry ve dvojici, cvi¢eni ve dvojici

e komunikace s ostatnimi Zaky,
vyjadfeni  potfeby  (,pottfebuiji
pauzu”, ,,pomoz mi prosim®)

e ¢ekdni na rfadu, respektovani poradi

e jednoduché tymové ukoly, pfi
kterych je potfeba spoluprace
(pfenaseni pomucek, stavba drahy,
hry s padakem, Masinka)

Osv

Zvladat zakladni pravidla
spolecenského chovani (pozdrav,
podékovani, prosba, osloveni).

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KSA-KOA-000-106-001
Poznat a vyjadfit vlastni potfeby [PTS-000-000-106-001
dalezité k dosazeni osobni pohody. Poskytnout pomoct spoluzikovi
KSA-KOC-000-106-001 v pfipadé potieby.
Reagovat pfiméfené na potfeby |PTP-000-000-106-002
druhych osob ve Skolnim prostredi. Ucastnit se nabizenych aktivit
KSA-KOD-000-106-001 podporujicich wellbeing s
Podilet se na rozvoji vztaht s druhymi [ohledem na ¢leny  nejblizsi
X osobami ve skole. socialni skupiny.

Skolni OVU pro 3. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdéldvacich predmétl

108-1
Zapojovat se
do jednoduchych
relaxacnich a dechovych
cviceni.

o zklidrujici a povzbuzujici masaze
e relaxace

e somaticka stimulace obliceje

e senzomotoricka stimulace

e mickovani

e bazalni stimulace

e HANDLE pfistup

PVv

Zvladnout zakladni sebeobsluzné
¢innosti.

Prv

Seznamit se s pojmy tykajicimi se
lidského téla a dokazat upozornit
na své potieby a zdravotni potize.
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e orofacialni masaz
e dechova cviceni

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KRA-KRP-000-106-001
Upozornit  vhodnym zpUsobem |PTP-000-000-106-001
na osobni problém. Zapojovat se do nabizenych
KUA-KKF-000-106-001 aktivit podporujicich jeho péci o
X Osvojovat si stereotypy uceni. své potreby

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

108-2
Zapojovat se do
jednoduchych
protahovacich cviceni
a usilovat o spravné
drZeni téla podle vzoru
ucitele.

e soustfedéni na cviceni

e prevence oslabeni

e korekce oslabeni

e spravné drzeni téla — ve stoji, vsedé
e zmény polohy téla

e napodobovani pohybi ucitele

e posilovaci a koordinacni cvic¢eni

e protahovaci cviceni

Prv

Seznamit se s pojmy tykajicimi se
lidského téla a dokazat upozornit
na své potireby a zdravotni potize.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KRA-KRP-000-106-001

Upozornit vhodnym zplsobem na
osobni problém.
KUA-KKF-000-106-001

Osvojovat si stereotypy uceni.

PTP-000-000-106-001

Zapojovat se do nabizenych
aktivit podporujicich jeho péci o
své potreby.

Skolni OVU pro 3. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

109
Hrat jednoduché hry
podle pravidel

e sounadlezZitost
e ohleduplnost

vysvétlenych ucitelem, |® podpora spoluhrace Prv
reagovat na signdl * hodnoty olympijského hnuti Seznamovat se s nevhodnym
zacatku a konce hry  |e zakladni pravidla her a rizikovym
a chovat se ohleduplné k |e osvojovani pravidel pohybovych |chovanim a adekvatnimi
ostatnim. Cinnosti reakcemi.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KKA-POR-000-106-001
Reagovat na jednoduché pokyny,
ZGM-ZGC-000-106-001  |vyjadfrit souhlas ¢i nesouhlas.
Oznacit situace v béZnénKPA-KPB-000-106-001
Zivoté, kdy vyuZivdSpolupracovat pfi opakujicich se
matematiku. ¢innostech se spoluzakem. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl
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e oblékani a svlékani

e pfezouvani

e vhodné obleceni a obuv

e vhodny odév a obuv ve specifickém

110 tedt PVv
rostredi . : ’ Sy
Seznamovat se se . zsobm' hygiena %.\/Iadno.ut zakladni sebeobsluzné
zékladnimi pokyny k . o= o y c¢innosti.
bezpecnosti pfi cviceni, * hyg!ena pr!vteleslne vychovve , PVv
bezpe&né pouzivat d hyg!ena cvicebniho pros:credl 5 Osvojovat si zakladni hygienické
pomuicky a dbét na e hygiena ’ av. bezpecénost Pri [ndvyky.
zékladni hygienu po pohybovych ¢innostech Prv
cviceni. e hygiena plavani Uvédomovat si zasady
e bezpecnost pri pohybovych |bezpeénosti pfi hrach.
¢innostech v rlizném prostredi Prv
e bezpecnost pfi manipulaci [Sezndmit se s pravidly vhodného
s télocviénym narfadim a nacinim chovani v pfirodé.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KRA-KRA-000-106-001
Rozeznat informaci, kterd je reSenim
X konkrétni situace. X
6. rocnik

Skolni OVU pro 6. roénik

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

101
Zapojit se do Sirokého
spektra aplikovanych
pohybovych aktivit

uCIvo

e koordinace srdecniho, dychaciho
a pohybového rytmu

e pohybové (Cinnosti s ohledem
na individuadlni potreby (oslabeni

svalU, kloub, dychacich funkci)
e protazeni, zlepSeni fyziologického
rozsahu a posileni oslabenych svall

X

odpovidajicich v vy ey
oy , e cviceni zamérena na posileni patere
aktudlnimu zdravotnimu . i
stavu a prevenci bolesti zad
i e zooterapie (napft. hiporehabilitace,
canisterapie, felinoterapie
e plavani, terapie ve vifivce X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
PTP-000-000-106-001
KSA-KOS-000-106-001 Zapojovat se do nabizenych

Uvédomovat si své zakladni Zivotni
potreby.

aktivit podporujicich jeho péci o
své potreby.

Skolni OVU pro 6. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdéldvacich predmétl
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102-1
UzZivat osvojené zakladni
pohybové dovednosti pfi
hrach, cvicenich
a sportovnich aktivitach.

e obraty (obrat o 90°, 180°, 360°),
zakladni postoje

e varianty chlze

e prlipravné Upoly — pretahy, pretlak

e béZecka abeceda

e skok do dalky a vysky, preskoky

e rovnovazné postavy (napf. stoj
na jedné noze, stabiliza¢ni cviceni)

e plavani, turistika, hry ve snéhu

e cviceni zaméfend na kontrolu
dychani béhem intenzivniho pohybu

Osv

Navazat socidlni kontakt a podilet

(napf. béh, aerobik) se na interakci ve skupiné
o strecink znamych osob.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGM-ZGC-000-106-001
Oznadit situace v bézném
Zivoté, kdy vyuziva
matematiku.

KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi opakujicich
¢innostech se spoluzakem.

se

PTP-000-000-106-002

Ugastnit se nabizenych aktivit
podporujicich wellbeing s
ohledem na cleny nejblizsi
socidlni skupiny.

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

102-2 Osv
Spolupracovat s e pohybové hry Navdazat socialni kontakt a podilet
ostatnimi zaky e hry s rliznym zaméfenim se na interakci ve skupiné
pri tymovych cinnostech. |e hry napt. bocce, boccia, lukostielba |[zndmych osob.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGC-ZGA-000-106-001
Chépat psané slovo nebo
obrazek jako prostiedek
jednoduchého sdéleni.

KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi opakujicich
¢innostech se spoluzakem.

se

PTP-000-000-106-002

U&astnit se nabizenych aktivit
podporujicich wellbeing s ohlede
m na Ccleny nejblizSi socialni
skupiny.

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdéldvacich predmétl

103
Spravné reagovat

e komunikace v télesné vychové
e smluvené povely a pokyny

Prv
Reagovat pfimérené na pokyny

na jednoduché pokyny, |e zvukové dospélych a  spolupracovat
povely a signaly. e gesta pfi mimotadnych udalostech.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGC-ZGC-000-106-001
Rozsifovat si  pasivni
i aktivni slovni zasobu.

KKA-POR-000-106-001

Reagovat na jednoduché pokyny,
vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas
KUA-KKF-000-106-001

Osvojovat si stereotypy uceni

PTP-000-000-106-001

Zapojovat se do nabizenych
aktivit podporujicich jeho péci o
své potreby.

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

104
Koordinovat pohyb
s hudbou nebo rytmem
a rozliSovat tempo, smér
a délku pohybu.

e rytmicka cvic¢eni a kondicni cviceni

e rytmické a kondi¢ni formy cviceni
s hudbou a rytmickym doprovodem

e vyjadieni rytmu pohybem

Hv
Reagovat pohybem na hudbu,
osvojit si zakladni tanecni prvky.
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e sladéni  jednoduchého pohybu
s hudbou
e jednoduché tanecky
e napodoba pohybl
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KLA-KKT-000-106-001
Vyjadfovat své emoce a proZitky
prostfednictvim rlznych uméleckych |PTP-000-000-106-002
forem. U&astnit se nabizenych aktivit
KSA-KOD-000-106-001 podporujicich wellbeing s
Podilet se na rozvoji vztahli s druhymi |ohledem na cleny nejblizsi
X osobami ve skole. socidlni skupiny.
Skolni OVU pro 6. ro¢nik  [UCIVO VazE)y, na ?OUVivsejlldeYU <ElHE
vzdélavacich predmétl
e cviceni zaméfend na posileni

105
Pouzivat vhodné
sportovni pomucky
k plnéni ukol.

stabilizacnich svall trupu, které
zlepsuji drzeni téla (napt. balancni
plachta, rehabilitacni vozik)

e cviceni na propojeni pohybu
aorientace v prostoru, zlepseni
vnimani vzddlenosti a casovych
interval( béhem pohybu

e hod mickem

e posilovaci a koordinacni cviceni

e cviceni s nacinim a naradim (cviceni
na lavickach a Zebftinach)

e cvi¢eni s odporovymi pdsy, ¢inkami,
medicinbalem

e pohybové hry s netradi¢nimi
pomuckami X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
PTP-000-000-106-001
KPA-KPB-000-106-001 Zapojovat se do nabizenych
Spolupracovat pfi opakujicich se |aktivit podporujicich jeho péci o
X ¢innostech se spoluzakem. své potreby.

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdéldvacich predmétl
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106
Zdokonalovat své
pohybové dovednosti
a dbat
na spravné provedeni
pohybu pfi spolecnych
¢innostech.

® joga

e zpracovani a uvolnéni stresu
pohybem

e posilovani specifickych svalovych
skupin

e cviky na posileni prst(, dlani, pésti

e otaceni rukou (dlan, hibet ruky)

e koordinace oko—ruka, oko—noha

e koordinace pohyb( koncetin

e spoluprace pfi hre

e koncentracni a postfehové hry

e psychomotorické hry a cviceni

e hry s upravenymi pravidly

e zarazovani kratkych pohybovych
chvilek béhem dne

e pohybové aktivity ve volném €ase  |Hv
e aktivity zamérené na vnimani|Dychat spravné a hospoddrné
pohody béhem pohybu pfi zpévu i pfi rytmizaci fikadel.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGC-ZGA-000-106-001 PTP-000-000-106-001
Chapat psané slovo nebo [KpA-KPB-000-106-001 Zapojovat se do nabizenych
obrazek jako prostfedek |Spolupracovat pfi  opakujicich se |aktivit podporujicich jeho pééi o

jednoduchého sdéleni.

¢innostech se spoluzakem.

své potreby.

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

107-1
Spolupracovat s ostatnimi
Zaky a uvédomovat si
rozdily v pohybovych

e vnimani spoluhraci

e pocit soundlezitosti s tymem

¢ zapojeni vsech zakl do tymu

e aktivity s vyznacenym osobnim
prostorem (napf. kruhy na zemi,

Osv

Navazat socialni kontakt a podilet
se na interakci ve skupiné
zndmych osob.

schopnostech. kuzely, vlastni ,,z6na“) PVv
e HANDL aktivity (s kruhy) Zapojovat se do skupinové prace.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

X

KPA-KPB-000-106-001

Spolupracovat pfi opakujicich se
¢innostech se spoluzakem.
KSA-KOA-000-106-001

Poznat a wvyjadfit vlastni potfeby
dilezité k dosazeni osobni pohody.
KSA-KOC-000-106-001

Reagovat primérené na potieby

druhych osob ve $kolnim prostredi.
KSA-KOD-000-106-001

Podilet se na rozvoji vztahll s druhymi
osobami ve Skole.

PTP-000-000-106-002

U&astnit se nabizenych aktivit
podporujicich wellbeing s
ohledem na ¢leny
socidlni skupiny.

nejblizsi

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl
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107-2
Pomahat spoluzakim,
ktefi potfebuji podporu
pfi spolecnych
¢innostech.

e podpora a pomoc spoluzakiim

e rozvoj  osobnostnich  vlastnosti
prostfednictvim pohybovych aktivit

¢ vnimani potreb spoluzakd

e pochvala druhych

e pozadani o pomoc pfi nesnazich

e podékovani za pomoc

e jednoduché tymové hry, pfi kterych
je potfeba spoluprace

e komunikace s ostatnimi Zaky

Osv

Navazat socialni kontakt a podilet
se na interakci ve skupiné
znamych osob.

PVv
Zapojovat se do skupinové prace.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KSA-KOA-000-106-001
Poznat a wvyjadrfit vlastni potfeby
dllezité k dosazeni osobni pohody.
KSA-KOC-000-106-001
Reagovat priméfené na potieby |PTP-000-000-106-002
druhych osob ve skolnim prostredi. U&astnit se nabizenych aktivit
KSA-KOD-000-106-001 podporujicich wellbeing s
Podilet se na rozvoji vztahl s druhymi [ohledem na ¢leny nejblizsi
X osobami ve skole. socialni skupiny.

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

108-1
Vnimat a chapat vyznam

zklidAujici a povzbuzujici masaze
relaxace (celkova a lokalni)

PVv

Zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti.
Prv

Ukazat nebo pojmenovat hlavni

spravného dychani,  |® somaticka stimulace obliceje Easti lidského téla a dokdzat
uvolnéni a relaxaénich |® senzomotoricka stimulace upozornit na své potreby
cviceni. e mickovani, dechova cviceni a zdravotni potize.
e bazalni stimulace Hv
e HANDLE pfistup Dychat sprdvné a hospodarné
e orofacidlni masaz pfi zpévu i pfi rytmizaci fikadel.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

KRA-KRP-000-106-001
Upozornit vhodnym zpUsobem |PTP-000-000-106-001
na osobni problém. Zapojovat se do nabizenych

X

KUA-KKF-000-106-001
Osvojovat si stereotypy uceni.

aktivit podporujicich jeho péci o
své potreby.

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

108-2
Provadét zakladni
protahovaci cviceni
a upravovat drZeni téla
podle pokynu ucitele.

e soustiedéni na cviceni

e prevence oslabeni

e korekce oslabeni

e spravné drzeni téla — ve stoji, vsedé

e zmény polohy téla

e posileni stfedu téla — cvi¢eni na
zpevnéni trupu

e protahovaci cviceni X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
X X X
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Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

109
Dodrzovat zakladni
pravidla her a soutézi,
chovat se fair play
a respektovat rozhodnuti

o fair play

e soundlezitost

e ohleduplnost

e podpora spoluhrace

e prohra

e chovani na soutézich, zadvodech

utitele a spoluzaki e hodnoty olympijského hnuti Prv
béhem hry. e zakladni pravidla her Rozeznat nevhodné jednani
e osvojovani pravidel pohybovych |a chovédni, které je v rozporu
¢innosti s nastavenymi pravidly.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KKA-POR-000-106-001
Reagovat na jednoduché pokyny,

ZGM-ZGC-000-106-001 vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas.

Oznacit situace v bézném |KDA-KDB-000-106-001

Zivoté, kdy vyuziva |Sdilet informace pro vlastni potiebu

matematiku. s uciteli a rodinou. X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

110
Uplatiovat zasady
bezpecnosti pfi cviceni
a hrach, respektovat

e oblékani a svlékani

e prezouvani

¢ vhodné obleceni a obuv

e vhodny odév a obuv ve specifickém
prostiedi

e osobni hygiena

e hygiena pfi télesné vychové

¢ hygiena cvi¢ebniho prostiedi

PVv
Zvladnout zdakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné Cinnosti.

sl bezasing e hygiena , av' bezpecnost pfi PVv
manipulace s pomickami poh.ybovych (I:m'nostech DodrZovat zasady bezpeénosti
a dodriovat hygienické |® hvgiena plavani a hygieny prace pfi pravidelné se
névyky pfi pohybovych |® bezpecnost pri pohybovych |opakujicich ¢innostech.
aktivitach. ¢innostech v rizném prostredi Prv
e bezpelny pohyb pfi pohybovych |Popsat na ptikladech dodrZovani
aktivitach na snéhu, ledu, v bazénu |zasad bezpe&nosti pfi hrach.
a vodnich plochéach Prv
e seskoky z vysky DodrZovat pravidla vhodného
e vyznam pohybu pro zdravi chovani v pfirodé.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KRA-KRA-000-106-001
Rozeznat informaci, kterd je feSenim
konkrétni situace.
KBA-KOC-000-106-001
Prijimat odpovédnost za své Skolni
X povinnosti. X
10.ro¢nik

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl
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101
Uplatiovat primérené
aplikované pohybové

aktivity podle aktudlniho
zdravotniho stavu.

e pohybové (Cinnosti s ohledem
na individuadlni potfeby (oslabeni
sval(, kloubU, dychacich funkci).

e protaZzeni, zlepSeni fyziologického
rozsahu a posileni oslabenych svali

e spindlni cviceni

e zooterapie (napft. hiporehabilitace,
canisterapie, felinoterapie)

e koordinace srdecniho, dychaciho
a pohybového rytmu

e prevence svalovych dysbalanci

e korekce svalovych dysbalanci

e vyrovnavaci cviceni

e pripravna cviceni

e kondicni cviceni

Osv

Vnimat zdravotni stav sv(j

i svych vrstevnikll a dat najevo
své zdravotni potize a problémy.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
PTP-000-000-110-002
KPA-KPP-000-110-001 Volit nabizené aktivity péce
Prispivat k realizaci aktivity podle |0 sebe na =zdkladé vlastnich
X zavedenych postup(. zkuSenosti.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

102-1
Uplatiovat osvojené

e prlapravné atletické ¢innosti
e starty, béhy na draze
e skok do dalky a vysky, preskoky

pohybové dovednosti |e hod mitkem Hv
v jednoduchych hrach e posilovaci a koordinacni cviceni Propojit pohyb s hudbou,
a cviCenich. e cviteni s nadinim a naradim zvladnout zakladni kroky
e plavani, turistika, hry ve snéhu jednoduchého tance.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do spoluprace ve
skupiné.
KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci aktivity podle
X zavedenych postup(. X

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

102-2
Spolupracovat
s ostatnimi Zaky pfi
pohybovych ¢innostech a
prispivat k dobré
atmosfére ve skupiné.

e sdilet prostor a pomucky béhem hry

e cviceni s potfebou koordinace
a komunikace  (napf.  spolecné
prenaseni mice po travé nebo pres
prekazky)

e pohybové hry

hry napf. bocce, boccia, lukostrelba |X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do spoluprace ve
skupiné.
X KPA-KPP-000-110-001 X
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Prispivat k realizaci aktivity podle
zavedenych postup(.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

103
Rozpozndvat a reagovat
na zakladni pokyny,
povely a signdly
pohybem nebo

e rozvoj kreativity a spoluprace
¢ napodobovani pohybi
® vyznam termin(

s pohybovymi ¢innostmi
e komunikace mezi hraci a ucitelem
e smluvené povely a signaly

spojenych

zastavenim. e verbalni a neverbalni komunikace
béhem cviceni X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KKA-POR-000-110-001
Reagovat verbdlné nebo neverbdlné
na komunikacni sdéleni partnera.
ZGC-ZGC-000-110-001 KPA-KPB-000-110-001
Vyhledat informace |Zapojovat se do spoluprdce ve
v jednoduchém textu |skupiné.
pomoci navodnych |KSA-KOD-000-110-001
otazek a obrazkd, |Podilet se na rozvoji vztahd s druhymi
procesnich schémat. osobami. X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

104
Pohybovat se podle

e vyjadreni rytmu pohybem

hudby, napodobovat e sladéni  jednoduchého pohybu
jednoduché taneéni ¢&i s hudbou Hv
rytmické pohyby e jednoduché tanecky a tanecni kroky |Propojit pohyb s  hudbou,
a vyjadiovat pohybem |e cviceni s hudbou a rytmickym |zvladnout zakladni kroky
naladu nebo emoci. doprovodem jednoduchého tance.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KLA-KKT-000-110-001
Vyjadfovat své emoce a prozitky
vindividudlni i skupinové tvarci
X ¢innosti. X
&kolni OVU pro 10. roénik |UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalsich

vzdéldvacich predmétl

105
Bezpecné pouzivat
sportovni pomUcky podle
pokynu ucitele a dokazat
si vybrat vhodnou
pomucku podle ¢innosti.

e rovnovazna a koordinacni cvi¢eni

e rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych postoju

e specidlni naradi a nacini

e pouZiti specidlnich pomucek, které
zlepsSuji motoriku a vnimani

e pohybové  hry s  tradi¢nimi
a netradi¢nimi pomuUckami

e bezpecnost pfi pouzivani pomucek

e vybrat spravné nacini ke cviceni

X

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT
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X

KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci aktivity podle
zavedenych postup(.

PTP-000-000-110-002

Volit nabizené aktivity péce
osebe na zakladé vlastnich
zkusenosti.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

106-1
Podilet se na pohybovych
aktivitach
a spolupracovat
s ostatnimi pfi cviceni

e koncentracni a postifehova cviceni
e psychomotorické hry a cviceni

e pohybové hry s riznym zamérenim
e hry s upravenymi pravidly

e j6gova cviceni

e pohybové hry bez nacini

e cviceni ve dvojici, ve skupiné

Osv

a hrach. e tymové ukoly, kde je potfeba |Uplatiovat v praktickych
spoluprdce (hry s paddkem, [modelovych situacich zakladni
prendaseni véci, ...) zasady ochrany zdravi.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do spoluprace ve [PTP-000-000-110-001
skupiné. Vyjadfit vlastni potreby pfi

X

KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci aktivity podle
zavedenych postup(.

utvareni vzdéldvaciho prostredi
asoucasné vnimat i potieby
ostatnich.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

106-2
Chapat, Ze pohyb

e prozitkové aktivity zamérené
navnimani pohody po pohybu
(uvolnéni, radost, tsmév)

e zpracovani a uvolnéni
pohybem

e zakladni poznatky o pohybu a zdravi:

e pohyb posiluje srdce, svaly, klouby
a zlepsuje dychani.

stresu

prospiva zdravi a pfinasi |e pohyb a prevence zdravotnich
radost. problému (obezita, Unava, oslabeni
svalstva).
e zarazovani kratkych pohybovych
chvilek bé&hem dne (brain break, |Osv
protahovani) Uplatriovat v praktickych
e traveni volného ¢asu pohybem modelovych situacich zakladni
e zdravotni pfinosy sportovnich aktivit [zasady ochrany zdravi.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do spoluprace ve
skupiné.
KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci aktivity podle
X zavedenych postup(. X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl
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107-1
Respektovat tempo a
moznosti spoluzakl a

dodrZovat osobni

e trpélivost ke spoluhracim, zvladani
neuspéchu

e zapojeni vsech Z3dki do tymové
¢innosti, pocit byt soucasti tymu

e aktivity s vyznadenym osobnim
prostorem (kruhy na zemi, kuzely,

Vu
Respektovat pravidla

prostor. i Y . virs Ly
vlastni ,,zéna“) spolec¢enského souziti v rodiné,
e skupinové a kooperativni hry skole, obci.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

KPA-KPB-000-110-001

Zapojovat se do spoluprace ve
skupiné.
KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi utvareni
pohody.
KSA-KOC-000-110-001
Tolerovat odlisnosti druhych osob
ve Skolnim prostredi.
KSA-KOD-000-110-001

Podilet se na rozvoji vztah( s druhymi

osobni

PTP-000-000-110-001
Vyjadrit vlastni

pfi utvareni vzdélavaciho
prostfedi asoucasné

i potfeby ostatnich.
PTS-000-000-110-002
Prispivat k demokratické kulture

potfeby

vhimat

X osobami. ve tridé.
$kolni OVU pro 10. ronik |UCIVO Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdéldvacich predmétl
e masaze (zklidnujici, povzbuzujici,

108-1
Reagovat na pokyny
pfi Fizené relaxaci
a provadét dechova
cviceni podle vedeni

somaticka stimulace)

o relaxace — celkova a lokalni

e dechova cviceni — spravny dechovy
stereotyp

e mickovani

e Bazalni stimulace

Osv

ucitele. * HANDLE pfistup Vnimat zdravotni stav svdj i svych
¢ orofacidlni masaz vrstevnikl a dat najevo své
e relaxace ve vitivce zdravotni potize a problémy.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

X

KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci aktivity podle
zavedenych postup(.

PTP-000-000-110-002

Volit nabizené aktivity péce
osebe na zakladé vlastnich
zkusenosti.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdéldvacich predmétl

e pohybova a prostorova koordinace

108-2 .
“y . e rovnovaha
Ucastnit se ,
, e prevence a korekce oslabeni
protahovacich . e
. , .. . |® soustfedéni na cviceni Osv
a uvoliovacich cviceni Y hluboky bilizagni Vris . o
a samostatné zaujimat ] cwce:m na uboky stabilizacni meatlzciravotnl’stav SYUJ I svycl}
spravnou polohu t&la. systém S vrstevnlklu aN dat najfavo sveé
e protahovaci cviceni zdravotni potiZze a problémy.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
X KPA-KPP-000-110-001 PTP-000-000-110-002

212




Prispivat k realizaci aktivity podle
zavedenych postup(.

Volit nabizené aktivity péce
osebe na zakladé vlastnich
zkusenosti.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

sounaleZitost v tymu
ohleduplnost a podpora spoluhraci
chovani pfi prohte a vitézstvi

109 o Vu
Uplatriovat jednoducha |e chovani na soutézich gspektovat pravidla
pravidla her, rozpozndvat |e znalost a dodrZovani pravidel spole¢enského souziti v roding,
poruseni pravidel soutéze gkole, obci.
a chovat se ohleduplné |e respekt k soupeftim Osv
pfi vyhfe i prohre. e tymova spoluprdce a rovnost Respektovat zakladni pravidla
e hodnoty sportu a olympijské idedly |chovani v kaZdodennim Zivoté
e upozornéni na nedodrzeni pravidel [tfidy.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGM-ZGC-000-110-001

Uplatiovat zkuSenost
s opakované  feSenymi
matematickymi tlohami.

KDA-KDC-000-110-001

Vytvéret jednoduchy digitdlni obsah
tvofivou ¢innosti.
KRA-KRA-000-110-001

Oznacit pravdivou a nepravdivou
informaci tykajici se zndmé situace.

PTS-000-000-110-002
Pfispivat k demokratické kulture
ve tridé.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

110
Reagovat na pokyny
k bezpe¢nému chovani,
vyhybat se nebezpecnym
situacim pfi pohybu a
dodrZovat zdsady
bezpecnosti a hygieny.

e bezpecnost pri pohybovych
¢innostech v rizném prostredi

e hygiena pfi télesné vychové

e osobni hygiena

¢ hygiena cvi¢ebniho prostredi

e vhodné obleceni a obuv

e vhodny odév a obuv ve specifickém
prostredi

e hygiena plavani

e bezpecny pohyb ve specifickych
podminkach (skoky do vody, z vysky)

PF
Dodriovat zakladni  pravidla
bezpeéného pobytu v prirodé.
Vu
Vnimat a

reagovat na rlzné

druhy rizikového chovani lidi
afeSit je spomoci naucenych
stereotypd.

Osv

Rozpoznat v modelovych

e bezpeény pohyb pfi pohybovych |situacich nebezpecné situace
aktivitach v zimé, na horach, ... v béZném Zivotée.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KRA-KRP-000-110-001
Vybrat z nabizenych moznosti vhodny
zplUsob fteSeni béiného osobniho
problému.
KSA-KOS-000-110-001
Pozadat jednoduchym zpUsobem
0 pomoc. PTS-000-000-110-001
KBA-KOC-000-110-0011 Vybrat priklady obtiznych
Sdilet odpovédnost za své chovani |Zivotnich situaci a moZnosti
X ve Skolnim prostredi. vzajemné pomoci.
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6.10 Vyucovaci predmét: Pracovni a vytvarna vychova
Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Pracovni a vytvarnd vychova je integrovany predmét vytvoreny ze vzdélavacich
oblasti Clovék, jeho osobnost a svét prace a Uméni a kultura. Vyucuje se v 1. - 10. roéniku jako
samostatny pfedmét v ¢asové dotaci takto: v 1. - 2. ro¢niku 3 hodiny tydné, ve 3. - 6. ro¢niku 4 hodiny
tydné a v 7. - 10. ro¢niku 6 hodin tydné. V 1. - 3., 6. ro¢niku je posilen o 1 hodinu, 4. -5. je posilen o 2.
hodiny, 7. ro¢niku je posilen o 4. hodiny a v 8. — 10. ro¢nik je posilen o 3 hodiny z ¢asové dotace v
kompetenci sSkoly. Ve 3., 6. a 8. — 10. ro¢niku posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu je vytvoren sloucenim vzdélavacich oboru Vytvarna vychova a
Pracovni ¢innosti. Zaci pfi ¢éinnostech spojenych s b&znym Zivotem ziskavaji zakladni manudlni zruénost
a vytvari si zakladni pracovni dovednosti a navyky. UCi se zachdzet s predméty denni potreby,
vytvarnymi potfebami a materidly, vhodné zvolenymi nastroji, pomickami a drobnym naradim.
Zaroven se predmét zaméruje na zvladnuti GkonU souvisejicich se sebeobsluhou, péci o sebe a své
okoli. Vede k pfekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich tkol(, k praci v kolektivu a k odpovédnosti
za své i spolecné vysledky prace. Rozviji porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptm,
dodrZovani hygienickych a bezpecénostnich pravidel pfi praci, vede k poznavani pracovnich ¢innosti,
které napomahaji k vyuZiti volného Casu. Skrze vytvarné ¢innosti umoznuje zakiim vyjadieni svych
vlastnich pocitl a zaroven jim umoZiiuje zazit Uspéch vytvorenim vytvarného dila. Rozviji smyslové a
citové vnimani, senzibilitu, fantazii a obrazotvornost, vyjadfovaci schopnosti, hrubou i jemnou
motoriku. U zdku se snazime vytvaret citlivy vztah k umélecké a prirodni krase, kultivovat esteticky
vkus ve vztahu k sobé i k okoli a osvojit si zakladni vytvarné dovednosti.

Vyuka probiha individualné, ve skupinach i frontalné. Vyucovaci metody jsou voleny s ohledem na
schopnosti jednotlivych zZaka. Pri volbé konkrétnich vyucovacich metod zohlediujeme vék zZakd,
celkovou mentalni droven ale i momentalni psychické rozpoloZeni. Pro vyuku je vyuZivdna kmenova
tfida, pracovni dilna, keramicka dilna, skolni zahrada, cvicna kuchynka, pocitacova ucebna, specidlné
vyclenéna ucebna nebo jiné prostredi, a to jak v aredlu Skoly, tak i mimo Skolu. K prohlubovéni uciva a
zpestieni vyuky vhodné poslouzi rlizné vystavni siné, muzea ci galerie.

Cilem Pracovni a vytvarné vychovy je dosazeni co nejvyssi mozné miry samostatnosti Zaka skrze
¢innosti spojené s béZznym Zivotem, aktivovani tvorivé ¢innosti Zaka, kreativity a formovani estetického
citéni a uméleckého sebevyjadreni.

Hodnoceni: Ve vSech rocnicich bude Zak hodnocen slovnég, dle individualnich pokrokt a pfiblizeni se i
splnéni ocekdvanych vysledkd uceni. Hodnoceni je zaméreno na pozitivni stranky a osobni pokroky
jednotlivych zaka.

Pfedmét je propojen s témito daldimi predméty: Cteni a psani, Matematika, Informatika, Prvouka,
Spolecenska vychova, Prirodovéda, Osobnostni vychova, Télesnd vychova.

Do predmétu Pracovni a vytvarna vychova jsou zaclenény tyto Casti ze systému ucelené rehabilitace.
Ucitel si vybira terapie a Cinnosti z nich, podle potfeb Zdka a moZnosti elokovanych zafizeni. Jedna se
o: canisterapie, hiporehabilitace, prvky ergoterapie, prvky arteterapie, prvky muzikoterapie, plavecky
vycvik v bazénu nebo pobyt ve vifivce, podpora pohybového vyvoje, systém AAK, stimulace ve
snoezelenu a koncept Bazalni stimulace.

Canisterapie

e rozvoj motorickych dovednosti
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e budovani pozitivniho vztahu k zvifatiim
e pozorovani zvirat
e motivacni prvek

Hiporehabilitace

rozvoj motorickych dovednosti

budovani pozitivniho vztahu k zvifatim
pozorovani zvifat v jejich pfirozeném prostredi
motivacni prvek

Prvky expresivni prvky terapie - Prvky Ergoterapie

prace s keramickou hlinou

uklidové a udrzbové prdace ve skole a domacnosti
prace na zahradé a Skolnim dvore

péstitelské prace

budovani pracovnich navyki

podpora interakénich a skupinovych dovednosti

Prvky expresivni prvky terapie - Prvky Arteterapie

rozvoj fantazie a obrazotvornosti
podpora interakcnich a skupinovych dovednosti
navaznost tvorby na emocionalni proZitek

navazani tvorby na zrakové, Cichové a hmatové viemy

rozvoj schopnosti uméleckého sebevyjadreni

e rozvoj estetického vnimani

Prvky expresivnich terapii — prvky Muzikoterapie

e rozvoj pohybové koordinace
e rozvoj motorickych schopnosti

e podpora interakénich a skupinovych dovednosti

e vyroba jednoduchych hudebnich nastrojl
Plavecky vycvik v bazénu, pobyt ve vitivce

e rozvoj motorickych dovednosti
e zlepsSeni koordinace pohybl

e posileni svalstva

e nacvik sebeobsluznych ¢innosti
e budovani hygienickych navyk

Podpora pohybového vyvoje

e rozvoj jemné motoriky
e podpora koordinace oko-ruka

e nacvik spravného pouZivani pracovnich a vytvarnych nastrojud
e podpora spravného drzeni téla a stability pfi pracovnich ¢innostech

Systém AAK
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e rozvoj komunikacnich dovednosti

e vyuZiti pracovnich schémat a postupl

e vizualizace recepti a navodi

e podpora porozuméni pokynim s vyuZzitim vizualni podpory i gest

Stimulace ve snoezelenu

e relaxacni techniky

e podpora motorickych funkci

e podplirné terapeutické techniky

e navozeni libych a pfijemnych pocitQ
e Uklidové prace

Koncept Bazalni stimulace

e somaticka stimulace

e vestibuldrni stimulace

e vibracni stimulace

e opticka stimulace

e auditivni stimulace

e taktilné hapticka stimulace
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Vzdélavaci strategie k naplnéni zakladnich gramotnosti:

Ctenaiska a pisatelska

Vzdélavaci strategie

6. rocnik

Chapat psané slovo nebo obrazek
jako prostfedek jednoduchého
sdéleni.

Ucitel uci zaky pracovat s jednoduchymi navody, postupy
a pracovnimi schématy. RozSifuje jejich slovni zdsobu
v dané oblasti a uéi je porozuméni jednoduchému sdéleni.
V pfipadé potfeby vyuzivd AAK a vede Zaky ke
smysluplnému vyjadreni svych pocitd a potreb.

Rozsifovat si i aktivni

slovni zasobu.

pasivni

Uclitel rozsifuje aktivni i pasivni slovni zdsobu Zaku
v probiranych oblastech, a to zejména sohledem na
praktické wvyuZiti v béiném Zivoté. Motivuje Zaky
k aktivnimu a smysluplnému vyuZivani osvojené slovni
zasoby v béinych situacich a komunikaci s okolim.
V pripadé potreby vyuzivda AAK (znak do feci, obrazky,
fotografie, piktogramy...)

10. ro¢nik

Cist a opisovat jednoduché texty.

X

informace
pomoci
a obrazkd,

Vyhledat

v jednoduchém textu
navodnych otazek
procesnich schémat.

Ucitel uci zaky pracovat s jednoduchymi ndvody, nakupnimi
seznamy, recepty a texty a vyhleddavat v nich potrebné
informace. Texty predkldda v Ustni, pisemné nebo
obrazové podobé dle individualnich potfeb Zaku. Pomoci
jednoduchych dotazl pak ovéfruje schopnost Zaku tyto
informace vyhledat a prakticky vyuzit.

Reprodukovat kratky text pomoci
navodnych otazek nebo obrazkd.

Ucitel ¢te nebo vyprdvi jednoduché pribéhy, pohadky,
basnicky uzplsobené schopnostem Z7dka a pomoci
navodnych otdzek vede Zdka k pochopeni a reprodukci
obsahu textu. Cetbu nebo vypravéni doplfiuje o vizudlni
oporu (obrazky, fotografie, piktogramy). Uci Zaky
pamatovat si nakupni seznam, pracovni postupy, recepty
atd.

Logicko-matematicka

Vzdélavaci strategie

6. rocnik

Oznacit situace v bézném Zivoté,
kdy vyuziva matematiku.

Ucitel zamérné vytvafi situace a planuje ¢innosti z bézného
Zivota, kdy zak vyuziva zakladni matematické dovednosti
(placeni nakupt, méreni délky, rfazeni a tfidéni predmétq,
porovnavani velikosti a tvard...). V rdmci vytvarnych aktivit
uci zaky rozezndvat tvary, velikost, kreslit rovné a kfivé
¢ary, rozviji prostorovou a pravolevou orientaci, vnimani
prostoru, pracuje s perspektivou atd. Nabité znalosti pak
uci Zaky vyuzivat k uméleckému sebevyjadreni.

10. ro¢nik

Uplatiovat zkuSenost
s opakované feSenymi
matematickymi ulohami.

Ucitel rozviji a upeviuje ziskané matematické dovednosti
Zaku v situacich spojenych s béznym Zivotem (nakupovani,
technické a pracovni postupy, vytvarné cinnosti...) Tyto
situace zamérné vytvari, procvicuje, pravidelné je opakuje
a ovéfuje pochopeni azautomatizovani kaZzdého
jednotlivého kroku.

Vzdélavaci strategie k naplnéni klicovych kompetenci:
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KUA Klicova kompetence k uceni

1.

stupen

Rozvijime dovednost pfijimat pokyny a dodriovat jednoduchy postup tak, Ze zadavame
srozumitelné, nazorné a strucné instrukce;

podporujeme vytrvalost a soustfedéni pfi pracovnich a vytvarnych ¢innostech, motivujeme zaky
k opakovani aktivity;

ucime zdaky poslouchat a pfijimat nazory jinych;

pouzivame jednoduché sebehodnotici obrazky a piktogramy, poskytujeme Zakim zpétnou vazbu;
pfi vytvarnych a pracovnich c¢innostech ucime Zzaky postupovat krok za krokem, vyuZivame
nazornou oporu (obrazky, pracovni schémata, fotografie, piktogramy);

Vv

. stupen

Podporujeme samostatnost a soustredéni pti prdaci, nechavame zaky pracovat vlastnim tempem;
ucime zéky dodrzovat pravidla a chovat se ohleduplné k ostatnim;

hledame spolecné vhodny postup pfi praci;

uc¢ime zaky spolupracovat ve skupinach, brat ohled na lidi kolem;

motivujeme Zaky k dokonceni zadané préce;

vyuzivdme nazornou oporu (obrazky, fotografie, piktogramy, pracovni schémata...).

KKA Klicova kompetence komunikacni

. stupen

Ucime zaky porozumét jednoduchym pokynim a reagovat na né;

uc¢ime zaky bez obav vyjadfit své potreby, pocity, nazory;

zadavame jasné, kratké a srozumitelné instrukce;

povzbuzujeme Zaky, aby své pocity a potfeby sdélovali slovem, gestem, obrazkem;
podporujeme pratelské vztahy ve tfidé i mimo tfidu;

v pripadé potieby vyuzivame AAK.

. stupen

Motivujeme Zaky ke komunikaci pomoci navodnych otdzek;
trénujeme schopnost naslouchat a porozumét ostatnim ve svém okoli;
zdUrazniujeme zasady slusného chovani (prosba, podékovani, omluva);
v pripadé potieby vyuzivame AAK.

KSA Klicova kompetence osobnostni a socialni

. stupen

Volime obtiZznost podle schopnosti konkrétniho Zdka, zajistujeme individualni podporu;
zarazujeme skupinové aktivity pro dobrou spolupraci ve skupiné;

dbame na dodrzovani pravidel, pomahame zaklm zazit Gspéch i nelspéch;

ucime zaky v pripadé potreby fict si o pomoc a poskytovat pomoc druhym.

. stupen

Rozvijime schopnost spoluprace a respektu;
pomahame zakam zazit emoce a regulovat své chovani;
rozvijime u zakd vazby s blizkymi osobami a kamaradské vztahy ve skole.
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KBA Klicova kompetence k ob¢anstvi a udrzitelnosti

1. stupen

e Rozvijime odpovédnost ZakUl za vlastni chovani;
o vedeme zaky k vyuZivani nauc¢enych ritudld a postupt v chovani;
e zapojujeme zdaky do Cinnosti vedoucich k udrzitelnosti okoli a ptirody.

2. stupen

o Klademe dliraz na spravné chovani a respektovani pokyn(;

e ucime zaky pouzivat naucené postupy v ramci bezpecnosti a hygieny;

o vedeme zaky k ekologickému chovani, zapojujeme zdky do ¢innosti vedoucich k udrzitelnosti okoli
a pfirody;

o v modelovych i redlnych situacich trénujeme s Zaky zakladni socialni dovednosti.

KPA Klicova kompetence pracovni

1. stupen

o Vedeme zaky k co nejvétsi samostatnosti pti béznych ¢innostech;
e procvicujeme postupy jednoduchych pracovnich ¢innosti;
e seznamujeme zaky s rlznymi materidly a pomdGckami;

7y

e motivujeme zaky k dokonceni zapocaté prace, vytvafime rutinni pracovni navyky.

2. stupen

o UtvaFime u Zakl zakladni manudlni dovednosti a schopnost si poradit;
e trénujeme s zaky zakladni pracovni ¢innosti potifebné pro bézny Zivot;
e prezentujeme vysledky vytvarnych ¢innosti na vystavach a soutézich;
o vedeme Zaky ke zvladani jednoduchych praktickych ¢innosti.

KRA Kli¢ova kompetence k feSeni problému

1. stupen

e Zarazujeme jednoduché situace, které vedou zaky k hledani resenti;
e pomahame zakim pojmenovat verbalné ¢i neverbalné situaci, pfi které potrebuji pomoc;
e propojujeme pracovni ¢innosti ve Skole s feSenim praktické kazdodenni situace v bézném Zivoté.

2. stupen

o Trénujeme Zaky, aby dokazali sami poZadat o pomoc nebo najit feseni;

e chvalime Zaky za snahu, nejen za vysledek;

e zarazujeme Cinnosti, pfi kterych musi sami Zaci pfekonavat prekazky, vzajemné komunikovat a
resit vzniklé problémy.

KLA Klicova kompetence kulturni

1. stupen

e \/ytvafime prostor pro prezentaci zakovskych praci na vytvarnych soutézich, prodejnich trzich
a vystavach;

e seznamujeme Zaky s tvorbou zndmych malitl a ilustratord;

e organizujeme tematické vytvarné dilnicky;

e rozvijime estetické citéni zaku, vyhleddvame a upozornujeme na kulturni pamatky v okoli.
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. stupen

Propojujeme vytvarnou c¢innost s hudbou, pohybem a dramatizaci (artefiletika);
vyhledavame inspiraci pro tvorbu prostfednictvim navstév vystav, trhli a galerii;
umoznujeme zakim sezndmit se s uméleckymi dily;

rozvijime estetické citéni zaku, vyhleddvame a upozornujeme na kulturni pamatky v okoli;
ucime zaky pozndvat regiondlni a narodni tradice, seznamujeme je s tradi¢nimi femesly.

KDA Klicova kompetence digitalni

1

. stupen

Vyuzivame digitalni technologie jako podpurny nazorny prostiedek pti praci (obrazky, fotografie,
kratka videa);

seznamujeme Zaky s tvorbou znamych i neznamych malir( a ilustratord prostrednictvim digitalnich
technologii;

pracujeme s Zaky s digitalnimi technologiemi

vedeme Zaky k zakladnim pravidlim bezpecného a Setrného pouzivani digitalnich technologii

. stupen

Digitdlni technologie vyuZivame k motivaci, inspiraci i a zpétné vazbé

umoziujeme Zaklm reagovat vlastni tvorbou na zhlédnuty animovany film, reklamu apod.;
ucime zaky vyuzivat pfi umeélecké tvorbé dostupné digitalni technologie

ve vyuce vyuzivdme dostupné digitalni technologie

uéime Zaky vyhledavat na internetu dlvéryhodné informace a pracovat s nimi

vedeme Zaky k respektovani pravidel bezpeéného chovani v digitdlnim prostfedi a k odpovédnému
pouzivani digitalnich technologii

Prifezova témata:
Do pfedmétu Pracovni a vytvarna vychova jsou zatazeny t¥i prifezova témata a to: Pé¢e o sebe a druhé,
Spolecnost pro vSechny a UdrZitelné prostredi.

Péce o sebe a druhé Naplnéni

Pomoci pravidelné se opakujicich rutinnich cinnosti
Zapojovat se do nabizenych|vedeme Zzaky kpéli o sebe a své okoli, kziskavani
aktivit podporujicich jeho péci o | zakladnich hygienickych navykd a k starostlivosti o své

své potreby. zdravi a pohodu.

U&astnit se nabizenych aktivit
%‘ podporujicich wellbeing | Ucitel navozuje pocit bezpeci a podpory zdka, posiluje
’§ sohledem nacleny nejblizsi | vztahy ve Skole a mezi spoluzdky a uci Zaky zohledrnovat
o | socidlni skupiny. potieby ostatnich lidi v blizkém okoli.

Vyjadrit vlastni potfeby pfi

utvareni vzdélavaciho prostredi|Skrze pozitivni motivaci vedeme Zzaky k vyjadreni svych
‘f:f asoucasné vnimat i potreby | pocitll a potieb. U¢ime Zaky vnimat lidi ve svém okoli, jejich
>§ ostatnich. pocity a potreby.
© |Volit nabizené aktivity péce |Ucitel védomé rozviji a upeviuje jiz ziskané hygienické

osebe nazdkladé vlastnich | ndvyky, vede k starostlivosti o sebe, své zdravi a psychickou
zkuSenosti. pohodu.
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Ucitel se snazi zdky pozitivné motivovat k zapojeni
do nejrdznéjsich socidlnich interakci, uci zaky spolupraci
a pratelské komunikaci.

Naplnéni

Ucitel se snazi vytvofit ve Skole pratelské a podporujici
prostfedi, vede Zaky k naslouchani potreb lidi v blizkém
okoli, spolupréci. Zaci se u&i v pfipadé potieby pozadat
0 pomoc a zaroven se uci, jak poskytnout pomoc ostatnim.

X

Ucitel se snaZi vytvofit pratelskou atmosféru, vede Zaky
k empatii, nasloucha jejich potfebam a problémim. UCci
zaky oteviené a bez obav o svych potfebach a pocitech
mluvit, naslouchat potfebdm ostatnich lidi. Ucitel
podporuje pratelskou a otevienou komunikaci.

Naplnéni

Ucitel se snazi rozvijet environmentalni vnimani Zzaka,
zvysuje jejich ekologické povédomi a zapojuje je do
udrzitelnych  aktivit ve 38kole. Zaci se zapojuji
do jednoduchych ¢innosti, které podporuji udrzitelnost
Skoly a péci o Skolni prostfedi. UCi se zakladnim principlm
ekologického chovani a ziskavaji praktické dovednosti.

Ucitel vede Zzaky pfi tfidéni pfedmétd a materiall
k rozpoznavani spravného zplsobu s nakladani s vécmi
(napf. tridéni odpadu, opétovné vyuziti). Na konkrétnich
situacich se tak uci chapat, jak jejich jednani mize prispét
k ochrané Zivotniho prostfedi a k udrzitelnému zpUsobu
Zivota.

Podilet se spole¢né s ostatnimi
¢leny Skolni skupiny na aktivitach,
které podporuji wellbeing.
Spolecnost pro vsechny

<

c

'S

< | Poskytnout pomoct spoluZikovi

© | v pfipadé potieby.
Vybrat priklady obtiznych
Zivotnich  situaci  a moZnosti

X~ |vzajemné pomoci.

S

e

o

i
Prispivat k demokratické kulture
ve tridé.
Udrzitelné prostredi
Podilet se na aktivitach, které

~ | Pfispivaji k posileni udrZitelnosti

5 | ve skole.

e

o
Rozpoznat na modelovych
pfikladech jednani, které je
Zadouci pro udrzitelny Zivot.

=3

c

>0

e

S | Vybrat z nabidky $kolnich aktivit
tu, kterda vede kposileni
udrzitelnosti.

Ucitel zdmérné zarazuje Cinnosti, které vedou k pochopeni
a podpore udrzitelného chovani u zakud. Jedna se napfiklad
o tfidéni odpadu hravou formou nebo recykla¢ni dilny.
Ucitel vytvari bezpecné a motivujici prostredi, vede zaky
k principm ekologického chovéni. Zaci se uéi vybrat si a
zapojit se do nabidnuté aktivity, pfiCemzZ vyuZivaji slovo,
obrazek, gesto a dotyk.

Ocekavané vysledky uceni
3. roc¢nik

Skolni OVU pro 3. roénik | UCIVO

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

P101 e spoluprace pfi hygiené Prv
Zvlddnout zakladni ° poz:\)danl wo dcvjop(;['n(t))c dospélou Sezn?m|t fe S pOJm}/ tykajicich Sfe
sebeobsluiné &innosti. 0s0 u’v prl'pa € potreby I|dskelho t%la a dokazat u;?ozor[ut
e osobni hygiena na své potreby a zdravotni potize.
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e myti rukou, obliceje

o CiSténi zubu

e pouzivani kapesniku

e pouzivani toalety

e funkce a pouzivani hygienickych
pomucek

o svlékani a oblékani

Prv

Pecovat o své télo a osvojovat si
hygienické navyky
a sebeobsluzné cinnosti.

Tv

Seznamovat se se zdkladnimi
pokyny k bezpecnosti pfi cviceni,

e skladani odévi bezpecné pouZivat pomicky
e obouvani adbat na zakladni hygienu
e hygienické ndvyky pfi stravovani po cvicent.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KRA-KRP-000-106-001
Upozornit  vhodnym  zplsobem
na osobni problém.
KSA-KOS-000-106-001
Uvédomovat si své zakladni Zivotni | PTP-000-000-106-001
potreby. Zapojovat se do nabizenych
KUA-KKF-000-106-001 aktivit podporujicich péci o své
X Osvojovat si stereotypy uceni. potreby.

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

Prv
Vnimat a pozndvat béiné
P102 * péce o osobni véci pfedméty a Einnosti.
Pelovat o osobnivéci | ® uklizeni osobnich véci Prv
a pomUcky. e ukladani osobnich véci Pelovat o své télo a osvojovat si
e ukladani pomucek na misto hygienické navyky
e drobné uklidové prace a sebeobsluzné c¢innosti.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

X

KBA-KOC-000-106-001

Prijimat odpovédnost za své Skolni
povinnosti.
KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi opakujicich
¢innostech se spoluzakem.
KPA-KPP-000-106-001
Postupovat pfi rutinnich cinnostech
po stanovenych krocich.

se

PTU-000-000-106-001

Podilet se na aktivitach, které
prispivaji k posileni udrzitelnosti
ve skole.

Skolni OVU pro 3. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdéldvacich predmétl

P301
Rozeznat a roztridit
zakladni druhy materiald.

e zakladni motorické ukony

e manualni operace

e tfidéni rlznych druhd materiall

e ukladani roztfidéného materialu

e manipulace s drobnym materialem

e prace s jednoduchymi materidly a|Prv
pomuckami Vnimat a pozndvat béiné
e bezpecnost pfi praci s materidlem | pfedméty a Cinnosti.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
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X

KPA-KPP-000-106-001
Postupovat pfti rutinnich cinnostech
po stanovenych krocich.

PTU-000-000-106-002
Rozpoznat na modelovych
pfikladech jednani, které je
Zadouci pro udrzitelny Zivot.

Skolni OVU pro 3. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

P401
Zvladat zakladni
manipulaéni ¢innosti se
stavebnicemi

e rozvoj jemné motoriky

e skladani ¢asti do celku

e spojovani ¢asti v celek

e otevirani a zavirani nadob, sacku,
krabic

e sestavovani obrazcl

a predméty. . spojova’m’ a rozpojovani dilku
stavebnic Prv

e stavéni z kostek Vnimat a pozndvat béiné
e prace s riznymi druhy stavebnic predméty a ¢innosti.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPP-000-106-001
Postupovat pfti rutinnich c¢innostech
po stanovenych krocich.
KUA-KKF-000-106-001

X Osvojovat si stereotypy uceni. X

Skolni OVU pro 3. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

P402
Sestavit celek z vice dilku.

e orientace v prostoru

e orientace na strance

e pravoleva orientace

e cvi¢eni jemné motoriky

e skladani celku z vice dilku

Prv

Vnimat a pozndvat béiné
predméty a ¢innosti.

Mat

Radit pfedméty zleva doprava.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGM-ZGC-000-106-001
Oznacit situace v bézném
Zivoté, kdy  vyuziva
matematiku.

KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pti opakujicich
¢innostech se spoluzakem.
KPA-KPP-000-106-001
Postupovat pfti rutinnich cinnostech
po stanovenych krocich.

se

X

Skolni OVU pro 3. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdéldvacich predmétl

P501
Zvladat dil¢i ukony péce
o pokojové a venkovni

e dil¢i ukony péce o pokojové rostliny
e dil¢i ukony péce o venkovni rostliny
e pozorovani rostlin v prabéhu roku

Prv
Vnimat a pozndvat béiné
predméty a ¢innosti.

Prv

rostliny. e pozorovani podminek pro Zivot|Vnimat zmény v pfirodé béhem
rostlin roku a rozliSovat zakladni rostliny.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

KBA-KOA-000-106-001
Podilet se na aktivitach, které jsou
prospésné pro okolni pfirodu.

PTU-000-000-106-001

Podilet se na aktivitach, které
pfispivaji k posileni udrZitelnosti
ve Skole.
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Skolni OVU pro 3. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

e zdkladni vybaveni domacnosti
e rozpoznani zakladnich domacich

P601 spotfebic a  pomlcek pro
Znat zakladni vybaveni domdcnost
domacnosti. e drobné uklidové prace Prv
e prace s drobnym kuchyniskym |Vnimat a pozndvat béiné
nacinim pfedméty a ¢innosti.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPP-000-106-001
Postupovat pfti rutinnich cinnostech

X po stanovenych krocich. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

P602
Dodrzovat zakladni
hygienu pfi stolovani.

e rozliseni jidel v pribéhu dne

e pravidelnost v jidle

e pitny rezim

e nacvik jezeni pfiborem

e hygiena pfi stolovani

e spravné chovani ve skolni jidelné

Prv

Vnimat a pozndvat béziné
predmeéty a ¢innosti.

Prv

Pecovat o své télo a osvojovat si
hygienické navyky
a sebeobsluzné ¢innosti.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi opakujicich
¢innostech se spoluzakem.
KPA-KPP-000-106-001
Postupovat pfi rutinnich Cinnostech
po stanovenych krocich.
KSA-KOC-000-106-001

Reagovat pfimérené na potieby
druhych osob ve $kolnim prostredi.

se

X

Skolni OVU pro 3. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdéldvacich predmétl

e zakladni motorické ukony

P603 e manudlni operace pro pripravu
Zvladat zakladni pokrm
motorické ukony e bezpetna prace s kuchyfiskym|Prv
pri pfipravé pokrmd. naradim a spotrebici Vnimat a pozndvat béiné
e nakup potravin predméty a ¢innosti.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi opakujicich se
ZGC-ZGA-000-106-001 ¢innostech se spoluzakem.
Chapat psané slovo nebo | KPA-KPP-000-106-001
obrazek jako prostfedek | Postupovat pfi rutinnich cinnostech
jednoduchého sdéleni. po stanovenych krocich. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl
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P801
Osvoijit si zakladni
hygienické navyky.

e zakladni hygienické navyky

e bezpecny pohyb v prostorach skoly

e bezpecny pohyb s pomdickami,
nastroji a naradim

e bezpecné pouZivani
nastroju a naradi

pomlcek,

Prv

Vnimat a pozndvat béiné
predméty a ¢innosti.
Prv

Seznamit se s dopravnimi
pravidly pfi pohybu v okoli Skoly
i mimo néj.

Tv

Seznamovat se se zakladnimi
pokyny k bezpecnosti pfi cviceni,
bezpetné pouzivat pomicky
a dbat na zdkladni hygienu po
cviceni.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KPA-KPP-000-106-001

Postupovat pfi rutinnich Cinnostech
po stanovenych krocich.
KUA-KKF-000-106-001

Osvojovat si stereotypy uceni.

X

Skolni OVU pro 3. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

P802
RozliSovat mezi pracovni
povinnosti a volnym

e rozliSovani casu urceného na praci
od volnocasovych aktivit

e denni reZzim

e dokonceni prace

e hygienické navyky pfi praci

e priprava pomlcek, naradi, nastroju

casem.
e Uklid pomUcek, naradi, nastrojl Prv
e udrzovani poradku na pracovni|Vnimat a pozndvat béiné
plose predméty a ¢innosti.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KBA-KOC-000-106-001
Prijimat odpovédnost za své skolni
povinnosti.
KPA-KPP-000-106-001
Postupovat pfti rutinnich c¢innostech
X po stanovenych krocich. X

Skolni OVU pro 3. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdéldvacich predmétl

V201
Seznamovat se se

¢ grafomotoricka cvi¢eni pro uvolnéni
paze a ruky

e seznameni s rlznymi technikami
(otiskovani, kolaz)

e vyuziti rlznych vytvarnych technik

Prv

Pecovat o své télo a osvojovat si
hygienické navyky

a sebeosbsluzné Cinnosti.

zakladnimi vytvarnymi (kresba, malba) Mat
dovednostmi. e tvorba  jednoduchych  vyrobkd | Rozumét pojmim pod - nad,
z papiru, textilu, pfirodnin pred — za.
e rozvoj tvorivosti (experimentovani| Mat
s barvou, s materidlem) Kreslit rovné cary.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
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ZGC-ZGA-000-106-001
Chapat psané slovo nebo
obrazek jako prostiredek
jednoduchého sdéleni.

KKA-VYJ-000-106-001

Vyjadrit  své  potreby, pocity
verbalnimi i neverbalnimi prostredky.
KLA-KKT-000-106-001

Vyjadfovat své emoce a prozitky
prostfednictvim rliznych uméleckych
forem.

KDA-KDC-000-106-001

Vytvéret jednoduchy digitalni obsah.

PTP-000-000-106-002

U&astnit se nabizenych aktivit
podporujicich wellbeing
sohledem na ¢leny nejblizsi
socialni skupiny.

Skolni OVU pro 3. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

e vyuziti grafomotoriky pro uvolnéni
ruky (€marani, malba dlouhymi tahy
Stétce)

e seznameni s barvami zakladnimi
(Cervena, modra, Zluta), vedlejsimi

V202 , , o,
Objevovat barvy, tvary, ° se:znamtlem > , ruzn.z/ml drvuhy
Slefcliin vytvarnych nastroju (tuzka,
pastelka, fix, voskovka) Mat
e hmatové hry a modelovani | Kreslit rovné &ry.
(plastelina, tésto) Mat
e malba temperou, akvarelovymi | Ukazat zakladni rovinné atvary —
barvami ¢tverec, kruh.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGM-ZGC-000-106-001 KLA-KKT-000-106-001
Oznacit situace v bézném | Vyjadfovat své emoce a prozitky
Zivoté, kdy  vyuziva | prostfednictvim rlznych uméleckych
matematiku. forem. X

Skolni OVU pro 3. ro¢nik

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdéldvacich predmétl

V203
Pokusit se vyjadrit své
prozitky rGznymi
technikami a prostredky.

ucivo
e pfiprava na vytvarné techniky
a manipulace s nastroji

a pomUckami

e prace s tradi¢nimi i netradi¢nimi
materialy

e prostfednictvim oblibené vytvarné
¢innosti prozivat radost a emoce

e podpora samostatnosti Mat
a sebevyjadreni Kreslit rovné cary.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KLA-KKT-000-106-001
Vyjadfovat své emoce a proZitky
prostfednictvim rliznych uméleckych
forem.
KDA-KDB-000-106-001
ZGC-ZGA-000-106-001 Sdilet informace pro vlastni potfebu
Chapat psané slovo nebo | s uciteli a rodinou.
obrazek jako prostfedek | KDA-KDC-000-106-001
jednoduchého sdéleni. Vytvéret jednoduchy digitalni obsah. |X

Skolni OVU pro 3. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl
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V204
Zapojovat se do prace.

e tymovd spolupriace pfi realizaci
vytvarného projektu

e (cast na vytvarnych soutézich

e pifekonavani obavy z neuspéchu,
odstranovani prekazek pfi praci a
rozvoj dovednosti

Prv

Respektovat pravidla
spolecenského chovani

v kazdodennim Zivoté.

Tv

Spolupracovat s ostatnimi Zzaky
a uvédomovat se rozdily
v pohybovych schopnostech.

Osv
Jednoduchym
komunikovat
neverbalné.

zpUsobem
verbadlné nebo

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGC-Z2GC-000-106-001
Rozsifovat si  pasivni
i aktivni slovni zasobu.

KKA-POR-000-106-001

Reagovat na jednoduché pokyny,
vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas.
KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi opakujicich
¢innostech se spoluzakem.
KSA-KOA-000-106-001

Poznat a wvyjadfit vlastni potieby
dlleZité k dosazeni osobni pohody.

se

PTP-000-000-106-002

Ugastnit se nabizenych aktivit
podporujicich wellbeing
sohledem na ¢leny nejbliZsi
socidlni skupiny.
PTS-000-000-106-001
Poskytnout pomoct spoluzakovi
v pfipadé potreby.
PTU-000-000-106-001

Podilet se na aktivitach, které
pfispivaji k posileni udrZitelnosti
ve Skole.

Skolni OVU pro 3. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

V401
Vnimat vytvarné uméni v

e vnimani uméleckych dél (obrazy,

sochy)
e seznameni s tvorbou slavnych
Ceskych  malifd a ilustrator(

Prv

Znat nazev mista svého bydlisté,
orientovat se v blizkém okoli
bydlisté a skoly.

rtznych formach. prostfednictvim obrazkovych knih | Prv
(Lada, Pilaf, Zmatlikova, Smetana, | Sezndmit se s vyznamnymi
..) udalostmi a zvyky.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KLA-KKD-000-106-001
Uvést priklad kulturni uddlosti ve
svém okoli.
KDA-KDI-000-106-001
Vyuzivat  doporucéenymi  postupy
digitdlni  zafizeni, se  kterymi
X opakované pracuje. X

Skolni OVU pro 3. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

V301
rozvijet zrakové,
sluchové a hmatové
vhimani prostfednictvim
vytvarné cinnosti.

® rozvoj smyslového vnimani
a prostorové orientace formou hry

e prace s rliznymi materidly a nastroji
pro podporu smyslovych vjem{
(manipulace s pernikovym a dalSimi
druhy tésta)
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e propojovani smyslového vnimani s
vytvarnym vyjadienim, hudbou,
dramatizaci a pohybem
(artefiletika)

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KLA-KKD-000-106-001
Uvést priklad kulturni uddlosti ve
svém okoli.
ZGC-ZGA-000-106-001 KLA-KKT-000-106-001
Chdpat psané slovo nebo | Vyjadifovat své emoce a prozitky
obrazek jako prostredek | prostfednictvim rlznych uméleckych
jednoduchého sdéleni. forem.
ZGC-ZGC-000-106-001 KSA-KOA-000-106-001
RozSifovat si pasivni i|Poznat a vyjadrit vlastni potreby
aktivni slovni zasobu. dllezité k dosazeni osobni pohody. X

6. ro¢nik

Skolni OVU pro 6. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

P101
Zvladnout zakladni
hygienické navyky

a sebeobsluzné ¢innosti.

e osobni hygiena

e myti rukou, obliceje

o (iSténi zubl

e pouzivani kapesniku

e pouzivani toalety

e funkce a pouzivani hygienickych
pomucek

o svlékani a oblékani

o skladani odévl

e obouvani

e hygienické navyky pfi stravovani

e péce o svlij zevnéjsek

Prv
Ukazat nebo pojmenovat hlavni

Casti lidského téla a dokazat
upozornit na své potreby
a zdravotni potize.

Prv

Dodriovat hygienické navyky,
osvojit si sebeobsluzné
dovednosti.

Tv

Uplatiovat zdsady bezpecnosti
pfi cviCenich a hrach, respektovat
pravidla bezpecné manipulace
s pomuckami a dodrZovat

e péce o Cistotu odévi hygienické navyky pfi
e Ucelné a adekvatni obleceni pohybovych aktivitach.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KRA-KRP-000-106-001
Upozornit  vhodnym  zplsobem
na osobni problém. PTP-000-000-106-001
KSA-KOS-000-106-001 Zapojovat se do nabizenych
Uvédomovat si své zakladni Zivotni | aktivit podporujicich péci o své
X potreby. potieby.

Skolni OVU pro 6. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdéldvacich predmétl
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P102
Podilet se na udrzovani
poradku ve svych vécech

e péce o osobni véci

e uklizeni osobnich véci
ukladani osobnich véci

e ukladani pomUcek na misto
e péce o okolni prostredi

o Uklid tridy

Prv

Poznat nebo pojmenovat
nejbéznéjsi predméty a pracovni
¢innosti ze svého okoli.

i ve svém okoli. e péce o Cistotu téla a odévi Prv
e estetické pozadavky na zevnéjSek | Dodrzovat hygienické navyky,
e vnimani estetického prostredi skoly | osvojit si sebeobsluzné
a tridy dovednosti.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KBA-KOC-000-106-001
Pfijimat odpovédnost za své skolni
povinnosti.
KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pti opakujicich se
¢innostech se spoluzakem. PTU-000-000-106-001
KPA-KPP-000-106-001 Podilet se na aktivitach, které
Postupovat pfi rutinnich cinnostech | pfispivaji k posileni udrZitelnosti

X po stanovenych krocich. ve Skole.

Skolni OVU pro 6. ro¢nik

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

P301
Provadét zakladni
manualni operace pfi
praci s jednoduchymi
materialy a pomuckami.

ucivo

e tfidéni rdznych druhd materiall

e zpracovani tradicnich druhd
materialQ

e zpracovani  netradicnich  druhd
materialQ

¢ volba vhodnych pomicek vzhledem
k zvolenému materialu

e jednoduché postupy a Cinnosti dle
slovni instrukce, navodu,
procesniho schématu

e bezpecnost pfi praci s materidlem

e vyuZivani vlastni fantazie pfi praci
s materidlem

Prv
Poznat nebo pojmenovat
nejbéznéjsi predméty a pracovni
¢innosti ze svého okoli.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
PTU-000-000-106-002
KPA-KPP-000-106-001 Rozpoznat na modelovych
Postupovat pfi rutinnich cinnostech | pfikladech jednani, které je
X po stanovenych krocich. Zadouci pro udrzitelny Zivot.

Skolni OVU pro 6. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdéldvacich predmétl

P401
Provadét jednoduché
montazni a demontazni
ukony pfi praci se
stavebnicemi a dalSimi
predméty.

e montaZz a demontaz jednoduchych
predmét(

e stavéni z kostek

e prace s rGznymi druhy stavebnic,
sklddani stavebnice do urceného
tvaru

e rozkladani a
a model(

Sroubovani hracek

Prv

Poznat nebo pojmenovat
nejbéznéjsi predméty a pracovni
¢innosti ze svého okoli.
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e prace s ndvodem
e sestavovani tvaru podle vzoru

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KPA-KPP-000-106-001

Postupovat pfi rutinnich cinnostech
po stanovenych krocich.
KUA-KKF-000-106-001

Osvojovat si stereotypy uceni.

X

Skolni OVU pro 6. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

P402
Sestavit model podle
jednoduché predlohy.

e plosné sestavovani modell

e prostorové sestavovani modelu

e prace podle jednoduché predlohy
e orientace v jednoduchém ndvodu

Prv

Poznat nebo pojmenovat
nejbéznéjsi predméty a pracovni
¢innosti ze svého okoli.

Mat

e prace podle navodu, instrukce,|Radit predméty zleva doprava
procesniho schématu podle jednoduchych kritérii.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi opakujicich se

ZGM-ZGC-000-106-001
Oznadit situace v bézném
Zivoté, kdy vyuziva
matematiku.

¢innostech se spoluzdkem.
KPA-KPP-000-106-001

Postupovat pfi rutinnich Cinnostech
po stanovenych krocich.

X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

P501
Osetfovat nenarocné
pokojové i venkovni
rostliny za pouziti
vhodného naradi.

e péstovani pokojovych rostlin

e péstovani rostlin na Skolni zahradé

e rozliSeni rostlin (okrasné, |écivé,
ovoce, zelenina...)

e zakladni postupy pro péstovani
rostlin

® pozorovani rostlin v pribéhu roku

e pozorovani podminek pro Zivot
rostlin

e manipulace 3 jednoduchymi
zahradnickym naradim

Prv
Poznat nebo pojmenovat
nejbéznéjsi predméty a pracovni
¢innosti ze svého okoli.

Prv

Popisovat na zdkladé pozorovani
rozmanitost prirody.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
PTU-000-000-106-001
KBA-KOA-000-106-001 Podilet se na aktivitach, které
Podilet se na aktivitach, které jsou | pfispivaji k posileni udrzitelnosti
X prospésné pro okolni pfirodu. ve Skole.

Skolni OVU pro 6. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

P601
Pouzivat vhodnym
zpUsobem zakladni
pomucky, nastroje

a vybaveni pro provoz
domacnosti.

e zakladni vybaveni domacnosti

e zakladni vybaveni kuchyné

e drobné prace vdomacnosti

e Uklidové prace

o listici prostfredky a bezpecné
zachazeni Cisticimi prostfedky

Prv

Poznat nebo pojmenovat
nejbéznéjsi predméty a pracovni
¢innosti ze svého okoli.
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e ovladani domacich
spotrebicl

e bezpecnost pfi praci v domacnosti

vybranych

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KPA-KPP-000-106-001

Postupovat pfi rutinnich Cinnostech
po stanovenych krocich.
KUA-KKF-000-106-001

Osvojovat si stereotypy uceni.
KBA-KOB-000-106-001

Chovat se citlivé k Zivym bytostem
a k prirodé ve svém okoli.

X

Skolni OVU pro 6. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

P602
DodrZovat zakladni

e zasady spravného stolovani

e pravidla chovani pfi stolovani
e hygiena pfi stolovani

e pfiprava stolu

e Uklid nadobi

Prv
Poznat nebo pojmenovat
nejbéznéjsi predméty a pracovni
¢innosti ze svého okoli.

pravidla stolovani. e zdravé stravovani Prv
e pravidla chovani pfi stolovdni v|DodrZovat hygienické navyky,
kavarné, restauraci, na verejném | osvojit si sebeobsluzné
misté dovednosti.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pti opakujicich se
¢innostech se spoluzakem.
KPA-KPP-000-106-001
Postupovat pfi rutinnich cinnostech
X po stanovenych krocich. X

Vazby na souvisejici OVU dalSich

Skolni OVU pro 6. ro¢nik | UCIVO e
e bezpecna prace s kuchyriskym
naradim a spottebici
e vybér potravin
P603 e nakup plotlravin .
ue _ . e skladovani potravin
Pripravit jednoduchy ) ) -
pokrm. o zakladni postupy pfipravy
jednoduchého pokrmu Prv
e pfiprava jednoduchych pokrma dle | Poznat nebo pojmenovat
instrukci, navodu, receptu, | nejbéznéjsi predméty a pracovni
procesniho schématu ¢innosti ze svého okoli.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pti opakujicich se
ZGC-ZGA-000-106-001 ¢innostech se spoluzakem.
Chapat psané slovo KPA-KPP-000-106-001
nebo obrazek  jako|Postupovat pfi rutinnich Cinnostech
prostfedek po stanovenych krocich.
jednoduchého sdéleni. KDA-KDI-000-106-001 X
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Vyuzivat doporuéenymi  postupy
digitdlni  zafizeni, se  kterymi
opakované
pracuje.
&kolni OVU pro 6. roénik | UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdélavacich predmétl

P801
Dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny
prace pri pravidelné se
opakujicich ¢innostech.

¢ hygienické navyky pfi pravidelné se
opakujicich ¢innostech

e bezpecné  pouzivani
nastrojd a naradi

e bezpeény pohyb s
nastroji a naradim

e bezpecna manipulace s Uklidovymi
prostiedky

e pouzivani ochrannych pomucek

e bezpecné chovani v Zivot
ohrozujicich situacich

pomducek,

pomuckami,

Prv

Poznat nebo pojmenovat
nejbéznéjsi predméty a pracovni
¢innosti ze svého okoli.

Prv

Uplatiovat zakladni pravidla
bezpecnosti pfi cesté do skoly,
v okoli Skoly i ve Skole.

Tv

Uplathovat zdsady bezpecénosti
pfi cvienich a hrach, respektovat
pravidla bezpecné manipulace
s pomuckami a dodrZovat
hygienické navyky

pfi pohybovych aktivitach.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KPA-KPP-000-106-001

Postupovat pfi rutinnich Cinnostech
po stanovenych krocich.
KUA-KKF-000-106-001

Osvojovat si stereotypy uceni.

X

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

P802
Mit osvojené klicové
pracovni navyky.

e rozliSovani ¢asu uréeného na praci
od volnocasovych aktivit

e denni reZim

e dokonceni prace

e hygienické navyky pfi praci

e pfiprava pomucek, naradi, nastroja

¢ Uklid pomUcek, naradi, nastroj

e udrzovani poradku na pracovni
plose

e uklid pracovni plochy

e prace podle instrukci, wvzoru,

navodu, procesniho schématu
e bezpecnost pfi praci

Prv
Poznat nebo pojmenovat
nejbéznéjsi predméty a pracovni
¢innosti ze svého okoli.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KBA-KOC-000-106-001

Prijimat odpovédnost za své skolni
povinnosti.

KPA-KPP-000-106-001

Postupovat pfi rutinnich cinnostech
po stanovenych krocich.

X

Skolni OVU pro 6. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl
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V201
Uplatiovat zakladni
dovednosti pro vlastni

e grafomotoricka cvi¢eni pro uvolnéni
paze a ruky

e seznameni s rlznymi technikami
(otiskovani, kolaz, frotaz, asamblaz,
muchlaz)

e vyuziti rlznych vytvarnych technik

Prv

Dodrzovat hygienické navyky,
osvojit si sebeobsluzné
dovednosti.

Mat

Orientovat se na plose

a v prostoru s vyuzitim pojmu na

(kresba, malba, vymyvani, | za¢atku — na konci, nahotfe — dole,
tvorbu. . Y .
mozaika...) pod — nad, pfed — za, nahofe —
e tvorba jednoduchych vyrobkd z|dole, vpfedu — vzadu, vlevo -
papiru, textilu, pfirodnin uprostifed — vpravo.
e rozvoj tvorivosti (experimentovani s | Mat
barvou, s materialem) Kreslit rovné a krivé ¢ary.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KKA-VYJ-000-106-001
Vyjadrit  své potreby, pocity

ZGC-ZGA-000-106-001
Chépat psané slovo nebo
obrazek jako prostredek
jednoduchého sdéleni.

verbalnimi i neverbdlnimi prostredky.
KLA-KKT-000-106-001

Vyjadfovat své emoce a proZitky
prostiednictvim rlznych uméleckych
forem.

PTP-000-000-106-002

Uc¢astnit se nabizenych aktivit
podporujicich wellbeing
sohledem na ¢leny nejbliZsi
socidlni skupiny.

Skolni OVU pro 6. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

V202
Porovnat barvy, tvary,
objekty a uplatnit je

e vyuziti grafomotoriky pro uvolnéni
ruky (¢marani, malba dlouhymi tahy
Stétce)

e seznameni s barvami zakladnimi
(Cervena, modrd, Zlutd), vedlejsimi,
neutrdlnimi a barevnymi odstiny

e sezndmeni s rlznymi druhy wyt.

L e nvé\,strojﬁ (tuzka, pastelka, fix, pastel, | Mat . .
krida, voskovka) Kreslit rovné a krivé ¢ary.
e hmatové hry a modelovani| Mat
(plastelina, hlina, tésto) Ukazat zakladni rovinné atvary —
e malba temperou, akvarelovymi| cCtverec, obdélnik, kruh,
barvami trojuhelnik.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
ZGM-ZGC-000-106-001 KLA-KKT-000-106-001
Oznadit situace v béZzném | Vyjadfovat své emoce a prozitky
Zivoté, kdy  vyuZiva | prostrednictvim rGznych uméleckych
matematiku. forem. X

Skolni OVU pro 6. roénik

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

V203
Vyjadrit své prozitky
vlastni tvorbou
prostiednictvim rlznych
prostiedkl a technik.

ucivo
e pfiprava na vytvarné techniky
a manipulace S nastroji a

pomuckami

e prace s tradi¢nimi i netradi¢nimi
materidly

e prostfednictvim oblibené vytvarné
¢innosti prozivat radost a emoce

Osv

Popsat zhlédnuty filmovy nebo
divadelni pribéh podle
navodnych otdazek.

Mat

Kreslit rovné a kfivé ¢ary.
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e podpora samostatnosti
a sebevyjadreni

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

KLA-KKT-000-106-001
Vyjadfovat své emoce a proZitky
prostfednictvim rlznych uméleckych
forem.
KDA-KDC-000-106-001

£GC-ZGA-000-106-001 Vytvaret jednoduchy digitalni obsah.

Chépat psané slovo nebo KDA-KDB-000-106-001

obrazek jako prostfedek|sdilet informace pro vlastni potiebu

jednoduchého sdéleni. s uciteli a rodinou. X

Skolni OVU pro 6. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

V204
Zapojovat se
do skupinové prace.

e tymova spolupridce pfi realizaci
vytvarného projektu

e (cast na vytvarnych soutézich

e pirekondvani obavy z neldspéchu,
odstranovani prekazek pfi praci a
rozvoj dovednosti

¢ vyhledavani inspirace pro vytvarnou

Osv

tvorbu prostfednictvim  ndavstév | Komunikovat verbalné nebo
vystav a galerii neverbalné v béZnych situacich.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGC-ZGC-000-106-001
Rozsifovat si  pasivni
i aktivni slovni zasobu.

KKA-POR-000-106-001

Reagovat na jednoduché pokyny,
vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas.
KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pti opakujicich
¢innostech se spoluzakem.
KSA-KOA-000-106-001

Poznat a wyjadfit vlastni potreby
dllezité k dosazeni osobni pohody.

se

X

Skolni OVU pro 6. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdéldvacich predmétl

e seznameni's brnénskymi pamatkami | pry
(architektura) Orientovat se v nejbliZsich
e pozndvani a vnimani uméleckych | dulezitych mistech v okoli $koly
V401 dél (obrazy, sochy) a bydlisté.
Navstivit architektonické | e sezndmeni s tvorbou slavnych | Prv
pamatky ve svém okoli. Ceskych  malifG a ilustratord | Seznamit se s vyznamnymi
prostfednictvim obrdzkovych knih|udalostmi, povéstmi a lidovymi
(Lada, Zabransky, Mucha, Pilaf,|tradicemi, které se vztahuji
Zmatlikova, Born, Smetana) k regionu nebo kraji.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KLA-KKD-000-106-001
Uvést priklad kulturni udalosti ve
X svém okoli. X

Skolni OVU pro 6. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl
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V301
Uplatnovat ve své tvorbé
vlastni zkusenosti,
fantazii, zrakové,
hmatové a sluchové

® rozvoj smyslového vnimani
a prostorové orientace formou hry
e prace s rliznymi materialy a nastroji
pro podporu smyslovych vjemu
(manipulace s pernikovym a dalSimi
druhy tésta)
e propojeni

smyslového  vnimani

viemy. s vytvarnym vyjadfenim, hudbou,
dramatizaci a pohybem
(artefiletika) X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGC-ZGA-000-106-001
Chapat psané slovo nebo
obrazek jako prostiedek
jednoduchého sdéleni.
ZGC-ZGC-000-106-001
Rozsifovat si  pasivni
i aktivni slovni zasobu.

KLA-KKD-000-106-001

Uvést priklad kulturni udalosti ve
svém okoli.

KLA-KKT-000-106-001

Vyjadfovat své emoce a prozitky
prostfednictvim rtznych uméleckych
forem.

KSA-KOA-000-106-001

Poznat a wvyjadfit vlastni potreby
dualezité k dosazeni osobni pohody.

10. rocnik

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

e osobni  hygiena (myti rukou,
obliceje, celého téla, Cisténi zubd,
cesani, myti vlas(...)

e orientace v prostfedcich osobni
hygieny

e funkce a pouzivani hygienickych
pomlicek

e udrZovani télesné Cistoty

Osv
P101 * pouZivani toalety Uplatfiovat v praktickych
Pecovat o své télo a svlj | ® Uprava zevnéjsku modelovych situacich zakladni
zevnéjsek. e stravovani z4sady ochrany zdravi.
e svlékdni a oblékani odévu Osv
e obouvani Vnimat zdravotni stav sv(j i svych
e skladani a Uklid odévi vrstevniki a dat najevo své
e starost o Cistotu odév( zdravotni potiZe a problémy.
® spravné hygienické navyky | Osv
v jednotlivych ucebnach a | Uplatiiovat osvojené zasady
prostordch skoly (jidelna, cvi¢nd |télesné a intimni hygieny
kuchynka, télocvi¢na) v praktickém Zivoté.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

KSA-KOA-000-110-001

Spolupracovat pfi utvareni osobni
pohody.

KKA-VYJ-000-110-001

Vést verbdlni nebo neverbalni

komunikaci s partnerem.

PTP-000-000-110-002

Volit nabizené aktivity péce
osebe na zdkladé vlastnich
zkusenosti.
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Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

P102
UdrZzovat poradek
ve svych vécech
i ve svém okoli.

e péce o osobni véci
uklid osobnich véci
uklid pracovniho mista
uklid pomucek
aklid  tridy,

a zahrady

e Uklidové prace
e péce o Cistotu téla a odévl

e vnimani estetického prostredi Skoly

spolecnych prostor

a tridy X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci aktivity podle
zavedenych postup(.
KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené stereotypy uceni. | PTP-000-000-110-002
KKA-VYJ-000-110-001 Volit nabizené aktivity péce
Vést verbalni nebo neverbalni|osebe na zakladé vlastnich
X komunikaci s partnerem. zkusenosti.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

P301
Rozlisit rGzné druhy
material( a pfi praci

vhodné poufzit
odpovidajici naradi,
nastroje a pomucky.

e tfidéni materiall

e rozliSovani  jednotlivych  druh
materiall
e vlastnosti  jednotlivych  druhl
materiall

e praktické vyuziti jednotlivych druhd
materiall

e zdkladni a  zname
zpracovani material(i

e volba vhodnych pomlicek pro
jednotlivé materialy

e naradi a nastroje

e femesla-prehled, vyznam

e tradice-kulturni a
souvislosti

techniky

regionalni

X

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KPA-KPP-000-110-001

Pfispivat k realizaci aktivity podle
zavedenych postup(.
KDA-KDB-000-110-001

Respektovat pravidla bezpecného
chovani v digitdInim prostredi.

X

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl
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P302
Zhotovit vyrobky
z rozmanitych druht
technickych materialt za
vyuziti rGznych postupl

e jednoduché manudlni operace

e zakladni techniky prace

e prace s tradicnim materidlem

e prace s netradi¢nim materidlem

e femesla-prehled a vyznam

e prace dle slovni instrukce, navodu,

(technik). pracovniho schématu
e regionalni a kulturni tradice X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci aktivity podle
zavedenych postup(.
KSA-KOS-000-110-001

Pozadat jednoduchym zplsobem
X 0 pomoc. X
&kolni OVU pro 10. roénik | UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdélavacich predmeétl

P401
Sestavit podle navodu,
planu jednoduchy model

e konstrukéni stavebnice

e montdaz a demontdaz
stavebnic

e elektrotechnické stavebnice

o statické modely

e funkéni modely

e prace dle slovni instrukce

e pace s predlohou

e prace s navodem, videondvodem,
procesnim schématem

e orientace v navodu, planu

e priprava pomlcek podle navodu

vvvvvv

CP

Pouzivat jednoduché obrazkové
navody.

Mat

Poznat zakladni geometrickd

télesa — kouli, krychli, valec.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGM-ZGC-000-110-001
Uplatiovat zkuSenost s
opakované feSenymi
matematickymi tlohami.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
skupiné.
KPA-KPP-000-110-001
Pfispivat k realizaci aktivity podle
zavedenych postup(.
KUA-KKF-000-110-001

PouZivat osvojené stereotypy uceni.

spoluprace ve

X

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

e Udrzba predmétd (vyména baterii,

dotazeni Sroubku, lepeni
P402 poskozenych ¢asti, natirani...)
Zvladnout udrzbu e Uklid pracovnich pomucek
jednoduchych pfedmétd. | e Gdriba pracovnich pomucek
e zakladni udrzba domacich
spotrebicl X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
X KPA-KPP-000-110-001 X
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Prispivat k realizaci aktivity podle
zavedenych postup(.
KUA-KKF-000-110-001

PouZivat osvojené stereotypy uceni.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

P501
Podilet se na péstovani
rostlin v interiéru
a v exteriéru, znat
nebezpeci jedovatych

e pravidelné Ukony pfi péci o rostliny
e péstovani vybranych rostlin

e prace na Skolni zahradé

e zakladni zpracovani pldy

e okrasné rostliny, zelenina, ovoce

o |éCivé a jedovaté rostliny

e pokojové rostliny

PY

Popsat déni v pfirodé béhem
ro¢nich obdobi na zakladé
vlastniho pozorovdni.

PY

Rozpoznat a vyuZivat
hospodarské plodiny v bézném
Zivoté.

rostlin: e zpracovani ovoce a zeleniny P
e rozliSeni zakladnich casti rostlin Podilet se na cinnostech, které
e vyuziti kvétin v interiéru a exteriéru | chrani pfirodu.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat ¢innosti,
pozitivné ovliviuji pfirodu.
KRA-KRP-000-110-001
Vybrat z nabizenych moznosti vhodny

které

PTU-000-000-110-002
Vybrat z nabidky Skolnich aktivit

zplUsob ftesSeni béiného osobniho|tu, kterd vede k posileni
X problému. udrzitelnosti.
< , . Vazby na souvisejici OVU dalSich
>kolni OVU pro 10. rocnik |\ vzdélévacich predméti
e pozorovani pfirody
e rocni obdobi (pojmenovani, | py
rozlideni, specifika) Popsat  déni v  pfirodé

P502
Provadét pozorovani
pfirody a rozlisit ro¢ni

e rozliSovani  zakladnich
pocasi

e pfifazeni rlznych projevl pocasi

projevl

v jednotlivych ro¢nich obdobi na
zakladé vlastniho pozorovani.
Pt

obdobi podle typickych k rocnimu obdobi Podilet se na celoroni péci
znaka. e chovani zvifat v jednotlivych rocnich | o zvifata a rostliny.
obdobich P¥
¢ vegetacni obdobi rostlin Dodriovat  zakladni pravidla
e vhodné obleceni dle ro¢niho obdobi | bezpecného pobytu v pfirodé.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

X

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat ¢innosti,
pozitivné ovliviuji ptirodu.

které

PTU-000-000-110-002

Vybrat z nabidky Skolnich aktivit
tu, kterd vede k posileni
udrzitelnosti.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

P503
Dodrzovat zakladni
zasady bezpecného
kontaktu se zviraty.

e pravidla kontaktu se zviraty

e bezpecnost a hygiena pfi kontaktu
se zviraty

e domdaci a hospodarska zvifata a
jejich rozliSovani

pP¥

Podilet se na celorocni
o0 zvirata a rostliny.

pP¥

Podilet se na cinnostech, které
chrani pfirodu.

péci
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e zakladni péce o domaci a
hospodarska zvirata

e prakticky nacvik kontaktu se zviraty

Pt
Dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného pobytu v ptirodé.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat ¢innosti,
pozitivné ovliviuji prirodu.
KBA-KOB-000-110-001
Probudit zdjem, empatii a zakladni
zodpovédnost za Zivé bytosti v okoli.

které

X

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

P601
Provadét zakladni
pracovni ukony
v domacnosti véetné

e Uklidové prace v domacnosti

e zakladni udrzba domdcnosti

e Udrzba odévi

e rozliSeni a pojmenovani zdkladniho
kuchyniského inventare, Cisticich
prostiedkll, domacich spotfebicd

P¥

Znat a prakticky vyuZivat latky,
které se pouZzivaji v domadcnosti.

Pi

Ovladat  bezpecné  postupy
pfipraci s chemickymi vyrobky
pouzivanymi v domdcnosti.

vyuziti kuchyriského a pomucek PVv
inventare. e pouzivani Uklidovych a C(isticich [Rozlisit rdzné druhy materidld
prostredk apfi praci vhodné pouiit
e pracovni Ukony s kuchynskym | odpovidajici néradi, nastroje
inventarem a pomucky.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do spoluprace ve
skupiné.
KPA-KPP-000-110-001
Pfispivat k realizaci aktivity podle
zavedenych postup(.
KRA-KRP-000-110-001
Vybrat z nabizenych moZnosti vhodny
zpUsob feseni béiného osobniho
X problému. X
&kolni OVU pro 10. roénik | UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdélavacich predmét

P602
Obsluhovat spotrebice
a pouzivat pomucky
v domacnosti.

e béZné domaci spotiebice

e bezpecné zachazeni s domacimi
spotrebici

e bezpecné pouzivani pomucek

e prakticky nacvik prace se zakladnimi
domadcimi spotrebici

e bézné vybaveni kuchyné

e udrzovani poradku a Cistoty

e zakladni udrzba domacich
spotrebicl

PY

VyuZit znalosti zdsad bezpecnosti
pfi praci s elektrickymi pfistroji.
Inf

Poznat a pfiradit ucel k vybranym
digitalnim zatizenim.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT
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X

KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci aktivity podle
zavedenych postup(.

X

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

e zdsady spravného stolovani
e pouzivani pfiboru

P603 e hygiena pfi stolovani
Upravit vhodnym Yg . P . (o
q 9 e nacvik samostatného stolovani Osv
zplUsobem stll pro i . ] == ] o .
sl e priprava jidelniho stolu Osvojovat si spravné stravovaci
e (klid po stolovani navyky a podle svych mozZnosti je
e zdravé stravovani vyuzivat v béZném Zivoté.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci aktivity podle
X zavedenych postup(. X

Skolni OVU pro 10. roénik

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

P604
Pfipravit jednoduchy
pokrm podle danych
postupd s prihlédnutim
k zdsadam zdravé vyZivy.

ucivo
e pfiprava  pokrm(  dle  slovni
instrukce, receptu, navodu nebo

procesniho schématu

e prakticky nacvik cCinnosti ve cvi¢né
kuchynice

e prace s jednoduchym ndavodem,
receptem, video receptem

e vybér a nakup potravin

e pfiprava a uklid pracovniho mista

e hygiena pfi prdci s jidlem

e volba spravného  kuchynského
vybaveni

e bezpecné pouzivani kuchynského
vybaveni

e zdravé a nezdravé potraviny

PY

Znat a prakticky vyuZivat latky,
které se pouZzivaji v domacnosti.
Pt

Rozpoznat a vyuzivat
hospodarské plodiny v bézném
Zivoté.

Osv

Osvojovat si spravné stravovaci
navyky a podle svych moZnosti je
vyuZivat v béZném Zivoté.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do spoluprice ve
skupiné.
KPA-KPP-000-110-001
ZGC-ZGC-000-110-001 Prispivat k realizaci aktivity podle
Vyhledat informace | zavedenych postup(.
v jednoduchém textu | KDA-KDI-000-110-001
pomoci navodnych | DodrZovat pravidla obsluhy
otazek a obrazkd, | a bezpe¢ného zachazeni s digitalnimi
procesnich schémat. zafizenimi. X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmeétl

P801
Dodrzovat zakladni
zasady bezpecnosti

a hygieny prace.

uCivo

e bezpecné pouzivani  pomdcek,
nastrojd, naradi a elektrospotrebicu
e bezpecny pohyb v  prostoru

a pomuckami, nastroji a naradim

Pt

VyuZit znalosti zdsad bezpecnosti
pfi praci s elektrickymi pfistroji.
Pt
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e bezpecna manipulace s uklidovymi
prostredky

e ochranné pomducky

e hygienické ndvyky pfi pfipravé
pokrm, pti udrzbé domacnosti, pfi
péstitelskych pracich a pfi praci
s riznymi materialy

e bezpecné chovani v rizikovych a
Zivot ohroZujicich situacich

Znat a prakticky vyuZivat latky,
které se pouZzivaji v domacnosti.
Pi

Ovladat bezpecné postupy pfi
praci s chemickymi vyrobky
pouzivanymi v domdcnosti.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KDA-KDI-000-110-001
Dodrzovat pravidla obsluhy
a bezpecného zachazeni s digitalnimi
zatizenimi.
KKA-POR-000-110-001
Reagovat verbalné nebo neverbalné
na komunikacni sdéleni partnera.
KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci aktivity podle

X zavedenych postup(. X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

P802
Mit osvojené zakladni
pracovni navyky.

e denni reZzim

e rozliseni pracovni
a volného casu

e dokonceni prace

e prace podle vzoru, verbdlnich
pokynu, pracovnich a procesualnich
schémat, navodu

e udrzovani poradku na pracovni
plose a v okoli

e myti a uklid pomucek,
a nastrojl

e zhodnoceni vlastni prace

e kreativita

povinnosti

naradi

X

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

X

KBA-KOC-000-110-001

Sdilet odpovédnost za své chovani
ve Skolnim prostredi.
KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
skupiné.
KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci aktivity podle
zavedenych postup.

spoluprace ve

X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmétl
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V201
Zapojovat se do
skupinové prace,
vytvaret spolecné
vytvarné projekty.

e tvorba vytvarnych projekt(

e spoluprace ve skupiné, podpora
vzdjemné pomoci S  vyuZitim
vlastnich myslenek, zkuSenosti a
nazor(

e Ucast na vytvarnych soutézich,
prezentace na Skolnich vystavach

e rozSifovani kulturniho rozhledu
(navstévy vystav, galerii, divadel)

Osv
Osvojit si zakladni  pravidla
socidlni komunikace.

RVP OVU ZG

RVP OVU KK

RVP OVU PT

ZGC-ZGC-000-110-002
Reprodukovat kratky
text pomoci ndvodnych
otazek nebo obrazkd.

KDA-KDC-000-110-001

Vytvdret jednoduchy digitalni obsah
tvofivou ¢innosti.
KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
skupiné.
KSA-KOC-000-110-001
Tolerovat odlisnosti
ve Skolnim prostredi.

spoluprace ve

druhych osob

PTP-000-000-110-001

Vyjadfit vlastni potfeby pfi
utvareni vzdélavaciho prostredi
asoucasné vnimat i potfeby
ostatnich.

PTS-000-000-110-002

Prispivat k demokratické kulture
ve tridé.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

V202
Uplatiovat zakladni
vytvarné dovednosti pfi
realizaci vlastni tvorby.

e rozvoj tvarcich schopnosti pomoci
rozlicnych  vytvarnych  technik
a materialQ

e vyuziti tradicnich a netradicnich
technik a jejich kombinace pro
dosazeni origindlnich praci

e prostorovd tvorba (trojrozmérnd)
z riznych materidl( (papir, textil,
plast, hlina, plastelina)

e vnimani a porovnavani vlastni prace
s ostatnimi (vedouci k vzajemné

inspiraci) X
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
PTP-000-000-110-001
Vyjadfit vlastni potfeby pfi

X

KLA-KKT-000-110-001

Vyjadfovat své emoce a proZitky
vindividualni i skupinové tvarci
¢innosti.

KPA-KPP-000-110-001

Prispivat k realizaci aktivity podle
zavedenych postup(.
KUA-KKF-000-110-001

Pouzivat osvojené stereotypy uceni.

utvareni vzdélavaciho prostredi
asoucasné vnimat i potfeby
ostatnich.

PTP-000-000-110-003

Podilet se spole¢né s ostatnimi
¢leny Skolni skupiny na aktivitach,
které podporuji wellbeing.
PTS-000-000-110-002

Prispivat k demokratické kulture
ve tridé.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucIivo

Vazby na souvisejici OVU dalsich
vzdélavacich predmétl
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e upevnovani a zdokonalovani
zvladnutych vytvarnych technik

AOE . Fxpirin"lfn'EO\,/énit. ) s barv\;:ilmli Inf
v - rozroukavani, otisky, zapousteni, |Vyuzivat grafické znazornéni
tL\lelr?/tgzvba}zzltglliab;Irggé michani barev?ych OC,|Stl'Inl°J) |k popisu b&Zné situace.
o s sl . schf)pnos.t ‘t’VOI‘It vizudlni kompozice | Mat
vlastniho tvir&iho (prace s linii, tvarem, barvou) Zndazornit  zdkladni  rovinné
JAMErU. e schématické zjednodusené kresleni | Gtvary.
postav a zvifat Mat
e manipulace s rdznymi vytvarnymi|Poznat zdkladni geometricka
nastroji a materialy télesa — kouli, krychli, valec.
RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT

ZGM-ZGC-000-110-001
Uplatriovat zkuSenost
s opakované reSenymi
matematickymi tlohami.

KLA-KKT-000-110-001

Vyjadfovat své emoce a prozitky
vindividudlni i skupinové tvarci
¢innosti.

KDA-KDC-000-110-001

Vytvéret jednoduchy digitalni obsah
tvofivou ¢innosti.

PTP-000-000-110-001

Vyjadrit vlastni potfeby pfi
utvareni vzdélavaciho prostredi
asoucasné vnimat i potreby
ostatnich.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

V401
Seznamovat se
s nékterymi vytvarnymi
a architektonickymi dily
ve svém okoli.

e objevovani rlznych druh( uméni
(navstéva galerie, vystavy)

® rozvoj smyslového
a estetického citéni

e uplatnéni vlastnich pocitl a emoci
ve vytvarné tvorbé

vnimani

PF

Poznat  pfirodni  zvladstnosti
a kulturni  zajimavosti  svého
regionu.

Vu

Rozpoznat pfibéhy lidi

z libovolného historického
obdobi a ze soucasnosti.

Vu

Poznat s pomoci nazorné ukdazky
vyznacné osobnosti nasich déjin.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KLA-KKD-000-110-001
Uvést priklad kulturni pamatky ve
svém okoli.
KLA-KKT-000-110-001
Vyjadfovat své emoce a prozitky
vindividudlni i skupinové tvlrci
X ¢innosti. X
&kolni OVU pro 10. roénik | UEIVO Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdélavacich predmétl

V301
Reagovat vlastni tvorbou
na zhlédnuty animovany

nebo hrany film.

e rozpoznavani rozdild mezi hranym
a animovanym filmem

e vyjadreni dojmG z filmu pomoci
vytvarnych prostredk

e vytvarné zachyceni prvkd a scén
z animovanych film{ a pohadek

Osv
Popsat pomoci obrazkl nebo
navodnych otdzek vyslechnuty,

pfiméfené  ndarocny  pribéh,
divadelni nebo filmové
predstaveni.

Osv

Zprostiredkovat vlastni zazitky

a popsat své pocity.
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Osv

Vyjadrit své dojmy (libost i
nelibost) ze zhlédnuti divadelniho
a audiovizualniho dila.

RVP OVU ZG RVP OVU KK RVP OVU PT
KLA-KKT-000-110-001
Vyjadfovat své emoce a prozitky
vindividudlni i skupinové tvarci
cinnosti.
KUA-KKF-000-110-001 PTP-000-000-110-001
Pouzivat osvojené stereotypy uceni. | e Vyjadfit vlastni potreby pfi
KDA-KDB-000-110-001 utvareni vzdélavaciho prostredi
Respektovat pravidla bezpecného |asoucasné vnimat i potieby
X chovani v digitalnim prostredi. ostatnich.
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DIL II.

VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM
MENTALNIM POSTIZENIM
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7 Cile a klicové kompetence Skolniho vzdélavaciho programu
pro zaky s tézkym mentalnim postizenim, se soubéznym
postizenim vice vadami a s autismem ci déti s hlubokym

mentalnim postizenim

Skola je zaméfena na vzdélavani z4ka, u kterych byly specialni vzdélavaci potteby zjistény na zakladé
specidlné pedagogického a psychologického vysetreni Skolskym poradenskym zatizenim a jejich rozsah
a zdvaznost je divodem k zafazeni téchto zakl do rezimu specialniho vzdélavani.

Tato ¢ast Skolniho vzdélavaciho programu je vypracovana pro zaky s tézkym mentdlnim postizenim, se
soub&inym postizenim vice vadami a autismem. Zaci s hlubokym mentédlnim postizenim jsou
vzdélavani vsouladu stimto dilem S$kolniho vzdélavaciho programu. Vzdélavani téchto zaka
(s hlubokym MP) je realizovano na zakladé individualnich vzdélavacich plant.

Soucasti vzdélavani je uplatiovani podpurnych opatreni odpovidajicich individudlnim potfebam Zaku.
Jedna se predevsim o vyuZiti specidlnich metod, postupt, forem a prostredkl vzdélavani, specialnich
ucebnich pomlcek a didaktickych materidld. Dale jsou vyuzivany pedagogicko — psychologickych
sluzeb, asistenty pedagoga a snizeny pocet zaku ve tridach.

Pti vzdélavani jsou vyuzivany specifické a netradi¢ni metody a techniky, které napomdhaji prekondvat
komunikaéni bariéry, rozvijet mysleni, umoziuji zakiim vyjadrovat své pocity a pfani a pfimérené
reagovat na podnéty z okoli. Vzdélavani probiha v prostredi s jasné stanovenym rfadem, pravidelnym
rezZimem a prehlednou strukturou, kterd zakiim poskytuje pocit jistoty a bezpedi. Z tohoto divodu je
uplatfiovana metodika strukturovaného uceni, zahrnujici strukturu ¢asu i prostredi. Timto zplsobem
se usiluje o co nejvétsi omezeni stresovych situaci a nezadoucich projevi chovani a zaroven je
podporovan rozvoj vhodnych zplsobl jednani, prozZivani a chovani v kazdodennich situacich.
Do jednotlivych vzdélavacich predmét( je dle potreb Zak( a mozZnosti Skoly integrovan systém ucelené
rehabilitace.

Cilem této casti Skolniho vzdélavaciho programu je rozvijet u Zaki elementarni védomosti,
dovednosti a ndvyky nezbytné pro orientaci v jejich nejblizSim okoli a dosazeni maximalni mozné
miry samostatnosti. Prioritou je osvojovani zakladnich hygienickych navykd a sebeobsluinych
¢innosti, rozvoj komunikaénich dovednosti (véetné vyuZivani systémi augmentativni a alternativni
komunikace), schopnost vykonavat jednoduché ¢innosti a vytvafeni pozitivnich vztahi

ke spoluzakiim i dospélym osobam a zaclefiovani do kolektivu.

7.1 Klicové kompetence a vzdélavaci strategie

Ve vychovné vzdélavacim procesu Skola vyuZiva takové metody, které vedou k celkovému rozvoji
osobnosti Zaka a soucasné respektuji jeho individualni moZnosti.

| kdyZ jsou pro tyto Zaky klicové kompetence na elementarni Urovni, Zaci je dosahuji pouze za pfispéni
a dopomoci druhé osoby. Kli¢ové kompetence jsou vyjadieny ve tvaru ,Zak by mél“.

Pro napliovani klicovych kompetenci jsou vyuZivany rdzné zdroje informaci, vyu€ovacich metod
a organizacnich forem vyuky, nejcastéji: individualni prace a prace v malych skupinach.
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Zaci maji prilezitosti podilet se na zakladnich socidlnich aktivitdch prostfednictvim G&asti na akcich
Skoly — divadelni predstaveni, vystavy, kulturni vystoupeni, nakupy v obchodech, jizda dopravnimi
prostredky a dalsi aktivity.

Zakam jsou pfipravovany rdzné hry a soutéZe, vytvafime modelové situace a zprostfedkovavame
dostatek praktickych cinnosti tak, aby byly pro Zaky nejen pfinosné, ale ptindsely jim také radost
a uspokojeni.

Dalsi duleZitou soucasti rozvoje klicovych kompetenci je multidisciplinarni spoluprace vsech odbornikd
z tad pedagogl, psychologll, logopedt, socidlnich pracovnikl, Iékafl a samoziejmé i spoluprace
s rodici.

KuB

Klicova kompetence k uceni

Vzdélavaci strategie

Ucitel pravidelné zafazuje stejné Cinnosti ve stejny ¢as a na

a stejném misté, aby Zaci ziskali jistotu v dennim rezimu. Voli
— | Osvojovat a udrZovat si kratké, opakujici se aktivity ve stejném poradi a doprovazi
stereotypy uceni. je stejnym slovem, gestem nebo zvukem.
KKB K||cova.koin E)etence Vzdélavaci strategie
komunikacni
Ucitel pouzivd jednoduché otazky a stdle stejné fraze v
béZnych situacich ve skole. Podporuje zaky v pouZivani
nacvicenych slov, gest nebo obrazk( k vyjadreni potreb.
Vyuziva vizualni pomlcky, mimiku a gesta a vede Zaky

*é Komunikovat verbalné nebo | k postupnému samostatnému pouZivani téchto zpulsobl

'S | neverbalné s partnerem. komunikace.

9; Ucitel dava kratké a jednoznacné pokyny a pouZzivd pro
stejné situace stejné fraze. Pokyny podporuje obrazky,
gesty nebo redlnymi predméty. Se Zzaky opakované
procvicuje reakce na pokyny pomoci jednoduchych gest a

Reagovat na jednoduché pokyny. | stejnych her v riznych prostredich.
KSB K"EO\'If-'l k’ompetence osobnostni Vzdélavac strategie
a socialni
Ucitel pomaha zaklm rozpoznat, kdy potrebuji odpocinek
nebo zklidnéni. Pouzivd jednoduché otazky, obrazky a
komunikaéni pomdlcky. Zafazuje relaxaéni techniky,
odpocinkové chvilky a pravidelné ritudly, které podporuji

%‘ pocit bezpeci a pohody. Vyuziva také senzorické pomucky,

>§ Prijimat podporu k rozvoji osobni | snoezelen, Orffovy nastroje a tim vsim ukazuje Zakdm, jak

9; pohody. si navodit stav pohody a klidu.

Vyjadrit potiebu
v obtiZné situaci.

pomoci

Ucitel si vS§ima situaci, kdy Zak potfebuje pomoc, a vede ho
k jednoduchému pozadani o pomoc slovem, gestem nebo
obrazkem. Pouzivd komunikacni karty a nacvicuje se zaky
bézné situace, ve kterych pomoc potrebuiji.
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Podiletse  narozvoji  vztah(
s druhymi osobami ve Skole.

Ucitel pravidelné nacvicuje zakladni socidlni projevy, jako je
pozdrav, podékovani nebo Zadost o pomoc. V modelovych
situacich vede zdky kjednoduchym verbalnim i
neverbalnim reakcim, napfiklad Usmévem, zamdvanim
nebo podanim ruky.

KBB

Klicové kompetence k obcanstvi
a udrzitelnosti

Vzdélavaci strategie

10. ro¢nik

k Zivym
ve svém

se citlivé
a k ptirodé

Chovat
bytostem
okoli.

Ucitel v béZnych situacich nazorné ukazuje, jak se chovat ke
zvitatim a rostlinam, a vede Zdky k ndpodobé tohoto
chovani. Do vyuky =zafazuje vychazky do pfirody,
pozorovani pfirody a terapeutické aktivity se zviraty.
Spole¢né se zdky pozoruje zvifata a rostliny v jejich
prirozeném prostfedi a pecuje o rostliny ve tfidé nebo
na $kolni zahradé. Zaci poznavaji pfirodni materialy pomoci
smysll, napodobuji zvuky a pohyby zvitat a plni jednoduché
ukoly spojené s péci o prirodu (napf. zalévani, krmeni
ptaka).

Napodobovat ¢innosti, které jsou
prospésné pro okolni pfirodu.

Ucitel prakticky predvadi jednoduché ¢innosti souvisejici s
ochranou pfirody (tfidéni odpadu), zalévani kvétin, a vede
zaky k jejich opakovani. Pravidelné zadava konkrétni a stéle
se opakujici ukoly formou jednoduchych rituald. Se zaky
spolecné zkouma pfirodni materialy, poslouchd zvuky zvirat
a pozoruje zmény v pfirodé pfi vychazkach. Pomoci pfibéhd
a pohadek ukazuje vhodné chovani k pfirodé a toto chovani
se zaky opakované procvicuje.

Sdilet
za své chovani
Skolnich situacich.

odpovédnost
v rutinnich

Ucitel stanovuje jasnd a srozumitelna pravidla pro bézné
Skolni situace aznazoriuje je pomoci symboll nebo
obrazkd. Pridéluje zakim jednoduché role a pravidelné s
nimi opakuje cinnosti spojené s chodem tridy. VyuZiva
denni ritudly k upeviovani odpovédného chovani a
podporuje samostatnost pomoci vizudlnich schémat,
napfiklad fotografii jednotlivych krokd. Zaky motivuje
pochvalou a jednoduchou vizualni zpétnou vazbou.

KPA

Klicova kompetence pracovni

Vzdélavaci strategie

10. ro¢nik

Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.

Ucitel nazorné predvadi postupy béznych Cinnosti a Zaci je
napodobuji. PouzZivd jednoducha procesni schémata ve
formé obrdzkd nebo fotografii, ktera zaklm pomahaji
orientovat se v jednotlivych krocich cinnosti. Zpocatku
poskytuje zaklim podporu slovem nebo gestem, postupné
ji omezuje a vede je k vétsi samostatnosti. Pravidelné
zarazuje opakujici se ¢innosti do denniho rezimu.

do spoluprace
pfi rutinnich

Zapojovat se
ve dvojici
¢innostech.

Ucitel planuje jednoduché ¢innosti, pfi kterych spolupracuji
dva Zaci (napf. skladani kostek, tfidéni predmét(, prenaseni
pomucek). Pouziva kratké pokyny aobrazkové navody
(,Podamesi“, ,Drzime spolu), aby Zaci porozuméli své roli.
Kooperativni aktivity zafazuje do bézného denniho rezimu
a jednoduchych her ve dvojici. Zpocatku Zaky pfi spolupraci
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vyrazné vede, postupné jim vSak dava vice prostoru k
samostatné interakci pfi opakujicich se ¢innostech.

KRA

Klicova kompetence k feseni
probléma

Vzdélavaci strategie

Ucitel vyuziva bézné situace (napr. spadly predmét, rozlita
voda) k nacviku jednoduchého feseni problém{. Pomaha

fEJ zaklm vyjadrit problém pomoci obrazkd, komunikaénich
e karet, gest nebo jednoduchych otazek (,,Co potrebujes?“).
3 ProcviCuje se Zaky zdakladni verbdlni i neverbdlni projevy
Upozornit vhodnym zpUsobem | k vyjadreni potfeby nebo obtizZi a podporuje jejich
na osobni problém. pouzivani v redlnych situacich.
KLB | Klicova kompetence kulturni Vzdélavaci strategie
Ucitel nabizi zakam vytvarné, hudebni a pohybové aktivity
o a podporuje jejich zapojeni podle moZnosti kazdého z nich.
E UmozZnuje vyjadfovani pomoci obrazkd, predmétd,
e piktogramd nebo jinych augmentativnich a alternativnich
g forem komunikace. Dava zakim prostor pro vlastni volbu
Vyjadfovat své emoce a proZitky | zplsobu vyjadreni, podporuje spole¢nou cinnost a sdileni
v individudlni tvaréi ¢innosti. bez dlrazu na vysledek.
KDB | Klicova kompetence digitalni Vzdélavaci strategie
Ucitel zarazuje pravidelné ritualy pfi pouZivani digitalnich
zafizeni, aby si Zaci osvojili bezpecné zachazeni. Nazorné
~ predvadi jednotlivé kroky a vyuziva obrazky ¢i jednoducha
>§ schémata k pfipomenuti pravidel. Opakované procvicuje
; zédkladni Ukony (zapnuti, vypnuti, uloZeni zafizeni) a
i

Zachazet bezpecné s digitdlnimi
zafizenimi v opakujicich se
situacich.

doprovazi je jasnymi pokyny, gesty nebo zvukovymi signaly.
Postupné vede zaky k vétsi samostatnosti pfi dodrzovani
bezpecnostnich pravidel.
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7.2 Ucebni plan II. dil

Rocnik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 celkem
Predmét pocet | pocCet | pocet | poCet | pocet | pocet | pocet | pocet | pocCet | pocCet | celkovy
hodin | hodin | hodin | hodin | hodin | hodin | hodin | hodin | hodin | hodin | pocet
tydné | tydné | tydné | tydné | tydné | tydné | tydné | tydné | tydné | tydné | 1.-10.r
Rozumova | 3+1k$ | 3+2kS | 3+1k$ | 3+2kS | 3+1kS | 3+2kS | 3+1kS | 3+1ks | 3+1ks | 3+1ks | 30
a +1d +1d +1d +1d +1d +1d +1d +13ks
osobnostni +7d
vychova
Smyslova 1+3ks | 1+4ksS | 1+3ks | 1+4ks | 1+3kS | 1+4ks | 1+3kS | 1+3ks | 1+3ks | 1+3ks | 10
vychova +1d +1d +1d +1d +1d +1d +1d +33ks
+7d
Hudebni 1+1ks | 1+2kS | 1+1ks | 1+2ks | 1+1kS | 1+42kS | 1+1kS | 1+1ks | 1+1ks | 1+1ks | 10
vychova +1d +1d +1d +1d +1d +1d +1d +13ks
+7d
Télesna 3 3+1ks | 3 3+1ks | 3 3+1ks | 3 3 3 3 30+3ks
vychova +1d +1d +1d +1d +1d +1d +1d +7d
Pracovni 3 3 3 3 3 3+1ks | 3+1k§ | 3+1k§ | 3+1k§ | 3+1k$ | 30
a vytvarna +1d +1d +1d +1d +1d +5ks
vychova +5d
celkem 20 20 20 20 21 21 22 22 22 22 110+
hodin 67ks+
tydné 33d

7.2.1 Poznamky k ucebnimu planu

Celkova casova dotace pro vzdélavani zaka v zakladni skole specidlni v II. dile je stanovena na 210
hodin. Vzdélavaci obsah vzdélavani zakl na zakladni Skole specialni je rozdélen do péti vzdélavacich
oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvoreny jednim nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi
obory.

Rozdéleni hodin

Casova dotace v kompetenci $koly byla vyuZita ve viech oblastech Clovék a komunikace, Clovék a jeho
svét, Uméni a kultura, Clovék, zdravi a bezpeéi a Clovék, jeho osobnost a svét prace. Oznacena je jako
+ ¢islo KS.

Do vSech predmétll jsou zarazeny Casti ze systému ucelené rehabilitace. ProtoZe systém ucelené
rehabilitace zasahuje do vsech predmét(l, tak jsme vSechny predméty posilili z disponibilni ¢asové
dotace. Posileni je vyznaceno jako + €islo D.

Vyucovaci predméty

Rozumova a osobnostni vychova

Vyucovaci predmét Rozumova a osobnostni vychova je integrovany predmét vytvoreny spojenim dvou
oblasti (¢i jejich ¢asti) Clovék a komunikace a Clovék, jeho osobnost a svét prace. Vyucuje se v 1. - 10.
rocniku v ¢asové dotaci 5 hodin tydné, 3 hodiny tydné jsou z nabidky rémcového ucebniho planu, kde
1 hodina je z ¢asti Rozumova vychova, 1 hodina je z Komunikacni vychovy a posledni 1 hodina je pro
Osobni a socialni vychovu. Od 1. — 10. roc¢niku je posilen o 1 az 2 hodiny z ¢asové kompetence Skoly a
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o 1 hodinu z disponibilni ¢asové datace v 1., 3., 5., 7.-10. ro¢niku. Do tohoto pfedmétu jsou zaclenény
tyto ¢asti ze systému ucelené rehabilitace: HIPO, CANIS, SNOEZ, AAK, VOKS, ORFS, PPV, BS, HANDL.
Zkratka predmétu je ROv.

Smyslova vychova

Vyu&ovaci pfedmét Smyslova vychova je vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vyuduje se
v 1. —10. ro¢niku v ¢asové dotaci 5 hodin tydné. Tento predmét je posilen od 1. do 10. ro¢niku o 3 aZ
4 hodiny z ¢asové dotace v kompetenci Skoly a o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotacev 1., 3., 5., 7.-
10. rocniku. Do tohoto pfedmétu jsou zarazeni ¢asti ze systému ucelené rehabilitace: HIPO, CANIS,
MUZ, ARTE, DRAMA, SNOEZ, BAZEN, AAK, VOKS, ORFS, PPV, BS, HANDL. Zkratka pfedmétu je Sv.

Hudebni vychova

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je vytvoren z ¢asti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucuje se
v 1. —10. ro¢niku v ¢asové dotaci 3 hodiny tydné. Tento pfedmét je posilen od 1. do 10. roéniku o 1 az
2 hodiny z ¢asové dotace v kompetenci skoly a o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotacev 1., 3., 5., 7.-
10. rocniku. Do tohoto predmétu jsou zaclenény tyto Cdsti ze systému ucelené rehabilitace: HIPO,
CANIS, MUZ, DRMA, SNOEZ, AAK, VOKS, ORFS, PPV, BS, HANDL. Zkratka predmétu je Hv.

Télesna vychova

Vyucovaci predmét Télesnd vychova je vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék, zdravi a bezpedi. Vyucuje
se v 1. —10. ro¢niku v ¢asové dotaci 4 hodiny tydné. Tento predmét je posilen v 2., 4. a 6. roéniku o 1
hodinu z ¢asové dotace v kompetenci Skoly a o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotacev 1., 3., 5., 7.-10.
ro¢niku. Do tohoto pfedmétu jsou zaclenény tyto ¢asti ze systému ucelené rehabilitace: HIPO, CANIS,
MUZ, DRAMA, SNOEZ, BAZEN, AAK, VOKS, ORFS, PPV, BS, HANDL. Zkratka predmétu je Tv.

Pracovni a vytvarna vychova

Vyucovaci predmét Pracovni a vytvarna vychova je integrovany predmét vytvoreny spojenim dvou ¢asti
oblasti Clovék, jeho osobnost a svét prace a Uméni a kultura. Z obor( Pracovni ¢innosti jsme urcili 2
hodiny tydné z ramcového ucebniho planu a z oboru Vytvarna vychova 1 hodinu tydné danou
ramcovym ucebnim planem. Vyucuje se v 1. — 10. ro¢niku v ¢asové dotaci takto: v 1. — 4. rocniku 3
hodiny tydné, v 5. — 6. ro¢niku 4 hodiny tydné, v 7. — 10. ro¢niku 5 hodin tydné. Tento predmét je
posilen od 6. do 10. ro¢niku o 1 hodinu z ¢asové dotace v kompetenci Skoly a v 5., 7. — 10. rocniku o 1
hodinu z disponibilni casové dotace. Do tohoto pfedmétu jsou zaclenény tyto ¢asti ze systému ucelené
rehabilitace: CANIS, MUZ, ARTE, ERGO, BAZEN, AAK, VOKS, PPV, BS. Zkratka pfedmétu je PVv.
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8 Obsah vzdélavani

8.1 Vyucovaci predmét: Rozumova a osobnostni vychova
Charakteristika predmétu

Pfedmét Rozumova vychova je integrovany predmét vytvoreny spojenim dvou oblasti Clovék a
komunikace a Clovék, jeho osobnost a svét prace. Z téchto oblasti byly vybrany tfi obory, a to
Rozumova vychova, Komunikaéni vychova a Osobnostni a socialni vychova. V hodinach jsou tyto obory
propojeny a zdroven prostupuji vSéemi ostatnimi obory. Vyucuje se v 1. - 10. ro¢niku v ¢asové dotaci 5
hodin tydné, 3 hodiny tydné jsou z nabidky ramcového ucebniho planu, kde 1 hodina je z ¢asti
Rozumova vychova, 1 hodina je z Komunikacni vychovy a posledni 1 hodina je pro Osobni a socidlni
vychovu. Od 1. — 10. rocniku je posilen o 1 az 2 hodiny z ¢asové kompetence Skoly a o 1 hodinu
z disponibilni ¢asové datace v 1., 3., 5., 7.-10. rocniku.

Ve vzdélavacim oboru Rozumova vychova se rozviji rozumové schopnosti Zaka. Dliraz je kladen na
nacvik manipulace a riznymi predméty, postupné zpresnovani, koordinaci a automatizaci jednotlivych
pohybl. Tento obor se zaméfuje na podporu kognitivnich dovednosti, které Zakovi pomahaiji l1épe se
orientovat v rliznych situacich. Ve vzdélavacim oboru Komunikacni vychova se jedna predevsim o
rozvoj zakladnich komunikacnich dovednosti Zaka, coz spociva v rozvoji vsech slozek feci-slovni zasoby,
artikulace, syntaxu a gramatiky, porozuméni obsahu a pragmatické slozky feci. Zak se udi pracovat s
verbalni i neverbalni komunikaci, vnimat komunikaci jako prostfedek k naplnéni vlastnich potteb a
prani, k budovani socidlnich vazeb, k lepsi orientaci v prostredi. Pfipadné vyuZivd augmentativni a
alternativni komunikacni systémy jako je napf. socialni ¢teni, globalni ¢teni, piktogramy, gesta, znak do
feci. Tyto systémy mu pomahaji prekonadvat komunikacni bariéry, dorozumivat se aktivné se svym
okolim. Tento obor podporuje rozvoj citovych a volnich vlastnosti Zaka. Ve vzdélavacim oboru
Osobnostni a socidlni vychova pomahame zdakovi si utvaret praktické zivotni dovednosti. Obor rozviji
jeho zakladni socialné-emociondalni dovednosti, pfispiva k posilovani jednoduché interakce s druhou
osobou a napomaha regulaci vlastniho chovani. Specifikem osobnostni a socidlni vychovy je to, Ze
predmétem vyuky se stdva sam zak v bé&Znych situacich kaidodenniho Zivota. Zak se zapojuje do
¢innosti vhodnych pro smysluplné traveni volného ¢asu a rozviji své zakladni komunikacné-socialni
chovani. Vyuka pfispiva k Zivotni spokojenosti Zaka, zaloZzené na pozitivnim vnimani sebe sama.

Vyuka probihd v kmenové tfidé a v dalSich prostorach urcenych pro ziskdvani a zdokonalovani
sebeobsluznych navykl (3atné, jidelné, koupelné ...) i formou navstév kulturnich zafizeni (divadlo,
knihovna, galerie, muzea) mimo skolu.

Cilem je, aby Zak dosahoval funkcnich vysledkl v komunikacnich dovednostech, umél spolupracovat
s blizkymi osobami, budoval pozitivni vztahy a Uspésné se zaclenil do kolektivu, aby dosahoval co
nejlepsich vysledk(l v rozvoji poznavacich schopnosti a v oblasti osobnostniho rozvoje. Diraz je kladen
na dasledné respektovani individualnich moznosti Zaka a na zvladani hygienickych a sebeobsluznych
dovednosti.

Hodnoceni: V 1. - 9. ro¢niku bude Zak hodnocen dle individualnich pokrok(l a pfibliZzeni se ¢i splnéni
ocekavanych vysledk(l uceni. V 10. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekavané vysledky uceni.
Kritériem bude jeho samostatnost a pfistup k praci.

Pfedmét je propojen s témito dalSimi predméty: Smyslova vychova, Pracovni a vytvarna vychova,
Hudebni vychova a Télesna vychova.
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Do tohoto predmétu jsou tyto ¢asti ze systému ucelené rehabilitace. Rlzné stimulace provadime dle
potieb Zdka a moznosti vybaveni jednotlivych pracovist. Jedna se o: systém AAK, metoda VOKS, prvky
orofacialni stimulace, podpora pohybového vyvoje, canisterapie, hiporehabilitace, koncept Bazalni
stimulace, stimulace ve snoezelenu a prvky HANDLE pfistupu.

Stimulace ve snoezelen

vytvareni prostredi diveéry, bezpeci

podpora motivace, rozvoj emocionality, pozorovani

socialni vazby a interakce, prohlubovani vztah(

cviceni pozornosti a smyslového vnimani

dechova hlasova a artikulaéni cviceni

rozvoj nonverbalni komunikace (Usmév, o¢ni kontakt, iniciacni dotek)

prace se zrcadlem, vnimani JA x TY, podpora seberegulace, zvladani vlastniho chovani
predstava télesného schématu, masaze

predstava okolniho svéta

Systém AAK

prekonavani komunikacnich bariér, podpora komunikacnich schopnosti

socidlni ¢teni, globalni ¢teni, VOKS

predméty, obrazovy materidl — fotografie, realistické a stylizované obrazky, grafické symboly
(piktogramy, SymWriter...)

ocni kontakt, mimika, gesta, Znak do feci, Bazalni stimulace

elektronické komunikatory, PC, tablety, interaktivni tabule

komunikacni knihy

prostfednictvim kazdodenniho ritudlu vizualizace ¢asu, rezimu dne, rozvrhu cinnosti
obrazovym  materidlem

Metoda VOKS

pochopeni zdkladniho principu VOKS — vyména obrazku za oblibeny pfedmét

diferenciace obrazk( a rozvoj obrazkové slovni zasoby

prace s vétnym prouzkem

Odpovédi na otazku ,,Co chces?”, ,Co vidis?“, ,Co mas?“, ,Coje to?“, ,Co slysis?“ (ve spolupraci
s logopedem)

pouzivani komunikacni tabulky

Orofacialni stimulace

uvédomovani si télesného schématu v orofacialni oblasti

saturace podnétové deprivace

masaZe a normalizovani svalového tonu

rozvoj oromotoriky — napf. zavirani a otvirani Ust, navozeni retného uzavéru, pohyblivost
jazyka, kousani, polykani

spravné postaveni téla, Celisti, jazyka

navozeni zrakové prostorové orientace, orientace v okoli, zamérné pozorovani

pozitivni ovlivnéni emocnich procesq, prodluzovani vydechu

vytvareni vztahu k sobé samému a okoli

rozvoj predstavivosti, paméti pfi koncentraci pozornosti
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Podpora pohybového vyvoje

budovani télesného schématu

dechova gymnastika, koordinace dechu a pohybu
normalizace svalového tonu

senzomotorika

cviceni jemné a hrubé motoriky (napf. pred psanim), pohyby pres stfedni osu, koordinace oko

—ruka

Canisterapie a Hiporehabilitace

motivace, rozvoj pozornosti a paméti

rozvoj komunikacni schopnosti-dechova cvi¢eni (rozfoukdvani srsti, napodoba dechu
psa/koné), ndpodoba zvukd ($tékani psa, rzani koné), rozvoj hybnosti mluvidel (jak se pes
olizuje, vyplazuje jazyk, frkani koné), rozsSifovani slovni zdsoby (pojmenovani casti téla
psa/koné, pomucek, pocitani a tfidéni pamlskd, rozliSovani barev...), rozvoj porozuméni reci

(ukazovani napf. jednotlivych ¢asti téla psa/koné)

normalizovani svalového tonu celého téla véetné orofacidlni oblasti pti polohovani

u hiporeahabilitace ovliviiovani postury téla a rovnovahy, rehabilitace chize

prace s obrazky, fotografiemi, pomUckami — pamlsky, misky, baldnky, kartace ...
pozorovani psa/koné — pocitani nohou, barva, velikost, typ srsti...

socidlni citéni-chovani ke psu/ke koni, respekt k Zivym bytostem, péce o psa a koné
regulace emocniho ladéni, inhibice agrese, prekonavani strachu a zvySovani sebevédomi

Koncept Bazalni stimulace

somaticka stimulace — stimulace zklidfujici, povzbuzujici, polohovani, kontaktni dychani, .

vestibularni stimulace
opticka stimulace
auditivni stimulace

ordlni stimulace

taktilné hapticka stimulace

Prvky HANDLE pfistupu

podpora neurovyvoje koncentrace, paméti a procesu uceni

koordinacni a rytmicka cviceni, podpora motorickych funkci

pfedchazeni smyslového pretizeni organismu, inhibice negativismu a agrese
stimulace pozitivniho emo¢ni ladéni

manipulace s brckem — podpora interhemisférické spoluprace, normalizovani svalového tonu

orofacialni oblasti, koordinace dechu a polykani, oromotorika
masaze orofacidlni oblasti
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Vzdélavaci strategie k naplnéni klicovych kompetenci:

KUB Klicova kompetence k uceni

10. rocnik

e Pravidelné zafazujeme stejné Cinnosti ve stejny €as a na stejném misté, aby Zaci ziskali jistotu
v dennim rezimu;

o volime kratké, opakujici se aktivity ve stejném pofadi a doprovazi je stejnym slovem, gestem nebo
zvukem.

KKB Klicova kompetence komunikacni

10. rocnik

e Poskytujeme zakovi spravny mluvni vzor, pouzivd jednoduché otazky a stale stejné fraze v béznych
Skolnich situacich ve Skole;

e rozSifujeme pasivni i aktivni slovni zasobu, dba na spravnou artikulaci, prozodii a gramatiku,
podnécuje k tvorbé jednoduchych vét;

e podporujeme zaky v pouzivani osvojenych komunikaénich metod, k aktivnimu pouzivani
nacvi¢enych napf. slov, gest nebo obrazk(l k vyjadreni potreb, pfani a sdileni zazitkd (vyuziva
systém AAK, prvky ze systému voli dle individualnich moznosti Zaka tak, aby byla komunikace co
nejvice funkéni, napt. vizualni pomdacky, gesta, Znak do redi...);

e podporujeme porozuméni feéi kratkymi a jednoznacénymi pokyny a pouzivanim stejnych frazi
v kazdodennich situacich, pokyny podporuje prvky ze systému AAK;

e se zaky opakované procvi¢ujeme adekvatni reakce na pokyny pomoci AAK (napf. jednoduchych
gest) a stejnych her v rliznych prostiedich.

KSB Klicova kompetence osobnostni a socialni

10. rocnik

e Pomahame zakdm rozpoznat, kdy potiebuji odpocinek nebo zklidnéni;

e pouzivame jednoduché otazky, obrazky a komunikacni pomfcky;

e zarazujeme relaxacni techniky, odpocinkové chvilky a pravidelné ritualy, které podporuji pocit
bezpeci a pohody;

e vsimame si situaci, kdy Zak potfebuje pomoc, a vede ho k jednoduchému pozadani o pomoc
slovem, gestem nebo obrazkem;

e pouzivdme komunikacni karty a nacvicuje se zaky bézné situace, ve kterych pomoc potrebuiji;

e pravidelné nacvi¢ujeme zakladni socidlni projevy, jako je pozdrav, podékovani nebo Zadost o
pomoc;

e v modelovych situacich vedeme Zaky k jednoduchym verbalnim i neverbalnim reakcim, napftiklad
Usmévem, zamavanim nebo podanim ruky.

KBB Klicova kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti

10. rocnik

e Zarazujeme do vyuky vychazky do pfirody, pozorovani pfirody, spolecné se zaky pozoruje zvitata
arostliny v jejich prirozeném prostiedi, Zaci poznavaji pfirodni materidly pomoci smysld,
napodobuji zvuky a pohyby zvifat;
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pravidelné zadavame konkrétni a stale se opakujici ukoly, formou jednoduchych ritudll plni

jednoduché ukoly spojené s péci o tfidu, skolu a pfirodu;

e pomoci pfibéhl a pohadek ukazujeme vhodné chovani k pfirodé a toto chovani se Zaky opakované
procvi¢ujeme;

e stanovujeme jasnd a srozumitelnd pravidla pro béziné skolni situace a zndzorfiujeme je pomoci
symbol( nebo obrazk(;

o pridélujeme Zakdm jednoduché role a pravidelné s nimi opakuje ¢innosti spojené s chodem tfidy

e vyuzivame denni ritudly k upevnovani odpovédného chovani a podporuje samostatnost pomoci
vizudlnich schémat, napfiklad fotografii jednotlivych krok(;

e 7aky motivuje pochvalou a jednoduchou vizudlni zpétnou vazbou.

KPB Klicova kompetence pracovni

10. roénik

e Nazorné predvadime postupy béznych Cinnosti a zaci je napodobuiji

e pouzivdme jednoduchd procesni schémata ve formé obrazk( nebo fotografii, ktera Zakim
pomahaji orientovat se v jednotlivych krocich ¢innosti;

e planujeme jednoduché cinnosti, pfi kterych spolupracuji dva Zaci (napt. tfidéni predmétd) nebo
ucitel a zak (napf. hra pexeso);

e uzZivame kratké pokyny a obrazkové navody (,Podame si“, , Driime spolu”), aby Zaci porozuméli
své roli, kooperativni aktivity zarazuje do bézného denniho rezimu a jednoduchych her ve dvojici;

e zpocatku Zaky pfi spolupraci vyrazné vedeme, postupné jim vSak ddva vice prostoru k samostatné
interakci pfi opakujicich se ¢innostech.

KRB Klicova kompetence k feseni problému

10. rocnik

o VyuZivdme béiné situace (napft. spadly pfedmét, rozlitd voda) k nacviku jednoduchého feseni
problému;

e pomdahame zakim vyjadrit problém pomoci mimiky, gest, obrazkd, komunikacnich karet nebo
jednoduchych otazek (,,Co potfebujes?”);

e procvicuje se Zaky zdkladni verbdlni i neverbalni projevy k vyjadfeni potfeby nebo obtiZi a
podporuje jejich pouzivani v realnych situacich.

KLB Klicova kompetence kulturni

10. rocnik

e Nabizime zakdm rizné aktivity, véetné navstév kulturnich zatizeni;

e podporuje zapojeni zakl podle moznosti kazdého z nich, s dlirazem na prozitek;

e umoznuje jim vyjadfovani pomoci obrazkd, predmétd, piktogramd nebo jinych augmentativnich
a alternativnich forem komunikace;

e davame zakam prostor pro vlastni vyjadreni, podporujeme spolecnou Cinnost a sdileni bez ddrazu
na vysledek.

KDB Klicova kompetence digitalni

10. roénik
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e Zarazujeme pravidelné ritudly pfi pouzivani digitdlnich zatizeni, aby si Zaci osvojili bezpecné

zachazeni;

e nazorné predvadime jednotlivé kroky a vyuZiva obrazky ¢i jednoducha schémata k pfipomenuti

pravidel;

e opakované procvi¢ujeme zakladni Ukony (zapnuti, vypnuti, uloZeni zatizeni) a doprovazi je jasnymi
pokyny, gesty, postupné vedeme zdky k vétSi samostatnosti pfi dodrzovani bezpecnostnich

pravidel.

Ocekavané vysledky uceni
10. ro¢nik

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

R101
Poznavat nebo ukazovat casti svého téla.

e upevnovani povédomi o hranicich svého téla, vyuziti
inicidlniho doteku

e popis zakladnich ¢asti postavy

e popis dalSich ¢asti postavy (tvare, ramena, lokty,
brada, pata ...)

e popis drobnych casti téla (obodi, fasy, pojmenovani
prstd ...)

e své jméno a reakce na ného

e nacvik psani svého jména (prvni pismeno)

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

PVv

Zvladnout zakladni hygienické
a sebeobsluzné Cinnosti.

Tv

Osvojovat si zakladni pohybové dovednosti
pfi pohybovych ¢innostech se snahou o co
nejvétsi samostatnost v pohybu.

navyky

KRB-KRP-000-210-001

Upozornit vhodnym zptsobem na osobni problém.
KSB-KOS-000-210-001

Vyjadfit potfebu pomoci v obtiZzné situaci.
KUB-KKG-000-210-001

Osvojovat a udrzZovat si stereotypy uceni.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

R102
Vnimat a aktivné reagovat na ¢leny své
rodiny.

e reakce na jednotlivé ¢leny rodiny

e ukazovani/pojmenovani ¢lend rodiny

® pojmy sourozenci, rodice, prarodice

e seznamovani s pojmy ze SirSi rodiny: teta, stryc

e podpora prosocialniho chovani-ucta, vzajemna pomoc

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

Sv

Rozpoznat osoby ze svého okoli a své
spoluzaky, rozeznat zndmé a neznamé
osoby.

Sv

Poznat podle hlasu osoby
nejblizsiho okoli.

ze svého

KKB-POR-000-210-001

Reagovat na jednoduché pokyny.
KKB-VYJ-000-210-001

Komunikovat verbalné nebo neverbalné s partnerem.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo
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R103
Poznat své spoluzaky a ucitele.

e poznavani svych spoluzakl, uciteldl (podle jména,
hlasu, na fotografii)

e vzajemna komunikaci Zak(d a spolecné ¢innosti ve tfidé

e pochopeni a pouzivani pojm ja-ty, mUj-tvlj

e respektovani odliSnosti mezi lidmi a vést Zaky
ke vzajemnému respektu

e rozliSovani holka-kluk, pani-pan

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

Sv

Poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizSiho okoli.

Tv

Vnimat jiné Zdky pfi  spolecnych
pohybovych ¢innostech a spolupracovat s
nimi.

KKB-VYJ-000-210-001 Komunikovat verbdlné nebo
neverbalné s partnerem.
KPB-KPD-000-210-001 Zapojovat se do spoluprace ve

dvojici pfi rutinnich ¢innostech.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

R104
Vnimat rlizné podnéty a reagovat na né.

e poznavani predmétl, dopravnich prostredkd, zvirat,
¢innosti v rlznych formach (real, model, obrazek,
video ...)

e uréovani Gcelu predmeétd

e vyména obrazku za véc (VOKS)

e rozvijeni reakce na jednoduché pokyny (dej, ukaZz,
otevfri/zavfi, odloz...)

e podpora reakci na vyzvy, respektovani zakazu

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

Sv

Vnimat prostor, rozlisit smérovou orientaci
ve znamém prostoru.

Sv

Orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém
nejblizsim okoli.

PVv

Vnimat barvy, tvary a jejich odlisnosti.

KKB-POR-000-210-001
Reagovat na jednoduché pokyny.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

R105
Vnimat prostor v nejblizSim okoli a
orientovat se v ném.

e procviCovani orientace ve tfidé / skole /nejblizsim
okolf

e vnimani denniho rezimu a spojovani si urcitych
¢innosti s uréitymi lidmi

e vytvareni predstavy o prostoru a sméru (tady, tam,
dovnitf, ven ...)

e orientovani se v prostredi (na, ve, do pod, za, prvni,
posledni, mezi, vedle)

e pojmenovani ¢asti dne a innosti s tim spojeny

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK
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Tv

Zvladat zakladni pohybové Cinnosti spojené
s prostorovou orientaci.

Hv

Provadét jednoduchd rytmicka cviceni,
reagovat pohybem na rytmicky doprovod.

KUB-KKG-000-210-001
stereotypy uceni.

Osvojovat a udrzovat si

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

R106
Osvojovat si zakladni hygienické a
sebeobsluzné dovednosti.

¢ nacvik zakladnich hygienickych navyki

e nacvik sebeobsluhy (oblékdni, obouvani,
potravy a stolovani)

e vedeni zakd k pomoci/co nejvyse
samostatnosti pfi hygiené a sebeobsluze

e oromotorika

e nacvicovani piti brckem

e podpora zpracovavani potravy kousanim

e cilend  manipulace s  predméty/pomuckami-
pojmenovani, demonstrace s komentarem

e vedeni zak(, aby uméli pozadat o pomoct v nesnazich

e vyuzivani BS, HANDLE pfistup, orofacidlni stimulace,
AAK

pfijem

mozné

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmeétl

RVP OVU KK

PVv

Zvladnout zakladni hygienické
a sebeobsluzné ¢innosti.

PVv

Podilet se na udrZzovani poradku ve svych
vécech.

navyky

KBB-KOE-000-210-001

Sdilet odpovédnost za své chovani v rutinnich Skolnich
situacich.

KRB-KRP-000-210-001

Upozornit vhodnym zplisobem na osobni problém.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

R107
Poznat a pouZzivat predméty denni
potieby.

e manipulace a praktické cCinnosti s predméty denni
potireby

e prifazovani predmétu k predmétu,
fotografii/obrazku/piktogramu

e socidlni Cteni-seznameni s béiné pouzivanymi
piktogramy

e seznameni s nebezpedim manipulace s nékterymi
predméty
e Uklid pracovniho mista

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

PVv

Podilet se na udrzovani poradku ve svych
vécech. Sv

Tridit obrazky, rozeznat
vyobrazené predméty

realné a

KBB-KOE-000-210-001
Sdilet odpovédnost za své chovani v rutinnich Skolnich
situacich.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo
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R108
Dat najevo své pocity.

e vytvareni pratelského prostredi a vstficného pfistupu

e podporovani cinnosti, které navozuji v interakci
spokojenost

e vyjadreni souhlasu/nesouhlasu
komunikaénich moznosti

e pojmy smim/nesmim a vzajemny respekt

e vyjadreni pocitl jako hlad, Zizen, teplo, zima ...

dle svych

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

Sv
Rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a
nebat se neptijemnych zvuka.

KRB-KRP-000-210-001

Upozornit vhodnym zptsobem na osobni problém.
KSB-KOD-000-210-001

Ptijimat podporu k rozvoji osobni pohody.
KSB-KOS-000-210-001

Vyjadfit potfebu pomoci v obtizné situaci.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

R109
Upozornit na své zdravotni obtize.

e predchazeni strachu z rychlych pohybl vhodnym
polohovdnim

e prekonavani strachu z okoli (nové, prostory, zvuky,
zvitata ...)

e signalizovani/popsani nepohodu, bolest

e predchazeni/zmirnovani/odstrafiovani
sebeposkozovani

projevi

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

X

KRB-KRP-000-210-001

Upozornit vhodnym zplisobem na osobni problém.
KSB-KOD-000-210-001

Ptijimat podporu k rozvoji osobni pohody.
KSB-KOS-000-210-001

Vyjadfit potfebu pomoci v obtizné situaci.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

R201
Soustredit se na urcitou c¢innost.

o zklidnéni se na pracovnim misté, eliminovani rusivych
podnétl z okoli

e zvySovani casového Useku soustfedéni se na urcitou
¢innost

e dokonceni prace

e rozvijeni pozornosti, paméti

e vytvareni asociaci: slovo=osoba, véc, ¢innost

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

PVv

Zvladat zakladni dovednosti a ¢innosti pfi
praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstrukénimi hrami.

PVv

Provadét pozorovani ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich.

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrzZovat si stereotypy uceni.

260



Hv

Soustfedit se na poslech jednoduché
kratké skladby.
Skolni OVU pro 10. ro¢nik ucCivo

R202
Prifazovat predméty na zadkladé danych
kritérii.

e tfidéni a fazeni predmétl dle urcitych kritérii

e rozliSovani predméty podle danych znaki

e zobecrfovani: auto, kolo, vlak=dopravni prostredky
e konkretizace: dopravni prostredky-auto, kolo, vlak

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

Sv
Koncentrovat pohled, uchopit predméty
a manipulovat s nimi.

Sv

Tridit obrazky, rozeznat redlné a
vyobrazené predméty.

PVv

Vnimat barvy, tvary a jejich odlisnosti.

KPB-KPD-000-210-001
Zapojovat se do spoluprace ve dvojici pfi rutinnich
¢innostech.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

R301
Uchopit a podrzet podany predmét.

e stimulace ruky masazi

e cvi¢eni na rozvoj jemné motoriky

e procviCovani manipulace a
(manipul. panely, malé casti ...)

e doplfiovani fikanky pohyby rukou, znakem do feci

e zamérné uvolnéni predmétu z ruky

GUchopu predmétl

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

PVv

Zvladnout zakladni manudlni operace pfi
praci  sjednoduchymi  materidly a
pomuckami.

Sv

Koncentrovat pohled, uchopit predméty
a manipulovat s nimi.

Tv

Spolupracovat pfi vyuzivani upravenych
didaktickych pomucek pro zapojeni do
pohybovych Cinnosti.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi realizaci opakovanych
aktivit.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

R302
Provadét uvolnovaci cviceni.

e uvolfiovaci cviceni ruky s vyuzitim fikadel

e masaze, stimulace teplou vodou, nahfatou raselinou

e prohrabavani mouky, lusténin, kamink, kinetického
pisku

e hry s prsty-napodoba vzoru, HANDLE aktivity

e konstruktivni hry se zaméfenim na procvi¢ovani
Uchopu
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Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

Sv

Koncentrovat pohled, uchopit predméty
a manipulovat s nimi.

Sv

Napodobit predvedené pohyby.

Tv

Spolupracovat pfi vyuzivani upravenych
didaktickych pomulcek pro zapojeni do
pohybovych ¢innosti.

KSB-KOD-000-210-001
Ptijimat podporu k rozvoji osobni pohody.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

R303
Uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci
nacini.

e ndcvik Uchopu celou rukou, védomé uvolnéni ruky

e uchopeni do Spetky, dvou prsti

e uvédomovani si rzné tvrdosti a povrchi predmétt

e ¢marani (zmensovat rozmér papiru, vyuZit tablet)

e grafomotorickd cviceni (prstem, klacikem, Stétcem,
fixou, tuzkou...)

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmeétl

RVP OVU KK

Sv

Koncentrovat pohled, uchopit predméty
a manipulovat s nimi.

Sv

Napodobit predvedené pohyby.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pti realizaci opakovanych
aktivit.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

K101
Reagovat na hlas dospélé osoby.

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

e stimulovani rozvoje sluchového a zrakového vnimani

e vyuzZivani jednoduchého verbdlniho projevu s
podporou AAK
e rozvijeni porozuméni obsahu sdéleni vietné

nonverbalnich projevd (mimika, gesta, intonace...)

e diferencovani a respektovani pokynt ANO x NE

e adekvatni reakci na komunikacni projev ¢i pokyn ve
formé nasmérovani pozornosti a produkce odpovédi
(o¢ni kontakt, zvuky, slova, mimika, gesta, ukazovani
predmét(, fotografii, obrazkd, vykonani pokynu...)

e BS, HANDLE pfistup

RVP OVU KK

Sv

Rozpoznat osoby ze svého okoli a své
spoluzaky, rozeznat zndmé a nezndmé
osoby.

Hv

Rozlisovat ve své blizkosti rozmanité zvuky
¢i hudebni podnéty.

KKB-POR-000-210-001

Reagovat na jednoduché pokyny.
KKB-VYJ-000-210-001

Komunikovat verbalné nebo neverbalné s partnerem.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo
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K102
Znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem.

e komunikacni hry s vyuZitim jména

e sebeidentifikace na fotografii a v zrcadle

e rytmizace, vizualizace svého jména
pismem, fotografii, znackou)

e nacvi¢ovani adekvatni reakci na osloveni

e AAK, HANDLE pfistup

(hGlkovym

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

Sv

Reagovat na své jméno, na osloveni, na
zavolani.

Sv

Poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli.

KKB-POR-000-210-001

Reagovat na jednoduché pokyny.
KKB-VYJ-000-210-001

Komunikovat verbalné nebo neverbalné s partnerem.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

K103
Snazit se o fyziologické dychani.

e dechova cvifeni s vyuZitim zrcadla, motorickych
pohybU ¢i polohy téla

e nadech a vydech nosem, Usty

e trénovani schopnost smrkani

e posilovani vydech Usty

e vyuzivat pomUcky, metodu napodoby

e manipulace s bréckem

Vazby na souvisejici OVU dalSich

vzdélavacich predmétl RVP OVU kK
Tv

Spolupracovat pti uvolnéni a zklidnéni

organismu.

Hv

Usilovat o koordinaci hlasu a dechu.

Hv

Dychat zhluboka pfi poslechu relaxacni
hudby, usilovat o uvolnéni svalstva.

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné nebo neverbalné s partnerem.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

K104
Vnimat a vyjadfrit souhlas a nesouhlas —
verbalné, nonverbalné.

e predchazet/inhibovat projevy
podporovat kladné emocni ladéni

¢ vyjadrovat souhlas ¢i nesouhlas smysluplné dle svych
komunikaénich schopnosti

e respektovat souhlas a nesouhlas druhé osoby

e navySovat miru spoluprace

e vést k respektovani
komunikace

e AAK, BS, HANDLE pfistup

negativismu /

spolecenskych  pravidel

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

Sv
Napodobit predvedené pohyby.

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné nebo neverbalné s partnerem.
KLB-KKK-000-210-001
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Vyjadrovat své emoce a prozitky v individudlni tvirci
¢innosti.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

K105
Pouzivat zdvotilostni vyrazy — verbalnég,
nonverbalné.

e umét aktivné pozdravit, podékovat, poprosit, omluvit
se dle svych komunikacnich schopnosti

e vyuzivat k ndcviku kaZzdodenni realné situace
v rliznych prostredich ¢i situaéni hry (v budové skoly,
venku, v obchodé, v domacim prostredi...)

e AAK

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

Sv
Napodobit predvedené pohyby.

KKB-VYJ-000-210-001

Komunikovat verbdlné nebo neverbalné s partnerem.
KSB-BUD-000-210-001

Podilet se na rozvoji vztah( s druhymi osobami ve skole.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

K106
Sdélit sva prani a potfeby — verbalnim,
nonverbalnim zplsobem.

e rozvijet porozuméni redi

e rozSifovat pasivni i aktivni slovni zasobu

e iniciovat a regulovat vhodny spontanni komunikacni
projev zdka

e etiketa komunikace

o ucit se respektovat prani a potreby druhych

e modelové situace, metoda ndpodoby, BS, AAK

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

X

KKB-VYJ-000-210-001

Komunikovat verbalné nebo neverbalné s partnerem.
KRB-KRP-000-210-001

Upozornit vhodnym zplsobem na osobni problém.
KSB-KOS-000-210-001

Vyjadrit potfebu pomoci v obtizné situaci.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

K107
Vyuzivat digitalni technologie pfi rozvoji
komunikacnich schopnosti.

e praxe s digitdlnimi technologiemi
e obrazkové pomlcky, programy a aplikace, programy s
hlasovym vystupem

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

PVv

Obsluhovat jednoduché spotfebice a
pouzivat pomcky.

PVv

Sledovat soustifedéné animovany film.

KDB-KDI-000-210-001

Zachazet bezpecné s digitalnimi zafizenimi v opakujicich
se situacich.

KKB-VYJ-000-210-001

Komunikovat verbalné nebo neverbalné s partnerem.
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Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

K108
Umét naslouchat jednoduchému textu.

e nacvicovat poslech jednoduchého reprodukovaného
textu, fikanky, pisnicky

e doprovazet pohybem

e umét pouzit pomucky

e situaci vnimat jako interakci

o systém AAK, HANDLE pfistup

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

X

KLB-KKK-000-210-001
Vyjadifovat své emoce a prozitky v individualni tvarci
¢innosti.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

K109
U¢astnit se €innosti zaméfenych na rozvoj
vzajemného naslouchani.

e vytvaret skupinové modelové situace a ritualy (napft.
ranni komunikacni kruh)

e diferencovat mluvciho a posluchace

e smérovat pozornost k mluvéimu

o ucit sdileni zazitk(i s podporou AAK

e adekvatné reagovat na sdileni zazitk( druhé osoby

e BS, AAK, HANDLE pfistup

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

X

KPB-KPD-000-210-001
Zapojovat se do spoluprace ve dvojici pfi rutinnich
¢innostech.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

K110
Podilet se na ucelné praci s obrazkovou
knihou v tisténé Ci elektronické podobé.

e Ucelna tvorba autorské knihy

e identifikovat rGznorody obrazovy material

e orientovat se v autorské knize

e kniha jako prostfedek komunikace

e travit ¢as s obrazkovou a interaktivni knihou
e AAK, HANDLE pfistup

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

X

KBB-KOE-000-210-001

Sdilet odpovédnost za své chovani v rutinnich skolnich
situacich.

KDB-KDI-000-210-001

Zachazet bezpecné s digitalnimi zafizenimi v opakujicich
se situacich.

KUB-KKG-000-210-001

Osvojovat a udrzZovat si stereotypy uceni.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo
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K111
Podilet se na dramatizaci jednoduchého
kratkého pribéhu.

e podilet se na ztvarnovani postavy, zvirat, véci

e vyuzivat pohyb, verbalni i nonverbalni projev, systém
AAK, pomlcky (pfedméty, obrazovy material,
kostymy...)

e HANDLE pfistup

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

ROv
Zapojit se do jednoduché interakce s
druhou osobou.

PVv

Vyjadfovat  jednoduchymi  vytvarnymi
prostredky své proZitky.

PVv

Usilovat o praci ve skupiné, o spolecnou
vytvarnou tvorbu.

KBB-KOD-000-210-001

Napodobovat ¢innosti, které jsou prospésné pro okolni
prirodu.

KBB-KOE-000-210-001

Sdilet odpovédnost za své chovani v rutinnich Skolnich
situacich.

KPB-KPD-000-210-001

Zapojovat se do spoluprace ve dvojici pfi rutinnich
¢innostech.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucIivo

Os101
Vyjadrit vhodnym zpUlsobem své prozivani
v béZnych situacich.

e pobyt ve snoezelenu, relaxacni cviceni

e uvédomovani si vlastni osoby a pocit( v urcité situaci,
nacvik brani¢niho dychani, prvky Bazalni stimulace

e prdce s portfoliem, popis situaci a aktivit

e simulace situaci z kazdodenniho Zivota

e integracni ¢innosti podporujici lidové tradice, klidné a
pratelské prostredi

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

X

KKB-VYJ-000-210-001

Komunikovat verbalné nebo neverbalné s partnerem.
KLB-KKK-000-210-001

Vyjadiovat své emoce a prozitky v individudIni tvirci
¢innosti.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

05102
Zapojit se do jednoduché interakce s
druhou osobou.

e reakce na hlas a intonaci druhé osoby

e reakce na jednoduché pokyny

e podporovat v oblasti navazani kontaktu, vytvaret
kladné emocni situace ke komunikaci

e ukazat na fotografii clena rodiny, ostatni déti

e reakce na své jméno, zavoldni, osloveni

e snaha o soustfedéné naslouchani a porozuméni
sloviim

e simulace béZnych komunikacnich situaci s druhou
osobou

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

KKB-POR-000-210-001

Reagovat na jednoduché pokyny.
KKB-VYJ-000-210-001

Komunikovat verbalné nebo neverbalné s partnerem.
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KPB-KPD-000-210-001
Zapojovat se do spoluprace ve dvojici pfi rutinnich
¢innostech.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

0s103
Dokazat pfijmout pomoc.

e podpora orientace ve tfidé, skole

e pochopeni vztahl mezi lidmi, kdo mé ma rad, komu
chci pomoci....

e orientace v béZznych situacich, pfijeti pomoci

e chapani pojmu chci x nechci / ano x ne

e vyuziti AAK - ndpodoby - prosim, ne... atd.

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

PVv
Zvladnout zakladni hygienické
a sebeobsluzné cinnosti.

navyky

KSB-KOS-000-210-001
Vyjadfit potfebu pomoci v obtiZzné situaci.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucIivo

0s104
Rozpoznat zakladni denni Cinnosti.

e orientace v rezimu dne
e uvédomovani si ¢innosti doma x ve Skole
e uvédomovani si ¢innosti rdno x v poledne x vecer

e rozpoznat cinnosti a predméty denni potieby
na obrazcich a ve skutec€nosti
e poznavadni a rozliSeni piktogramd a dalsich

komunikacnich systému
e znat denni / tydenni rezim

Vazby na souvisejici OVU dalSich

RVP OVU KK

vzdélavacich predmétl

PVv

Zvladnout zakladni hygienické navyky
a sebeobsluzné ¢innosti.

Sv

Rozpoznat denni dobu podle cinnosti,
obrdzku, schémat nebo s pomoci

augmentativni a alternativni komunikace.
Sv

Rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a
nebat se neptijemnych zvuka.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi realizaci opakovanych
aktivit.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

0s105
Zapojovat se do aktivit pro smysluplné
traveni volného casu.

e prekonavani strachu z okoli, odstranovani projeva
sebeposkozovani

e vybér cinnosti vedoucich ke smysluplnému traveni
volného ¢asu

e soustfedéni se na uréitou Cdcinnost,
pozornosti, rozvoj vytrvalosti

koncentrace
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e nabidka rlznych druh( terapeutickych cinnosti —
prvky arteterapie, hydroterapie, canisterapie,
muzikoterapie...

e podpora spontanniho projevu ditéte

e moznosti traveni volného ¢asu

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

PVv
Zvladat zakladni dovednosti a Cinnosti pfi

praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstrukénimi hrami.

PVv

Respektovat pokyny ohledné zdsad
bezpecného kontaktu se zvifaty

Hv

Vyuzivat své dovednosti pro vlastni tvorbu.

KDB-KDI-000-210-001

Zachazet bezpecné s digitalnimi zafizenimi v opakujicich
se situacich.

KPB-KPP-000-210-001

Zvladat jednotlivé kroky pfi realizaci opakovanych
aktivit.

KSB-KOD-000-210-001

Prijimat podporu k rozvoji osobni pohody
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8.2 Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
Charakteristika predmétu

PFedmét Smyslova vychova je vytvoFen ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vyuéuje se v 1. — 10.
ro¢niku v ¢asové dotaci 5 hodin tydné. Tento predmét je posilen od 1. do 10. roéniku o 3 az 4 hodiny
z ¢asové dotace v kompetenci Skoly a 0 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace v 1., 3., 5., 7.-10. rocniku.

Vyuka smyslové vychovy smérfuje k rozvijeni osobnosti Zaka a klade dlraz na dovednosti uplatnitelné
v bézném Zivoté. Systematicky rozviji zrakové, sluchové, hmatové, Cichové a chutové vnimani,
podporuje prostorovou orientaci a orientaci na téle. Vedle téchto praktickych dovednosti je kladen
dlraz na emocionalni a sociadlni rozvoj Zaka, upeviiovani citovych vazeb, budovani empatie
a pozitivnich vztah(.

Vzdélavaci obor je clenény do péti tematickych okruh(: Rozvijeni zrakového vnimani, Rozvijeni
sluchového vnimani, Rozvijeni hmatového vnimani, Prostorovd a smérovd orientace a Rozvijeni
¢ichového a chutového vnimani.

Vyuka probiha ve tfidé, v relaxacni mistnosti, v pfirodé a v dalSich prostorach uréenych pro ziskdvani
a zdokonalovani sebeobsluznych navyk (3atné, jideIné, koupelné...).

Cilem je rozvijet jednotlivé smysly a vytvaret vztahy mezi smyslovym vnimanim, myslenim a reci.
Napomaha rozvoji pozornosti, diferenciaci podnétd a jejich tridéni.

Hodnoceni: Zaci jsou hodnoceni podle jejich individudlnich pokrokd v pfedmétu a priblizeni se ¢i
splnéni ocekavanych vysledkd uceni. V 1. az 9. roéniku bude Zak hodnocen dle spinéni ¢asti danych
ocekavanych vysledkl uceni v 10. ro¢niku. Kritériem bude jeho samostatnost a pfistup k praci. V 10.
ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekavané vysledky uceni.

Pfedmét je propojen s témito dalSimi predméty: Rozumova a osobnostni vychova, Hudebni vychova,
Télesna vychova a Pracovni a vytvarna vychova.

Do pfedmétu Smyslova vychova jsou zaclenény také casti ze systému ucelené rehabilitace. Ucitel si
vybira terapie a €innosti z nich podle potfeb Zdka a mozZnosti elokovanych zafizeni. Jednda se zejména
o: stimulaci ve snoezelenu, prvky expresivnich terapii — prvky muizikoterapie, arteterapie a
dramaterapie, prvky orofacidlni stimulace, koncept Bazalni stimulace, prvky HANDLE konceptu,
pouzivani systému AAK a metody VOKS, canisterapii, hiporehabilitaci, podporu pohybového vyvoje,
plavecky vycvik nebo pobyt ve vifivce.

Stimulace ve snoezelenu
e cviteni pozornosti, vnimani a soustiedéni
e pozorovani, vnimani fyzikalnich jevl (teplo, pohyb, svétlo)
e rozvoj smyslového vnimani, zdroje zvuku a svétla
e pozorovani a prozivani sebe sama (dychani, srdec¢ni ¢innost...), moje télo

Prvky expresivnich terapii — prvky Muzikoterapie

e sluchového vnimani rznych predmeét(, nastrojl, zvukovych efekt(
e vnimani rytmu a struktury
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e uvolnovaci cviceni - klepani prsty na bubinek ¢i podlozku
e emocni prozitek a relaxace
e uvolhovaci cviceni — klepani prsty na bubinek ¢i podlozku, stfidaveé ¢i soucasné

Prvky expresivnich terapii — prvky Arteterapie

e volné vytvarné aktivity s materidly rGznych textur
e tematicka tvorba propojena se smyslovymi podnéty - kombinace barev a tvari

Prvky expresivnich terapii — prvky Dramaterapie

e hry narole, ndpodoba emaoci, zvifat, povolani
e vyuZiti kostym0 ke smyslovému vnimani

Prvky orofacidlni stimulace

e navozeni inhibi¢ni polohy u Zaka, sledovani komunikacnich signall

e pozitivni ovlivnéni emocnich procest

e navozeni polohy na zidli, na sedacce, polohovani na polohovacim klinu

e navozeni polohy k pfijmu potravy

e navozeni zrakové prostorové orientace

e orientace v okoli, zdmérné pozorovani

e stimulace oromotoriky (bodova masaz, masaz s vyuZitim oleje, vibraéni stimulace, masaz
s vyuzitim pomucek, mickovani, termalni stimulace, aktivni cvi¢eni)

Koncept Bazalni stimulace

e somaticka stimulace

e vestibularni stimulace

e vibracni stimulace

opticka stimulace
auditivni stimulace

ordlni stimulace
olfaktoricka stimulace

o taktilné hapticka stimulace

Prvky HANDLE konceptu

e podpora neurovyvoje
e koordinace pohyb, svalového napéti a pozornosti prostfednictvim HANDLE aktivit

Systém Augmentativni a alternativni komunikace

e socialni ¢teni, globalni ¢teni
e pfifazovani obrazk(, symbold, fotek
e rozvoj slovni zasoby k jednotlivym tématim

Metoda VOKS
o diferenciace obrazkd a rozvoj obrazkové slovni zasoby
e odpovédi na otdzku ,Co chces?”, ,Co vidis?“, ,Co mas?“, ,Co je to?“, ,Co slysis?” /

ve spolupraci s logopedem / v systému VOKS
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e pouzivani komunikacni tabulky se symboly barev (napf. ,,Ja chci modrou lentilku®)

e pouzivani komunikaéni tabulky se symboly velikosti (,,Ja vidim maly/ velky mic¢“)
e prostrednictvim kazdodenniho ritualu vizualizace ¢asu, rezimu dne, rozvrhu ¢innosti

Canisterapie a Hiporehabilitace

, 7

e hmatové vnimani — kontakt se srsti/ htivou, hlazeni psa/ koné, stimulace olizovanim a vnimani
jazyka psa, vnimani dechu psa (vibrace), vnimani pohybU koné

e sluchové vnimani — stékot psa, frkani a fehtani koné, dychani, manipulace s pomckami

e zrakové vnimani— pohyb psa/ koné, fec téla, chovani psa/ koné, rozliSovani pomucek

Podpora pohybového vyvoje

e normalizace svalového napéti
e koordinace oko — ruka, napodoba postaveni prstl a ruky podle vzoru
e pohyby pres stfedni osu, pohyb v prostoru

Plavecky vycvik a pobyt ve vifivce
e osobni hygiena pred vstupem a po vystupu z bazénu

e oblékani, vysvlékani, obouvani, vyzouvani
e prevence nemoci
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Vzdélavaci strategie k naplnéni klicovych kompetenci:

KUB Klicova kompetence k uceni

10. rocnik

Vytvatime pevnou a predvidatelnou strukturu vyucovaci hodiny;

volime kratké, opakujici se aktivity ve stejném poradi;

pracujeme s opakovanim a rytmizaci;

vyuZivame vizualizaci denniho rezimu i jednotlivych krokl ¢innosti;
doprovazime cCinnost vzdy stejnym slovem, gestem nebo zvukem;

vyuzivame prvky konceptu Bazalni stimulace k upevhovani jistoty a orientace;
podporujeme soustfedéni pomoci kratkych, jasné ohranic¢enych aktivit;
poskytujeme okamZitou zpétnou vazbu a pozitivni posilovani.

KKB Klicova kompetence komunikacni

10. rocnik

Davame kratké a jednoznacné pokyny (,,Pojd“, ,,Pode;j ...“);

pouzivame pro stejné situace stejné fraze;

pokyny podporujeme obrdzky, gesty, realnymi pfedméty, nazornymi ukazkami;

procviCujeme s zaky opakované reakce na pokyny pomoci jednoduchych gest a stejnych
smyslovych her v rGznych prostredich;

nacvicujeme s zaky odpovédi pomoci gest (kyvnuti, zvednuti ruky, ukazani na objekt);

nechdvame zaky vyhledavat konkrétni jevy a situace na obrazcich (,,Ukaz mi ...“);

nechavame zaky vybirat mezi moZnostmi, pokud je pokyn formulovany jako otdzka (,,Chces ...,
nebo...?“);

vedeme zaky k vyjadfovani potfeb, pocitl a preferenci (chut, viing, zvuk, pfijemny/nepfijemny
pach.

KSB Klicova kompetence osobnostni a socialni

10. rocnik

Vsimame si situaci, kdy Zak potiebuje pomoc;

vytvafime bezpecné prostredi umoznujici vyjadieni nepohody (hluk, nepfijemna chut, neznamy
podnét);

vedeme Zaka k jednoduchému pozadani o pomoc slovem, gestem nebo obrazkem;

pouzivame komunikacni karty;

nacvicujeme s zaky bézné situace, kdy je Zddost o pomoc prirozenou soucasti ¢innosti (manipulace,
oblékani, presun);

nacviCujeme s zaky pravidelné zakladni socidlni projevy, jako je pozdrav, podékovani, Zadost
0 pomoc nebo vyjadieni souhlasu a nesouhlasu;

v modelovych situacich vedeme Zaky k jednoduchym verbalnim i neverbalnim reakcim, napfiklad
Usmévem, zamavanim, zatleskanim nebo podanim ruky;

vedeme Zaky ke spolupréci ve dvojici pfi tfidéni, manipulaci ¢i pohybovych aktivitach.

KBB Klicova kompetence k ob¢anstvi a udrZitelnosti

10. roénik
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Nazorné v béznych situacich ukazujeme, jak se chovat ke zvifatim a rostlinam, vedeme Zaky
k ndpodobé tohoto chovani;

zarazujeme do vyuky vychdzky do pfirody, pozorovani pfirody a terapeutické aktivity se zvifaty;
pecujeme o rostliny ve tfidé nebo na Skolni zahradé;

zarazujeme smyslové vnimani pfirody (hmatové zkoumani listi, klry, snéhu, naslouchani zvukim
lesa, vody, viné bylin, dotek zeminy...);

pozorujeme zmény v prirodé pfi vychazkach;

podporujeme rozliSovani rocnich obdobi prostfednictvim realné zkuSenosti, konkrétnim
smyslovym prozitkem (dotek zeminy, v(iné bylin).

KPB Klicova kompetence pracovni

10. roénik

e Predvadime spravny postup urcité aktivity (napf. oblékani, pfiprava na jidlo, uklid) a Zaci ho

napodobuiji;

rozvijime jemnou motoriku a koordinaci oko — ruka skrze praci s materialy rlznych kvalit (vkladani,
skladani, hnéteni, mackani...);

rozkladame cinnost na jednoduché kroky (napf. uchop — vloz — zavri)

pouzivame vizualni procesni schémata, ktera zakiim pomahaji orientovat se v jednotlivych krocich
¢innosti;

poskytujeme Zaklm zpocatku podporu slovem nebo gestem, postupné ji omezujeme a vedeme je
k vétsi samostatnosti;

planujeme jednoduché cinnosti, pfi kterych spolupracuji dva zaci (napf. skladani kostek, tridéni
predmétd, prenaseni pomucek).

KRB Kli¢ova kompetence k feSeni problému

10. rocnik

e Vyuzivdme momentalni situaci k nacviku reseni probléma (napt. predmét spadly na zem, vylita

voda...) a u¢ime zaky, jaky postup zvolit pro jejich vyreseni;

davame zakim k dispozici vizuaIni pomucky, jako jsou obrazky nebo komunikacni karty, které jim
pomahaji vyjadrit problémy neverbalni formou;

klademe otéazky typu ,,Co potfebujes?”,, Co ted chce$?”, , Co ti mohu podat/pfinést?“, ,Co budeme
délat?” a pobizime Zaky k jednoduchym verbalnim anebo neverbalnim odpovédim;

podporujeme zaky k uzivani gest nebo jiné jednoduché neverbalni projevy (napf. zvednuti ruky,
zamavani, gesto pro ,,prosim“, ukdzani na ¢ast téla, kterd boli) a povzbuzujeme je, aby je pouzivali

v situacich, kdyz nastane problém (napf. mam hlad, potfebuji na WC);
e volime strategie zvladani nepfijemnych situaci (napf. zakryti usi, odchod, pozadani o pomoc).

KLB Klicova kompetence kulturni

10. rocnik

e Nabizime zakim k poslechu riizné hudebni Zanry a s nimi souvisejici zvuky;
e umozZiujeme spontanni projev zakl a vyjadieni jejich emocniho stavu pohybem nebo hlasem;

e zarazujeme augmentativni a alternativni formy komunikace prostfednictvim obrazk( ¢i predméta.
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KDB Klicova kompetence digitalni

10. roénik

e Zarazujeme pravidelné ritudly pfi zapinani, pouzivani a vypindni zafizeni, aby Zaci ziskali jistotu v

bezpecném zachazeni s technologiemi;

e vizudlné a ndazorné ukazujeme spravné pouzivani digitalnich technologii;
e pravidelné opakujeme jednoduché ukoly jako pfipojeni sluchatek, zapnuti a vypnuti tabletu,

bezpecné uloZeni zafizeni;

e doprovazime Cinnosti jasnymi pokyny, gesty nebo zvukovymi signaly;
e pravidelné a systematicky, pfi rGznych pfrileZitostech, vedeme Zaky k tomu, aby bezpecnostni
pravidla nejprve dodrzovali s pomoci a postupné je zvladali sami nebo s minimalni podporou.

Ocekavané vysledky uceni
10. ro¢nik

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

101
Koncentrovat pohled, uchopit pfedméty a
manipulovat s nimi.

e vnimani obliceje a jeho wvyrazu, navazani ocniho
kontaktu

e zrakové sledovani kontrastnich a svételnych podnétd,
koncentrace pohledu na predméty

e nacvik uchopu a drzeni predmétd rlaznych kvalit —
velikost, tvar, povrch, material, textura, hmotnost

e uchopovani vidénych predmétl a manipulace s nimi—
prendseni, vkladani a odebirani predmétd z
jednoduchych nadob

e zrakové soustfedéni na uchop, cilena manipulace s
predmétem, koordinace oko — ruka pfi jednoduchych
ukonech (vkladani, skladani, pfesouvani)

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

ROv

Uchopit a podrZet podany predmét.
ROv

Provadét uvolnovaci cviceni.

PVv

Zvladnout zakladni manudlni operace pfi
praci  sjednoduchymi  materidly a
pomckami.

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrzZovat si stereotypy uceni.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

102
Rozpoznat osoby ze svého okoli a své
spoluzaky, rozeznat zndamé a neznamé
osoby.

e vnimani obli¢eje a jeho vyrazu, rozpozndvani zndmych
hlasG, dotekd, vani

e rozliSovani zndmych a neznamych tvari — redlné, na
fotografii

e rozpoznavani emoci — radost, smutek, plac

e uvédomovani si vztahu k blizkym osobdm (rodic,
ucitel, spoluzdk), pfifazovani jmen osob z nejblizsiho
okoli k fotografiim

e rozpoznavani osob podle charakteristickych znaku
(vlasy, bryle, obleceni)
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Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

ROV
Reagovat na hlas dospélé osoby.

ROV

Poznat své spoluzaky a ucitele.

Tv

Vnimat pfitomnost ostatnich Zakda pfi
spole¢nych pohybovych cinnostech a
spolupracovat s nimi.

KPB-KPD-000-210-001

Zapojovat se do spoluprace ve dvojici pfi rutinnich
¢innostech.

KSB-BUD-000-210-001

Podilet se na rozvoji vztah( s druhymi osobami ve skole.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

103
Rozpoznat denni dobu podle ¢innosti,
obrdazku, schémat nebo s pomoci
augmentativni a alternativni komunikace.

e rozeznavani svétla a tmy, sezndmeni s dennim
rytmem (rano — den — vecer — noc)

e spojovani dennich dob s béznymi cinnostmi (jidlo,
spanek, skola)

e rozliSovani obrazkd nebo symboll pro ¢asti dne

e pouzivani dennich schémat, AAK (napf. piktogramy,
VOKS)

e orientace v osobnim dennim rozvrhu (co délam ted,
co bude potom)

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

ROV
Rozpoznat zakladni denni ¢innosti.

ROV

Zapojovat se do aktivit pro smysluplné
trdveni volného casu.

KUB-KKG-000-210-001

Osvojovat a udrzovat si stereotypy uceni.
KDB-KDI-000-210-001

Zachazet bezpecné s digitalnimi zafizenimi v opakujicich
se situacich.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

104
Napodobit predvedené pohyby.

e vnimani a sledovani pohybl druhych (zrakem,
hmatem)

e reakce na jednoducha gesta (mdvani, tleskani)

e napodobovani mimiky, dychani, zakladnich pohybu
pazi a rukou (zvedani, natahovani, ukazovani)

e imitace pohybl s pomlckou (napf. treseni
chrastitkem, bouchani mickem), napodobeni riznych
¢innosti

e zapojeni do jednoduchych rytmickych ¢i pohybovych
her (napf. s hudbou); cviéeni smérové orientace:

nahoru x dol(i, dopfedu x dozadu

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK
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PVv

Obsluhovat jednoduché spotfebice a
pouZzivat pomucky.

Tv

Napodobovat  jednoduché  pohybové
¢innosti individualné i ve skupiné.

Tv

Spolupracovat pfi vyuzivdni upravenych
didaktickych pomlcek pro pohybovych
¢innosti.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi realizaci opakovanych
aktivit.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

105
Poznat, radit, skladat a tfidit predméty
podle velikosti, obryst, barevné a tvarové
odlisSnosti.

e rozliseni a tfidéni dvou vyrazné odlisnych predmét(i —
tvar, barva

e porovnavani predmétl podle jednoho znaku (napft.
velky — maly, kulaty — hranaty)

e postupné poznavani vsech zdkladnich barev, popf.
odstind a tvarl na readlnych predmétech, obrazcich

e tfidéni, prifazovani a razeni vice druhl predmétd
podle velikosti, tvaru, barvy, ucelu (kelimky, krabicky,
stuzky...)

e skladani celkd z casti, jednoduchych kompletd
(vkladacky, navlékacky, puzzle, stavebnice), fazeni
podle predlohy nebo diktatu

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

ROv

Soustredit se na urcitou ¢innost.

ROv

Pfifazovat predméty na zakladé danych
kritérii.

PVv

Zvladnout zakladni manualni operace pfi
praci  sjednoduchymi  materidly a
pomuckami.

KPB-KPP-000-210-001

Zvladat jednotlivé kroky pfi realizaci opakovanych
aktivit.

KUB-KKG-000-210-001

Osvojovat a udrZovat si stereotypy uceni.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

106
Tridit obrazky, rozeznat redlné a
vyobrazené predméty.

e vnimani redlnych predmétu a jejich fotografii

e rozliSovani a spojovani readlného predmétu s jeho
obrazkem (napf. jablko x obrazek jablka), rozvijeni
obrdazkové slovni zasoby

e tfidéni obrazk( podle jednoduchych kategorii (napf.
jidlo, hracky, zvirata)

e poznavani zmén a rozdill na dvou skutecnych
predmétech nebo na predmétu a obrazku

e pozndavani nesprdvnosti na obrazcich

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK
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ROv

Poznat a pouzivat pfedméty denni potfeby.
ROv

Pfifazovat predméty na zakladé danych
kritérii.

PVv

Uplatiovat vlastni vnimani pfi vytvarnych
¢innostech.

KUB-KKG-000-210-001

Osvojovat a udrzZovat si stereotypy uceni.
KDB-KDI-000-210-001

Zachazet bezpecné s digitalnimi zafizenimi v opakujicich
se situacich.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

201
Reagovat na své jméno, na osloveni, na
zavolani.

e zaznamenani zvuku hlasu a intonace pfi osloveni

e uvédomeéni si opakujici se zvukové podoby svého
jména jako podnétu k reakci

e otoceni hlavy nebo pohledu na osobu, ktera oslovuje

e reakce na osloveni v rlznych situacich (hra, jidlo,
odpocinek)

e rozliSeni osloveni od jinych slov (napf. odpovéd
gestem, hlasem, AAK)

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

ROv

Reagovat na hlas dospélé osoby.

ROv

Znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem.

Hv

Rozlisovat ve své blizkosti rozmanité zvuky
¢i hudebni podnéty.

KKB-POR-000-210-001
Reagovat na jednoduché pokyny.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

202
Poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli.

e vnimani a sledovani znamych hlast v rlznych situacich

® rozpoznavani znamého hlasu bez zrakové opory

e odliSovani znamého a neznamého hlasu

e spojovani hlasu s konkrétni osobou, poznavani hlasu
ze svého nejblizsiho okoli (napf. podle fotografie)

e reakce na hlas urcité osoby vhodnym zplisobem
(usmév, pohled, otoceni)

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

ROv

Vnimat a aktivné reagovat na cleny své
rodiny.

ROv

Poznat své spoluzaky a ucitele.

Tv

Vnimat pfitomnost ostatnich Zzakd pfi
spolec¢nych pohybovych cinnostech a
spolupracovat s nimi.

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrzZovat si stereotypy uceni.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo
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203
Rozpoznat, rozlisit a napodobit rlizné
zvuky.

e soustfedéni se na zvuk, poslech pfirozenych zvuki
prosttedi (zvonek, bubinek, tleskani, zpév ptakl)

e rozliSovani zvukl podle sily a vysky (hlasité — tiché,
vysoké — nizké); rozliseni hluk — ticho

e prifazovani zvuku ke zdroji (hracka, hudebni nastroj,
dopravni prostfedek, predméty denni potfeby, hlasy
zvirat)

e napodobovani zvukl hlasem nebo pomuickami,
cviceni na rozvoj sluchové paméti, sluchové motoricka
cviceni

® rozpoznavani rytmu nebo melodie v jednoduchych
sekvencich, rozlisSovani shodnych a rozdilnych zvukd

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

ROv

Reagovat na hlas dospélé osoby.

Hv

Rozlisovat ve své blizkosti rozmanité zvuky
¢i hudebni podnéty.

Hv

Soustfedit se na poslech
kratké skladby.

jednoduché

KUB-KKG-000-210-001

Osvojovat a udrzZovat si stereotypy uceni.
KLB-KKK-000-210-001

Vyjadrovat své emoce a prozitky v individudlni tvirci
¢innosti.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

204
Rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a
nebat se nepfijemnych zvuk.

e seznamovani se s béznymi zvuky Skolniho prostredi a
v dennim Zivoté (kroky, voda, dvefe, zvuky pomdcek,
auta, vlaky)

e ndcvik soustfedéného sluchového vnimani,
rozliSovani zvuk( s vyuZitim zrakové podpory a bez ni

e pfitazovani béznych zvuk( k cinnostem dne (hra,
uklid, vareni, relaxace)

e postupné pfivykani na nepfijemné nebo nezndamé
zvuky (trénink tolerance)

e nacvik adekvatni reakce na zvuk, vyjadfovani reakce
na zvuk pomoci AAK, gesta nebo mimiky

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

ROv

Dat najevo své pocity.

ROv

Rozpoznat zakladni denni ¢innosti.

Hv

Rozlisovat ve své blizkosti rozmanité zvuky
¢i hudebni podnéty.

KSB-KOS-000-210-001

Vyjadrit potfebu pomoci v obtizné situaci.
KRB-KRP-000-210-001

Upozornit vhodnym zplisobem na osobni problém.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

301
Poznat hmatem velikost, tvar a povrch
predmétd.

e rozvijeni hmatové
s predméty hmatem
teploty)

percepce, seznamovani
(rGzné materialy,

se
povrchy,

278



e rozliSovani hladkého a drsného povrchu, navozeni
prijemnych a nepfijemnych pocitl

e vnimani tvaru jednoduchych predméti
hranaty, dlouhy, kratky)

e porovnavani dvou predmétl podle velikosti, tvaru,
materialu

e urcéovani vybranych znakl pfedmétu pouze hmatem
(bez zrakové kontroly)

(kulaty,

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

ROv

Soustredit se na urcitou ¢innost.

ROv

Pfifazovat predméty na zakladé danych
kritérii.

ROV

Uchopit a podrzet podany predmét.

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrZovat si stereotypy uceni.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

302
Tridit predméty na zakladé hmatu — podle
velikosti a tvaru, zndmé a neznamé.

e zkoumani hmatem
prostredi

® rozpoznavani znamého a neznamého predmétu podle
dotyku

e porovnavani dvou predmétl podle jednoho znaku
(velikost, tvar)

o tfidéni nékolika pfedmétli podle hmatového znaku
(napf. velky — maly, kulaty — hranaty)

e samostatné seskupovani predmétll podle vice znaka
(tvar, velikost, povrch)

riznych predmétd z béiného

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

ROv

Soustiedit se na urcitou ¢innost.

ROv

Pfifazovat predméty na zakladé danych
kritérii.

PVv

Zvladnout zakladni manudlni operace pfi
praci  sjednoduchymi  materidly a
pomuckami.

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrZovat si stereotypy uceni.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

303
Rozlisit hmatem zakladni fyzikalni
vlastnosti predmétd.

e seznamovani se s predméty rlznych teplot (teply —
studeny)

e porovnavani hmotnosti (lehky — tézky)

e rozliSovani povrchovych vlastnosti (hladky - drsny,
mékky — tvrdy, suchy — mokry)

e porovnavani predmétl podle jejich pruznosti (ohebny
- pevny)
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e rozpoznavani kombinovanych vlastnosti (napf. tvrdy
chladny kov - tepla mékka latka)

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

ROv

Pfifazovat predméty na zdkladé danych
kritérii.

PVv

Vnimat barvy, tvary a jejich odlisnosti.

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrzZovat si stereotypy uceni.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

401
Vnimat prostor, rozliSit smérovou
orientaci ve znamém prostoru.

e vnimani polohy vlastniho téla v prostoru pomoci
pohybu, vestibularni stimulace (vlevo — vpravo,
dopredu — dozadu, nahoru — dold, dokola)

e vnimani prostoru kolem sebe pomoci zraku, sluchu,
hmatu

® rozpoznavani zndmych mist ve tfidé nebo okoli (dvere,
Zidle, stal, matrace, umyvadlo)

e postupné uvédomovani si polohy sebe a ostatnich v
prostoru

e fazeni predmétd podle smérové orientace v prostoru,
na plose — nahoru — dol(, pfed — za, nad — po, prvni —
posledni)

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmeétl

RVP OVU KK

ROv

Vnimat prostor v nejblizSim
orientovat se v ném.

Tv

Vykondvat zakladni pohybové
s dopomoci nebo samostatné.
Tv

Zvladat jednoduché pohybové
spojené s prostorovou orientaci.

okoli a

cinnosti

cinnosti

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrZovat si stereotypy uceni.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

402
RozliSovat nahore — dole, pred — za, vedle.

e uvédomovani si jednoduchych prostorovych vztah( s
konkrétnimi predméty

e rozpoznavani pojm0 nahore — dole pomoci realnych
situaci (napf. police)

e uvédomovani si vztahl prfed — za, vedle na zakladé
demonstrace a napodoby

e pouzivani prostorovych vztahl pfi jednoduchych
ukolech (dej micek pred sebe, poloz kostku vedle)

e Fazeni predmétd na plose, umistovani plosnych tvard
podle verbalniho doprovodu

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

ROv

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrZovat si stereotypy uceni.
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Pfifazovat predméty na zakladé danych
kritérii.

Tv

Zvladat jednoduché pohybové cinnosti
spojené s prostorovou orientaci.

PVv

Uplatiovat vlastni vnimani pfi vytvarnych
¢innostech.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

403
Radit, skladat a umistovat predméty na
uréené misto podle pokynu.

e pfifazovani jednoho predmétu k druhému podle
ukazky

e pokladani a  umistovani  predmétd
jednoduchych pokynt (napft. ,dej na“, ,,dej do”)

e fazeni dvou a vice predmétl podle velikosti, tvaru
nebo barvy

e skladani jednoduchych celkl podle vzoru (napf. véz z
kostek, puzzle 2 — 3 dily)

e samostatné umistovani vice predmétl podle slovniho
nebo vizudlniho pokynu

podle

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

ROv

Vnimat prostor v nejblizSim okoli a
orientovat se v ném.

ROv

Uchopit a podrZet podany predmét.

PVv

Podilet se na udrzovani poradku ve svych
vécech.

KPB-KPD-000-210-001

Zapojovat se do spoluprace ve dvojici pfi rutinnich
¢innostech.

KPB-KPP-000-210-001

Zvladat jednotlivé kroky pfi realizaci opakovanych
aktivit.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

404
Orientovat se ve tfidé, ve skole a svém
nejblizsim okoli.

e rozpoznavani znamych mist ve tfidé (lavice, relaxacni
koutek, umyvadlo) a jejich oznaceni (fotografie,
obrazek, piktogram)

e orientace v béZné trase (napft. lavice — dvere — chodba
— jidelna)

e poznavani vyznamu jednotlivych prostor ve Skole,
jejich rozliSovani podle charakteristickych znakd
(barva, zvuk, viiné)

e seznamovani s okolim Skoly a misty denniho pohybu
(chodba, htisté, zahrada)

e védoma orientace a pohyb podle slovnich pokynd,
znaceni nebo piktogram( (napf. ,jdi rovné“, ,jdi do
Satny”)

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK
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ROv

Vnimat prostor v nejblizSim okoli a
orientovat se v ném.

Tv

Zvladat jednoduché pohybové cinnosti
spojené s prostorovou orientaci.

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrzZovat si stereotypy uceni.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

405
RozliSit s pomoci nazorné demonstrace
rocni obdobi podle zakladnich znakd.

e seznamovani s proménami ptirody v pribéhu roku
(teplota, svétlo, barvy) pfi vychazkach do pfirody

e pozorovani pocasi — slunce, dést, vitr, snih

e vnimani zakladnich znakl rocnich obdobi pomoci
redlnych podnétl (napf. listi, kvétiny, snih, obleceni)

e pfifazovani obrazk nebo redlnych predmétd
k obdobi (napf. ¢epice — zima, list — podzim)

e pfifazovani cinnosti jednotlivym rocnim obdobim
(oslava svatkd, plavani, sankovani)

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

ROV

Soustfedit se na urcitou ¢innost.

PVv

Provadét vhodné pracovni postupy pfi
oSetfovani vybranych rostlin za pouziti
jednoduchého naradi.

PVv

Provadét pozorovani ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich.

KBB-KOD-000-210-001

Napodobovat ¢innosti, které jsou prospésné pro okolni
pfirodu.

KBB-KOG-000-210-001

Chovat se citlivé k Zivym bytostem a k pfirodé ve svém
okoli.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

501
Rozlisit na zakladé praktické zkuSenosti
jednotlivé chuté.

e poskytovani chutovych podnétl — aktivace oblasti Ust,
senzibilace Ust pro nejriznéjsi vjemy, ucit se pouzivat
usta ke zkoumani vlastnosti, koordinace ruka — Usta,
sani brckem, lizani lizatka

e rozliSovani béznych potravin, ndpojd, vnimani riznych
chuti

e rozliSovani zakladnich chuti - sladkd — slana — kysela —
horka — prostrednictvim znamych surovin

e uvédomovani si oblibenych a neoblibenych chuti,
vyuziti AAK (napf. smaijlik, palec nahoru i dol)

e pfifazovani chuti konkrétni osobni zkusenosti, vyuziti
AAK (napft. redlny dort, obrazek dortu)

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

ROv

Dat najevo své pocity.

PVv

Dodrzovat zakladni pravidla chovani pfi
stolovani.

PVv

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrZovat si stereotypy uceni.
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Podilet se na ptipravé jednoduchych
pokrmd v souladu se zdsadami zdravé
vyzZivy.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

502
Poznat predméty, potraviny ¢ichem podle
viné a pachu.

e seznamovani se s rlznymi vinémi a pachy (kvétiny,
ovoce, potraviny, predméty)

e rozliSovani prijemnych a
navozovani libych
aromaterapie

e spojovani konkrétni viiné s realnym predmétem nebo
potravinou, procvi¢ovani ¢ichové diferenciace

e prifazovanivani k obrazkim nebo symbollm znadmych
véci (napft. jablko — viiné jablka)

e rozlisit pozivatelné a nepozivatelné latky, rozpoznat
Cerstvé a zkazené potraviny

nepfijemnych  vini,
pocitd prostfednictvim

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

ROV

Dat najevo své pocity.

PVv

Podilet se na ptipravé jednoduchych
pokrmd v souladu se zadsadami zdravé

vyzZivy.

PVv

Dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny
prace pfi pravidelné se opakujicich

¢innostech.

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrZovat si stereotypy uceni.
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8.3 Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucuje se v 1. —
10. roc¢niku v ¢asové dotaci 3 hodiny tydné. Tento predmét je posilen od 1. do 10. ro¢niku o 1 az 2
hodiny z ¢asové dotace v kompetenci Skoly a o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace v 1., 3., 5., 7.-10.
ro¢niku.

Prostfednictvim hudebnich cinnosti dochazi k rozvijeni sluchu a motoriky zakd (doprovodit hudbu
jednoduchym pohybem, tancem a hrou na jednoduchy hudebni nastroj), zdroven se podporuje
spoluprace oko—ucho-ruka—hlas. Dechova cviceni a poslechové aktivity pomahaji Zakiim ke zmirnéni
napéti, pfekondvani unavy, zlepSovani nalady a podileji se na koncentraci pozornosti. Zpév a rytmicka
cviceni se rovnéz vyznamné podileji na zlepSovani feci, mluvnich, komunikacnich i jazykovych
schopnosti zaka.

Hudebni vychovu lze vyucovat ve tfidé, v télocvicné, ve snoezelenu, na Skolni zahradé i na hftistich
v okoli skoly a také formou navstév koncertd, hudebnich a divadelnich pfedstaveni, ve vitivce.

Cilem Hudebni vychovy je vytvaret u Zakl kladny vztah k hudbé, rozvijet jejich muzikalnost a schopnost
hudbu emocionalné vnimat a proZivat.

Hodnoceni: Ve vsech rocnicich bude Zak hodnocen dle individualnich pokrokt a pfiblizeni se ¢i splnéni
ocekavanych vysledcich uceni. V 10. ro¢niku bude zak hodnocen dle splnéni ¢asti danych ocekavanych
vysledk( uceni. Kritériem bude jeho samostatnost a pristup k praci.

Pfedmeét je propojen s témito dalSimi predméty: Rozumova a osobnostni vychova, Smyslova vychova
a Télesnd vychova.

Do pfedmétu Hudebni vychova jsou zaclenény ¢asti ze systému ucelené rehabilitace. Rlzné stimulace
ucitel vybird a provadi dle potfeb Zaka a mozZnosti vybaveni elokovanych pracovist. Jedna se o:
stimulace ve snoezelenu, koncept Bazalni stimulace, Handle koncept, pouZivani systému AAK a metody
VOKS, prvky orofacidlni stimulace, podpora pohybového vyvoje, prvky expresivnich terapii - prvky
muzikoterapieaa dramaterapie, hiporehabilitace a canisterapie.

Stimulace ve snoezelenu

e relaxacni techniky (masaze, prvky Bazalni stimulace)

e vnimani a procitovani vibraci, chvéni, rozliénych zvuk

e vnimani kontrastu ticha a zvuku, libé pocity z vnimani hudby

e hra na télo, experimentovani - vnimani vlastnich zvuk
Koncept Bazalni stimulace

e somaticka stimulace

e vestibuldrni stimulace

e auditivni stimulace

e oralni stimulace

e opticka stimulace

e taktilné hapticka stimulace

Prvky HANDLE pfistupu
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e uvolnéni a soustfedéni, aktivizace pocitu vnitfniho klidu
e zvySeni schopnosti soustfedit se na zadany ukol
koordinace pohybu

zklidnéni a ovladani emoci

snizeni napéti, stresu

podpora rytmické synchronizace

Systém AAK, metoda VOKS

e vizualizace a strukturalizace pomoci piktogram, fotek, obrazki
e doprovod znaky, gesty

e tabulky/listy s obrazky, fotkami CD, hudeb. nastrojd

e poznani a vybér pisnicky dle obrazki, piktogrami

Prvky Orofacialni stimulace

e prociténi téla jako prijemné zdny, navozeni koordinace dychani a polykani
e vnimani vztah( polohy hlavy vici Celisti a télu
e vnimani stfedové osy téla a jeji navozeni ze strany ditéte

Podpora pohybového vyvoje

e rozvoj hrubé i jemné motoriky, rozvoj pohybové koordinace, polohovani
e podpora interakcnich a skupinovych dovednosti

e stimulace nebo relaxace, relaxace pti hudbé

e jednoduché tanecni pohybové dovednosti, volny pohybovy projev

e jednoduché pohybové hry na hudbu

Prvky expresivnich terapii — prvky Muzikoterapie

e rytmus — stfidani napéti a uvolnéni

e akustické podnéty — hlas, rizné zvuky, hudebni nastroje

e akusticko-vibracni drazdéni (hluboké, brucivé tony)

e hra na elementarni doprovodné ndstroje - spontanni muzicirovani

e fikanky s pohybem — napodobovani pohyb(, poplacdvani ¢asti téla (rytmicka masaz), hra na
télo (tleskani, pleskani, dupani)

e improvizace pohybem a hudbou — improvizace na rlzné rytmy, rytmické motivy na buben,
zameérny stereotypné opakovany rytmus, fazovany pohyb

e vyjadreni radosti a svych pocitd prostfednictvim hudebnich nastroji (bubinky, OrffGv
instrumentar)

e relaxace pfi poslechu ,|éCivych” nastroja

Prvky expresivnich terapii — prvky Dramaterapie
e podpora dramatické tvofivosti, emoci a sebepoznani
e prozivani rGznych situaci
e improvizace individualni, skupinova

Hiporehabilitace a Canisterapie

e vychova k toleranci — pes a ki jako pomocnik
e pozitivni ladéni mysli
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socialni citéni

dechova cviceni (foukani do srsti, ndpodoba dechu psa/koné)
napodoba zvuk( (Stékot psa, rzani koné, klapot kopyt)

pisnicky o zvifatech (hudebni hadanky)

spravné chovani v pfitomnosti zvifete, péce o néj, vnimani jeho potieb
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Vzdélavaci strategie k naplnéni klicovych kompetenci:

KUB Klicova kompetence k uceni

10. roénik

e Vedeme Z7aky k vyuZivani jednoduchych pomducek (napf. hudebnich nastroji, obrazovych
a zvukovych podnétd) pfi hudebnich ¢innostech;

e podporujeme uceni napodobou, zejména prostiednictvim jednoduchych pohybd, rytmickych
fikanek a opakujicich se Cinnosti;

e vytvafime strukturované a opakujici se situace, které zaklm pomahaji v orientaci a upeviiovani
ziskanych zkusenosti.

KKB Klicova kompetence komunikacni

10. rocnik

e Motivujeme Zaka, aby prostfednictvim hudby vyjadioval své pocity a prozitky pfimérené svym
mozZnostem;

e vytvarime podminky pro komunikaci pomoci hudby a neverbalnich prostfedkd (pohyb, gesta,
mimika, zvuk);

e podporujeme zdka ve vyjadrovani zakladnich potieb a pfani s vyuzitim dostupnych komunikacénich
prostredk;

e vyuZivame augmentativni a alternativni formy komunikace podle individudlnich potreb zéka;

e podnécujeme Zaky k jednoduchym formam socialniho kontaktu a komunikace s ostatnimi (napf.
spole¢na hudebni ¢innost);

e motivujeme Zaky, aby podle svych mozZnosti reagovali na hudbu (pohybem, jednoduchym
tanec¢nim projevem, zvukem).

KSB Klicova kompetence osobnostni a socialni

10. rocnik

e V ramci hudebnich aktivit klademe dlraz na budovani pocitu bezpeci, osobnostni pohody
a pozitivniho proZivani;

e podporujeme navazovani a udrZzovani socidlnich vztah( prostfednictvim spolecnych hudebnich
¢innosti;

e vedeme zaky k respektovdni ostatnich a k jednoduchym formam spoluprace pfi spolecnych
aktivitach.

KBB Klicova kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti

10. rocnik

e Prostrednictvim pravidelnych ritual(i, opakujicich se postupl a spoleénych ¢innosti podporujeme
pocit soundlezitosti a pozitivni vztahy mezi Zaky;

o vedeme Zzaky k respektovani zakladnich pravidel souZiti v ramci Skolniho kolektivu a k
ohleduplnému chovani k okoli.

KPB Klicova kompetence pracovni

10. roénik
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Podnécujeme a motivujeme Zaky k vyuZivani hudebnich innosti jako smysluplného traveni
volného ¢asu;

rozvijime zakladni pracovni navyky, jako je pfiprava pomdicek, ukladani nastroji a dokoncovani
¢innosti;

podporujeme rozvoj dovednosti vedoucich k co nejvyssi mozné mife samostatnosti, pfimérené
individualnim moznostem zakd.

KRB Kliéova kompetence k fesSeni problému

10. roénik

Vedeme zaky k uvédomovdni si a ovliviovani vlastni pohody prostfednictvim hudby, pohybu
a relaxacnich ¢innosti;

podporujeme Zaky v jednoduchych formach vyjadfovani nepohody, potfeb a problémi(, a to
verbdlné i neverbdlné;

ucime zdaky pfijimat pomoc druhych a reagovat na nabidnutou podporu.

KLB Klicova kompetence kulturni

10. rocnik

Seznamujeme Zaky s béznymi spolecenskymi situacemi (pozdrav, podékovani, omluva)
prostfednictvim jednoduchych modelovych situaci a napodoby;

zarazujeme komunikaéni a hudebni aktivity s kulturnim obsahem (fikadla, basnicky, pisné,
pohadky), které Z4aci spole¢né poslouchaji, opakuji nebo se do nich zapojuji podle svych moznosti;
vyuzivdme prvky dramaterapie a muzikoterapie k podpofe emocionalniho prozivani a vyjadrovani;
vyuzivame kratké skladby jako multisenzoricky podnét k vyjadreni libosti a nelibosti a k nacviku
jednoduchych forem chovani (relaxace, pohyb na hudbu, poslech).

KDB Klicova kompetence digitalni

10. rocnik

Vyuzivdme digitalni technologie v hudebni vychové (napf. poslech pisni, prace s interaktivnimi
prvky, interaktivni podlahou) jako podplrny a motivacéni prostredek;

seznamujeme Z3aky s jednoduchym a bezpecnym pouzivanim digitalnich zafizeni v ramci fizenych
¢innosti.

Ocekavané vysledky uceni
10. ro¢nik

Skolni OVU pro 10. ro¢nik ucivo

o kontaktni dychani
e masaz stimulujici dychani
e orofacialni stimulace
101 e nacvik pravidelného dychani a spradvného drzeni téla
Usilovat o koordinaci hlasu a dechu. e dechovd cviéeni (cileny nadech, cileny vydech - svi¢ka,
pefricko, papirova kulicka apod.)
e vokalizace - stimulace hlasového projevu
e intonacni a melodicka cviceni (hry na zvuky)

288



e nacvik vyslovnosti (fikanky, jednoduché pisnicky a
popévky)

e vokalni projev (zpév) jednoduchych pisni a fikadel dle
mozZnosti Zaka

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

Rov
Snazit se o fyziologické dychani.

KKB-VYJ-000-210-001

Komunikovat verbalné nebo neverbalné s partnerem.
KUB-KKG-000-210-001

Osvojovat a udrzZovat si stereotypy uceni.
KRB-KRP-000-210-001

Upozornit vhodnym zplisobem na osobni problém.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

102
Pouzivat vybrané rytmické nastroje jako
doprovod k reprodukované hudbé nebo
pisni.

e seznamovani se s hudebnimi nastroji a jejich zvuky

e poslech hry na jednotlivé hudebni nastroje (vyjadreni
reakce, pozitivni x negativni)

e podpora fixace / soustfedéni / pozornosti na hudebni
nastroj (zrak, sluch)

e stimulace pro uchop hudebniho ndstroje, ndcvik
Uchopu hudebniho nastroje

e hra na hudebni ndstroj s pfimou asistenci

e ndacvik samostatné hry na hudebni nastroj

e doprovod reprodukované hudby s vyuZitim hudebnich
nastrojl

e rytmizace za vyuziti détskych pisnicek a fikanek

e hra a rytmizace na vlastni télo

e hra a rytmizace na netradi¢ni
predméty denni potieby

nastroje /nebo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

Rov
Soustredit se na urcitou ¢innost.

Tv

Napodobovat  jednoduché  pohybové
¢innosti  doprovazené hudebnim (i

rytmickym doprovodem.

KKB-VYJ-000-210-001

Komunikovat verbalné nebo neverbalné s partnerem.
KLB-KKK-000-210-001

Vyjadifovat své emoce a prozitky v individualni tvrci
¢innosti.

KPB-KPD-000-210-001

Zapojovat se do spoluprace ve dvojici pfi rutinnich
¢innostech.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

103
Dychat zhluboka pfti poslechu relaxacni
hudby, usilovat o uvolnéni svalstva.

e poslech relaxac¢ni hudby (libé pocity)

e kontaktni dychani

e masaz stimulujici dychani

e prvky bazalni stimulace (masaz zklidnujici)

e dechova cviceni (cileny nadech - vydech)

e dechova uvolnujici cviceni doprovazené pohybem
e prvky muzikoterapie (vyuZiti padaku)

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK
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ROv

Snazit se o fyziologické dychani.
ROv

Provadét uvolfovaci cviceni.

KLB-KKK-000-210-001

Vyjadrovat své emoce a prozitky v individudlni tvirci
¢innosti.

KSB-KOD-000-210-001

Ptijimat podporu k rozvoji osobni pohody.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

104
Provadét jednoducha rytmicka cviceni,
reagovat pohybem na rytmicky doprovod.

e vnimani rytmu, vyuziti vlastniho téla a hra na vlastni
télo

e asistovana rytmizace détskych fikadel a pisnicek (pfi
polohovani, s prvky bazalni stimulace)

e rytmizace détskych fikadel a pisni¢ek s ndpodobou

e samostatna rytmizace détskych fikadel a pisnicek s
ukazovanim a pohybem

e hudebné pohybova cinnost - nacvik jednoduchych
taneck(, pohybové hry

e pohyb podle rytmického doprovodu (napf. bubinek)

e vlastni vyjadreni pohybu a tance pfi hudbé

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

ROv
Vnimat prostor v nejblizSim okoli a
orientovat se v ném.

Tv
Napodobovat  jednoduché  pohybové
¢innosti  doprovazené hudebnim i

rytmickym doprovodem.

KLB-KKK-000-210-001

Vyjadrovat své emoce a prozitky v individudlni tvirci
¢innosti.

KBB-KOE-000-210-001

Sdilet odpovédnost za své chovani v rutinnich skolnich
situacich.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

201
Rozlisovat ve své blizkosti rozmanité zvuky
¢i hudebni podnéty.

e vyjadreni reakce (pozitivni x negativni) na zvuk

o fixace na zdroj zvuku (zrak, sluch)

e reakce na hlas pedagoga a spoluzakd, zvuk ve tridé

e seznamovani se se zvuky rtzného charakteru (zvuky z
bézného Zivota, doprava, zvifata...)

e seznamovani se zvuky hudebnich nastrojl (tradi¢nich
i netradicnich, Orffiv hudebni instrumentar)

e vnimani vibraci hudebnich nastroji (napf. tibetské
misky)

e rozliSovani vsednich zvuk( podle zdroje (vyrazné
odlisnych)

e rozliSovani hudebnich nastroji podle zvuku (vyrazné
odlisnych)

e rozeznani ticho - zvuk

e pfitazeni zvuku ke zdroji (napf. ukdzani, ptifazeni
obrazku)

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK
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Rov

Reagovat na hlas dospélé osoby.
Sv
Rozpoznat,
zvuky.

Sv

Rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a
nebat se neptijemnych zvuka.

rozliS$it a napodobit rdzné

KLB-KKK-000-210-001
Vyjadrovat své emoce a prozitky v individudlni tvirci
¢innosti.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

202
Soustredit se na poslech jednoduché
kratké skladby.

e vnimani hudby/vyjadreni reakce na hudbu (pozitivni x
negativni, libé x nelibé pocity)

e poslech relaxa¢ni hudby, prvky muzikoterapie

e poslech détskych pisnicek, fikadel a popévkl

e poslech hudby rtznych zanrt

e podpora soustfedéni a pozornosti pfi poslechu hudby

e vnimani charakteru hudby - rytmu, melodie (vesela x
smutna ...)

e navstévy divadel a kulturnich akci

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

ROv

Soustredit se na urcitou ¢innost.

Sv

Rozpoznat, rozlis$it a napodobit rlzné
zvuky.

KLB-KKK-000-210-001

Vyjadrovat své emoce a prozitky v individudlni tvirci
¢innosti.

KDB-KDI-000-210-001

Zachazet bezpecné s digitalnimi zafizenimi v opakujicich
se situacich.
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8.4 Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Télesna vychova je predmét vytvoreny ze vzdélavaci oblasti Clovék, zdravi a bezpedi. Vyucuje se v 1. —
10. rocniku v ¢asové dotaci 4 hodiny tydné. Tento predmét je posilen v 2., 4. a 6. rocniku o 1 hodinu
z ¢asové dotace v kompetenci Skoly a o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotacev 1., 3., 5., 7.-10. rocniku.

Obsah je koncipovan tak, Ze si Zaci upevnuji a rozvijeji zakladni pohybové dovednosti, které mlzou
vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Respektuje celistvost Zakovy osobnosti a postupné rozviji jejich fyzické
i psychické schopnosti. Skolni ocekavané vysledky uéeni jsou formulovany a? v 10. roéniku, coi
umoznuje dostatecné dlouhy ¢asovy ramec pro jejich naplnéni a zaroven respektuje individualni tempo
zaka.

V télesné vychové se usiluje o maximalni rozvoj fyzickych a pohybovych schopnosti Zaka, pohybové
dovednosti i socialni adaptaci. K osvojeni potfebnych dovednosti a navyk( je tfeba vyuZivat vhodnou
motivaci a Cinnosti, které posiluji pozornost a zadjem Zaka. Vzdélavaci oblast vede Zaka k ¢innostem
podporujicim zdravi ausiluje ojeho posileni azlepSeni. Pfispiva ke zvySovani koncentrace,
odbourdvani napéti a podporuje fyzické i psychické uvolnéni. Zamértuje se na rozvijeni aktivni hybnosti
a na vyuZivani pohybovych schopnosti a dovednosti v béZzném Zivoté. V soucasné dobé je na vétsSiné
elokovanych pracovistich zajisSténa pravidelna spoluprace s fyzioterapeutem.

Vyuka probiha ve tfidé, ve cvicebné, ve snoezelenu, na Skolni zahradé, na hfistich v okoli skoly,
v plaveckém bazénu nebo ve vifivce, ale také formou vychazek a relaxacnich chvilek. A je uréena bud’
pro celou tfidu, malé skupinky nebo probihd individualné.

Cilem predmétu je naucit zaka vnimat prozitky z pohybové Cinnosti a objevovat radost z pohybu.
Poskytnout Zak(m takovy télesny rozvoj, ktery jim pomuzZe se co nejvice zaclenit do spolec¢nosti. Proto
klademe duraz na rozvoj a zvladani zakladnich pohybovych dovednosti, potfebnych pti sebeobsluze.

Hodnoceni: Zaci jsou hodnoceni podle jejich individudlnich pokrokd v pfedmétu a priblizeni se ¢i
splnéni ocekavanych vysledkd uceni. V 1. az 9. roéniku bude zdk hodnocen dle spinéni ¢asti danych
ocekavanych vysledkl uceni, v 10. ro¢niku. kritériem bude jeho samostatnost a pfistup k praci. V 10.
ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekavané vysledky uceni.

Pfedmeét je propojen s témito dalSimi pfedméty: Rozumova a osobnostni vychova, Smyslova vychova,
Hudebni vychova a Pracovni a vytvarna vychova.

Do predmétu Télesna vychova jsou zaclenény tyto Casti ze systému ucelené rehabilitace. Ucitel si
vybird terapie a ¢innosti z nich, podle potieb Zdka a moZnosti elokovanych zafizeni. Jednd se zejména
o: stimulaci ve snoezelenu, prvky orofacidlni stimulace, podporu pohybového vyvoje, prvky
muzikoterapie, canisterapii, hiporehabilitaci, systém AAK a metoda VOKS, plavecky vycvik, pobyt ve
vitivce, prvky dramaterapie, HANDLE pftistup a koncept Bazalni stimulace.

Podpora pohybového vyvoje

e polohovani a mikropolohovani

e budovani télesného schématu, pohyby pres stfedni osu
e dechova gymnastika, koordinace dechu a pohybu

e normalizace svalového napéti v orofacialni oblasti

e senzomotorika

e koordinace oko — ruka, zrakova kontrola pohybu

e aktivace vestibularniho aparatu, aktivni pfenos vahy

Prvky expresivni prvky terapie - Prvky Muzikoterapie

e rozvoj hrubé i jemné motoriky
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e rozvoj pohybové koordinace, podpora interakcnich a skupinovych dovednosti
e stimulace nebo relaxace — relaxacni cviceni pfi hudbé, pohybové hry na hudbu
e zdkladni tanecni pohybové dovednosti, volny pohybovy projev

e cviceniv udavaném rytmu

Stimulace ve snoezelenu

e relaxacni techniky

e podplirné terapeut. techniky (masaze, aromaterapie, mickovani, kartacovani)
e stimulace libych a pfijemnych pocitl

e stimulace vestibularniho aparatu, stimulace vibraénimi podnéty

e podpora motorickych funkci

Prvky Orofacialni stimulace

e prociténi téla jako prijemné zény

e provnimani vztahl polohy hlavy vidi celisti a télu

e provnimani stfedové osy téla a jeji navozeni ze strany ditéte

e navozeni koordinace dychani a polykani

e rozvoj senzomotoriky, kinestetického vnimani, autotopognozie a stereognozie

e navozeni inhibi¢ni polohy, pozorovani komunikacniho signdlu, navozeni polohy na zidli, na
sedacce, polohovani na polohovacim klinu, metody usnadnujici rozvoj dychani, pfijmu
potravy a fedi, senzitivni stimulace v oblasti obli¢eje, stimulace dychani dotykem, tlakem,
vibraci, navozeni téla distalnimi impulsy

Canisterapie a Hiporehabilitace

e rozvoj motorickych dovednosti
o aportovani — hdazeni, kutdleni s mickem
o pretahovanilanem nebo hadrem, vedeni koné, drzeni uzdy, drZzeni sedla, zapinani sedla
o podlézani pod psem, vytvareni prekazek pro psa ze svého téla
o opici draha (slalom, plazeni, prelézani, preskakovani)
e motivacni prvek (ndpodoba pohybl , jako pejsek”, ,jako konik“)
e aktivizacni nebo zklidiujici prvek — relaxace se psem, polohovani

Plavecky vycvik a stimulace ve vifivce

e hrysvodou, hry ve vodé

e ndcvik plavani, zlepSeni drzeni téla, cviky ve vodé, zlepSeni koordinace, posileni svalstva
e prevence onemocnéni

e relaxace, uvolnéni

Systém AAK a metoda VOKS
e porozuméni pohybovym pokynlim, gestiim a symboliim
e napodobovat pohyby na obrazku
e vyménovat karti¢ky za dané télocvi¢né nacini

Koncept Bazalni stimulace

e somatickd stimulace — stimulace zklidfujici, povzbuzujici, polohovani, kontaktni dychani
e vestibuldrni stimulace
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e opticka stimulace

e auditivni stimulace

ordlni stimulace

taktilné hapticka stimulace
olfaktoricka stimulace
vibracni stimulace

Prvky expresivni prvky terapie — Prvky Dramaterapie

e hry roli (napf. rybafi a rybicky)

e spontanni pohyb

e prace s hodnotami propojeni (olympijské hodnoty — pratelstvi, respekt, far play)
e uvolnéni napéti, sebepojeti, koncentrace

HANDLE pfistup
e podpora neurovyvoje

e koordinace pohybd, svalového napéti a pozornosti
e HANDLE aktivity
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Vzdélavaci strategie k naplnéni klicovych kompetenci:

KUB Klicova kompetence k uceni

10. rocnik

Doprovazime pohybové Cinnosti stale stejnymi gesty, slovy a signaly, ¢imZ podporujeme orientaci
zaka v Cinnosti;

pakovanim upevnujeme naucené postupy a vedeme Zdka ke spravnému pouzivani cvicebniho nacini
a pomlcek;

uc¢ime Zaka reagovat na jednoduché signaly pfi opakovanych aktivitach (zahajeni, ukonceni ¢innosti,
zména cinnosti).

KKB Klicova kompetence komunikacni

10. rocnik

Zapojujeme zaky do jednoduchych kolektivnich her a pohybovych ¢innosti, pfi nichz podporujeme
vzajemnou interakci;

rozvijime komunikacni dovednosti Zak( prostfednictvim pojmenovavanim pohybovych cinnosti,
naradi a nacini spojené s télesnou vychovou;

podporujeme verbalni i neverbalni komunikaci (gesta, pohled, mimika, jednoduché symboly).

KSB Klicova kompetence osobnostni a socialni

10. rocnik

Motivujeme zdky k uvédomovani si vlastniho téla a jeho mozinosti prostfednictvim pohybovych
aktivit;

vyuzivame zakladni stimuly k rozvoji vnimani vlastniho téla a pohybu;

vytvarime situace, v nichz se Zzak uci pozadat o pomoc a prijimat podporu od spoluzak ¢i ucitele;
prostifednictvim her podporujeme vytvareni pozitivnich vztahl mezi zaky.

KBB Klicova kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti

10. rocnik

Vedeme Zzdky k dodrZovani zakladnich pravidel spole¢ného pohybu a bezpecného chovani pfi
télesnych a pohybovych aktivitach;

podporujeme u zak( ohleduplnost k ostatnim, respektovani osobniho prostoru a schopnost reagovat
na pfitomnost druhych pfi spole¢nych pohybovych c¢innostech;

vytvarime situace, ve kterych se zaci podileji na jednoduchych spole¢nych ¢innostech (napft. stfidani,
cekani na svij signal, spolecné hry), a tim rozviji zakladni socialni chovani.

KPB Klicova kompetence pracovni

10. roénik

Zapojujeme Zaky do pohybovych Cinnosti tak, aby se podileli na jednoduché spolupraci (podavani
nacini, cviceni ve dvojici);

vedeme Zaky ke zvladani zakladnich postupl pfi pripravé na pohybovou aktivitu;

k zapamatovani jednotlivych krokd vyuzivame multisenzorické podnéty (zrakové, sluchové).
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KRB Kliéova kompetence k fesSeni problému

10. rocnik

Vedeme zaky k tomu, aby jednoduchym a pfimérenym zplsobem upozornili na problém v pohybové
situaci (strach, pad, nepohodli);

procvicujeme s zaky gesta a dalsi jednoduché neverbadlni projevy, kterymi mohou vyjadfit vzniklou
obtiZz nebo potfebu pomoci.

KLB Klicova kompetence kulturni

10. rocnik

Vedeme zaky k jednoduchému sebevyjadreni prostfednictvim pohybu a pohybovych aktivit;
vyuzivame prvky expresivnich ¢innosti hlavné prvky dramaterapie k rozvoji prozitku, vnimdani emoci
a vyjadfovani pocitl pfimérenou formou.

KDB Klicova kompetence digitalni

10. rocnik

Vyuzivame digitalni technologie jako podplrny nastroj pro porozuméni pohybu, orientaci v ¢innosti
a motivaci Zakd (napf. kratka videa, fotografie, obrazky na tabletu, interaktivni tabuli ¢i interaktivni
podlaze);

predstavujeme pohybové cinnosti pomoci obrazovych a audiovizudlnich podnétll, které Zakdm
usnadniuji pochopeni zadani a naslednou napodobu pohybu.

Ocekavané vysledky uceni
10. ro¢nik

Skolni OVU pro 10. roénik ucCivo

e prevence a korekce svalovych dysbalanci

¢ koordinace pohybl

e stdni, sezeni (s oporou)

e zmény polohy (sed — leh — stoj)

e protahovani, uvolfiovani koncetin

e jednoduché pohyby rukou a nohou, cvieni prstQ,
dlani a pésti

e houpani, kolébani

e stimulace rovnovahy (lavice, podlozky)

e pfesuny po tFidé

101
Zapojovat se do pohybovych aktivit podle
svych moznosti a zdravotniho stavu.

Vazby na souvisejici OVU dalSich

. RVP OVU KK
vzdélavacich predméti ovu

KRB-KRP-000-210-001
Upozornit vhodnym zptsobem na osobni problém.

Sv KSB-KOD-000-210-001
Napodobit predvedené pohyby. Prijimat podporu k rozvoji osobni pohody.
Skolni OVU pro 10. ro¢nik ucivo
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102
Napodobovat jednoduché pohybovych
¢innosti individualné i ve skupiné.

e prace s micem, overballem, S$atkem, balancnimi
podlozky, valci

e hazeni do kose

e napodobovani ucitele

e kruh (drzeni se za ruce)

e spole¢né cviceni

e motivacni a pohybové hry s ndpodobou

e pohyb ve tfidé (relaxacni chvilky, kratké protazeni)

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmeétl

RVP OVU KK

Sv

Napodobit predvedené pohyby.

Hv

Provddét jednoduchd rytmickd cviceni,
reagovat pohybem na rytmicky doprovod.

KPB-KPD-000-210-001

Zapojovat se do spoluprace ve dvojici pfi rutinnich
¢innostech.

KDB-KDI-000-210-001

Zachazet bezpecné s digitalnim zatizenim v opakujicich
se situacich.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucIivo

103
Vykonavat zakladni pohybové Cinnosti s
dopomoci nebo samostatné.

e varianty: chlize, béhy, skoky, poskoky

e nacvik chlze — s oporou, s dopomoci, samostatna
chlze

e nacvik chlze po schodech

e nacvik vstavani

e pohyb pres prekazky

e podpora pohybového vyvoje

e kopnuti do mice

e prenaseni lehkych predmét(

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

PVv

Zvladnout zakladni hygienické navyky
a sebeobsluzné ginnosti.

Sv

Napodobit pfedvedené pohyby.

Hv

Provadét jednoduchd rytmicka cviceni,
reagovat pohybem na rytmicky doprovod.

KPB-KPD-000-210-001

Zapojovat se do spoluprace ve dvojici pfi rutinnich
¢innostech.

KSB-KOD-000-210-001

Pfijimat podporu k rozvoji osobni pohody.

Skolni OVU pro 10. roénik

104
Vnimat jednoduché pohybové pokyny a na
jejich zakladé vykonavat individualni nebo
skupinovou pohybovou ¢innost.

ucivo
e slovni pokyny: pojd), stlj, sedni, lehni, pojd sem
e pohybové a zrakové pokyny (ukdzani pohybu,

pouzivani piktograma)
e zvukové signaly (hudba — pohyb, ticho — stop)
e vzajemna komunikace pfi pohybovych ¢innostech

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK
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ROv

Vnimat r(zné podnéty a reagovat na né.
Sv

Napodobit predvedené pohyby.

Sv

Vnimat prostor, rozlisit smérovou orientaci
ve zndmém prostoru.

KKB-POR-000-210-001

Reagovat na jednoduché pokyny.
KPB-KPD-000-210-001

Zapojovat se do spoluprace ve dvojici pfi rutinnich
¢innostech.

KSB-BUD-000-210-001

Podilet se na rozvoji vztahl s druhymi osobami ve skole.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

105
Napodobovat jednoduché pohybové
¢innosti doprovazené hudbou nebo
rytmem.

e pohyb na hudbu, pohyb podle tempa (rychle —
pomalu)

e jednoduché rytmické hry

¢ reakce na signal (zastavit — jit — tlesknout)

e pohybové fikanky

e napodobovani jednoduchého pohybu -
dupani a houpani

e vnimani rytmu (tleskani, bubnovani)

e rozliseni zvuk x ticho

tleskani,

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmeétl

RVP OVU KK

Sv

Napodobit predvedené pohyby.

Hv

Provadét jednoduchd rytmicka cviceni,
reagovat pohybem na rytmicky doprovod.

KLB-KKK-000-210-001

Vyjadifovat své emoce a prozitky v individualni tvarci
¢innosti.

KPB-KPP-000-210-001

Zvladat jednotlivé kroky pfi realizaci opakovanych
aktivit.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

106
Vnimat pritomnost ostatnich zak{ pfi
spolecnych pohybovych cinnostech a
spolupracovat s nimi.

e navazani o¢niho kontaktu

e reakce na blizkost druhého (zastaveni, otoceni se,
podani ruky, placnuti)

e predavani mice

e napodobovani pohybu druhého

e tahani/posouvani predmétu ve dvojici

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

ROV
Poznat své spoluzaky a ucitele.

Sv

Rozpoznat osoby ze svého okoli a své
spoluzaky, rozeznat zndmé a nezndmé
osoby.

Sv

Poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli.

KKB-VYJ-000-210-001

Komunikovat verbalné nebo neverbalné s partnerem.
KPB-KPD-000-210-001

Zapojovat se do spoluprace ve dvojici pfi rutinnich
¢innostech.

KSB-KOD-000-210-001

Prijimat podporu k rozvoji osobni pohody.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo
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107
Podilet se na dodrZzovani jednoduchych
pravidel pfi pohybovych hrach a soutéZich.

e zacatek x konec hry (ted hrajeme” x ,ted stojime)
e chlze k cili

e pohyb v kruhu

e predavani pfedmétu

e sportovni chovani

e ohleduplnost

e smysl pro fair play

e sounalezitost

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

PVv
Dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny
prace pfi pravidelné se opakujicich

¢innostech.

KSB-BUD-000-210-001

Podilet se na rozvoji vztahl s druhymi osobami ve skole.
KBB-KOE-000-210-001

Sdilet odpovédnost za své chovani v rutinnich Skolnich
situacich.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

108
Dodrzovat podle pokyn( zakladni pravidla
bezpecnosti a osobni hygieny pfi
pohybovych aktivitach.

e hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
e zastaveni pohybu na pokyn (stGj“, ,pomalu”, ,,pozor”)
e bezpecna manipulace s pomUlckami

e udrzovani osobniho prostoru

e pitny rezim

e cviceni v télocvicné, tridé, venku

e opakovani stejnych pravidel

o kratké strukturované Cinnosti

e myti rukou po pohybové aktivité

o uklizené nacini

e bezpecny povrch (Zinénka, podlozka)

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

PVv

Zvladnout zakladni hygienické
a sebeobsluzné Cinnosti.

PVv

Dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny
prace pfipravidelné se opakujicich
¢innostech.

navyky

X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

109
Zvladat podle pokynt pfipravu na
pohybovou ¢innost.

e pohyb pfi sebeobsluze

e prevlékani do cvicného obleceni (s dopomoci)
e pouzivani ruéniku

e vhodnd obuyv, pfezouvani

e oblékani a svlékani

e seznameni se s rlznymi druhy zapinani odévl

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK
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Sv
Napodobit predvedené pohyby.

KKB-POR-000-210-001

Reagovat na jednoduché pokyny.
KPB-KPP-000-210-001

Zvladat jednotlivé kroky pfi realizaci opakovanych
aktivit.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

110
Spolupracovat pfi jednoduchych
¢innostech k uvolnéni a zklidnéni

organismu.

e dechova cviceni, hluboky nadech a vydech
e polohovani

e uvolfiovaci cviky

e masaze (micky, valce, textilie)

o tlakové podnéty

e prvky jégovych cviceni

o zklidrujici masaze

e uvolnovani emociondlniho napéti pohybem
e senzomotoricka stimulace

e pomalé kyvani, houpacky

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmeétl

RVP OVU KK

ROV
Snazit se o fyziologické dychani.

ROV

Dat najevo své pocity.

Hv

Dychat zhluboka pfi poslechu relaxacni
hudby, usilovat o uvolnéni svalstva.

KSB-KOD-000-210-001
Prijimat podporu k rozvoji osobni pohody.
KSB-KOS-000-210-001
Vyjadfit potfebu pomoci v obtiZzné situaci.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

111
Spolupracovat pfi vyuZivani upravenych
didaktickych pomicek pro pohybové
¢innosti.

e cviceni a hra s micem (ozvucné mice, speciadlné
tvarované mice, overbally, bumbacball, velké mice)

e manipulace s predméty (hazeni, kutaleni)

e zikladni manipulace s mi¢em a drobnym nacinim
(valce, kliny)

e cviceni s Satkem, kuzely, padakem, polstari

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

ROv

Uchopit a podrZet podany predmét.

Sv

Koncentrovat pohled, uchopit predméty
a manipulovat s nimi.

Sv

Napodobit predvedené pohyby.

KSB-KOD-000-210-001
Prijimat podporu k rozvoji osobni pohody.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

112
Vyuzivat vybrané specialné kompenzacni a
korektivni techniky.

e balanc¢ni podlozky, overbally, mice rdznych velikosti
e zooterapie (canisterapie, hipoterapie)

o 3atky, gumy, lehké zavazi (pasky)

¢ hry s vodou (hry ve vifivce)

e mickovani
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e bazalni stimulace
e HANDLE pfistup

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

ROV

Provadét uvolnovaci cviceni.

Hv

Dychat zhluboka pfi poslechu relaxacni
hudby, usilovat o uvolnéni svalstva.

KSB-KOD-000-210-001

Ptijimat podporu k rozvoji osobni pohody.
KUB-KKG-000-210-001

Osvojovat a udrzZovat si stereotypy uceni.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

113
Zvladat jednoduché pohybové Cinnosti
spojené s prostorovou orientaci.

e rozeznani pred, za, vedle

e chize po ¢are nebo mezi kuzely

e orientace v{ci sténé, lavici, znackam

e prekracovani prekazek

e pohyb k cili nebo znacce

e jednoduché otocky

e vizualni pomucky (barevné znacky, kuzely)
e vnimani polohy téla a jeho ¢asti

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmeétl

RVP OVU KK

ROv

Vnimat prostor v nejblizSim okoli a
orientovat se v ném.

Sv

Vnimat prostor, rozlisit smérovou orientaci
ve znamém prostoru.

Sv

RozliSovat nahote — dole, pfed — za, vedle.

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrZovat si stereotypy uceni.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

114
Zaujimat sprdvné zakladni cvicebni polohy
se spravnym zpUsobem drZeni téla,
koordinovat je.

e koordinace jednoduchych pohyb( s ostatnimi

e uvolnéni ramen, pazi a nohou

e uvolfiovani spastickych ¢asti téla

o fyzické vnimani téla (jednotlivych casti)
e spravné dychani — dechova cviceni

e spravné drzeni hlavy a trupu

e jednoduché protahovani v dané poloze
e prenaseni vahy téla

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

ROv

Pozndvat nebo ukazovat ¢asti svého téla.
Sv

Napodobit predvedené pohyby.

KSB-KOD-000-210-001
Ptijimat podporu k rozvoji osobni pohody.

301




8.5 Vyucovaci predmét: Pracovni a vytvarna vychova
Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Pracovni a vytvarnd vychova je integrovany predmét vytvoreny spojenim dvou ¢asti
oblasti Clovék, jeho osobnost a svét prace a Uméni a kultura. Je vytvoreny spojenim dvou obord, a to
Pracovni Cinnosti a Vytvarna vychova. Vyucuje se v 1. — 10. roc¢niku v ¢asové dotaci takto: v 1. — 4.
ro¢niku 3 hodiny tydné, v 5.—6. ro€niku 4 hodiny tydné, v 7. — 10. ro€niku 5 hodin tydné. Tento predmét
je posilen od 6. do 10. roéniku o 1 hodinu z ¢asové dotace v kompetenci Skoly av 5., 7. — 10. roéniku o
1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Obsah vzdélavaciho predmétu pomaha Zakovi k vlastnimu vyjadieni emoci, podporuje ho v pfirozeném
sebevyjadreni, v komunikaci s ostatnimi a dava prichod ptirozené aktivité a fantazii. Pracovni ¢innosti
by mél byt realizovany v co nejvice v pfirozenych situacich bézného Zivota a mély by vést k osvojeni
zakladnich praktickych dovednosti potfebnych pro kazdodenni Zivot Zaka.

Tento predmét je mozné vyucovat nejen ve ttidé, ale i na zahradé, v kuchyrice nebo napf. v dilné
(keramické, vytvarném ateliéru, pracovni dilné). Na elokovanych pracovistich se vyuzivaji rGzné
prostory, které maji tato pracovisté k dispozici.

Cilem tohoto prfedmétu je, aby Zaci ziskali zdkladni pracovni a vytvarné dovednosti a ndvyky a seznamili
se z rlznymi materidly. Hlavni je dosaZeni co nejvy$si mozné miry samostatnosti pfi provadéni
jednotlivych manudlnich tkon( a jejich postupné propojovani.

Hodnoceni: Zaci jsou hodnoceni podle jejich individudlnich pokrokd v pfedmétu a pfriblizeni se ¢i
splnéni ocekavanych vysledkd uceni. V 1. az 9. roéniku bude Zdk hodnocen dle spinéni ¢asti danych
ocekdavanych vysledk( uceni v 10. roc¢niku. Kritériem bude jeho samostatnost a pristup k praci. V 10.
ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekavané vysledky uceni.

Pfedmét je propojen s témito dalSimi pfedméty: Smyslova vychova, Rozumova a osobnostni vychova
a Télesnd vychova.

Do tohoto pfredmétu jsou zaclenény tyto Casti ze systému ucelené rehabilitace. Ucitel si vybird prvky
terapii podle moZnosti zafizeni a potfeb Zaka. Do tohoto predmétu jsou zafazeny tyto terapie: prvky
ergoterapie, prvky arteterapie, prvky muzikoterapie, canisterapie, hiporehabilitace, podpora
pohybového vyvoje, plavecky vycvik a pobyt ve vifivce, koncept Bazalni stimulace, pouzivani systému
AAK a metody VOKS.

Systém AAK, metody VOKS

e pouziti pracovnich schémat vizualizovanych prostfednictvim obrazkd VOKS nebo jinych
grafickych symboll

e vybér z nabidky a odpovédi na dotazy prostfednictvim obr. VOKS /Co chce$ délat? Co chces
nejprve délat?/

e vybér z nabidky a odpovédi na dotazy prostfednictvim obr. VOKS /Co bude$ malovat?/

Podpora pohybového vyvoje
e vytvdreni stabilni pozice pro praci - polohovani v leze na zaddech, polohovani na boku,
polohovani na bfise, klek na patach s vyuZitim sedaciho klinu, klek na ctyrech, Sikmy sed, sed

ve specidlni Zidli, v terapeutickém vaku, stoj
e pitim z hrnku, nacvik kousani
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Canisterapie a Hiporehabilitace

hruba a jemna motorika - procvi¢ovani pohybu celé paze a prstl (kartaCovani, krmeni, povely
psovi pohybem ruky...), rizné druhy Uchopl (granule, psi hracky, psi packa, chlupy, hfiva,
opraté, sedlo apod.), pouzZivani obou rukou (zapinani vesty, obojku, prace s voditkem, drzeni
oprati, sedla, ...), koordinace oko — ruka (sledovat provadénou cinnost ocima, kartaCovani
psa/hrebelcovani koné)

obkreslovani, vybarvovani, modelovani psa

Prvky expresivni terapie - Prvky Muzikoterapie

vyroba destovych holi a dalSich rytmickych nastrojd (z PET lahvi, krabicek, pfirodnich
material()

Plavecky vycvik a pobyt ve vifivce

svlékani a oblékani odévd, skladani odévi, obouvani, vyzouvani
spravna hygiena (pred vstupem do bazénu a po vystupu z bazénu)
péce o své véci

Prvky expresivni terapie - Prvky Arteterapie

nejde o vysledné vytvarné dilo, ale pfedevsim o proZitek z tvorby

automatizace omezeného mnoistvi vytvarnych technik pro uvolnéni tvofivého procesu
navaznost tvorby na emocionalni prozitek (pobyt ve snoezelenu, poslech hudby, tanec, poslech
pohadky, vypraveéni, film ....apod.)

navazani vytvarné tvorby na osobni a osobnostni prozitky z rodiny, z tfidniho kolektivu, z
oblibenych aktivit

navazani vytvarné tvorby na prozivani v ptirodé, prozitky rocnich obdobi

navazani vytvarné tvorby na zrakové, hmatové, Cichové viemy

muzikomalba

hra s vytvarnym materialem, proZziti si materialu a hra s nim

Prvky Ergoterapie

prace s keramickou hlinou — vymackdavani, modelovani z hroudy, modelovani, vykrajovani
z platu, stavba z valeckaq, kulicek

prace s riznym materialem

nacvik sebeobsluhy, vyuzivani riznych podplirnych prostredkd

Koncept Bazalni stimulace

somaticka stimulace

opticka stimulace

ordlni stimulace

taktilné hapticka stimulace
vestibularni stimulace
¢ichova a auditivni stimulace
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Vzdélavaci strategie k naplnéni klicovych kompetenci:

KUB Klicova kompetence k uceni

10. roénik

Zarazujeme stejné Cinnosti ve stejny ¢as a na stejném misté, aby zaci ziskali jistotu v dennim
rezimu;
volime kratké, opakujici se aktivity ve stejném poradi a doprovazi je stejnym slovem, gestem nebo
zvukem.

KKB Klicova kompetence komunikacni

10. rocnik

Pouzivame jednoduché otazky a stdle stejné fraze v béznych situacich pracovni a vytvarné vychovy;
podporujeme Zaky ve vytvarném projevu, slouzicimu k vyjadreni potfeb nebo pocit(;

vyuZivdme pomucky a potfeby vhodné pro danou vytvarnou nebo pracovni ¢innost, aktivitu a vede
zaky k postupnému samostatnému pouZzivani téchto zplsobd komunikace;

davame kratké a jednoznacné pokyny a pouziva pro stejné situace stejné fraze, pokyny podporuje
obrdazky, gesty nebo redlnymi predméty;

se zaky opakované procvicujeme reakce v Zaklim zndmém prostredi.

KSB Klicova kompetence osobnostni a socialni

10. rocnik

Pomahame Zaklm rozpoznat, kdy pottfebuji odpocinek nebo zklidnéni;

pouzivame jednoduché otazky, obrazky a komunikaéni pomuacky;

zafazujeme relaxacni techniky, odpocinkové chvilky a pravidelné ritualy, které podporuji pocit
bezpeci a pohody;

vyuzivdme také senzorické pomtucky, snoezelen a Orffovy nastroje a tim vSim ukazuje zaklm, jak
si navodit stav pohody a klidu;

vS§imame situaci, kdy Zak potfebuje pomoc, a vede ho k jednoduchému pozadani o pomoc slovem,
gestem nebo obrdzkem, pouzivd komunikacni karty a nacviCuje se Zaky bézné situace, ve kterych
pomoc potrebuji;

nacvicujeme zdkladni socidlni projevy, jako je pozdrav, podékovani nebo Zadost o pomoc;

v modelovych situacich vedeme Zaky k jednoduchym verbalnim i neverbalnim reakcim, napfiklad
Usmévem, zamavanim nebo podanim ruky.

KBB Klicova kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti

10. rocnik

Vedeme zaky k vnimani okolniho prostredi, zejména béhem pracovnich a vytvarnych aktivitach,
Zaci poznavaji prirodni materidly pomoci smysl a pIni jednoduché ukoly spojené s péci o tridu,
Skolu a pfirodu;

predvadime jednoduché ¢innosti souvisejici s ochranou pfirody (tfidéni odpadu), zalévani kvétin,
a vede Zaky k jejich opakovani;

pravidelné zaddvame konkrétni a stale se opakujici tUkoly formou jednoduchych ritual(;

pomoci pfibéhd a pohadek ukazujeme vhodné chovani béhem pracovnich a vytvarnych aktivit a
toto chovani se Zaky opakované procvicujeme;
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e stanovujeme jasna a srozumitelnd pravidla pro bézné situace béhem vyucovani a znazornuje je
pomoci symboll nebo obrazk(;

o pridélujeme Zakdm jednoduché role a pravidelné s nimi opakuje ¢innosti spojené s chodem tfidy;

e vyuzivdme denni ritudly k upeviiovani odpovédného chovani a podporuje samostatnost pomoci
vizualnich schémat, napriklad fotografii jednotlivych krokd, Zdky motivuje pochvalou a
jednoduchou vizudlni zpétnou vazbou.

KPB Klicova kompetence pracovni

10. roénik

e Nazorné predvadime postupy béznych Cinnosti a Zaci je napodobuiji;

e pouzZivdme jednoducha procesni schémata ve formé obrazk(l nebo fotografii, kterd zaklm
pomahaji orientovat se v jednotlivych krocich ¢innosti, zpocatku poskytuje Zakim podporu slovem
nebo gestem, postupné ji omezujeme a vedeme je k vétsi samostatnosti.

e pravidelné zafazujeme opakujici se ¢innosti do denniho rezimu.

e planujeme jednoduché cinnosti, pfi kterych spolupracuji dva Zaci (napf. skladani kostek, tfidéni
predmétl, prenaseni pomucek);

e pouzZivame kratké pokyny a obrazkové navody (,Podame si“, ,Drzime spolu®), aby Zaci porozuméli
své roli;

e kooperativni aktivity zafazujeme do béziného denniho rezimu a jednoduchych her ve dvojici,
zpocatku Zaky pfi spolupraci vyrazné vedeme, postupné jim vSak ddvame vice prostoru k
samostatné interakci pti opakujicich se ¢innostech.

KRB Klicova kompetence k feseni problému

10. rocnik

e VyuZivdme béiné situace (napf. spadly predmét, rozlita voda) k nacviku jednoduchého feseni
problému;

e pomdhame Zzaklm vyjadfit problém pomoci obrazkd, komunikacnich karet, gest nebo
jednoduchych otazek (,,Co potfebujes?”);

e procvicujeme se Zaky zakladni verbdlni i neverbalni projevy k vyjadieni potfeby nebo obtizZi
a podporuje jejich pouzivani v redlnych situacich.

KLB Klicova kompetence kulturni

10. rocnik

e Nabizime Zakim vytvarné, pracovni, ale i hudebni a pohybové aktivity a podporuje jejich zapojeni
podle moznosti kazdého z nich;

e umozZiiujeme vyjadrovani pomoci obrazkl, predmétd, piktogramd nebo jinych augmentativnich
a alternativnich forem komunikace;

e davame zakim prostor pro vlastni volbu zplsobu vyjadreni, podporujeme spolec¢nou cinnost a
sdileni bez dlirazu na vysledek.

KDB Klicova kompetence digitalni

10. rocnik
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e Zarazujeme pravidelné ritudly pfi pouzivani digitdlnich zatizeni, aby si Zaci osvojili bezpecné

zachazeni;

e nazorné predvadime jednotlivé kroky a vyuzivame obrazky ¢i jednoducha schémata k pfipomenuti

pravidel;

e opakované procvicujeme zakladni ukony (zapnuti, vypnuti, uloZeni zafizeni) a doprovazime je
jasnymi pokyny, gesty nebo zvukovymi signaly, postupné vedeme Zaky k vétsi samostatnosti pfi

dodrZovani bezpecnostnich pravidel.

10. rocnik

Skolni OVU pro 10. roénik

P101
Zvladnout zakladni hygienické navyky
a sebeobsluzné ¢innosti.

ucivo
¢ znalost funkci a uzivani hygienickych pomucek
e vedeni ke spolupraci pti sebeobsluze, béhem

zakladnich dovednostech osobni hygieny, oblékani a
obouvani

e rozvijeni a upevnovani schopnosti postarat se o sebe

e osobni hygiena

e upeviiovani pravidel
a stolovani

e nacviCovani pfijmu potravy lZici s pomoci, nasledné
samostatné

e nacvi¢ovani prijmu potravy (spravné zvykani, uzivani
pfiboru), dbani na Cistotu béhem stravovani pfiborem

sluSného chovani pfi jidle

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

Rov
Pfifazovat predméty na zakladé danych
kritérii.

KBB-KOE-000-210-001

Sdilet odpovédnost za své chovani v rutinnich Skolnich
situacich.

KRB-KRP-000-210-001

Upozornit vhodnym zplisobem na osobni problém.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

P102
Podilet se na udrzovani poradku ve svych
vécech.

e poznavani svych véci a ukladani je na misto k tomu
uréené, vedeni zakud k uklidu véci

e vedeni zakd k ucelnému oblékani
obdobi a klimatickych podminek

e podporovani jejich snaZeni
do pracovni ¢innosti

e vytvareni dovednosti vykondvat s
jednoduché uklidové prace

e upeviovani ziskanych dovednosti, ucit se pecovat o
misto, kde se tyto ¢innosti vykonavaji

dle rocnich

o aktivni zapojeni

dohledem

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

ROv

Poznat a pouzivat pfedméty denni potfeby.
Sv

Radit, skladat a umistovat predméty na
uréené misto podle pokynd.

KBB-KOE-000-210-001

Sdilet odpovédnost za své chovani v rutinnich Skolnich
situacich.

KUB-KKG-000-210-001

Osvojovat a udrZovat si stereotypy uceni.
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Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

P301
Zvladnout zakladni manualni operace pfri
praci s jednoduchymi materidly
a pomuckami.

e jednoduché manualni operace, pouzivani
jednoduchych pracovnich nastrojl a pomucek

e prace s rlznymi materidly, modelovaci
pfirodniny, papir a karton, textil

e tfidéni rlznych druh( drobného materidlu podle
velikosti, barvy, tvaru

e navlékani koralkd, navijeni viny, provazk(l, proplétani
snlirek

e kombinované préce s uzitim rlznych materialQ

hmota,

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmeétl

RVP OVU KK

Rov

Soustredit se na urcitou ¢innost.
ROV

Uchopit a podrzet podany predmét.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi realizaci opakovanych
aktivit.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

P401
Zvladat zakladni dovednosti a ¢innosti pfi
praci s jednoduchymi stavebnicemi
a konstrukénimi hrami.

ucivo

e manipulace s jednoduchymi predméty, montaz
a demontaZ

e manipulace s predméty denni potieby
podporovani prace se stavebnicemi ploSnymi,

prostorovymi a konstrukénimi

e podporovani spoluprdce déti, praci s dopomoci, dle
predlohy, popfipadé samostatné pod dohledem

e osvojovani dovednosti spojené nejen s konstrukénimi
¢innostmi, ale i s praktickym Zivotem

e podporovani samostatnosti béhem cinnosti dle
narocnosti aktivity a individudlnich schopnosti zak(

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

Rov
Soustredit se na urcitou ¢innost.

Sv

Radit, skldadat a umistovat predméty na
urcené misto podle pokyn(.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi realizaci opakovanych
aktivit.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

P501
Provadét vhodné pracovni postupy pfi
oSetfovani vybranych rostlin za pouziti
jednoduchého naradi.

e nacvik péstitelskych ¢innosti hrou pomoci détského
naradi

e nacvik nazorem,
naradi — ¢innost

¢ znalost zakladnich podminek pro péstovani rostlin

e podpora spoluprace zaka pfi zakladnich péstitelskych
¢innostech

e nacvik pouZiti pomucek potfebnych pro péstitelské
prace

napodobou dospélého, spojeni

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK
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Rv

Poznat a pouzivat pfedméty denni potfeby.
Sv

Rozlisit s pomoci ndzorné demonstrace
ro¢ni obdobi podle zakladnich znakd.

KBB-KOG-000-210-001

Chovat se citlivé k Zivym bytostem a k pfirodé ve svém
okoli.

KPB-KPP-000-210-001

Zvladat jednotlivé kroky pfi realizaci opakovanych
aktivit.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

P502
Provadét pozorovani prirody
v jednotlivych ro¢nich obdobich.

e vyuzivani pobytu ve venkovnich
k pozorovani souvislosti ro¢nich obdobi

e sledovani zmén v pfirodé béhem jednotlivych roc¢nich
obdobi a jejich ndvaznost do bézného Zivota

e nacvik oblékani se béhem raznych
obdobi a klimatickych podminek

e orientace mezi sezénnimi ¢innostmi, spole¢enskymi
udalostmi a svatky

e rozliSovani roc¢nich obdobi a pfifazeni k nim typické
projevy a stavy pfirody

prostorach

rocnich

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

Rov
Soustredit se na urcitou ¢innost.

ROv

Zapojovat se do aktivit pro smysluplné
trdveni volného casu.

KBB-KOD-000-210-001

Napodobovat ¢innosti, které jsou prospésné pro okolni
pfirodu.

KBB-KOG-000-210-001

Chovat se citlivé k Zivym bytostem a k ptirodé ve svém
okoli.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

P503
Respektovat pokyny ohledné zasad
bezpecného kontaktu se zviraty.

o zklidnéni zakd za pomoci pfitomnosti zvifat - prvky
zooterapie, canisterapie, hipoterapie

e vyuziti symboliky zvifat béhem tradi¢nich akci —
zajicek na Velikonoce...

e uceni zakl respektu a zdravému pfistupu ke zviratim

e dbani na vlastni zdravi a bezpecnost

e vyuziti zvifete k rozvoji zakl a dosazeni cild vychovné
vzdélavaciho procesu - tfidéni tvarl, barev, uceni se
pravidel

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

Rov
Zapojovat se do aktivit pro smysluplné
traveni volného casu.

KBB-KOD-000-210-001

Napodobovat ¢innosti, které jsou prospésné pro okolni
pfirodu.

KBB-KOG-000-210-001

Chovat se citlivé k Zivym bytostem a k prirodé ve svém
okoli.

KKB-POR-000-210-001

Reagovat na jednoduché pokyny.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo
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P601
Podilet se na zakladnich pracovnich
ukonech v domdcnosti véetné vyuZziti
kuchyriského inventare.

e podpora aktivity pfi jednoduchych pracovnich
¢innostech

e feSeni béznych kazdodennich situaci - pfiprava talite,
nalévani ndpoje, uklizeni ze stolu, utirani stolu, vse s
dopomaoci, dle schopnosti i samostatné

¢ nacvik otevirani znamych typl baleni potravin

e prace pod dohledem ve tfidé, na zahradé

e provadéni drobnych praci s dopomoci, dle slovniho
pokynu nebo samostatné dle individualnich

predpokladl a Urovné Zaka

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

Rov
Rozpoznat zakladni denni ¢innosti.

KPB-KPP-000-210-001

Zvladat jednotlivé kroky pfi realizaci opakovanych
aktivit.

KUB-KKG-000-210-001

Osvojovat a udrzZovat si stereotypy uceni.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

P602
Obsluhovat jednoduché spotrebice
a pouzivat pomucky.

e hra s détskym ndacinim, ale i v realném prostredi
kuchyné

e manipulace se zakladnimi
kuchyné a spotrebici

e obsluha jednoduchych spotfebicl s dopomoci, nebo
prace pod dohledem samostatné

e pojmenovani a rozpozndni zakladnich domadcich
spotrebicl a spojeni s jejich Ucelem

e dodrzovani pravidel a dbani na bezpecnost béhem
obsluhy spotiebicl a pouzivani kuchynskych pom(icek

pomuckami, vybaveni

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

Sv

Napodobit predvedené pohyby.

Sv

Rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a
nebat se nepfijemnych zvuka.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi realizaci opakovanych
aktivit.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

P603
Dodrzovat zakladni pravidla chovani pfi
stolovani.

e prostirani stolu pro béiné stolovani s pomoci pfi
hfe i v redalném prostredi

e Uklid stolu s dopomoci po jidle Zzdk odnasi
nadobi na uréené misto

e vhodné chovani béhem stolovani, nebo utirani
vylitého jidla ¢i ndpoje

e brat ohled i na druhé pfi rozdélovani jidla

e zdokonalovani se pii prostirani stolu, dbani

na estetiku prostredi

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK
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Sv

Rozlisit na zakladé praktické zkuSenosti
jednotlivé chuté.

Sv

Poznat predméty, potraviny ¢ichem podle
viné a pachu.

X

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

P604
Spolupracovat pfi nakupu a uloZeni
zakladnich potravin.

e sledovani a popis obrazku, i
z prostfedi obchodu

¢ hra na nakupovani, podpora socialniho ¢teni

e spoluprace pfti ukladani zbozi do nakupniho kosiku

e vyzvednuti, vozeni a ukladadni nakupniho voziku
na uréené misto s dopomoci

e nakup zadkladnich potravin dle obrazkového nebo

slovniho seznamu s dopomoci

fotografie

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

Sv
Radit, skladat a umistovat predméty na
uréené misto podle pokynd.

KPB-KPD-000-210-001

Zapojovat se do spoluprace ve dvojici pfi rutinnich
¢innostech.

KPB-KPP-000-210-001

Zvladat jednotlivé kroky pfi realizaci opakovanych
aktivit.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

P605
Podilet se na pripravé jednoduchych
pokrm( v souladu se zdsadami zdravé
vyZivy.

e ochutnavani pokrma rlizné chuti, hra na kuchare

e upozornéni zdky na mozna nebezpeci pfi pripravé
pokrm( - popaleni, Fiznuti

e dodrzovani hygienickych pravidel - peclivé myti rukou

e myti a CiSténi ovoce a zeleniny

e spoluprace pfi pfipravé jednoduchych pokrmf

e podpora samostatnosti pfi pfipravé jednoduchych
pokrm{

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

PVv

Rozpoznat zakladni denni ¢innosti.

Sv

Poznat pfedméty, potraviny ¢ichem podle
viné a pachd.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi realizaci opakovanych
aktivit.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

P701
DodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny
prace pri pravidelné se opakujicich
¢innostech

e bezpecné pouzivani pomlcek, nastrojd, naradi

e bezpecny pohyb v prostoru s pomdickami, nastroji
a naradim

e bezpecna manipulace s uklidovymi prostiedky

e pouzivani ochrannych pomucek

e hygienické navyky pfi pfipravé pokrm

e hygienické navyky pfi udrzbé domacnosti
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¢ hygienické navyky pfi péstitelskych pracich
e hygienické navyky pfi praci srldznymi technickymi
materidly a stavebnicemi

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

Rov
Osvojovat si  zakladni
sebeobsluzné dovednosti.
Tv

DodrZovat podle pokyn( zakladni pravidla
bezpeCnosti a osobni hygieny pfi
pohybovych aktivitach.

hygienické a

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi realizaci opakovanych
aktivit.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

P702
Mit osvojené klicové pracovni navyky.

e priprava pomlcek a naradi

e udrzovani poradku na pracovni plose, uklid pracovni
plochy a pom(cek

e motivace k dokonceni prace

e prace s dopomoci podle vzoru nebo slovniho pokynu
samostatnost pfi pracovnich dkonech

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

Rov
Poznat a pouzivat predméty denni potreby.

KPB-KPD-000-210-001

Zapojovat se do spoluprace ve dvojici pfi rutinnich
¢innostech.

KSB-BUD-000-210-001

Podilet se na rozvoji vztah(l s druhymi osobami ve skole.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

V101
Vyuzivat své dovednosti pro vlastni
tvorbu.

e masaze, stimulace tchopu (prvky bazalni stimulace)

e hmatové vnimani rldznych vytvarnych materidld a
prostfedk(i/kontakt s barvou apod.

e cviceni o¢niho kontaktu/zrakova koordinace

e orientace na ploSe a v prostoru

e vyuziti krupice, pisku (¢mardni, kresleni rukou, prsty)

e vyuziti vlastniho téla pfi tvorbé (asistované,
samostatné, napf. prstové barvy)

e nacvik tchopu rozmanitého vytvarného nacini (Stétec,
houbicka, razitko)

e praktické dovednosti s vytvarnym nacinim (natirani,
otiskovani, valeni)

¢ trhani, mackani, nalepovani (papiru atd.) s podporou

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

Rov
Zapojovat se do aktivit pro smysluplné
traveni volného casu.

KLB-KKK-000-210-001

Vyjadrovat své emoce a prozitky v individudIni tvirci
¢innosti.

KSB-KOD-000-210-001

Pfijimat podporu k rozvoji osobni pohody.
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Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

V102
Vyjadrovat jednoduchymi vytvarnymi
prostredky své prozitky.

e seznameni se s vytvarnymi technikami na elementarni
drovni

e stimulace Uchopu /prvky bazalni stimulace

e hmatové vnimani rozmanitych vytvarnych prostredk
(papir, prstové barvy, hlina apod.)

e asistované/samostatné pouziti rozmanitych
vytvarnych technik (kresba, malba, modelovani)

e modelovani (zakladni ¢innosti s hmotou rizného typu)

e jednoducha prace se stavebnici

e podpora sebevyjadreni a originality Zdka

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

Rov
Dat najevo své pocity.

ROv

Soustredit se na urcitou ¢innost.

KLB-KKK-000-210-001
Vyjadrovat své emoce a prozitky v individudlni tvirci
¢innosti.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

V103
Uplatiovat vlastni vnimani pfi vytvarnych
¢innostech.

e sezndmeni se s vytvarnymi prostfedky na elementarni
arovni

e uvoliiovaci cviky pro nacvik uchopu a drzeni

e hmatové vnimani rozmanitych vytvarnych prostredku
(papir, prstové barvy, hlina apod.)

e vyjadieni libosti x nelibosti na rGzné vytvarné
materidly (struktury, textury, hmoty...)

e zrakova diferenciace tvard, barev, materiald

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

Rov
Vnimat rGizné podnéty a reagovat na né.

KLB-KKK-000-210-001
Vyjadifovat své emoce a prozitky v individualni tvarci
¢innosti.

Skolni OVU pro 10. ro¢nik

ucivo

V104
Usilovat o praci ve skupiné, o spole¢nou
vytvarnou tvorbu.

e snaha o vytvofeni pozitivniho klima pro praci v malé
skupiné zaka

e pozorovani a respektovani projevu, potreb, prace
ostatnich zaku ve skupiné"

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

KSB-KOS-000-210-001

Vyjadfit potfebu pomoci v obtizné situaci.
KPB-KPD-000-210-001

Zapojovat se do spoluprace ve dvojici pfi rutinnich
¢innostech.

KSB-BUD-000-210-001

Podilet se na rozvoji vztah( s druhymi osobami ve skole.
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Skolni OVU pro 10. roénik

ucivo

V201
Vnimat barvy, tvary a jejich odlisnosti.

e cvic¢eni zrakového vnimani

¢ hra s barvami s vyuzitim vlastniho téla (prstové barvy,
roztirani, otiskovani ruky, nohy...)

e sledovani barevné stopy
zprostredkované)

e rozliSeni, pfifazovani stejnych barev, tvarl (tfidéni
predmétld apod.)

e michani, zapousténi barev

e hra/vytvarna cinnost s barvami a s netradi¢nimi
technikami a materidly (bublinkova folie, otisky
raznych tvard a textur ...)

(vlastni nebo

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

ROv

Vnimat rGizné podnéty a reagovat na né.
ROV

Pfitazovat predméty na zakladé danych
kritérii.

Sv

Rozlisit hmatem
vlastnosti predméta.

zakladni  fyzikalni

KLB-KKK-000-210-001
Vyjadifovat své emoce a prozitky v individualni tvarci
¢innosti.

Skolni OVU pro 10. roénik

ucIivo

V202
Sledovat soustifedéné animovany film.

e cilend zrakova stimulace

¢ vyjadreni reakce na zrakovy vijem - film (pozitivni x
negativni)

e podpora udrZeni pozornosti pti sledovani kratkého
animovaného filmu

e reprodukce prozitku ze sledovaného pribéhu

Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich predmétl

RVP OVU KK

CKB-R0OZ-001-210-004

Vnimat rGzné podnéty a reagovat na né.
CPB-CPB-001-210-005

Zapojovat se do aktivit pro smysluplné
traveni volného ¢asu.
CSB-SMY-001-210-001

Koncentrovat pohled, uchopit predméty
a manipulovat s nimi.

KDB-KDI-000-210-001

Zachazet bezpecné s digitalnimi zafizenimi v opakujicich
se situacich.

KLB-KKK-000-210-001

Vyjadifovat své emoce a prozitky v individualni tvrci
¢innosti.
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9 Hodnoceni zaku

Hodnoceni zak(i chapeme jako zpétnou vazbu, prostiednictvim které Zaci, jejich zakonni zastupci, ale i
pedagogové ziskavaji informace o tom, jak se Zakim dafi na jejich vzdélavaci cesté.

V hodnoceni vidy zohledriujeme osobnost kazdého Zzdka, jeho individudlni moznosti i pfipadné
zdravotni, osobni, rodinné a dalsi problémy.

Zakladnim zpUsobem hodnoceni na nasi skole je proto hodnoceni slovni. Tyto hodnotici zasady plati i
pro distanéni vyuku.

Informace o vysledcich vzdélavani Zzakd jsou zdkonnym zastupcim predavany Ustné pri osobnich
setkanich ¢i pisemné dle domluvené komunikace a vysvédcéenim (Ci vypisem) na konci kazdého pololeti.

Vysvédceni za prvni i druhé pololeti ma ve vSech vyucovacich pfedmétech a vSech rocnicich podobu
slovniho hodnoceni.

9.1 Obecné zasady hodnoceni

e Hodnoceni sméruje vzdy k cili, kterého chceme vyucovanim dosahnout.

e Hlavnim nasim cilem je zapojeni vSech zaka do vyuky, postupny rozvoj klicovych kompetenci a
motivace zaka pro ,celoZivotni uceni”.

e Uprednostiujeme pozitivni hodnoceni Zakd, a to nejen pfi ovérovani védomosti a hodnoceni
dosazené urovné zdkladnich gramotnosti a klicovych kompetenci, ale v celém procesu uceni.

e Pfi hodnoceni pedagogové vyuZivaji i Zakovska portfolia (kde sleduji Zakav pokrok, pomahaji i
k sebehodnoceni zaka).

e Vénujeme kazdému Zakovi individuaini pozornost (kazdy Zak musi mit prostor byt aktivni a
Uspésny).

e Vyuzivdme prvky formativniho hodnoceni jako ndstroj pro podporu uceni, ktery umoznuje
cilenou radu, vedeni a navod ke zlepseni, Zaci ocenuji dil¢i pokroky a pracuji s chybou jako
pfileZitost k uceni.

e Umoznujeme zakim poznani, Ze se chyba muze vyskytovat v kazdé lidské Cinnosti, ale muze
mit vSak pro ¢lovéka rtizné nasledky podle své zavaznosti.

¢ Hodnoceni by mélo byt pro Zaky motivujici, mélo by vést k podpore sebed(ivéry Zaka.

e Soucasti procesu hodnoceni ma byt i sebehodnoceni Zdka (jako jedna z vyznamnych
kompetenci, kterou chceme Zaka naucit).

e Pro pedagoga je nezbytné, aby k hodnoceni a klasifikaci pfistupoval:

o s pfiméfenou narocnosti a pedagogickym taktem
o se zfetelem na individudlni moZnosti a schopnosti kazdého Zaka
o s pfihlédnutim na doporuceni Skolského poradenského zatizeni, |ékate

e Pedagogitti pracovnici zajistuji, aby Zaci a jejich zakonni zastupci byli v¢as informovani
o prubéhu a vysledcich vzdélavani.

o KaZdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni, za prvni pololeti Ize misto vysvédcéeni vydat vypis
z vysvédceni.

e Chybu je potfeba chapat jako pfirozenou véc v procesu uceni, chyba je dulezity prostredek
uceni.

e V pfipadé hodnoceni Zaka cizincl je bran ohled na jejich ptipadné jazykové nedostatky.
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9.2 Kritéria pro hodnoceni Zaku

hodnotime individualni pokrok kazdého Zaka

zvladnuti ocekavanych vysledkld uceni, klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti
jednotlivych vyucovacich predmétd v ramci individualnich schopnosti a mozZnosti Zaka
schopnost fesit problémové situace odpovidajici mentalni drovni Zaka

schopnost vykonavat rGzné cinnosti, aplikace védomosti v praxi

schopnost samostatné prdce a prace ve skupiné

uroven komunikacnich dovednosti odpovidajici zdravotnimu stavu Zaka

9.2.1 Sebehodnoceni zaka

Cilem sebehodnoceni je postupné prebirani zodpovédnosti zaka za vlastni uceni a praci. Pfispiva
k zdravému sebevédomi a zvySuje miru sebedtvéry. Nasim Ukolem je, naucit Zaka hodnotit své znalosti
a dovednosti.

73k je veden k tomu, aby umél dokazat odhadnout své moZnosti a samostatné se rozhodnout v ramci
jeho moZnosti:

formou Ustniho sebehodnoceni (komunikaéni kruh — co jsem se ucil a jak jsem to zvladl, vlastni
zhodnoceni, vyuZziti smaijlikd, symbol ¢i gest)

portfolio umoznuje vidét praci Zaka za urcité casové obdobi (sesit, pracovni listy, vyrobky nebo
jejich fotografie, diplomy, fotografie apod.)

9.2.2 Zpusob ziskavani podkladi pro hodnoceni

Pti hodnoceni prihlizi ucitel k Usili vynaloZzenému Zakem, jeho postojim k uceni, snaze zaka a mite jeho
postizeni.

Podklady pro hodnoceni ziskdva vyucujici zejména:

soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka,

sledovanim jeho vykon( a potiebné miry podpory,

plnénim rdznymi druhy Ukold (ucitel uptednostriuje tu formu ukold, ktera danému Zakovi
odpovida s ohledem na jeho vék, moZnosti a postizeni),

analyzou vysledku dalsich ¢innosti zakd,

konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi,

podle potieby konzultacemi i s psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky.

9.2.3 Zpusoby hodnoceni zaka zakladni Skoly specialni

Hodnoceni Zaka béhem skolniho roku:

slovni hodnoceni — formativni hodnoceni — takové hodnoceni, které je pro Zaky motivujici
klasifikaci (zndmky vyjadirené stupnici 1-5) — je-li vyuzivana, ma predevsim motivacni charakter
a slouzi jako ocenéni za dobfe vykonanou praci.

315



e alternativnim zplsobem — hodnoceni formou razitek, samolepek (obrazky), vidy po dohodé se
zakonnymi zastupci.

9.3 Hodnoceni zaka ZS specialni na vysvédéeni

Vysledky vzdélavani zéka v ZSS se hodnoti slovné. Hodnoceni md vyjadfit miru zvladnuti védomosti,
dovednosti a stupné samostatnosti Zakovy Cinnosti v daném roc¢niku. Hodnoceni by mélo byt hlavné
pozitivni a vyjadiovat to, co uz zak zvladl.

Zaci jsou hodnoceni podle vzdélavaciho programu odpovidajiciho jejich mentalni Grovni.

Ucitel hodnoti Zaka v jednotlivych predmétech dle nize uvedeného slovniho hodnoceni, vybérem
z danych moznosti. Chovani hodnoti popisem kladnych projevi zaka.

Zaci vyucovani dle IVP jsou hodnoceni podle pInéni tohoto planu, ktery vychazi z daného vzdélavaciho
programu.

Zpusob hodnoceni je vyuzitim kombinaci dvou zpUsobu:

e Slovni hodnoceni — je strucné a jasné rozlisuje klasifikacni stupen. Popisuje Uroven Zaka, které
dosahl vzhledem k oéekavanym vysledkim uceni.

e Oteviené slovni hodnoceni — je obsahlejsi, nerozliSuje klasifikacni stupen. Detailné popisuje,
co zak zvlada, na jaké Udrovni jsou jeho socidlni, védomostni znalosti, pracovni navyky
a dovednosti.

Slovni hodnoceni pro Zaky se stfedné tézkym mentalnim postizenim — dil I., a pro zaky s tézkym
mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami — dil Il.

Klasifikaéni stupnice — pro zaky zSS — 1. DIL, Il. Dil

Pfedmét 1 2 3 4 5

CP, Mat, Inf, | U¢ivo zvlada | Udivo zvlada | Uéivo zvlada | Udivo zvlada | Ucivo dosud

Prv, Vu, PF, | zcela s mirnou S pomoci. s trvalou nezvlada.

Rov samostatné. pomoci. pomoci.

Osv, Sv Ucéivo ma zcela | Ucivo ma zazité. | Ucivo ma | Ucivo ma | Ucivo
zazité. / ma | /maosvojené. | Castecné nedostatecné | doposud
zcela osvojené. zazité. / ma | zaiité. / ma | nema zazité.

¢astecné malo / dosud
osvojené. osvojené. nema
osvojené.

Hv Je aktivni a | Je snaZivy, ucivo | U¢ivo zvlada | U¢ivo zvlada | Uc¢ivo dosud
snazivy, ucivo | zvladad s mirnou | s pomoci. s trvalou nezvlada.
zvlada zcela | pomoci. pomoci.
samostatné.

Tv Je obratny a|le méné | Pfi P¥i Pohybové
snazivy, obratny, ale | pohybovych pohybovych aktivity
uéivo/pohybové | snazi se, | aktivitach aktivitach dosud
aktivity zvlada | ucivo/pohybové | potrebuje potfebuje nezvlada.
zcela aktivity zvlada | pomoc. trvalou
samostatné. s mirnou pomoc.

pomoci.
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PVv Je samostatny a | Je zruény, | PFi praci | Pracuje Ucivo dosud
zruény,  ucivo | pracuje vyzaduje s trvalou nezvlada.
zvlada zcela | s mirnou vedeni. pomoci.
samostatné. pomoci.

Pti otevieném slovnim hodnoceni popisujeme, jak dané skolni ocekdvané vysledky uceni Zzak napliuje
(nacvicujeme, zvlada, osvojuje si, osvojil si, seznamuje se, seznamil se, zna, ovlada, orientuje se,
rozpozna, fesi, vyuziva, uplatnuje ...). Pokud Zak tyto Skolni ocekdvané vysledky uceni nezvlada poutzijte
negaci (napf. nezvlada, nepise, nesklads, ...).

Vychovna opatreni:

Pochvaly

Reditel 8koly maze na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické ¢&i fyzické
osoby zakovi po projednaniv pedagogické radé udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za mimoradny projev
lidskosti, ob¢anské nebo skolni iniciativy, zasluzny nebo state¢ny ¢in nebo za mimoradné Uspésnou
praci.

Tridni ucitel mQze na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich vyucujicich
Zakovi po projednani s reditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za vyrazny projev $kolni
iniciativy nebo za déletrvajici Uspésnou prdéci.

Pochvaly se udéluji zpravidla za:

e mimoradné aktivity v ramci Skoly i mimo skolu,

e Ucast v soutéZich v ramci Skoly i mimo Skolu.
Napomenuti a dtitky

Pti opakovaném, ¢i zvlast zavazném poruseni povinnosti, stanovenych skolnim fadem, mze byt zakovi
dle zavazZnosti uloZzeno:

e napomenuti tfidniho ucitele (za neodlvodnéné opakované pozdni prichody, a to v poctu vice
nez 10 hodin za pololeti),

e dutka tfidniho ucitele (za neomluvené hodiny v poctu vice jak 20 hodin za pololeti)

e dltka reditele Skoly (za zvlast hrubé opakované slovni a UmysIné fyzické Utoky Zdka vudi
zaméstnancim skoly nebo vicéi ostatnim Zaklm; za neomluvené hodiny v poctu vice jak 50
hodin za pololeti).

Zasady udélovani vychovnych opatieni

UloZeni dltky tfidniho ucitele ucitel neprodlené oznami rediteli Skoly. DUtku reditele skoly Ize ulozit
pouze po projednani v pedagogické radé. Udéleni vychovného opatieni se zaznamendva na vysvédceni
za pololeti, v némz bylo udéleno a zéroven i do tfidniho vykazu.

Reditel $koly nebo tfidni ucitel neprodlené ozndmi udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo uloZeni
napomenuti nebo dltky a jeho dlivody prokazatelnym zptsobem Zakovi a jeho zakonnému zastupci.

Udéleni pochvaly feditele skoly a uloZeni napomenuti nebo ditky se zaznamend do dokumentace
Skoly. Udéleni pochvaly reditele Skoly se zaznamenad na vysvédcéeni za pololeti, v némz bylo udéleno.
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V pripadé zdvainého zavinéného poruseni povinnosti stanovenych Skolskym zdkonem ¢&i Skolnim
fadem mize Feditel $koly rozhodnout o podmin&ném vylouéeni nebo o vylouéeni 7dka ze $koly. Zaka
Ize podminéné vyloucit nebo vyloucit ze skoly pouze v pfipadé, Ze splnil povinnou Skolni dochazku.

vevys

Je tfeba brat v Uvahu, Ze Zak nem(iZe odpovidat za jednani, které mu nelze pricitat a rovnéz za jednani,
které nemohl posoudit ¢i ovlivnit vzhledem ke svému véku a mife rozumové a volni vyspélosti. Ostatni
vychovné problémy jsou feSeny specidlné pedagogickymi prostiedky ve spoluprdci se zakonnymi
zastupci nikoliv vychovnym opatienim.
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DIL III.

SKOLNIi VZDELAVACI
PROGRAM PRO SKOLNI
DRUZINU
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10 Identifikacni udaje a popis Skolni druziny

Skolni druzina (SD) je soulasti MateFské $koly specidlni, zakladni $koly specidlni a praktické $koly
Ibsenka Brno, pfispévkové organizace na ulici Ibsenova 1, v Brné. Proto jsou identifikacni Udaje stejné
jako identifika€ni idaje uvedené na zacatku tohoto skolniho vzdélavaciho programu.

Charakteristika a umisténi Skolni druziny

Skolni druZina (SD) na pracovisti Ibsenova ma ¢ty oddéleni. Pro svou &innost vyuziva Etyfi tidy, dale
pak vychovatelé vyuZivaji pocitacovou ucéebnu, cvicnou kuchynku, keramickou dilnu a relaxacéni
mistnost snoezelen. K pohybovym aktivitAm mohou Zaci zatazeni do SD vyuZivat cvi¢ebnu v prizemi
Skoly a skolni zahradu.

74k navitévuje SD na zakladé vyplnéné ptihlagky podepsané zakonnym zdstupcem. V pfipadé ptijeti do
SD se na ného vztahuji veSkerd prava a povinnosti U¢astnika zajmového vzdélavani stanovena Radem
Skolni druziny.

SD zahajuje pred vyukou svou &innost od 6.30 do 7.45. Po ukonéeni vyuky funguje SD od 12.20 do
16.30.

Personalni podminky

Zajmové vzdélavani je fizeno kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky. VSichni vychovatelé maji
pedagogické vzdéld s viceletou praxi ve specidlnim Skolstvi. Vzajemné se dopliuji ve svych
specializacich — préce s pocitacem, vytvarna a hudebni vychova, prace s keramickou hlinou a jiné
nekonvencni techniky, zaklady ruénich praci a vareni. Dalsi vzdélavani je doplfovano v akreditovanych
kurzech, studiem na MU, samostudiem.

Charakteristika zaku

Program SD je koncipovan pro 30-40 7akd, ktefi do $koly denné dojizdi z Brna a blizkého okoli.
Vzdéldvame zaky od prvniho roéniku a az do ukonéeni dochazky do zakladni Skoly specidlni. Nasi Skolni
druZinu navstévuji 7aci se specialnimi vzdélavacimi potfebami uvedené v § 16, odstavec 9 Skolského
zdkona v platném znéni.

Spoluprace s rodici a jinymi subékty

Pravidelné se podilime na akcich organizovanych Skolou — vanoc¢ni besidka, prodejni vystavka
zhotovenych vyrobkd, Ucast na soutézZich prevazné vytvarnych a keramickych, canisterapie. Spoluprace
se Skolou — konzultace s vyucujicimi, pracovniky specidlné pedagogického centra, ucast

na pedagogickych radach. Spoluprace s rodi¢i — rozhovory, drobné darky domu. Spoluprace s verejnosti
— vystavky praci, vyzdoba budovy Skoly, upominkové pfedméty uréené k prezentaci skoly.

11 Plan zajmového vzdélavani
Plan je koncipovan do nékolika blokl Gzce navazujicich na praci ve tfidach s uciteli. Program skolni

druZiny navazuje na dany program pro zakladni vzdélavani, v némZ jsou dani Zaci vzdélavani a dopliuje
ho.

Hlavnim cilem je:
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e Vytvaret u Zakd projevy pozitivniho citéni, vhodné projevy chovani, empatického citéni.

e Rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu prostfedi i k pfirodé.

e Podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, spokojenost, osobni pohodu.

e Zajistovat zakim dostatek ¢innosti, které rozviji jednotlivé slozky jejich osobnosti, napomahaji
jejich celkovému rozvoiji, prohlubuji a rozviji poznatky a dovednosti ziskané pfi vyucovani.

e ZlepSovani psychické a fyzické kondice.

e Podnécovat zaky k mysleni na podkladé nazoru k reseni probléma.

e Zajistit Zaklm dostatek prileZitosti k zaZiti Gspéchu.

e Podporovat vytvareni stereotypl ve znamych a opakujicich se c¢innostech, vyjadfit sva prani
pomoci slov nebo gest, rozhodovat o svych ¢innostech, uvédomovat si pfijemné a neptijemné
prozitky, orientovat se ve znamém prostiedi, rozvijet ndpaditost, kreativitu, vlastni fantazii

e Dodrzovat pravidla her i jinych cinnosti, spolupracovat s ostatnimi a tim predchazet
afektivnimu chovani

e Pomahat Zakim, aby pozndvali své schopnosti, pomahat k rozvoji senzomotorickych
dovednosti, rytmizace a socidlniho vnimani a prozivani

e Vést 7aky k ustdlenému postupu osvojovani dovednosti a navyk(, dbat na jejich dodrzovani
formou pribézné pozitivni motivace

e Zamérit se zejména na sebeobsluzné Cinnosti, hygienické ndvyky, umét stolovat, postarat se
0 své véci

e Zvladat jemnou motoriku, pohybové dovednosti a zakladni pracovni dovednosti, soustiedit se
na cinnost a jeji dokonceni na takové Urovni, aby je byli schopni vyuzit v bézném Zivoté

e Podporovat orientaci na vlastnim téle, motorickou koordinaci, predstavivost, stimulaci
emocniho porzivani, rozvoj rytmického citéni

Formy vzdélavani

e Pravidelné - kazdodenni ¢innost pfihlagenych 74ka v jednotlivych oddélenich SD.

e Spontdanni — jsou ve Skolni druZiné zahrnuty do denniho rezimu oddéleni ranni a odpoledni
druziny za dozoru vychovatelky tak, aby se dité mohlo samostatné rozhodnout o své ¢innosti.
Vychovatelka zde funguje pouze jako dozor a radce.

e Priprava na vyucovani - didaktické hry, tematické vychazky a dalsi ¢innosti, které upevnu;ji
poznatky ziskané béhem vyucovani.

e Odpocinkové - klidové, ale i aktivni s kompenzaci jednostranné zatéze béhem vyucovani.

¢ Individualni — ¢innosti podle potfeb a zajmU jednotlivych zaku

o Prilezitostné — aktivity, které nejsou pravidelnou soucasti tydenni skladby — napt. besidky

11.1 Klicové kompetence, vychovné a vzdélavaci strategie
a prfezova témata pro zaky vzdélavajici se podle SVP pro Z5S I. dil

11.1.1 Cile SVP Skolni druZiny pro Zaky I. Dilu
Cilem SVP je vybavit zaky zakladnimi védomostmi, dovednostmi a navyky
e Orientovat se v ¢innostech rezimu dne, pohybovat se samostatné ve zndmém prostredi.

e Prohlubovat slovni zasobu aktivni i pasivni, porozumét vyjadfujicim pojmdm, rozvijet
pfedstavu, kategorizaci a tfidéni dle zvoleného kritéria.
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e Rozvijet samostatnou praci i praci v kolektivu, soustredit se na urcitou ¢innost a neodbihat od
ni.

e Rozvijet zakladni poznatky o pfirodé, ro¢nim obdobi, o Zivoté lidi.

e UCit zaky chranit své zdravi, upevnovat hygienické navyky, byt samostatni pfi jidle, oblékani,
udrZzovat poradek ve tfidé, Satné, ukladat a postarat se o své véci.

e Ziskat dovednosti pfi manipulaci s predméty, pomlckami, hrackami.

e UmozZnit rozvoj senzomotorické stimulace, relaxace, nabidnout podnéty potfebné k vyvoji
(bazalni stimulace).

e Nabidnout techniky k uvolnéni téla i mysli, zklidnéni a relaxaci, harmonizaci (metoda
snoezelen).

e Osvojit si metody prace s PC.

e Uplatfiovat zakladni spolecenska pravidla (pozdravit, pozadat, podékovat, omluvit se).

11.1.2 Zakladni gramotnosti
Ctenaiska a pisatelska:

e Vychovatel vybira texty odpovidajici schopnostem a moZnostem Zaka, pomoci navodnych
otdzek a vizualni podpory vede Zaka k reprodukci textu;

e uplatiuje vhodné metody, postupy, véetné vyuziti augmentativni a alternativni komunikace,
aby zak porozumél slovu nebo obrazku jako jednoduchému sdéleni;

e seznamuje zaka novou slovni zdsobou prostfednictvim napf. fotografie, obrazku, piktogramu;

e pomoci opakovani ovéruje porozuméni pojmu a podporuje jejich pasivni i aktivni pouzivani;

e reprodukuje jednoduché basnicky, fikadla, mluvené slovo pomoci gest, symbold, obrazk(;

e miru podpory i samostatnosti prizplsobuje individudlnim moznostem Zaka.

Logicko-matematicka:

e Vychovatel seznamuje Zaka s matematickymi pojmy naptiklad pomoci jednoduchych
spolecenskych her (¢lovéce nezlob se, domino, grablo);

e vyuzivd matematické pojmy v télocvicnych hrach, napftiklad na interaktivni podlaze, kde zak
dle pokynu vychovatele plni tkoly — individualné nebo skupinové.

Castym opakovanim ovéiuje porozuméni a podporuje automatizaci.

11.1.3 Klicové kompetence a vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni:

e Upevriujeme schopnost soustfedit se na uceni prostfednictvim pravidelnych dennich rituald,
které pomdhaji fixovat ucebni stereotypy — formou her a Cinnosti se snazime koncentrovat
pozornost Zaka (poslech pohadek, pisnicek a fikadel);

e motivujeme Zaka, aby dokoncil zapocatou praci;

e zachovavdme stejny zacatek a zakonceni hodiny, vymezujeme ¢as na praci i prestavky
a pouziva zrakové, sluchové i pohybové podnéty postupy opakujeme, aby si je Zaci lépe osvojili;

e podporujeme samostatnost zakl, oceriujeme jejich Uspéchy a motivujeme je k dalSimu uéeni
tak, aby zak ziskal zajem o nové poznatky;

e rozvijime trpélivost a sebedlvéru, prlibézné zaky povzbuzujeme a vedeme k samostatnosti;
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e sméfujeme k vyuZiti ziskanych zkusSenosti, dovednosti, znalosti a navykd a k jejich vyuZiti
v béZném Zivoté a upeviujeme je v kazdodennich ¢innostech (pozdrav, podékovani, prosba,
omluva, blahoprani ...);

e zamérné vytvafime situace s moznosti volby mezi Ukoly, ¢innostmi nebo pomUckami, ¢imz
podporujeme rozhodovani Zaka.

¥
z

Kompetence k feseni problému:

e Do komunikace se zaky zarazujeme situace, ve kterych maji vyjadrit problém (napf. ,Je mi
zima.”, ,Mam hlad.“, ,,Necitim se dobfe.”);

e u 73akd s obtizemi ve verbalni komunikaci vyuzivame vizudlni pom(cky, jako jsou fotografie,
obrazky, piktogramy;

e nacvicuje fraze ¢i gesta k vyjadreni potizi (napf. ,Potrebuji...”, ,Nevim...“, ,,Prosim o pomoc.”)
a systematicky je vedeme k tomu, aby dokazali vhodnou formou poZzadat o pomoc, védéli, na
koho se obratit o pomoc pfi feseni problém{;

e pfli vypravéni nebo v redlnych situacich zamérné ménime informace a podporuje zaky v jejich
rozpoznani.

e

Kompetence komunikacni:

e Podporujeme pratelskou a respektujici komunikaci mezi zaky i dospélymi;

e v maximalni mozné mife rozviji verbalni i neverbalni komunikaci a podle potieby vyuZiva rizné
formy a symboly komunikace (pfedméty, obrazky, piktogramy), ponechavdme dostatek
prostoru k vyjadreni — odpovédi;

e pomoci jednoduchych otéazek, frazi a dennich rutin vedeme Zaky k vyjadfovani potfeb, pocit(,
k Zadosti o pomoc, privolani pozornosti i odmitnuti nechténého;

e klademe otdzky podporujici zapojeni do konverzace, navazujeme ocni kontakt a vedeme k jeho
respektovani;

e zaddvame kratké, srozumitelné pokyny, které podle potfeby doprovazi gesty a vizudlnimi
podnéty (vyuzivame augmentativni a alternativni komunikaci);

e pokyny opakujeme a vytvafi situace, ve kterych si ovérujeme, Ze jim Zaci spravné porozuméli;

e pomoci her a soutézi nacvi¢ujeme komunikacni dovednosti vyuZitelné v béZznych situacich
a vztazich.

Kompetence osobnostni a socialni:

v

e Vedeme zaky k uzivani symboll k rozpoznani a vyjadfovani zakladnich potieb (napf. hlad, Zizen,
Unava);

e prostfednictvim otdzek a modelovych situaci zaky pobizime, aby dokazali fict, co pravé
potiebuji;

e se zaky nacvi¢ujeme zakladni verbdlni i neverbalni formy komunikace a zaclefiuje skupinové
hry podporujici spolupraci;

e vede zaky k vyuzivani jednoduchych socidlnich projevl a k ohleduplnému chovani, ¢imz
podporuje pozitivni vztahy mezi Zaky i uciteli.

e nacvicujeme rozpoznavani nevhodné a rizikové chovani vici sobé a svému okoli, pfedchazeni
afektivnimu a sebeposkozujicimu chovani sebe i svych spoluzak;

e pravidelné vytvafime prirozené situace, ve kterych Zaci potrebuji pomoc (napf. pfi oblékani,
manipulaci s pfedméty nebo plnéni ukoll), a vedeme je k tomu, aby si o pomoc pozadali
verbalné ¢i neverbalné v souladu s dohodnutymi pravidly;

e ptame se 7akd, jak by resili rlzné situace (napf. ,Jak pozadas o pomoc?“)

Kompetence obcanstvi a udrZitelnosti:
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e Se 7aky realizujeme vychazky do okoli Skoly a skolni zahrady;

e planujeme ucast na terapeutickych programech a do vyuky zarazujeme ptibéhy i vytvarné
aktivity na téma ochrany pfirody;

e vedeme Zaky k Setfeni vodou, energii a papirem a tyto zdsady upevnujeme v kaZzdodennich
¢innostech;

e pridélujeme Zaklim jednoduché povinnosti (napf. priprava pomucek, uklid pracovniho mista)
a pfi nedspéchu s nimi hledame feseni a podporujeme dokonceni ¢i ndpravu ukolu;

e se zaky realizujeme jednoduché cinnosti podporujici vztah k pfirodé;

e podporujeme u nich osvojovani ohleduplného chovani k Zivym organismim a upeviujeme
ziskané zkusenosti jejich opakovanym uplatfiovanim v béznych ¢innostech;

e vedeme Zzaky k ochrané svého zdravi, dodrZovani naucenych stereotypl v péci o zdravi
a k zdravého Zivotniho stylu.

Kompetence pracovni:

e Zadavame Zakim ukoly ve dvojicich, v nichz ma kazdy jasné stanoveny svij podil prace
a moznost vzdjemné podpory;

e povzbuzujeme zdky, aby si navzdjem pomadhali;

e vedeme Zaky k vhodné komunikaci, napfiklad pomoci jednoduchych otazek (,Muizes mi
pomoct?“, ,,Co mam délat ted?*);

e osvojujeme hygienické ndvyky, zvlada sebeobsluhu (podle svych moznosti) — procvicujeme
a fixujeme zakladni sebeobsluzné navyky a postupy v kazdodennich ¢innostech.

Kompetence kulturni:

e VyuZzivdme multisenzorické podnéty (zvuky, hudbu, viing, rizné materidly) k vyvolani emoci a
jejich naslednému vytvarnému ¢i jinému tvofivému zpracovani podle moznosti ZakQ;

e zapojujeme zaky do rytmickych a zvukovych aktivit s vyuZitim hudebnich néstrojl i vlastniho
téla (tleskani, bubnovani, zpév);

e planujeme se zaky spolecné vytvarné, hudebni, rytmické nebo dramatické aktivity, pfi nichz se
kazdy zak zapojuje do tvorby podle svych moZnosti;

e prostfednictvim volného nebo fizeného pohybu pfi poslechu hudby podporujeme vyjadfovani
pocitl a nalad.

Kompetence digitalni:

e Nabizime ukoly, pfi nichz Zaci samostatné kresli a vybarvuji obrazky v aplikaci;

e vedeme Zaky k praktickému a bezpecnému pouzivani digitalnich technologii, se kterymi se
bézné setkavaji;

e opakované procvicujeme zakladni ukony, jako je zapnuti, vypnuti, pfihlaseni a bezpecné
odhlaseni;

e podporujeme Zaky v experimentovani s barvami, tvary, zvuky ¢i texty v jednoduchych
digitalnich aplikacich;

e ukazujeme zakladni postupy, jako je kresleni na tabletu nebo tvorba koldzi, a motivuje Zaky k
jejich vyuzivani;

e davame prostor prezentovat své vytvory a povzbuzuje je k objevovani digitalnich nastrojl bez
obav z chyb;

e vytvarime jednoducha pravidla pro bezpecné uzivani technologii.
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11.1.4 Prifezova témata

Péce o sebe a druhé:

Vychovatel podporuje Zaky prostfednictvim vizudlnich pomlcek, ndazornych ukazek
a pravidelné se opakujicich Cinnosti v rozvoji sebeobsluznych dovednosti a v postupném
prebirani odpovédnosti za vlastni pohodu a zdravi.

Vychovatel podporuje zaky prostfednictvim pozitivni motivace.

Vychovatel podporuje utvareni pozitivniho klimatu v druziné a rozvoj dualeZitych socidlnich
dovednosti u zaka.

Zaky aktivné zapojuje do spoleénych a skupinovych &innosti.

Zaky se podle jejich moznosti aktivné nebo pasivné zapojuje do aktivit — projevuji se napfiklad
volbou mista k sezeni, vybérem oblibené Cinnosti.

Vychovatel vytvari prostiedi, ve kterém dava zakim moznost volit mezi aktivitami péce o sebe
na zakladé jejich zkusenosti a schopnosti.

Zaky u¢i rozvijet schopnost volby, samostatnosti a sebevédomi v oblasti péce o sebe.

Vede zdky k aktivnimu rozhodovani.

Spolecnost pro vSsechny:

Vychovatel vytvari bezpecné a vstficné prostredi, ve kterém se Zaci uci vzajemné si pomahat.
V rdmci ¢innosti ve druziné Zaky zapojuje do spole¢nych a kooperativnich aktivit.

Vychovatel si v§ima situaci, kdy si zaci pomahaji, tyto projevy ocenuje a podporuje dalsi
pozitivni a prosocialni chovani.

Zaky udi vnimat situace, kdy nékdo potfebuje pomoc, a seznamuji se se zékladnimi zpdsoby,
jak mohou pomoci sami.

Vychovatel zaroven uci zaky, jak si o pomoc fict.

Vychovatel pracuje s jasnou strukturou, jednoduchymi pravidly a pozitivnim posilovanim.
Vede Zaky ke vzdjemné pomoci, ohleduplnému chovani, zakladnim spole¢enskym navykim
a k vyjadrovani vlastnich pocit v konkrétnich situacich.

Vytvali bezpecné a pratelské prostredi, ve kterém se Zaci citi byt soucasti kolektivu.

Udrzitelné prostredi:

V pribéhu cinnosti ve Skolni druziné Zaky vychovatel zapojuje do jednoduchych aktivit
zamérenych na podporu udrzitelnosti a péci o Skolni prostredi.

Seznamuje je se zakladnimi zdsadami ekologicky Setrného chovani a postupné si osvojuji
praktické dovednosti.

Vychovatel pfiblizuje Zakam principy udrzitelného chovani prostfednictvim nazornych ukazek
a praktickych cinnosti.

S zaky upevniuje jednoduché zpUsoby, jak se chovat ohleduplné k Zivotnimu prostredi.
Vychovatel vybira takové cinnosti, které podporuji porozuméni a rozvoj udrzitelného chovani
u zaka, naptiklad hravé tridéni odpadu.

Zaky u¢i vybrat si z nabidky ¢innosti a aktivné se do nich zapojit s vyuZitim slova, obrazku, gesta
i dotyku.
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11.2 Klicové kompetence a vychovné a vzdélavaci strategie pro zaky
vzdélavajici se podle SVP pro ZSS II. dil

11.2.1 Cile SVP Skolni druZiny pro Zaky I. Dilu

e Vytvaret u zakl projevy pozitivniho citéni.

e Zajistovat zakim dostatek ¢innosti, které rozviji jednotlivé slozky jejich osobnosti, napomahaji
jejich celkovému rozvoji, prohlubuiji a rozviji poznatky a dovednosti ziskané pfi vyucovani.

e Podporovat vytvareni stereotypl ve znamych a opakujicich se ¢innostech, vyjadfit sva prani
pomoci slov nebo gest, rozhodovat o svych ¢innostech, uvédomovat si pfijemné a neptijemné
prozitky, orientovat se ve znamém prostiedi - rozvijet ndpaditost, kreativitu, vlastni fantazii.

e Vést 7aky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navykd, dbat na jejich dodrzovani
formou pribézné pozitivni motivace.

e Zaméfit se zejména na sebeobsluzné ¢innosti, hygienické navyky, umét stolovat, postarat se o
své véci.

e Zvladat hrubou a jemnou motoriku, pohybové dovednosti.

11.2.2 Klicové kompetence a vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni:

e Pravidelné zarazujeme stejné Cinnosti ve stejny ¢as a na stejném misté, aby Zaci ziskali jistotu
v dennim rezimu;

e volime kratké, opakujici se aktivity ve stejném poradi a doprovazi je stejnym slovem, gestem
nebo zvukem.

e vybirdme Cinnost, kterou sami chtéji;

e vedeme Zaky ke koncentraci na urcitou cinnost, k pokusu o zklidnéni na pracovnim mistég,
koncentraci pozornosti, pozorné sledovani kratkého vypravéni, poslechu hudby, televize.

Kompetence k feseni problému:

e VyuZivdme béZné situace (napt. spadly predmét, rozlitd voda) k nacviku jednoduchého reseni
problému;

e pomahdme Zzakim vyjadiit problém pomoci obrazkl, komunikaénich karet, gest nebo
jednoduchych otazek (,Co potiebujes?”);

e procviCujeme se zaky zakladni verbalni i neverbalni projevy k vyjadreni potieby nebo obtizi
a podporujeme jejich pouzivani v realnych situacich;

e vedeme zdky k orientaci ve zndmém prostfedi — podporujeme samostatny pohyb Zaka
v prostredi, ve kterém se denné nachazi.

Kompetence komunikativni:

e Podporujeme pratelské vztahy a komunikaci mezi vSemi spoluzaky;

e vybirdme takové situace, kdy Zak reaguje na osloveni jménem, vedeme ke znalosti svého jména
a reakci na zavolanim, fotografii;

e pouZivame jednoduché otazky a stale stejné fraze v béznych situacich ve skole;

e podporujeme zaky v pouzivani nacvicenych slov, gest nebo obrazk( k vyjadreni potreb;
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e vyuzivdme vizudlni pomucky, mimiku a gesta a vede Zaky k postupnému samostatnému
pouzivani téchto zptsobl komunikace.

Kompetence osobnostni a socialni:

e Pomahame Zzakdm rozpoznat, kdy potfebuji odpocinek nebo zklidnéni;

e zarazujeme relaxacni techniky, odpocinkové chvilky a pravidelné ritudly, které podporuji pocit
bezpeci a pohody;

e vyuzivame také senzorické pomucky a snoezelen;

e vsimame si situaci, kdy Zak pottebuje pomoc, a vedeme ho k jednoduchému poZzaddni o pomoc
slovem, gestem nebo obrazkem;

e pravidelné nacvi¢ujeme zakladni socidlni projevy, jako je pozdrav, podékovani nebo zadost
0 pomoc;

e pomoci stimulace u¢ime zaky uvédomovat si své télo;

e fixujeme znalosti osob z nejblizsiho okoli (rodinny, pfibuzenskych vztahd, spoluzakd, uditel();

e zapojujeme zdky do Cinnosti ve tfidé — vedeme je k respektovani dohodnutych pravidel
chovani.

Kompetence pracovni:

e 7pocatku poskytujeme Zzakim podporu slovem nebo gestem, postupné ji omezujeme
a vedeme je k vétsi samostatnosti;

e pravidelné zatazujeme opakujici se ¢innosti do denniho rezimu;

e planujeme jednoduché ¢innosti, pri kterych spolupracuji dva Zaci (napf. skladani kostek, tridéni
predmétl, prenaseni pomucek);

e pouZivame kratké pokyny a obrdzkové navody (,Poddame si“, ,Drzime spolu“), aby Zaci
porozuméli své roli;

e kooperativni aktivity zafazujeme do bézného denniho rezimu a jednoduchych her ve dvojici;

e vedeme ke zvldddni zdsad osobni hygieny — zdky vedeme k co nejvétsi samostatnosti pfi
oblékani, stravovani a hygiené.

Kompetence k ob¢anstvi a udrZitelnosti:

e VramcidruZiny zafazujeme vychazky do prirody, pozorovani prirody a terapeutické aktivity se
zvitaty;

e motivujeme zaky k pozndvaiji pfirodni materialy pomoci smysld, napodobovani zvukl a pohyb(
zvitat a plnéni jednoduchych Ukol( spojenych s péci o pfirodu (napf. krmeni ptaka);

e prakticky pfedvadime jednoduché cinnosti souvisejici s ochranou pfirody (tfidéni odpadu);

e se zaky spolecné zkoumame prirodni materialy, poslouchame zvuky zvifat a pozorujeme zmény
v prirodé pfi vychazkach;

e stanovujeme jasna a srozumitelna pravidla pro bézné skolni situace a znazorniujeme je pomoci
symboll nebo obrazk(;

e vyuzivdme denni ritualy k upeviovani odpovédného chovani a podporujeme samostatnost
pomoci vizudlnich schémat, napfiklad fotografii jednotlivych krok;

e  motivujeme Zaky pochvalou a jednoduchou vizudlni zpétnou vazbou.

Kompetence kulturni:

e Nabizime Zakim vytvarné, hudebni a pohybové aktivity a podporujeme jejich zapojeni podle
moznosti kazdého z nich;
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e davame zaklm prostor pro vlastni volbu zpUsobu vyjadreni, podporujeme spole¢nou ¢innost a
sdileni bez dlrazu na vysledek.

Kompetence digitalni:

e Zatazujeme pravidelné ritualy pfi pouZzivani digitalnich zafizeni, aby si Zaci osvojili bezpecné
zachazeni;

e opakované procvi¢ujeme zakladni ukony (zapnuti, vypnuti, uloZeni zatizeni) a doprovazime je
jasnymi pokyny, gesty nebo zvukovymi signaly;

e postupné vedeme zaky k vétsi samostatnosti pfi dodrzovani bezpecnostnich pravidel;

e nabizime Zakdm ukoly na tabletech ve tfidé, v pocitactové ucebné na poditacich nebo
na interaktivni tabuli;

e vyuzivame interaktivni podlahy ve Skolni télocvi¢né, kde Zaci mohou procvi¢ovat barvy, tvary,
zvirata a jiné pohybové, logické ¢i postfehové aktivity.

11.3 Obsah cinnosti Skolni druziny

11.3.1 Odpocinkové cinnosti

V nasi $D je vyhrazeno nékolik mist, které slouzi vyhradné k odpocinku. Jedna se predeviim o relaxaéni
mistnost -snoezelen, kterd je vybavena vyhtivanou vodni posteli, houpackou a polohovacimi vaky.
Odpocinek je mozné doplnit o prvky muzikoterapii a aromaterapii, bazalni stimulaci, koncept Handle
¢i mickovani a masaze. Dalsi mista vyuzivana vyhradné k odpocinku jsou polohovaci vaky ve tfidach a
houpacky na chodbach, také kulickovy bazén (ten byva vyuzZivan i k volné hre déti). Nékdy se déti polozi
na koberec s polStarky nebo na sedacky. Tento odpocinek byva zpravidla spojen s klidnym
vypravovanim ¢i ¢etbou nebo poslechem pohadky, da se také velmi dobfe vyuZit k bliz§i komunikaci
mezi vychovatelkou a détmi (rozhovory o problémech a zaZitcich déti).

Déti maji také velmi rady rlizné masaze a ,,sSimrani“, ty Ize také velmi dobre vyuZzit jako formu pochvaly.
Masaze jsou velmi jemné, zamérené predevsim na celkové uvolnéni. Masirujeme zada, paie,
oblicejové svaly a také plosky nohou (vétSinou podle prani ditéte). Nékdy vyuzivame i rlzné masazni
pomucky (micky s ostny, rGzné valecky, Stétce apod.)

11.3.2 Zajmové cinnosti
Vytvarné ¢innosti

e prostrednictvim vytvarné ¢innosti Zak rozviji své schopnosti, ale i vnimani, vztah ke krase,
fantazii

e 73k rozviji zakladni techniky kresby a malby, rozeznavani barev, modelovani, trhani, stfihani,
lepeni, kolaze a jiné vytvarné techniky

e nameéty pro vytvarné Cinnosti vychazeji z tématickych okruh(l probiranych v daném tydnu ve
vyuce

Hudebni ¢innosti

e hry na télo, rytmicka cviceni a vytleskavani
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poslech hudby (détskych pisni a relaxacni hudby)
hra na détské nastroje (xylofony, flétnicky, harmoniky, klavirky), hudebni a zvukové hracky
hudebni sténa na zahradé

Literarni ¢innosti

Zaci jsou seznamovani s literaturou pro déti, kdy je détem predcitano, a ndsleduje povidani si
o ¢teném textu

pousténi détskych pohadek na CD, youtube

literatura je vybirdna podle ro¢niho obdobi nebo v ndvaznosti s jinou zajmovou Cinnosti, jako
je vytvarna nebo hudebni ¢innost

didaktické hry s ndaméty pohadek a pribéhl (puzzle, pexeso, pexetrio, posloupnost atd.)
poslech pohddek na PC, tabletu a prace na interaktivni podlaze a tabuli

Pfirodovédné cinnosti

Z4ci sleduji zmény v pfirodé, Zivot rlznych druh( zvifat, sbiraji pfirodniny, pecuji o rostliny ve
tridé

udi se tridit zakladni druhy odpad

témata prirodovédnych cinnosti jsou zahrnovana do vytvarnych a pracovné-technickych
¢innosti.

Pracovné-technické ¢innosti

prace je zamérena predevsim na rozvoj motoriky, koordinaci pohybd, spolupraci a nacvik
vyplnéni volného ¢asu doma

naméty pro pracovné-technické ¢innosti vychazeji z tématickych okruht probiranych v daném
tydnu ve vyuce

Prace s papirem — Zaci se podle svych moznosti uci pti praci s papirem trhani, mackani,
tvarovani, prehybani, stfihani, spojovani lepenim

Prace s textilem — Z4aci se podle svych moZnosti udi stfihat textilie a lepeni na jiné materialy
Prace s modelovaci hmotou — Zaci se podle svych moznosti u¢i modelovani z modeliny, ale i
samoschnouci hliny, slaného tésta nebo keramické hliny

Prace s prirodnim materidlem — Zaci se podle svych schopnosti uci rozeznavat rizné materialy
a vytvaret z nich vyrobky (podzimni plody a listy, skofapky...)

Prace s tzv. odpadovym materidlem — Zaci se podle svych schopnosti uci vyuzivat ,odpadovy
material“ na dalsi vyrobky jako jsou noviny, krabicky...

Pohybové cinnosti

Pro tyto Cinnosti je vyuZivana télocvicna a za pékného pocasi zahrada

Pohybové hry — maji sociomotoricky charakter (vztahové pohybovy), kdy se realizuji urcité
vztahy spoluprace. Hry jsou fizeny pravidly, ktera se déti podle svych schopnosti uci zvidadnout
Micové hry — Z4ci se podle svych schopnosti uci zachazet s micem, coz je zakladem pro tyto hry
Trampolina — Zaci podle svych schopnosti vyuZivaji cviceni na trampoliné

Na zahradé jsou dale vyuzivany také relaxacni plochy — houpacky, travnik, lavecky
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11.3.3 Socialni dovednosti a sebeobsluzna cinnost

dodrZovani zasad bezpecného chovani a ochrana zdravi pfi pobytu ve Skole i mimo budovu
nacvik zvladani afektivniho chovani, sebeposkozovani, napadani spoluzdkli a pedagogl a
predchdazeni takovému jednani

zasady spolecenského chovani (pozdrav, osloveni, podékovani...)

nacvik schopnosti socialnich dovednosti za pomoci her

nebat se slusné vyjadrit opacny nazor, umét pozadat o laskavost, odmitnout navrh, se kterym
nesouhlasim, umét pochvalit druhého a pochvalu pfijmout, pozadat o pomoc pfi feseni
problému, schopnost odolat tlaku vrstevnikl chovat se nevhodné

vyuZivani PC program a internetu - vychova k bezpecnému vyuzivani technologii
prohlubovani navyk( osobni hygieny (myti rukou, noseni kapesniku, pouzivani WC...)

zadsady spravného stolovani a chovani ve skolni jidelné

péce o poradek ve svych vécech i ve svém okoli

udrZovani Cistoty a uklid po pracovné - technickych a vytvarnych ¢innostech

udrzovani poradku v herné, satné apod.

péce o své obleceni

11.4 Metody evaluace

hodnoceni zak(l — pochvaly, rGzné formy odménovani
vystavky praci formou nastének ve tfidach a na chodbach
vyrobky dom

roéni hodnoceni prace SD

rozhovory se zaky, rodici, vyucujicimi
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12 Hodnoceni SVP

o Hodnoceni SVP je nedilnou sou¢asti vlastniho hodnoceni $koly (autoevaluace). Po prvnim roce
zavedeni nového SVP nebo jeho ¢asti do vyuky probéhne jeho zhodnoceni a dale se provadi
pravidelné jednou za tfi roky, pripadné dle aktudlnich potfeb skoly.

Pfi hodnoceni SVP se zaméFfujeme zejména na aktudlnost jeho obsahu, srozumitelnost, prehlednost
a funkénost dokumentu. Sledujeme, zda SVP odpovidé potfebam 3koly, efektivné podporuje planovani
a realizaci vyuky a pfispivad ke koncepcnimu rozvoji poskytovaného vzdélavani. Soucdsti hodnoceni je
také posouzeni souladu vzdélavacich cili, metod a o¢ekavanych vystupl s realnymi podminkami skoly

a potirebami zaku.

Na zakladé ziskanych poznatkl jsou v pfipadé potfeby provadény Upravy a aktualizace SVP tak, aby
odpovidal sou¢asnym vzdéldvacim trendim a legislativnim poZadavkim. Hodnoceni zaroven plni
funkci kontrolniho mechanismu, ktery napomaha udrZovat strukturu a obsah dokumentu v souladu
s aktualnim rdmcovym vzdélavacim programem.

Kritéria

Pod kritéria

Nastroje hodnoceni

Casovy plan

Aktualnost
dokumentu

a vzdélavacich trend(

e soulad s RVP

e reagovani  na aktudlni
potfeby 7Zakl, skoly
a spolecnosti

o prabéina kontrola

zmén v RVP

pro hodnoceni SVP | k hodnoceni SVP a odpovédnost
e zapracovani zmén | Kontrola souladu s RVP
legislativy Dle potteby

- vedeni Skoly
a koordinator

o aktualizace SVP dle
legislativnich uprav

1x za 3roky
- koordinator
a pedagogové

Funkénost SVP v praxi

e vybrané kapitoly SVP

slouzi jako prakticky
navod pro vyuku

e obsah ocekavanych
vysledkd  uceni jsou
rozpracované

do dostatecné malych
postupnych krok

e formulace OVU je
prizpGsobena redlnym
moznostem zaka

e jsou respektovany
individualni vzdélavaci
plany (IVP) zaku

Dotazniky
pro pedagogické
pracovniky
o zjistovani miry
srozumitelnosti
a vyuzitelnosti SVP

1x za 3roky
(dotaznik)

Hodnoceni funkénosti

o zpétnd vazba
k planovani vyuky
a nadvaznosti uciva

Pribézné
- na pedagogickyc
h poradach

Srozumitelnost
a prehlednost

® jasna struktura
dokumentu

e srozumitelnd formulace
cild, vystupt a uciva

e jednoznacnost  pojmi
a terminologie

Analyza pedagogické dokumentace

o kontrola souladu
tridnich knih,
tematickych plant

a ptiprav s SVP

1x ro¢né
- vedeni skoly

o sledovani naplfiovani
vzdéldvaciho obsahu
a vystupl

2x rocné
- pedagogové
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e vyuzitelnost

Svp
pro kratkodobé

i dlouhodobé planovani
vyuky

Hospitacni ¢innost

vedeni skoly

o sledovani realizace
SVP p¥imo ve vyuce

o vyhodnoceni

1x ro¢né
a prabéiné
- vedeni skoly

Podpora  planovani | ¢ prakticka poutitelnost ucinnosti
a realizace vyuky pro pedagogy pouZivanych metod a

dostate¢ny prostor | __forem prace __

pro volbu metod 1x roCne ,

a forem vyuky Rozbor §VP a vyusiti [vp | - PEIa8B0BOVE
na pedagogickych
poraddach

obsah je usporadany

tak, aby podporoval

osvojovani dovednosti | Hospitaéni &innost

v oblasti komunikace vedeni $koly o
1x rocne

Vhodnost  rozvrzeni

obsahu

sebeobsluhy, motoriky,
socidlnich  dovednosti
a pracovnich ¢innosti
SVP popisuje obsah,
ktery postupuje
pomalu, v opakovanich,
s dlirazem na praktické
¢innosti

navaznosti mezi

o ovérovani navaznosti
vyuky na cile
a vystupy SVP

- vedeni Skoly

Sebehodnoceni
pedagogt
o reflexe prace s SVP

predméty jsou v jednotlivych 1x ro¢né
vytvareny zejména predmétech - pedagogové
skrze  denni  rezim, | o hodnoceni
ritualy a praktické pfiméfenosti  uciva
aktivity a ¢asové dotace
v dokumentu je
popsand  vyuZitelnost
specidlné
pedagogickych metod | Vyhodnoceni porad
(vyuZiti systému | @ pedagogickych rad
Vzdélévaci strategie ucelené  rehabilitace | © zapisy o 1x roén(l“ev
v predmétech) z pedagogickych rad | - vedeni Skoly
duraz je kladen | © spolecna reflexe

na opakovani,
nazornost a praktické
¢innosti

funkénosti SVP

Hodnoceni
urovné ovu

osvojeni

e jasné

stanovena
pravidla hodnoceni
a sebehodnoceni zaku
provazanost hodnoceni
scili a ocekavanymi
vysledky uceni

Analyza  vzdéldvacich

vysledka zak

o prlbéziné a zavérecné
hodnoceni zak

o porovnani
ocekavanych
a skute¢né
dosazenych vystupli

2x rocné
- pedagogové

332




Prostredi a organizace
vyuky

e usporadani

trid
podporuje orientaci,
bezpeci, samostatnost a
komunikaci

denni rezim je
prehledny, dle potteby
vizualizovany a stabilni

materidlni  podminky
jsou upravené
a dostatecné pro

potieby Zakl s wvyssi
mirou podpory

Vyhodnoceni porad

a pedagogickych rad

o identifikace
problémovych oblasti
a navrhy feseni

1x ro€né
- vedeni Skoly

Dotazniky pro zakonné
zastupce (rodice)

o vnimani kvality

i a smysluplnosti o
komumkace} ) . vzdé?;véii 1x za tfi roky
a hodnoceni  vysledku _ _rozbor  vedeni
vzdélavani probiha | © informovanost :
i v o vzdélavacich cilech Skoly
Spoluprace se | formou ) prawdvelnyc.h kol a koordinator SVP
zakonnymi zastupci a konzultaju,v coz e - ét\;é vazba (vysledky
partnery $koly popsanev SVP,' 5 kp “dpofe  rozvoie projednéany
pfi hodnoceni SVP se K F|)< p y Vole | g pedagogické
vyuziva zpétnd vazba od Za’vu ( oporvucenvo radé a Zkolské
rodi¢d a odbornikd Spise dopliikove, radé)
zamérit se
na obecnou  rovinu,
nikoli na odborny
obsah SVP)
soulad $VP Porovnani s  jinymi
s dlouhodobymi cili Skolami (benchmarking)
Koncepéni rozvoj skoly | 2 vizi Ekoly o sdileni zkudenosti | Prabézné
podpora inovaci s jinymi Skolami - vedeni Skoly
a rozvoje vzdélavani o inspirace dobrou
praxi
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