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2. Charakteristika skoly

2.1 Velikost a dplnost Skoly

Materska Skola specidlni, zakladni Skola specidlni a prakticka Skola Ibsenka Brno, prispévkova organizace

vvvvvv

znéni. Prostrednictvim rdznych aktivit sméfuje k plnohodnotnému rozvoji 24kl a jejich maximdlni integraci do spole€nosti podle jejich
fyzickych a mentdlnich schopnosti.

Soucdsti specidlniho vzdéldvani je systém ucelené rehabilitace. V ramci systému ucelené rehabilitace $kola nabizi:

individudlni logopedickou péci $kolniho specidlniho pedagoga - logopeda
» hiporehabilitaci (terapie pomoci koné)

e canisterapii (terapie pomoci psa)

o muzikoterapii (terapie pomoci hudby)

e arteterapii (terapie pomoci umélecké tvorby)

o stimulaci ve snoezelenu (terapie zaloZend na zklidfiujicim a stimulujicim prostredi)
e ergoterapii v keramické dilné (terapie pomoci pracovnich &innosti)

o plavecky vycvik v bazénu, pobyt ve virivce

e systémy alternativni a augmentativni komunikace (AAK)

e metodu Vyménného obrdzkového komunikaéniho systému (VOKS)

e prvky Orofacidlni stimulace (ORFS)

e podporu pohybového vyvoje (PPV)

o koncept Bazdlni stimulace (BS)

K Zdkam je maximdlné uplatriovdn individudlni pFistup. V pFipadé potfeby jsou Zdci vzdéldvdni podle individudlniho vzdéldvaciho pldnu
prihlizejiciho k jejich specidlnim vzdéldvacim potrebdm.



Skola poskytuje vzdéldvani podle kolnich vzdéldvacich programé pro predskolni, zdkladni a st¥edni vzdéldvdni. A jeji souddsti je nékolik
elokovanych pracovist.

Materské Skoly:

Materska Skola specidlni Kyjevska

V Détském rehabilitacnim centru Medvidek, na ulici Kyjevska v Brné - Starém Liskovci jsou zrizeny tridy materské skoly specidlni, které
navstévuji deéti se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami uvedeného v § 16 odstavec 9 Skolského zdkona v platném znéni. Déti jsou
vzdéldvany podle Skolniho vzdéldvaciho programu pro predskolni vzdéldvdni. Vyuka probihd individudini a skupinovou formou
s individudlnim prristupem specidlniho pedagoga. Pracujeme ve triddch vékové smisenych. Tridy jsou chdpdny jako intimni prostiedi

pro déti a to v mire, jakou podle véku potrebuji. Sprdvny rezim dne pomdhd zamezit pretézovdni déti. Pomoci striddni ¢innosti se déti
aktivizuji, zamérujeme se na soustavnou individudlni pééi. V ramci vzdjemné spoluprdce vytvarime malé skupinky déti zamérené

na dotekovou terapii, télesné, hudebni, pracovni a vytvarné Cinnosti. Souldsti vyuky je canisterapie, kterd napomdhd aktivizaci
psychickych i fyzickych funkci.

Snazime se vytvorit kazdému ditéti optimdini podminky k rozvoji jeho osobnosti, k uceni i ke komunikaci a pomoci mu, aby dosédhlo co
nejveétsi samostatnosti.

Mezi pravidelné aktivity mater'ské Zkoly pat¥i Sportovni den, Vdno&ni besidka, Karneval, Carodéjnice, divadelni predstaveni, prezentace
vytvarnych dél, vylet a dalsi.

Staciondr zajist'uje komplexni odbornou péci v oblasti rehabilitace, logopedické, psychologické péce a pediatrie. Spolupracujeme

s détskymi sestrami, které jsou na oddélenich, kde Zdci pobyvaji, a s fyzioterapeuty a ergoterapeutem.

Materska Skola specidlni Lila Otnice

V budové LILA Domova pro postizené déti Otnice jsou tridy materské Skoly specidlni, které navstévuji déti se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami uvedeného v § 16 odstavec 9 3kolského zdkona v platném znéni. Déti jsou vzdéldvdny podle Skolniho vzdéldvaciho programu
pro predskolni vzdéldvani. Vyuka probihd individudlni a skupinovou formou s individudlnim pristupem specidlniho pedagoga. Souédsti vyuky
je canisterapie, kterd napomdha aktivizaci psychickych i fyzickych funkci.



V budové domova je k dispozici télocviéna vybavend pomlckami ke zlepSovdni senzomotoriky, jako je napf. mi¢kovy bazén, rehabilitaéni
mice, trampolina a jiné ndradi. K dispozici je také senzomotorickd mistnost - Snoezelen, k relaxaci a stimulaci pomoci prvkd basdlni
stimulace a zahrada s piskovi$tém v okoli budovy.

Pracujeme ve triddach vékové smiSenych. Tridy jsou chdpdny jako intimni prostredi pro déti a to v mire, jakou podle véku potrebuji.
Sprdvny rezim dne pomdhd zamezit pretéZovdni déti. Pomoci striddni Cinnosti se déti aktivizuji, zamérujeme se na soustavhou
individudlni péci. V rdmci vzdjemné spoluprdce vytvdrime malé skupinky déti zamérené na dotekovou terapii, télesné, hudebni, pracovni

a vytvarné innosti. S détmi se G€astnime kulturnich predstaveni, vyletl do pFirody, do ZOO, pFipravujeme détem akce k proZivani
svdtkl vdnoénich a velikonoénich, ke Dni déti a dal$i integraéni akce.

SnaZime se vytvorit kazdému ditéti optimdlni podminky k rozvoji jeho osobnosti, k uceni i ke komunikaci a pomoci mu, aby dosdhlo co

nejveétsi samostatnosti.

Zdkladni Skoly:

Zakladni Skola specialni Ibsenka
Zdkladni $kola specidlni na ulici Ibsenova v Brné - Lesnd vzdélava zdky se stredné tézkym mentdlnim postizenim, se soubéznym
postiZenim vice vadami a autismem rozsahu povinné Skolni dochdzky. Vyuka probihd individudlni a skupinovou formou s individudlnim
pristupem specidlniho pedagoga spolecné s asistentem pedagoga. V budové Skoly je télocviéna, keramickd dilna, drevarskd dilna,
politalovd ucebna a jidelna s kuchyni. Tridy jsou vybaveny interaktivni tabuli, riznymi didaktickymi pomlckami a hrami a k dispozici je
také Zdkovska knihovna.

Mezi pravidelné aktivity Skoly patri Skoly v p
Valentyna a Dne déti, vylety do blizkého okoli, U

rFirodé, ndvétéva divadel a kulturnich akci, Skolni besidky, sportovni odpoledne, oslavy
¢ast na festivalech a prezentace ve vytvarnych, keramickych a sportovnich soutéZich.
Zdkladni Skola specidlni Kyjevska

V Détském rehabilitaénim centru Medvidek, na ulici Kyjevska v Brné - Starém Liskovci se nachdzi trida zdkladni Skoly specidlni

pro vzdéldvdni zdkl se stredné téZzkym mentdinim postiZenim, se soub&Znym postiZzenim vice vadami a autismem. Vyuka probihd
individudlni a skupinovou formou s individudlnim pristupem specidlniho pedagoga.

Staciondr zajist'uje komplexni odbornou péci v oblasti rehabilitace, logopedické, psychologické péce a pediatrie. Mezi pravidelné aktivity
Skoly patii Sportovni den, Vdno&ni besidka, Karneval, Carodéjnice, divadelni predstaveni, prezentace vytvarnych dél, vylet a dali.
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Soucldsti vyuky je canisterapie, kterd napomdhad aktivizaci psychickych i fyzickych funkci. Spolupracujeme s détskymi sestrami, které
jsou na oddélenich, kde zdci pobyvaji, a s fyzioterapeuty a ergoterapeutem.

Zdkladni Skola specidlni Lila Otnice

V LILA Domové pro postizené déti Otnice se nachdzi tridy zdkladni Skoly specidlni pro Zdky se stredné tézkym mentdlnim postiZenim, se
soubéznym postiZenim vice vadami a autismem. Vyuka probihd individudlni a skupinovou formou s individudlnim pristupem specidlniho
pedagoga v pIné vybavenych ucebndch, télocvic¢né, snoezelenu a vyuzivame i prilehlé prostory domova (atrium, détské hristé). Soucdsti
vyuky je canisterapie, kterd napomdhad aktivizaci psychickych i fyzickych funkci. BEhem Skolniho roku pordddme pro zdky celou radu
akci, spolupracujeme s mnoha institucemi a pri veskeré ¢innosti klademe diraz na individudlni pristup, ktery je u déti, jejichZ postiZeni
Jje umocnéno citovou deprivaci, zcela nezbytny.

Zdakladni Skola specidlni Strelice

V Zédmeéku ve Strelicich je zdkladni $kola specidlni, pro vzdéldvani 2dkd se stfedné tézkym mentdinim postiZenim, se soubéznym
postizenim vice vadami a autismem. Vyuka probihd individudIni a skupinovou formou s individudlnim pristupem specidlniho pedagoga. Kazdy
Zdk ma vypracovan individudlni vzdéldvaci plan.

Vybaveni pracovi$té prizplisobujeme potfebdm Zdki, vyuZivdme napf. rdzné polohovaci pomiicky &i rozlicné pomiicky pro rozvoj
hmatového, zrakového &i sluchového vnimdni a pro rozvoj jemné motoriky. Soucdsti vyuky je canisterapie, kterd napomdhd aktivizaci
psychickych i fyzickych funkci u Z4ka.

Spolupracujeme s vychovatelkami i oSetrrovatelkami na oddéleni, kde Zdci pobyvaji a s pracovnicemi rehabilitaéniho oddéleni.

Stredni Skola:

o .

Stredni Skola poskytuje stiredni vzdélavani zakum se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami uvedeného v § 16 odstavec 9 Skolského zdkona
v platném znéni.



Prakticka Skola jednoleta
Do praktické Skoly jednoleté jsou prijimdni Zdci po ukonleni povinné Skolni dochdzky. Zdci se vzdéldvaji dle Vzdéldvaciho programu
Praktickd $kola s jednoletou pFipravou, €. j. 78-62-c/01. Hlavni diiraz je kladen na praktické ¢innosti, které zdky pripravuji pro Zivot.

Prakticka Skola dvouletd
Do praktické Skoly dvouleté jsou prijimani Zaci po ukonceni povinné Skolni dochdzky. Zdci se vzdéldvaji dle Vzdélavaciho programu

v

Praktickd $kola s dvouletou pFipravou, €. j. 78-62-c/02. Hlavni diraz je kladen na praktické innosti, které Zzdky pripravuji pro Zivot.

Ostatni soucdsti Skoly:

Skolni druzina
Skolni druzinu navitévuji Zdci zdkladni koly specidlni v dobé od 6,30 hod do 15,30 hod. Je primdrné uréena pro 2dky pracujicich rodi¢
a zdky 1. stupné zdkladni $koly specidlni. Zdjmové vzdéldvani tvori riizné druhy innosti navazujici ha vyu€ovdni ve Skole - prdce
s poitaéem, vytvarné Cinnosti, hudebni aktivity a zpév, prdce s keramickou hlinou a jiné nekonvencni techniky, zdklady ruénich praci,
vareni a sportovni a kolektivni hry a soutéze.
DruZina se pravidelné podili na akcich organizovanych $kolou - vdno&ni besidka, prodejni vystavka zhotovenych vyrobk, (éast
na soutézich prevdzné vytvarnych a keramickych, skoly v prirodé apod.
Hlavnim cilem je:
= vytvdret u 24kl pozitivni city, vhodné projevy chovdni, jedndni, prozivdni Zivotnich situaci
* rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu prostredi i k prirode
= podnécovat Zdky k mysleni na podkladé ndzoru k Fedeni problémd
= pomdhat Zdkiim, aby pozndvali své schopnosti a moZnosti a vyuZivali je v osobnim i pracovnim Zivoté
Skolni drugina plni i funkci odpo&inkovou, relaxagni a ddvd 2dkiim dostatek prostoru pro spontdnni aktivity.



Specialné pedagogické centrum

Specidlné pedagogické centrum zajist'uje pro déti, zdky, studenty a jejich zdkonné zdstupce, pro Skoly a Skolskd zarizeni informaéni,
diagnostickou, poradenskou a metodickou Cinnost, poskytuje odborné specidlné pedagogické a pedagogicko-psychologické sluzby,
preventivné vychovnou pééi a napomdhd pri volbé vhodného vzdéldvdni déti, 24ki nebo studentl a pFipravé na budouci povoldni,
spolupracuje s orgdny socidlné-prdvni ochrany déti a orgdny péfe o mlddez a rodinu, zdravotnickymi zarizenimi, popripadé s dalimi
orgdny a institucemi. Tyto sluzby zajist'uje pro deéti, Zzdky a studenty se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, zaméruje se zejména
na déti, zaky a studenty s tézkym mentdlnim postiZzenim. S klienty SPC pracuje psycholog, specidlni pedagog, socidlni pracovnik a specidlni
pedagog - logoped. V pripadé potreby spolupracuje SPC i s dal$imi odborniky - s psychiatrem, ortopedem, pediatrem a dalSimi.

Skolni jidelna
V budové $koly na ulici Ibsenova se nachdzi stravovaci provoz s kucharkou a pomocnou kucharkou, poskytujici stravovani priblizné pro
100 strdvnikd.

2.2 Vybaveni skoly

Prostorové a materidlni podminky

KaZzdd trida i na elokovanych pracovistich md svoji kmenovou uéebnu, v nichZ jsou dle potfeb 24kl zFizeny oddechové ¢i relaxaéni koutky.
VEechny uéebny jsou vybaveny vice déelovym a funkénim zaFizenim, kompenzaénimi pomtckami a didaktickymi materidly. V budové

na ulici Ibsenova je zrizena relaxaéni a stimulaéni mistnost, keramickad dilna, télocvi¢na, kuli¢kovy bazén, dilna a u¢ebna IT. Jsou tu
prostory pro odkldddni odévi a obuvi a pro osobni hygienu 24ki i uéiteld. Je zde umisténa pracovna Feditele $koly, statutdrni zdstupkyné
a dalSich nepedagogickych pracovnikd Skoly. Nechybi ani jidelna, kuchyné, sborovna a sklady, k dispozici je i $kolni zahrada. V budové
jsou tri mistnosti Specidlné pedagogického centra. Na elokovanych pracovi$tich maji Zdci i pedagogové prostory pro relaxaci, stravovani,
hygienu a dalsi, dle moZnosti a vybavenosti jednotlivych pracovist'.

Podminky pro bezpecné vzdélavani a Zivot Skoly

Ve triddch se stridd vhodnd struktura pracovniho a odpoéinkového rezimu dle individudlnich potfeb 24kl s dostatkem relaxace

a aktivniho odpocinku a samozirejmé vhodny stravovaci a pithy rezim. V rdmci bezpeénosti jsou pravidelné kontroly zarizeni a ndcvik
evakuace. V kazdé tridé je Iékdrni¢ka a pedagogové jsou proskoleni v poskytovadni prvni pomoci a obsluze elektrickych zarizeni.
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Psychosocialni podminky

Ve triddch vytvdrime pohodové prostredi a partnerské vztahy mezi zdky a uiteli. Snazime se o priznivé socidlni klima Skoly podporou
otevrenosti, partnerstvi, dcty, tolerance, empatie a spoluprdce. Ve vzdéldavani se hlavné zamérujeme na propojenost se skutelnym
Zivotem. Hodnoceni 24kl je vzdy pozitivni a vyzveddvaji se individudini pokroky.

2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvori reditel Skoly, zdstupci reditele, uCitelé materskych Skol, zdkladnich $kol a stredni Skoly, asistenti pedagoga

a vychovatelé Skolni druziny. VSichni ucitelé jsou pIné kvalifikovdna v oboru specidlni pedagogika. Vychovatelky Skolni druziny maji
stiredni nebo vysokoskolské vzdélani pedagogického sméru. Ve Skole pracuje $kolni logoped.

Vsichni pedagogicti pracovnici se ddle vzdélavaji v odbornych semindrich a kurzech zamérenych na ziskdvani odbornych zkuSenosti, jez
Ize uplatnit pri vzdéldvani 2dka se specifickymi vzdéldvacimi potFebami a kurzech IT.

Povéreni pracovnici zarrazeni do pozdrni hlidky jsou pravidelné Skoleni a vSichni uéitelé jsou proskoleni v BOZP.

Spolupracovniky naseho sboru jsou také kolegové ze SPC, tj. logoped, specidlni pedagog, psycholog a socidlni pracovnice.

2.4 Aktivity a poradané akce

KaZdoroéné pordddme riizné akce a aktivity pro své Zdky a také se (i¢asthime mnoha akci organizovanych jinymi organizacemi

a institucemi. Kazdé elokované pracovisté mad svoje specifika a moznosti, a proto je nabidka aktivit opravdu pestrd. Vychdzime mimo jiné
z prirezovych témat, zejména z Osobnostni a socidlni vychovy a Multikulturni vychovy. Mezi pravidelné Einnosti riznych édsti $koly
patri:

sportovni aktivity: pldvdni v plaveckém bazénu, jarni $koly v prirodé, sportovni dopoledne a $kolni olympiddy, ptldenni i celodenni vylety,
sportovni utkdni a soutéze, (c¢ast na méstskych sportovnich soutézi pro osoby s mentdlnim postizenim a dalsi.

kulturni akce: karneval, vanocni besidky, diskotéky, oslavy Dne déti, arodéjnice, Valentynskd pdrty, Dny otevienych dveri, ndvitévy
divadel, divadelni predstaveni primo pro $kolu.
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tvorivé aktivity a reprezentace $koly: prodejni vystavy vyrobkd déti, vdnolni dilni¢ky, vystoupeni na riznych hudebnich festivalech,
vdnoéni vystoupeni, prodej vyrobkd na keramickych trzich, vystoupeni na riznych kulturnich akcich, vystavy vytvarnych praci z4ki
na samostatnych vystavdch a dalsi.

2.5 Spoluprdce s rodici a s jinymi subjekty, dlouhodobé projekty

V zdi 2005 byla ziizena Skolskd rada, jejimz prostiednictvim se mohou rodi¢e podilet na fungovdni a programech 3koly. Rodite se
mohou kdykoliv informovat telefonicky, na tfidnich schlizkdch, na Dnech otevienych dvefi nebo prostiednictvim internetovych strdnek.
Také mohou $kolu kdykoliv navétivit po domluvé s tfidnim ulitelem. Vétsina rodi¢d se $kolou spolupracuje formou brigdd a nabidkou
finanni podpory.

Vroce 2000 se podarila navdzat zahrani¢ni spoluprdce s némeckou Skolou Bodelschwinghschule ve Stuttgartu. Béhem této doby
navstivili pedagogové nékolikrat $kolu ve Stuttgartu, Zzdci obou $kol vystoupili spolené na Mezindrodnim hudebnim festivalu na Plumlové,
proZili spolecné skolu v prirodé a lyzarsky kurz. V souCasné dobé spolu stdle spolupracujeme.

Nase 3kola dlouhodobé spolupracuje s Pedagogickou fakultou Masarykovy Univerzity Brno a to s katedrami Specidlni pedagogiky

a Vytvarné vychovy, jejichz studentlim umozriujeme odbornou praxi. Od roku 2005 uZivdme Eestny titul ,Fakultni $kola Pedagogické
fakulty MU". Odbornou praxi u nds absolvuji také studenti Cyrilometodéjského gymnazia a stiredni odborné Skoly pedagogické, Lerchova
63, Brno a Stredni odborné Skoly pro télesné postizené GEMINI.

Jiz nékolikatym rokem spolupracujeme s obCanskym sdruZenim AGAPO, které zajist'uje pro zdky stredni Skoly individudIni prdci
v béZném pracovnim prostredi prostfednictvim tranzitniho programu .Ze $koly do prdce.. Praxe probihaji ha riznych pracovidtich. Zdky
na praxi doprovdzeji pracovni konzultanti, kteri jsou pro nase zdky oporou v komunikaci s kolegy na pracovisti.
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DIL I.

VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM
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3. Charakteristika SVP

3.1. Zaméreni $koly a podplirnd opatreni

Skola je zaméFena na vzdéldvdni 2dk, u kterych byly specidlni vzdéldvaci pot¥eby zjistény na zdkladé specidlné pedagogického
a psychologického vySetreni kolskym poradenskym zarizenim a jejich rozsah a zdvaZnost je divodem k zafazeni téchto Zdki do reZimu
specidlniho vzdéldvani.

Skolni vzdéldvaci program je vypracovdn pro %dky se stfedné tézkym mentdinim postizenim, se soub&znym postizenim vice vadami
a autismem.

Souédsti vzdéldvani jsou nejrliznéjsi podplrnd opatfeni. Jednd se predevdim o vyuZiti specidlnich metod, postupl, forem a prostredki
vzdéldvani, specidlnich u¢ebnich pomlicek, uéebnic a didaktickych materidll. Ddle vyuZivdime pedagogicko - psychologickych sluzeb,
asistenty pedagoga a snizeny pocet 2dkl ve triddch.

Pri vzdélavani uzivdme netradicni specidlni metody a techniky, které napomdhaji prekonat komunikalni bariéry, rozviji mysleni,
umozriuji vyjddrit svoje pocity, prdni a reagovat na podnéty. Vytvdrime u 2dkl potfebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy
v chovani, jedndni, proZivdni Zivotnich situaci. Rozvijime vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu prostredi i k prirodeé.

Vybér terapii pro Zdka je ddn moZnostmi zarizeni, potiebou 24kl a u nékterych terapii je podminén souhlasem rodiéd.

Soucdsti specidlniho vzdéldvdni je systém ucelené rehabilitace, v jehoZ rdamci Skola nabizi:

¢ individudlni logopedickou péci $kolniho specidlniho logopeda

e hiporehabilitaci (terapie pomoci koné)

e canisterapii (terapie pomoci psa)

o muzikoterapii (terapie pomoci hudby)

e arteterapii (terapie pomoci umélecké tvorby)

e stimulaci ve snoezelenu (terapie zaloZend na zklidfiujicim a stimulujicim prostredi)
e ergoterapii v keramické dilné (terapie pomoci pracovnich ¢innosti)

o plavecky vycvik v bazénu, pobyt ve vifivce
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e alternativni a augmentativni komunikaci (AAK)

e metodu Vyménného obrdzkového komunikaéniho systému (VOKS)
e prvky Orofacidlni stimulace (ORFS)

e podporu pohybového vyvoje (PPV)

o koncept Bazdlni stimulace (BS)

AAK

Augmentativni komunikacni systémy podporuji jiz existujici komunikaéni systémy, které jsou viak nedostatelné pro dorozumivani
a usnadriuji porozuméni reli i vlastni vyjadrovdni. Alternativni komunikalni systémy se uzivaji jako ndhrada mluvené reci.

V nasi Skole se hlavné podporuje rozvoj re¢i pomoci:

e Vkldddni znaku a gest do reli - coZz nelze zamériovat se znakovou reli uzivanou sluchové postizenymi jedinci. Tento alternativni
systém rozviji motorické a komunikalni schopnosti déti.

o Predmétil, fotografii a grafickych symbold (symboly PCS, piktogramy a dalsi)

e Metody VOKS (Vyménny obrdzkovy komunikalni systém) - je alternativni komunikacni systémy a jeho pouziti je cileno predevsim
na pouZiti u 2dkl, ktefi nemaji rozvinutou Feé a nemohou verbdlné vyjddrit své potieby. Ve velké vét$iné se jednd predevsim o
2dky s PAS. Principem pouZiti VOKS je vybér odpovédi na dotaz z nabidky obrdzkd s dopomoci asistenta postupné i bez. Vzhledem
k témto specifikdm ndcviku VOKS a potfebé dvou uéitelli na jednoho Zdka je moZné tento alternativni komunikaéni systém Zdkim
zpo&dtku vitépovat jen ve spoluprdci se Skolnim specidlnim logopedem v rdmci individudlni Fe&ové vychovy. Zdci se u&i spontdnné
pozddat o oblibenou véc vyménou za obrdzek. U¢i se poZddat o cokoliv v rizném prostfedi. Nato ndsleduje tvorba vét, reakce na
riizné otdzky a okomentovdni okoli a ¢innosti. Cilem je podpora rozvoje mluvené reéi.

V zdkladni Skole specidlni je AAK uréeno Zdkim, kteri nemluvi viibec nebo tak mdlo, Ze to nedostaluje k dorozuméni s okolim. Cilem
vyuziti metod AAK je maximdlni podpora stdvajicich komunikalnich dovednosti a naddle se pracuje na tom, aby se pokud mozno rozvijela
mluvena rec.

Hiporehabilitace je terapeutickd metoda vyuZivajici pozitivni plsobeni koné na télesné, dudevni i socidlni zdravi ¢lovéka. Metoda je
zaloZena na neurofyziologickém principu, kdy se jezdec prizplsobuje pohybovym impulsiim koné, tim napodobuje chlizovy mechanizmus
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Clovéka, ale bez zatizeni dolnich koncetin. Posiluji se zadové svaly, zlepSuje se napfimeni patere a snizuje se svalové napéti apod. Zdci na
tuto terapii do Vyskova a nové do Hosténic.

Canisterapie vyuzivd pozitivniho plisobeni psa (pst) na psychickou, emociondini i fyzickou oblast (sféru) jedince. Ndplni této terapie jsou
v rizném poméru zastoupené rozliéné aktivity se psem (pFi nichz dochdzi nendsilnou a pFijemnou formou k rozvoji jemné a hrubé
motoriky, orientace v prostoru, komunikace, koncentrace, citové slozky, socidlniho citéni, mysleni a pozndvani) a relaxaéni polohovani
(uvolnéni, zklidnéni, prohrdti). Pracovni tym tvori pes (psi), jeho psovod a specidlni pedagog. Psi maji Fddné canisterapeutické zkousky a
jsou pod pravidelnou veterindrni kontrolou. Na vSech pracovistich je canisterapie provozovdna kolektivni a nebo individudlni formou.

Muzikoterapii povaZzujeme za specifickou terapeutickou a soucasné Ié¢ebné-vychovnou metodu zaloZenou na pisobeni hudby a jejich
prvkl. Zde se vyuZivd prevdzné neverbdlni komunikace. Je zamérena na spontdnni proZitek, na néjz plynule navazuje terapeuticky proces.
Muzikoterapeut vystupuje predevsim jako prostrednik, ktery klienta doprovdzi, podporuje, habizi moznosti. Nezbytnou soucdsti prdce je
vzdjemnd divéra a kontakt, otevienost a poskytnuti pocitu bezpeli. PFi prdci s nadimi Zdky pouZzivdme aktivni i receptivni formu
skupinové muzikoterapie.

Ndmi vedend muzikoterapeutickd sezeni prispivaji k rozvoji socidlni a emociondini inteligence. Zdci zde za¥ivaji dspéch vlastni i proZity
skupinou, ¢imz se spontdnné uéi vzdjemné toleranci a spoluprdci. Podporujeme vzdjemny kontakt a sdileni emoénich proZitka. Podstatnd
je pro nds oboustrannd komunikace a prirozeny lidsky kontakt.

Stimulace ve snoezelenu v sobé spojuje myslenku dynamiky s relaxaci. Nabizi ¢innosti, pfi nichZz se Zdci uklidni a mohou se setkat sami
se sebou. K fomu je potfeba prostfedi, v némz na rozdil od béZného Zivota nejsou zaméstndvdny smysly komplexné, nybrZ se v ném mize
soustredit jen na néktery smyslovy podnét. Metoda probouzi smysly, jeZ jsou oslovovdny postupné.

Metoda snoezelen nabizi na rozdil od bazdlni stimulace, kterd stimuly zprostredkovdvd, spise jednotlivé zrakové, Cichové, sluchové,
haptické, ale i vibraéni, vestibuldrni a somatické podnéty ve specidlnim prostredi. Nejcastéji je to tzv. multisenzorickd mistnost. Pri této
metodé je aktivita ponechdna predevsim na zdkovi, ktery sdm vyhleddva pro néj zajimavé podnéty.

Multisenzorickd mistnost se dd mimo metody shoezelen a bazdlni stimulaci také pouzivat pro relaxaci, masdze, aromaterapii,
muzikoterapii, navdazani kontaktu a komunikace, regulaci agresivity, autoagresivity, ndplfi volného Casu. Je to v pripadech, kdy neni
mentdlni znevyhodnéni tak velké, ale vyskytuji se u ditéte poruchy chovdni, nejistota, neurotické projevy, problémy v komunikaci

a vytvdreni socidlnich vazeb.
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Mistnost pro snoezelen je specidlné upravend, opticky a akusticky izolovand. Jejim zdkladem je vodni laZko vyhrdté na teplotu asi 35 °C,
které md vzbuzovat dojem plodové vody. Souédsti pokoje jsou i specidlni svétla, zrcadla. VyuZivd se i hudba, plisobeni barev, viini, chuti
a dalich pomtcek, které slouZi k bazdlni stimulaci somatické, akustické, vizudlni a vibraéni.

Cilem ergoterapie je dosaZzeni maximdlni moZné sobéstalnosti a zvy3eni kvality Zivota. PFi hleddni vhodné aktivity je duleZité, aby
¢innost sama o sobé méla smysl. Méla by byt rozvrzena tak, aby zdk byl schopen prdci dokoncit a aby ho pokud moZzno bavila.

V nasi Skole ergoterapii vyuzivame (v rdmci vyuky), jako ndplfi volného casu (volnoasovych aktivit) a zdroven jako rehabilitaci.
Zarazujeme Cinnosti jako: prdce v keramické dilné, prdace na Skolnim pozemku, prdce v drevarské dilné, vytvarnd vychova, prdce
v kosikdrské a textilni. Hlavni ergoterapeutické Ukoly jsou: senzomotorickd funkini terapie, trénink kognitivnich funkci, trénink
sobéstacnosti a trénink v domdcim okoli.

Arteterapie vyuZzivd vytvarnou tvorivost, kterd je pro clovéka prirozend. Kazdy Clovék, at’ nadany Ci postizeny, je schopen vytvaret
smyslupInd vytvarnd dila. Diiraz je kladen na rozvoj individudlni tvoFivosti. Podstatné je stimulovat tvoFivou atmosféru uvniti skupiny,
havazovat na relaxaci, ha spojeni vytvarného projevu s hudbou, tancem, literaturou a jinymi druhy uméni. Vytvarné prdce se v arteterapii
nerozliduji na dobré ¢i $patné - vdechny jsou zdznamem individudlniho proZitku jednotlivého ditéte. Proces tvorby je zde dileZitéjsi nez
jeji vysledek. Tim je posilovdno spontdnni vyjddreni, psychické uvolnéni a radost z vytvdreni né¢eho nového.

Hodina arteterapie na nasi $kole vétsinou zaéind relaxaci s hudbou nebo poslechem motivaéni pohddky. Nékdy miZe byt jako motivace
vhodny také tanec, pohybové vyjddreni dané problematiky, nebo smyslové, vétsinou haptické proziti materidlu, se kterym budeme
pracovat. Arteterapie tak md ndvaznost na smyslovou, hudebni a literdrni vychovu. Po tomto prozitku teprve zacindme se samostatnou
vytvarnou praci, ¢asto doplnénou relaxacni hudbou. Osvédéuje se ndm pouzivat delsi dobu jednu vytvarnou techniku. Zda se, Ze jejich
&asté stiiddni nékdy brdni uvolnéni tvoFivosti. Zdci se zaméFi na techniku, a tim unikd spontdnnost ve vytvarném projevu.

Podpora pohybového vyvoje

Jednd se o podporu pohybového rozvoje s ndslednym rozvojem rozumovych, sebeobsluznych a komunikaénich dovednosti a ndvyku. Cilem
této metody je upravit svalové napéti 2kl tak aby se bliZilo normé. V rdmci této metody se uéi Zdci provddét pohyby aktivné s maximdlni
moznou kontrolou nad svym pohybem. Ze zaédtku nabizime Zzdkim pomoc, ale postupné ji oddalujeme. Tato metoda napomdhd
antigravitalnimu vzprimeni, budovani télesného schématu, disociaci jednotlivych ¢dsti téla, prdci vestibuldrniho apardtu, motorické
aktivité a podporuje stimulaci véech smysla.
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Prvky Orofacidlni stimulace

Orofacidlni stimulace vychdzi z orofacidlni regulaéni terapie profesora Castillo Moralese a je uréena predevsim téZce postizenym zdakim.
Hlavnim cilem této stimulace je odstranéni problémi, které neumoZriuji koncentraci pozornosti, vizudlni a sluchovou percepci,
senzomotoriku, hrubou a jemnou motoriku, komunikaci, prijem potravy, emocionalitu a jsou prekdzkou k navozeni procesu aktivniho uceni.
V nasi Skole se zamérujeme predevsim na pripravu orofacidlniho komplexu muskuldrniho, navozeni koordinace dychdni a polykani, pro
vhimdni téla a polohy hlavy vi¢i elisti a télu, uvédomovdni si stredové osy téla, rozvoj senzomotoriky a kinestetického vnimdni, navozeni
pozitivnich emo¢nich procesi.

Koncept Bazdlni stimulace - v souCasnosti je bazdlni stimulace pojimdna jako pedagogicko - psychologickd aktivita, kdy se snazime
habidnout Zdkiim se soubéznym postiZenim vice vadami moZnosti pro jejich vyvoj osobnosti. Prostfednictvim bazdlni stimulace se nabizi
Zdkovi podnéty vdude tam, kde se jedinec s tézsim postizenim vzhledem ke svému stavu neni schopen sdm postarat o dostatelny prisun
primérenych podnétl. Bazdlni stimulace bude individudiné provddéna jen u vybranych 24ki, kde je potfebnd k celkovému osobnostnimu
rozvoji.

Oblasti podpory bazdlni stimulace - somatické podnéty, vibracni podnéty, vestibuldrni podnéty, taktilné haptické podnéty, vizudlni
podnéty, akustické podnéty, ordlni podnéty a Cichové podnéty.

Pomoci somatické stimulace, které se tykaji celého téla, Ize docilit pozitivni zkuSenosti s vlastnim télem, s vlastni postavou, s hranicemi
a misty kontaktu vzhledem ke svétu. Primdrni télesnd zkusenost se vyviji dotykem. Patim sem zklidfiujici somatickd stimulace ( masdz),
povzbuzujici somatickd masdz, masdz stimulujici dychadni a polohovani.

Dotek je jeden z hlavnich prostfedkd komunikace s téZce postiZzenymi jedinci. Podstatnou roli hraje prvni dotyk, tzv. inicidlni dotyk.
TéZce postizeny ¢lovék ma moznost dle prvniho dotyku poznat, Ze s nim bude nyni nékdo komunikovat a néco délat. Proto by mél byt
tento dotyk vzdy stejny, resp. na stejném miste.

Vibraéni podnéty vnimdme prostrednictvim kostry. Pouziti vibrace po délce téla navodi intenzivni pocit v nosnych ¢dstech a kloubech.
Vestibuldrni podnéty zprostredkovdvaji zdkim s téZzkym postiZenim informaci o poloze v prostoru, o pohybu celého téla v prostoru.
Sluchové a vizudlni podnéty - SlySeni a vidéni jsou nasimi ddlkovymi smysly, kterymi opoustime bezprostredni oblast naseho téla .
Auditivni stimuly kombinujeme s pohybem nebo s dotykem. VizudIni podnéty maji zdklad predevsim ve vytvdreni hernich nabidek.

Ordlini a olfaktorické (Eichové) podnéty - zprostredkovdvaji vjemy z dst a rlizné viné a pachy. Tyto vjemy stimuluji vhimdni a viiné jsou
hlavnimi vyvolavateli vzpominek.
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Plavecky vycvik a pobyt ve virivce

Vybrani Zdci $koly chodi plavat do bazénu TJ Tesla na Lesné. Déti pro vyuku plavani vyuZivaji specidlni pdsy a pomicky, ale velky poéet

zZ nich je jiz nepotrebuje.

Nase zarizeni ma vyhrazenou hodinu tydné ve virivce v Bazénu Kravi Hora. Virivku nabizime prednostné détem s poruchami autistického
spektra. Cilem téchto hodin je predevsim odbourdni strachu z vody, ndcvik spravného a bezpeéného pohybu ve vodé a radostné proZzivani
aktivit s kamarddy.

Globdlni metoda - stimuluje rozvoj zrakového vnimani, verbdlniho mysleni, zdmérné pozornosti a rozvoje komunikativnich dovednosti.

Nékteri Zdci potrrebuji mit pri vyuce dany r'dd, pevny rezim, ktery jim ddvd pocit jistoty, zbavuje je chaosu, a proto vyuZivdme metodiku

tzv. strukturovaného uéeni. Strukturované u€eni akceptuje zvld$tnosti zdka a prizplsobuje se jeho specifikdm. Znamend vymezeni
struktury prostredi, kterd nabizi ,jistotu" tim, Ze vytvari predvidatelnd spojeni mezi misty, Cinnostmi a chovanim. Jde o vytyceni si
mista pro jednotlivé dileZité Cinnosti béhem dne (stul pro individudIni prdci s zdkem, jidelni stll, prostor pro volnou hru, prostor
pro odpoCinek apod.). Ddle hovorime o struktufe casu - vytvoreni vizualizovaného denniho programu (piktogramy nebo konkrétni
predméty), jez umoziuje nejen ¢lovéku s autismem predvidat uddlosti, Cas se tak stdavd konkrétni. VyuZivdme také strukturu pracovniho
programu -Sanony, sesity, vyuZziti krabic s vnitfni strukturou.

Cilem $kolniho vzdélavaciho programu je vybavit Zdky triviem zdkladnich védomosti, dovednosti a ndvyki, potiebnych v orientaci
v okolnim svété a dosaZeni maximdlni moZné miry samostatnosti. Prioritou je vést Zdky ke kladnému a pratelskému vztahu k lidem
a ke kultivovanému chovani, které je nezbytnym predpokladem jejich socidlni integrace.
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3.3. Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ve vychovné vzdéldvacim procesu $kola vyuzivda takové metody, které vedou k rozvoji osobnosti zdka jako celku a soucasné respektuji
Jjeho individudlni moZnosti.

Ve vyuce je kladen diraz na individudlni pristup. V odlivodnénych pripadech jsou Zdci vzdélavéni dle IVP, na zdkladé doporuéeni $kolského
poradenského zarizeni.

Vedeme Zdky k osvojeni si dovednosti a ndvykd formou pribézné pozitivni motivace, neustdlym opakovdnim, ndpodobou, praktickym
ndcvikem a uvadénim do souvislosti.

Ushadriujeme verbdlni i neverbdlni dorozumivdni s okolim vyuZivdnim vdech dostupnych systémi a forem komunikace - napf. piktogramd,
poéitall, jednoduchych znaki vloZenych do feéi a dal$ich metod a forem alternativni komunikace. Ddvdme Zdkiim dostatecny prostor pro
vyjddreni svych potfeb a poZadavkil.

Zajist'ujeme 2dkim prilezitosti podilet se na zdkladnich socidlnich aktivitdch prostfednictvim G€asti na akcich $koly - divadelni
predstaveni, vystavy, kulturni vystoupeni, nakupy v obchodech, jizda dopravnimi prostredky a dalsi aktivity.

Pripravujeme Zdkim rdzné hry a soutéze, vytvdrime modelové situace a zprostrredkovdvdme dostatek praktickych Cinnosti tak, aby byli
pro zdky nejen prinosné, ale prindseli jim také radost a uspokojeni.

Vedeme zdky k péli o sebe, o své zdravi a bezpeli v ramci kazdodennich innosti, praktickym procvi¢ovanim a ndcvikem v modelovych
situacich tak, aby vedli k automatizaci chovdni a jedndni.

Pojmenovdvdme hygienické potreby, vysvétlujeme Zdkim jejich funkci. Fixujeme zdkladni hygienické ndvyky a automatizujeme je
zarazovdnim do béznych Cinnosti.
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Kompetence k uceni

Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

m ovlddd zdklady Ctenti, psani a poCitdni a vyuzivd je
ke svému vzdéldvani

VyuZzivdme riizné metody Cteni a vyukové materidly. Uplatfiujeme viechny smysly
k rozvoji motoriky. Pracujeme s ndzornymi pomtickami a hrami, upevriujeme znalosti
v béZnych situacich.

m pouziva uCebnice, u¢ebni materidly a u¢ebni
pomdicky

PouZivdme s ohledem na individudini moZnosti 2kl véechny dostupné uéebni pomucky
a uCebnice, pracovni listy a détské Casopisy. Vedeme zdky ke sprdvné orientaci
v uCebnicich a uéebnich materidlech.

m dodrZuje ndvykové stereotypy ueni, snazi se
o koncentraci na uceni

Pomoci riznych dennich ritudld, fixujeme stereotypy uceni. Upeviiujeme u 24k
schopnost koncentrovat se na ueni a efektivné pouzivat svou pamét’.

m chdpe pochvalu jako motivaci k daldimu uéeni, ma
zdjem o ziskdvdni novych poznatki

Klademe dliraz na pozitivni motivaci. SnaZime se vytvdret takové situace, v niz md zdk
radost z u€eni. U¢ime trpélivosti, povzbuzujeme. Obmériujeme zplisoby a systém
motivace, abychom v Zdcich vzbudili zdjem o nové poznatky.

m pouzivd terminy, znaky a symboly ve spojeni
s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

Seznamujeme zdky s okolnim svétem a s jeho fungovdnim. Pouzivdme k tomu
v kazdodennich ¢innostech znaky a bézné uzivané symboly. VyuZivame socidlni ¢teni.

m ovlddd elementdrni zplsoby prdce s poitatem

Pri prdci s poCitacem fixujeme elementdrni uzivatelské znalosti. Pro zaddvani praci
a tikold pouZivdme vypoletni techniku.

m uplatfiuje ziskané zkusenosti v praktickych
situacich

VSechny zkuSenosti, dovednosti, znalosti a ndvyky vytvdrime za (¢elem vyuzitelnosti
v béZném Zivoté. Rozvijime je a fixujeme v béznych dennich &innostech,
spolefenskych a sportovnich akci.

Kompetence k Feseni problémi

Vychovné a vzdélavaci strategie

m pirekondvad problémy primérené ke svym moznostem

Pri vyuce navozujeme takové situace, aby si zdk uvédomil své moznosti zvlddnuti
problémil.
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m re$i zndmé a opakujici se situace na zdkladé
ndpodoby a vlastnich zkuSenosti

Navozujeme simulativni situace, ve kterych se zdci uci jejich reseni. Zaddvame dkoly,
pFi kterych je Zdk aktivné zapojen a veden k osobni zodpovédnosti Feeni problémd.

m vnimd problémové situace a resi je s pomoci
v 4 o . 7’ ’ b4 ’
naucenych stereotypt i ziskanych zkusenosti

Stereotypy a zkuSenosti vytvdrime v dennich ¢innostech a fixujeme prosttednictvim
modelovych situaci.

m nenechd se pri reseni problému odradit nezdarem

Rlzné situace navozujeme opakované, povzbuzujeme Zdky, zvy$ujeme sebedlivéru
kladnym hodnocenim.

m vi, na koho se miiZze obrdtit o pomoc pri Fedeni
problémii

Vedeme Zdky k tomu, aby dokdzali pozddat o pomoc pri béznych Cinnostech. Ulime je
nebdt se problémd.

Kompetence komunikativni

Vychovné a vzdélavaci strategie

m komunikuje s druhymi lidmi primérené svym
schopnostem

V maximdlni mozné mire podporujeme zdky v bézné verbdini i neverbdlni komunikaci.
Tam, kde je potfeba vyuZivdme ruzné formy komunikace

m rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych
moZznosti

Zaddvdme jednoznaéné a srozumitelné pokyny, vytvdrime situace, ve kterych si zdci

m vyjadruje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym
zpusobem

ovéruji, zda jim sprdvné porozuméli.
Podporujeme pratelské vztahy a komunikaci mezi vSemi zdky i dospélymi ve tridé
i mimo ni. PFi komunikaci je vedeme k toleranci a respektu k projeviim ostatnich.

m chdpe jednoduché, bézné uZivané texty, zaznamy
a obrazové materidly

Dle individudInich moZnosti Zdki je seznamujeme s jednoduchymi, béZné uzivanymi
texty, zdznamy a obrazovymi materidly.

m zvlddd jednoduchou formu pisemné komunikace

Dle individudInich moZnosti Zdkd procvi¢ujeme nejjednodusdsi pisemnou komunikaci
v dennich innostech.

m vyjadruje své ndzory a postoje, vhodnou formou
obhajuje sviij ndzor

U¢ime Zdky akceptovat odlishosti vyjadirovacich schopnosti v kolektivu tridy i mimo ni.
Motivujeme zdky ke komunikaci ndvodnymi otdzkami, formou her a soutézi
a vytvdrenim prdatelského prostredi ve tridé.

m vyuzivd pro komunikaci bézné informacni
a komunika¢ni prostredky

VyuZivdme riizné média a komunikaéni a informaéni technologie k procviéovdni
zdkladnich komunikaénich dovednosti.

m vyuzivd ziskané komunikativni dovednosti k vytva-
Feni vztahll potfebnych ke spoleéenské integraci

Vytvdrime modelové situace, hry a soutéze, ve kterych simulujeme komunikativni
dovednosti uzivané v béznych situacich a vztazich.
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Kompetence socidlni a persondlni

Vychovné a vzdélavaci strategie

m mad zdkladni predstavu o vztazich mezi lidmi

V kaZdodennich ritudlech fixujeme znalosti rodinnych a pribuzenskych vztahd.
Podporujeme dobré vztahy mezi Zdky a uciteli.

m orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

Pomoci kazdodennich ritudlt a komunikativnich her navozujeme situace z prostredi,
ve kterém Zdci Ziji.

m podili se na jednoduchych socidlnich aktivitdach

V kaZzdodennich $kolnich podminkdch vedeme Zdky k prozivani socidlnich situaci.
VyuZzivdme vychovnych momenti v kolektivu zdkd.

m uplatiiuje zdkladni ndvyky spoleéenského chovani

Vedeme zdky k respektovadni vzdjemné dohodnutych pravidel spolecenského chovani.

m navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje
druhé lidi

Vytvdrime prdtelské prostredi, formou her a soutézi utuzujeme détsky kolektiv
a u¢ime zdky respektovat jiné osoby.

m rozpoznd nevhodné a rizikové chovdni, je sezndmen
s jeho moZnymi disledky

Navozujeme modelové situace, ve kterych se Zdci u¢i rozpozndvat nevhodné a rizikové
chovani.

m uvédomuje si nebezpeli mozného psychického
i fyzického zneuZivani vlastni osoby

Prostrednictvim modelovych situaci a vyukovych materidll seznamujeme Zdky
s moznym nebezpelim zneuzivdni jeho osoby.

m prokazuje ziskanou sebedtvéru pri vystupovdni
v nezndmém prostredi

Upevriujeme jejich sebed@véru prostiednictvim zaZitého Uspéchu v kolektivu
spoluzdki a praktikujeme jejich vystupovdni v béZnych situacich.

Kompetence oblanské

Vychovné a vzdélavaci strategie

m vyuZivd osvojené ndvyky a dovednosti k zapojeni se
do spoleénosti

Vytvdrime modelové i rediné situace, ve kterych se Zdci uci, jak se zapojit
do spolecnosti.

m md povédomi o zdkladnich prdvech a povinnostech
ob&anil

V konkrétnich situacich vysvétlujeme a seznamujeme zdky se zdkladnimi prdvy
a povinnostmi ob¢and.

m dodrzuje zdkladni spolecenské normy a pravidla
souziti

Vytvdrime modelové situace, formou dramatizace upeviiujeme socidlni vztahy
a fixujeme vzorce sprdvného chovani.

m chradni své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy
chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho
prostredi

V rdmci kazdodennich ¢innosti vytvdrime stereotypy v pééi o zdravi, pfirodu a Zivotni
prostredi.
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m dokdZe se chovat v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich Zivot a zdravi élovéka podle pokynt
kompetentnich osob

Vytvdrime modelové situace, hry a soutéze, ve kterych simulujeme mozné krizové
situace a fixujeme u zdkd modely sprdvného chovini.

Kompetence pracovni

Vychovné a vzdélavaci strategie

m md osvojené hygienické ndvyky, zvldda sebeobsluhu
podle svych moznosti

Procvi¢ujeme a fixujeme zdkladni sebeobsluzné ndvyky a postupy v kazdodennich
Cinnostech

m zvlddd zdkladni pracovni dovednosti, operace
a postupy pri jednoduchych pracovnich innostech

Utvdrime zdkladni manudlni dovednosti pri manipulaci s predméty, riznymi materidly
a procvi¢ujeme algoritmy jednoduchych pracovnich innosti v kazdodennich situacich.

m pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle
instrukci pini zadané jednoduché dkoly

Fixujeme procvi¢ené algoritmy pracovnich ¢innosti pomoci alternativnich zptsobt
komunikace a ndvodnych otdzek.

m soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat
pri jeho plnéni

Zaddvdme zdkim jednoduché a nendrocné dkoly tak, aby prdci vzdy dokonéili. Motivaci
k pInéni tkolt je vysledny produkt.

m respektuje pravidla prdce v tymu a svymi
pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné prace

U¢ime Zdky vzdjemné spoluprdci, navozujeme situace, ve kterych si zdci uvédomuji
svoji zodpovédnost za skupinovou prdci. Viytvdrime situace tak, aby Zdci pochopili své
individudlni odlisnosti i odliSnosti ostatnich.

m prijimd posouzeni vysledki své prdce

Vyzdvihujeme kladné vysledky prdce, abychom zdky motivovali k dal$i prdci.

m dodrZuje zdsady bezpelnosti, ochrany zdravi,
hygieny prdce a ochrany Zivotniho prostredi pri
pracovnich innostech podle nau€enych stereotypl

Bezprostredné pred zahdjenim pracovnich ¢innosti jsou zdci sezndmeni se zdsadami
bezpeénosti, uzivanim béznych ochrannych pomiicek. Vytvdrime stereotypy chovani
ve vyuZivdni zdsad bezpelnosti.
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3.4. Zaélenéni prurezovych témat

Prirezovd témata reprezentuji okruhy aktudlnich problémi soucasného svéta a stdvaji se vyznamnou a nedilnou souédsti zdkladniho
vzdéldvédni. Jsou dileZitym formativnim prvkem ve vzdéldvdni, vytvdpeji prileZitosti pro individudlni uplatnéni 2dka i pro jejich vzdjemnou
spoluprdci a pomédhaji rozvijet osobnost Zdka predevsim v oblasti postoji a hodnot.

OSOBNOSTNI A SOCIALNL vycHOVA

Vede k porozuméni sobé samému a druhym, napomdhd zvldddni vlastniho chovéni, pFispivd k utvdreni dobrych mezilidskych vztaht
ve tridé i mimo ni, rozviji zdkladni dovednosti komunikace, utvdri a rozviji zdkladni dovednosti pro vzdjemnou spoluprdci a umoziiuje
ziskat zdkladni socidlni dovednosti pro Fedeni riiznych situaci (napf. konflikta).

MULTIKULTURNE VYCHOVA

Pomdhd zdkim prostiednictvim informaci vytvdret postoje tolerance a respektu. Rozviji schopnost pozndvat a tolerovat odlisnosti jinych
ndrodnostnich, etnickych, ndbozenskych, socidlnich skupin a spolupracovat s prisludniky odlisSnych sociokulturnich skupin. Rozviji smysl
pro spravedinost, solidaritu a toleranci, vede k chdpdni a respektovani neustdle se zvysujici sociokulturni rozmanitosti.

ENVIRONMENTALNE VYCHOVA

Poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje ndvyky nezbytné pro kaZdodenni Zddouci jedndni obana viéi prostfedi, napomdhd rozvijeni
spoluprdce v pééi o zivotni prostiredi a podnécuje aktivitu, toleranci a ohleduplnost ve vztahu k Zivotnimu prostredi. Poskytuje uceleny
elementdrni pohled na okolni prirodu a prostredi a vyuzivd primého kontaktu jedince s prostiedim k propojeni rozvoje mysleni
a emociondlni strdnky osobnosti.
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Osobnostni a socidlni vychova

I. stupen II. stupen
Nézev tématického 1. roénik | 2. roénik | 3. roénik | 4. roénik | 5. roénik | 6. roénik | 7. roénik | 8. roénik | 9. roénik 1,0 ,
okruhu: rocnik
Osobnostni rozvoj
Ct-1In Ct-1In Ct - In Ct - In Ct-1In Ct-1In Ct-1In Ct - In Ct - In Ct - In
Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In
Rozvoj schopnosti PVWw-In | PVv-In | PW-In | PVw-In | PVw-In | PVW-In | PVv-In | PVv-In | PVv-1In PVv - In
pozndvani Mat-In | Mat-In | Mat-In | Mat-In | Mat-In | Mat-In | Mat-In | Mat-In | Mat-In | Mat-In
PC -In PC -In PC -In PC -In PC -In PC -In
Pr - In Pr - In Pr - In Pr - In
Sebepozndni a sebepojeti Tv-In,A | Tv-In,A | Tv-In,A | Tv-In,A | Tv-In,A | Tv-In,A| Tv-In,A | Tv-In,A | Tv-In,A | Tv-In A
Prv - In Prv - In Prv - In Prv - In Prv - In Prv - In Pr - In Pr - In Pr-In Pr-In
Seberegulace a Tv-In Tv-In Tv-1In Tv-1In Tv-1In Tv-1In Tv-1In Tv-1In Tv-1In Tv-1In
sebeorganizace PVv - In PVv - In PVv - In PVv - In PVv - In PVv - In PVv - In PVv - In PVv - In PVv - In
Psychohygiena Tv - In Tv-1In Tv - In Tv - In Tv-In Tv -In Tv - In Tv-In Tv - In Tv - In
Socidlni rozvoj
Pozndvaci schopnosti Tv-1In Tv-1In Tv-In Tv-1In Tv-1In Tv-1In Tv-1In Tv-1In Tv-1In Tv-1In
ilidské h Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In
Mezilidske vztahy PW-In | PW-In | PW-In | PWw-In | PW-In | PWw-In | PWw-In | PW-In | PW-In | PW-In
ik Rv - In Rv-1In Rv - In Rv - In Rv - In Rv - In Rv - In Rv - In Rv - In Rv - In
Komunikace Ct - In Ct - 1In Ct - In Ct - In Ct - In Ct - In Ct - In Ct - In Ct - In Ct - In
Tv-In,A | Tv-In,A | Tv-In,A | Tv-In,A | Tv-In,A | Tv-In,A| Tv-In,A | Tv-In,A | Tv-In,A | Tv-In A
Spoluprdce a soutéZivost Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv -In Hv - In
PVW-In, A|PVv-In,A|PVW-In A|[PVv-In A|PVW-In A|[PVv-In A|PVv-In A|PVv-In A|PVv-In A|PVv-1In A
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Environmentalni vychova

I. stupen II. stupen
Ndzev tématického . . . . . . . . . . . . . . . . . .
okruhu: 1. rocnik | 2. rocnik | 3. roc¢nik | 4. roénik | 5. roénik | 6. roénik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. roc¢nik | 10. roénik
; Prv - In Prv - In Prv - In Prv - In Prv - In Prv - In
Ekosystémy
Vu-1In Vu-1In Vu-1In Vu-1In
Ct-1In Ct-1In Ct-1In Ct-1In Ct-1In Ct-In Ct-1In Ct-1In Ct-1In Ct-1In
3 3 3 Prv - In Prv - In Prv - In Prv - In Prv - In Prv - In
Zdkladni podminky Zivota
Vu-1In Vu-1In Vu-1In Vu-1In
PP - In Pr - In Pr - In PP - In
Lidskeé aktivity a PVv-In,P|PV-InP|PVv-InP|PV-InP|PV-InP|PV-InP|PVw-InP|PV-InP|PV-InP| PVv-In,P
problémy Zivotniho
prostiedi Tv-In Tv-1In Tv-1In Tv-In Tv-1In Tv-In Tv-In Tv-1In Tv-In Tv-1In
Prv - In Prv - In Prv - In Prv - In Prv - In Prv - In
Vz‘rail cI?veka k Vu-1In Vu-1In Vu-1In Vu-1In
prostredi
VZ - In VZ - In

Multikulturni vychova

26




I. stupen II. stupen

Na’zev TémaTiCkého v 4 v 4 v b4 v 4 v b4 v 4 v b4 v 4 v b4 10'
1. roénik | 2. roénik | 3. roénik | 4. roénik | 5. roénik | 6. roénik | 7. roénik | 8. roénik | 9. roénik . .
okruhu: rocénik

Ct - In Ct-1In Ct-1In Ct - In Ct-1In Ct - In Ct-1In Ct - In Ct-1In Ct - In
Rv - In Rv-1In Rv - In Rv - In Rv - In Rv - In Rv - In Rv - In Rv - In Rv - In
PVv - In PVv - In PVv - In PVv - In PVv - In PVv - In PVv - In PVv - In PVv - In PVv - In
Prv - In Prv -In Prv - In Prv - In Prv - In Prv - In Vu-1In Vu-In Vu-1In Vu-In

Kulturni rozdily

Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In

Lidské vztah
Y PVv - In PVv - In PVv - In PVv - In PVv - In PVv - In PVv - In PVv - In PVv - In PVv - In

Etnicky ptvod PVv - In PVv -1In PVv - In PVv - In PVv - In PVv - In PVv - In PVv - In PVv - In PVv - 1In
Ct-1In Ct-1In Ct-In Ct-1In Ct-1In Ct-1In Ct-1In Ct-1In Ct-In Ct-1In

Legenda:

In = integrace do predmétu
A = akce
P = projekt

3.5. Ucebni plén
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Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. celkem 7. 8. 9. 10. celkem
pofet | poiet | pofet | potet | potet | potet [V | pozet | potet | potet | poet |ceovY
Predmét hodin | hodin | hodin | hodin | hodin | hodin | P{*" | hodin | hodin | hodin | hodin | PO
tydné tydné tydné tydné tydné tydné 6.r. tydné tydné tydné tydné 10.r.
Cteni 2+1 2+1 3 3 3 3 18 3 3 3 3 12
Psani 1+1 1+1 2 2 2 2 12 2 2 2 1+1
Redovd vychova 2 2 2 2 2 2 12 1+1 1+1 1+1 1+1
Matematika 2 2 2 2 2 2 12 3 3 3 3 12
Politace 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 4
Prvouka 3 3 3 3 2+1 2+1 18 0 0 0 0
Vécné uceni 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Prirodovéda 0 0 0 0 0 0 o 3 3 3 3 12
Hudebni vychova 3 3 3 3 3 3 18 2+1 2+1 2+1 2+1 12
Vychova ke zdravi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
Télesna vychova 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 12
Pracowni a vytvarnd | 3 3+1 441 4+1 41 | 25 | 54 5+1 6 6 24
vychova
celkem hodin tydné 21 21 22 23 24 24 135 28 28 29 29 114

3.5.1. Poznamky k ucebnimu planu
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Celkovd ¢asovd dotace pro vzdéldvani 24kl v zdkladni Skole specidlni je stanovena na 1. stupni na 135 hodin, pro vzdéldvéni na 2. stupni

na 114 hodin. Prvni stupen je rozdélen na 1. obdobi (1. - 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. - 6. rocnik).

Vzdéldvaci obsah vzdéldvani 24kl na zdkladni $kole specidlni je rozdélen do deviti vzdéldvacich oblasti. Jednotlivé vzdéldvaci oblasti jsou
tvoreny jednim nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory.

Disponibilni casovd dotace byla vyuZita k posileni nékterych predméti, predevsim téch, do kterych jsou zafazeny predméty specidlné
pedagogické péée a je vyznalena jako +
Predméty specidlné pedagogické péce jsou souédsti systému ucelené rehabilitace a jejich obsah je integrovdn do jednotlivych pFedmét.

Zkratky jednotlivych terapii, které Skola nabizi:

e LOGO - individudlni logopedicka péci $kolniho specidlniho logopeda

e HIPO - hiporehabilitace (terapie pomoci koné)

e CANIS - canisterapie (terapie pomoci psa)

e MUZ - muzikoterapie (terapie pomoci hudby)

e ARTE - arteterapie (terapie pomoci umélecké tvorby)

e SNOEZ - stimulaci ve snoezelenu (terapie zalozend na zklidriujicim a stimulujicim prostredi)
e ERGO - ergoterapii v keramické dilné (terapie pomoci pracovnich ¢innosti)
e BAZEN - plavecky vycvik v bazénu, pobyt ve virivce

e AAK - alternativni a augmentativni komunikace

e VOKS - metoda Vyménného obrazkového komunikacéniho systému

e ORFS - prvky Orofacidlni stimulace

e PPV - podpora pohybového vyvoje

e BS - koncept bazdlni stimulace

Vyucovaci predméty
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Cteni
Vyulovaci predmét Cteni vznikl ze vzdéldvaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace. Vyuluje se v 1. - 10. ro&niku jako samostatny
predmét 3 hodiny tydné. V 1. a 2. roéniku je posilen z disponibilni ¢asové dotace.

Psani
Vyuéovaci predmét Psani vznikl ze vzdéldvaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace. Vyucuje se v 1. - 10. ro¢niku jako samostatny
predmét 2 hodiny tydné. V 1., 2. a 10. rocniku je posilen z disponibilni ¢asové dotace.

Recovd vychova

Vyu&ovaci predmét Redovd vychova je souddsti vzdéldvaci oblasti Jazykovd komunikace a vzdéldvaciho oboru Re¢ovd vychova. Vyuéuje se
v 1. - 10. ro&niku 2 hodiny tydné. Casovd dotace na 1. stupni je 12 vyu&ovacich hodin, na 2. stupni je 8 vyuovacich hodin, 7.-10. roéniku je
posilen z disponibilni ¢asové dotace.

Matematika
Vyulovaci predmét Matematika byl vytvoren ze vzdéldavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. VyuCuje se v 1.-10. rocniku jako
samostatny predmét, na I. stupni 2 hodiny tydné, na II. stupni 3 hodiny tydné.

Pocitace

VyuCovaci predmét Pocitale byl vytvoren ze vzdéldvaci oblasti Informacni a komunikaéni technologie. Vyu€uje se v 5. - 10. roéniku jako
samostatny predmét 1 hodina tydné.

Prvouka

Vyulovaci predmét Prvouka byl vytvoren ze vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét a oboru Clovék a jeho svét. Vyu€uje se v 1. - 6. roéniku
jako samostatny predmét 3 hodiny tydné. V 5. a 6. rocniku je posilen z disponibilni ¢asové dotace.

Vécné uéeni
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Vyulovaci predmét Vécné uceni byl vytvoren ze vzdéldvaci oblasti Clovék a spolednost, vzdéldvaciho oboru Clovék a spole¢nost. Vyuduje
se v 7.-10. ro¢niku jako samostatny predmét 2 hodiny tydné.

Prirodovéda
Vyulovaci predmét prirodovéda byl vytvoren ze vzdéldvaci oblasti Clovék a priroda. Vyuéuje se v 7. - 10. roéniku jako samostatny
predmét 3 hodiny tydné.

Hudebni vychova
Vyu&ovaci predmét Hudebni vychova je vytvoren ze vzdéldvaci oblasti Clovék a kultura. Vyu€uje se v 1. - 10. roéniku jako samostatny
predmét 3 hodiny tydné. V 7. - 10. roéniku je posilen z disponibilni ¢asové dotace.

Vychova ke zdravi
Vzdéldvaci predmét Viychova ke zdravi je vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a vyucuje se v 9. a 10.ro¢niku 1 hodinu tydné.

Télesna vychova
Predmét Télesnd vychova je vytvoren ze vzdéldvaci oblasti Clovék a zdravi. Vyucuje se v 1. - 10.ro¢niku jako samostatny predmét
3 hodiny tydné.

Pracovni a vytvarna vychova

Vyulovaci predmét Pracovni a vytvarnd vychova byl vytvoren ze vzdéldvacich oblasti Clovék a svét prdce a Uméni a kultura. Vyuéuje se
v 1. - 10. ro¢niku jako samostatny predmét v 1. a 2. rocniku 3 hodiny tydné, ve 3. rocniku 4 hodiny tydné, ve 4.-6. ro¢niku 5 hodin tydné
a v 7.-10. ro¢niku 6 hodin tydné. Ve 3. - 8. rolniku je posilen z disponibilni ¢asové dotace. Vzdélavaci obsah tohoto predmétu je
vytvoren slouéenim vzdéldvaciho oboru Vytvarnd vychova a vzdéldvaci oblasti Clovék a svét prdce. Casovd dotace je vyuZita pouze
ze vzdéldvaci oblasti Clovék a svét prdce (na I. stuphi 21h tydné a na II. Stupni 22 hodin tydné) a posilena z disponibilni ¢asové dotace
0 4 hodiny na I. stupni a o 2 hodiny na II. stupni.

Zkratky jednotlivych predméti:
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CTENI - Ct PSANT - Ps

RECOVA VYCHOVA - Rv MATEMATIKA - Mat
POCITACE - PC PRVOUKA - Prv

VECNE UCENT - vu PRIRODOVEDA - P¥
HUDEBNT VYCHOVA - Hv VYCHOVA KE ZDRAVT - vz

TELESNA VYCHOVA - Tv
PRACOVNI a VYTVARNA VYCHOVA - PVv

Obsahové, organizacni a Casové vymezeni je uvedeno v Charakteristice kazdého predmétu.

4. Ucebni osnovy
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4.1. Vyulovaci predmét: CTENI

Charakteristika predmétu

Vyulovaci predmét Cteni vznikl ze vzdéldvaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace. Vyuluje se v 1. - 10. roéniku jako samostatny
predmét 3 hodiny tydné. V 1. a 2. rocniku je posilen z disponibilni ¢asové dotace. Pro vyuku je vyuZivana kmenovd trida, politalovd
ucebna, zahradni posezeni, mistnosti na terapie.

Predmét Cteni je zaméfen na rozvijeni a zprestiovdni zrakového a sluchového vnimdni, na postupné osvojovdni pismen, slov a vét. A také
rozvijeni ¢tendiskych dovednosti (technik ¢teni), na ziskdvdni zdkladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu a na vnimdni riznych
sdéleni, porozuméni jim a jejich reprodukovani.

Nasim cilem je, aby Zdk po ziskdni zdkladl vzdéldni dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- zvladal ¢teni vSech tiskacich i psacich pismen
- precetl jednoduché véty nebo text, orientoval se ve Cteném textu
- dokdzal precéteny text reprodukovat
- orientoval se v jednoduchych psanych nebo obrdzkovych ndvodech

Vyuéovaci metody vychdzi z didaktickych zdsad - zejména ndzornosti, primérenosti a posloupnosti. Vyuzivdme takové metody a formy
prdce, aby podporovaly zejména rozvoj komunikaénich dovednosti a rozsifovaly slovni zdsobu a volime je s ohledem na vék Zdkd
a celkovou mentdlni droven. Metody slovniho sdélovdni o vécech a jevech realizujeme formou rizeného rozhovoru, ale také vyuzivame
spontdnni vypovédi zdkl. VyuZivdme Zdkovskou knihovnu, vyukové programy na poéitadi, ndvétévy divadel, vystav i méstskych knihoven,
muzei apod. Vyuka probihd individuding, ve skupinkdch i frontdlné.

Do predmétu Cteni jsou zallendny tyto predméty specidlné pedagogické péée, které jsou soucdsti ucelené rehabilitace: AAK, VOKS,
shoezelen, orofacidlni stimulace, podpora pohybového vyvoje, muzikoterapie a koncept bazdlni stimulace.

Hodnoceni
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V1 2,4 ab. roéniku bude Zdk hodnocen dle splnéni Cdsti danych vystupli 1. a 2. obdobi. Kritériem bude jeho samostatnost a pFistup
k prdci. Ve 3. a 6. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekdvané vystupy 1. a 2. obdobi. Na druhém stupni plati pro hodnoceni
olekdvané vystupy v 10. roéniku, v 7., 8. a 9. roéniku bude Zdk hodnocen dle splnéni &dsti danych vystupl na druhém stupni. Kritériem
bude jeho samostatnost a pristup k prdci.

Mezipredmétové vztahy

U€ivo prolind obsah viech vyu€ovacich predmétl, zejména Prvouka, Vécné uéeni, PFirodovéda - ¢teni zaddni, odpovédi na otdzky, Fizeni
se pokyny apod. Velmi Gzce souvisi s ReZovou vychovou - rozvoj slovni zdsoby, sprdvnd vyslovnost, upeviiovdni technik &teni apod.
a Psanim - ¢teni psaného pisma, zrakova percepce a diferenciace atd.

Do predmétu Cteni jsou zaélenény tématické okruhy priirezovych témat:
osobnostni a socidlni vychova

Multikulturni vychova

Environmentdlni vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvdreni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

ovldda zdklady ¢teni a vyuZiva je ke svému vzdélavani
pouZivd uebnice a u¢ebni materidly, pomtcky
projevuje zdjem o nové poznatky

uplatfiuje ziskané zkusenosti v praktickém Zivoté

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Ucitel:
e zafazuje logopedickd cvi€¢eni (gymnastika jazyka, rtd..) a tim dbd na sprdvnou vyslovnost, tempo rFeci, pravidelné dychdni
e zarazuje cviCeni provadénd v ramci sluchového a zrakového vnimani

34



navozuje rizné situace z bézného Zivota, které vybizi zdka ke spontdnnim rozhovoram, k diskusi

aplikuje vhodné metody Cteni dle stupné postizeni a individudlnich moznosti Zdka - analyticko-syntetickd metoda, globdlni &tent,
metoda socidlniho ¢teni

zarazuje didaktické hry, motivujici Cinnosti k osvojeni a postupnému zdokonalovani ¢tendrskych dovednosti

predklddd odpovidajici uéebni pomtcky materidly (uebnice, knihy a asopisy, ndsténné obrazy, politalové programy, leporela,
obrdzkové knihy, puzzle..)

motivuje zdka k vyhleddvani, tridéni informaci, orientaci v knihdch encyklopedické povahy

Kompetence komunikativni:
Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

komunikuje s lidmi

chdpe obsah psaného textu
srozumitelné se vyjadruje

dokdzZe prelteny text reprodukovat

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Uéitel:

poskytuje Zdkovi potfebny prostor k samostatnému vyjadrovéni svych myslenek, ndzort

pouZivd riizné strategie (Fizeny dialog, jednoduchd diskuse, dramatizace...), které vedou k rozvijeni komunikace
zapojuje zdka do tridnich a Skolnich soutéZi a akci (recitace, akademie...)

povzbuzuje zdka k praktickému pouzivani jemu dostupnych, zvlddnutych étendrskych technik

predklddd Sirokou $kdlu ndzornych textd (hapf. pracovni postup)

aktivné zapojuje zdka do Zivota tridy (napr.: ranni privitani...)

Kompetence pracovni:
Zdk dle svych individudinich moznosti a schopnosti:

podle instrukci pIni zadané jednoduché tkoly
adekvdtné reaguje na posouzeni své prdce
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Vychovné a vzdéldvaci strategie:
Ucitel:

aktivné zapojuje zdka do spoleénych i individudlnich ¢innosti

e hodnoti dil¢i vykony Zdka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlddd, co potiebuje zlepSovat)
e ndzornou demonstraci a posloupnosti ikond rozviji u Zdka schopnost plhit konkrétni dkoly postupné

o dusledné vyZaduje od Zdka dokonéeni zadaného (kolu

o ukdzkami vyslednych praci motivuje zdka k aktivité

Vzdéldvaci obsah predmétu

Snoezelen
- socidlni interakce
- cviceni pozornosti, vnimani a soustredéni
- podpora motivace
- stimulace sprdvného dychadni
- komunikace a emoce
- rozvoj neverbdlnich schopnosti (Usmév, o¢ni kontakt, iniciacni dotek)
- rozvoj verbdlnich schopnosti

Augmentativni a alternativni komunikace a Vyménny obrdzkovy komunikacni systém
- socidlni ¢teni
- globdlni ¢teni
- do ftextu zarazené obrdzky, fotky, piktogramy
- Cteni vétného prouzku - VOKS
- skldddni napF. pohddek z obrdzki, fotek
- koordinace oko - ruka
- rozvoj paméti a slovni zdsoby
Muzikoterapie
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- rozvoj schopnosti integrovat a syntetizovat édsti do celkd (rytmizace, déleni slov, vét...)
- rozvoj schopnosti zaznamenat a sdilet vnitini prozitky

- rozvoj pamefi

- zlepSeni pozornosti a orientace v realité

- poskytnuti prostredkd k sebevyjadfovdni

- rozvoj schopnosti naslouchat

- stimulace nebo relaxace

- rozvoj sluchovych dovednosti

- podpora identifikace a empatie s druhymi

- posilovani adaptivniho chovani

Orofacidlni stimulace
- navozeni zrakové prostorové orientace
- pozitivni ovlivnéni emoénich procest
- vytvdreni vztahu k sobé samému a okoli
- orientace v okoli
- rozvoj predstavivosti, paméti pri koncentraci pozornosti
- zdmérné pozorovani
- rozvoj oromotoriky

Podpora pohybového vyvoje
dechovad gymnastika
- normalizace svalového napéti v orofacidlni oblasti
- koordinace dechu a pohybu
- senzomotorika
- koordinace oko - ruka
- pohyby pres stredni osu
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Koncept Bazdlni stimulace

- auditivni stimulace
- opticka stimulace
- ordlni stimulace

CTENL
I. stupen
Uéivo:

priprava na ¢teni, sezndmeni s leporely a knihami, motivace ke ¢teni
diferenciacni cviCeni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani

orientace na strdnce, &teni obrdzkl v radku

naslouchdni: koncentraéni cvi¢eni, poslech pohddek, verst a Fikadel, recitace
tvoreni vét k obrdzkiim, chdpdni obsahu vét

prohliZeni a &teni détské literatury a éasopist

prdce s PC programy

¢teni: analyticko - syntetické €innosti, globdini metoda, alternativni zplsoby ¢&teni
vyvozovdni hldsek a pismen, déleni a sklddani slabik a slov

Cteni slabik, slov, jednoduchych vét, tvoreni jednoduchych vét

reprodukce jednoduchého textu

dramatizace

Osobnostni a socidlni vychova

- cvi€eni smyslového vnimdni, pozornosti a soustredéni

- cvi€eni dovednosti zapamatovadni, FeSeni problémi

- moje vztahy k druhym lidem

- dovednosti pro Feseni problémi a rozhodovdni z hlediska riiznych typt problémi

- dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne.

- vytvdreni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.
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Multikulturni vychova
- prdvo vSech lidi Zit spolecné a podilet se na spoluprdci
- udrZovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndboZenskou, zdjmovou nebo generacni
prislusnost
- vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovdni riiznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti)
- uplatfiovani principu slusného chovani (zdkladni mordlni normy)
- rdzné zplsoby Zivota

Environmentdlni vychova
- nd$ Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jedndni a vlivy na prostfedi)
- prostredi a zdravi (rozmanitost vlivll prostiedi na zdravi, moZnosti a zptsoby ochrany zdravi

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
24k by mel
> dbdt na sprdvnou vyslovnost, tempo reci a pravidelné dychani
> Cist slabiky a dvojslabi¢nd slova, sklddat slova ze slabik
> tvoFit véty podle obrdzkd
> orientovat se ha strdnce i radku
» chdpat obsah kratkych vét doplnénych obrdzkem

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

zdk by mel

zvlddat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

rozliit stejnd a rizné znéjici slova

umét reprodukovat krdtky text podle ilustraci a ndvodnych otdzek
orientovat se ve vété

Cist s porozuménim jednoduché véty

A\

>
>
>
>
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> predndset krdtké rikanky a bdsnicky

II. stupen
Ucivo

upeviovani ¢teni slabik a slov zvladnutych na prvnim stupni

postupné osvojovdni a upevriovani dalSich hldsek a pismen

Cteni vét obsahujicich snadnd slova s primérenym obsahem

¢teni snadnych textl s porozuménim

plynulé Eteni slov, slabik a vét a s porozuménim

prdce s textem - prohlubovdni ¢tendrskych dovednosti, obrdzkové knihy, Easopisy, ndvody k pouZiti vyrobki a k &innostem s obrdzky
poslech a reprodukce - poslech pribéht, pohddek, reprodukce preéteného, recitace, dramatizace, vyuziti PC programi

Eteni détské kucharské knihy, jednoduchych recepti

orientace v détskych mapdch a atlasech

orientace v textu tichym ¢tenim

Osobnostni a socidlni vychova

cvi¢eni smyslového vnimadni, pozornosti a soustredéni

cvi€eni dovednosti zapamatovadni, FeSeni problémi

moje vztahy k druhym lidem

dovednosti pro Fedeni problémi a rozhodovdni z hlediska raznych typt problémi

dovednosti rozhodovdni v problematickych situacich véedniho dne

vytvareni povédomi o kvalitdach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

Multikulturni vychova

pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spoluprdci

udrZzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndboZenskou, zdjmovou nebo generaéni
prislusnost

vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovadni riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti)
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- uplatfiovani principu slusného chovani (zdkladni mordlni hormy)
- rlzné zplsoby Zivota

Environmentdlni vychova
- nd$ Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jedndni a vlivy na prostredi)
- prostredi a zdravi (rozmanitost vlivll prostfedi na zdravi, moZnosti a zplsoby ochrany zdrav
- Hodnoty, postoje, praktickd etika - vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; dovednosti rozhodovdni v problematickych situacich véedniho dne.

Ocekavané vystupy II. stuperi
24k by mel
> Cist vSechna tiskaci i psaci pismena
zvlddat ¢teni kratkého jednoduchého textu
orientovat se ve ¢teném textu
zapamatovat si obsah precteného textu a umét reprodukovat snadny krdtky text
predndset rikanky a bdsnicky
ziskat pozitivni vztah k literature
orientovat se v jednoduchych ndvodech podle obrdzki

YV VY VYV

4.2. Vyuéovaci predmét: PSANE
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Charakteristika predmétu

Vyulovaci predmét Psani vznikl ze vzdéldvaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace. Viyucuje se v 1. - 10. roéniku jako samostatny
predmét 2 hodiny tydné. V 1., 2. a 10. rocniku je posilen z disponibilni ¢asové dotace.

Cilem predmétu je vést Zdka k srozumitelnému vyjadrovdni pisemnou formou. Zamérujeme se na rozvijeni a posilovani sluchové a zrakové
percepce, pozornosti, paméti, jemné a hrubé motoriky, které tésné souvisi s rozvojem fei a mysleni. Zdci nacvi¢uji techniku sprdvného
psani, napsdni kratkého sdéleni psacim nebo htlkovym pismem vzhledem ke svym individudlnim moZnostem.

Do predmétu Psani jsou zaclenény tyto predméty specidlné pedagogické péce, které jsou souldsti ucelené rehabilitace: canisterapie,
hiporehabilitace, muzikoterapie a koncept Bazdlni stimulace.

Hodnoceni

V1 2,4 ab. roéniku bude Zdk hodnocen dle splnéni Cdsti danych vystupli 1. a 2. obdobi. Kritériem bude jeho samostatnost a pFistup
k prdci. Ve 3. a 6. ro€niku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekdvané vystupy 1. a 2. obdobi. Na druhém stupni plati pro hodnoceni
olekdvané vystupy v 10. roéniku, v 7., 8. a 9. roéniku bude Zdk hodnocen dle splnéni &dsti danych vystupl na druhém stupni. Kritériem
bude jeho samostatnost a pristup k prdci.

Mezipredmétové vztahy
Ucivo prolind vSemi predméty, napr. Matematika (psani ¢islic, zadani prikladu), Prvouka, Vécné uéeni a Prirodovéda (zapisovani odpovédi,
opis uiva, doplriovdni odpovédni do vét), Cteni (opis bdsni¢ek, textd), Hudebni vychova (opis textu pisni, zdpis not) apod.

Vychovné a vzdéldvaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvdreni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

Zdk dle svych individudlnich moznosti a schophosti:
o zapide zaddni nebo text dle pokyni
e zaznamend si pisemné potrebné ddaje (Eislo, slovo nebo vétu)
e vyuZivd vhodné metody a zplsoby pri zaznamendvdni Gdajt
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Vychovné a vzdéldvaci strategie:
Ucitel:
e klade diraz na pozitivni motivaci zdka
e procviCuje se zdkem psani pri kazdé prilezitosti
e vede Zdka k samostatnému vyuzivdni psané formy projevu
o fixuje zdpis dlleZitych ddaji dennim procvi¢ovdnim

Kompetence komunikativni:

Zdk dle svych individudlnich moznosti a schophosti:
e umi pisemnou formou vyjadrit své myslenky
e zvlddd zapsat potrebné Udaje (jméno, adresu apod.)
e odpovi na dopis, mail

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Ucitel
e vychdzi z rozvoje verbdlni i neverbdlni komunikace 2dkd, z rozvijeni slovni zdsoby, formulovdni vlastni myslenky
e procviCuje a fixuje vyjadrovani pisemnou formou (dopis, sdélent)
e vede Zdky k Citelnému pisemnému projevu

Kompetence pracovni:

Zdk dle svych individudlnich moznosti a schophosti:
e se umi podepsat, napsat zdkladni informace

rozumi tomu, co napise

e vyuzivd ziskané znalosti v praxi

e umi pracovat samostatné i v tymu

Vychovné a vzdéldvaci strategie:
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Ucitel
e automatizuje u Zdkd vhodnou dpravu pracovniho prostoru a dodrZovédni pravidel hygieny pFi psani
e vede Zdky k samostatné prdci
o fixuje zdkladni pracovni ndvyky a postupy
e vede Zdky k pozitivnimu hodnoceni vlastni prdce
o predklddd zdktm rizné druhy studijnich materidll a vede je k samostatné prdci s nimi a jejich vyuziti ve spoledenském Zivoté
e prostrednictvim modelovych situaci u¢i Zdka pracovat v tymu

Vzdéldvaci obsah predmétu
Canisterapie a Hiporehabilitace
- hrubd a jemnd motorika
: procvi¢ovdni pohybl celé paZe a prsti(kartdéovdni, krmeni, povely psovi/koni pohybem ruky...)
: rlizné druhy dchopt (granule, psi hralky, psi packa, chlupy, hfiva, opraté apod.)
: pouZzivdni obou rukou (zapindni vesty, obojku, prdce s voditkem, drzeni sedla, ...)
: koordinace oko - ruka (sledovat provdadénou ¢innost o¢ima)
: stimulace nervovych receptort (hlazeni psa/koné, vybirdni nedistot, olizovdni kiiZze psim jazykem...)

Muzikoterapie
- uvolriovaci cvi€eni - klepdni prsty na bubinek ¢i podlozku, strfidavé ¢i sou¢asné
- probirdni pisku, kordlkl &i kaminki prsty v nddobé - stFiddni rukou -zvukové efekty
- zaddni pismene uéitelem, Zdci za pomoci doprovodnych nebo rytmickych ndstroji vyjadrfuji, jaky zvuk jim pismeno pripomind.

Koncept Bazdlni stimulace
- auditivni stimulace
- optickad stimulace
- taktilné hapticka stimulace

PSANI
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I. stupen

ucivo

- sprdvné sezeni a zachdzeni s psacim nd¢inim, nacvik sprdavného tchopu

- prvky sprdvnych hygienickych a pracovnich navyki pri psani

- hry a motivované pripravné cviky pro rozvoj psychomotorickych schopnosti jemné pohybové koordinace nutné k vyuce psani
- grafomotorickad cvi€eni, uvolfiovaci cviky, rytmickd cviceni

- prvky psacich pismen

- psdt probrand pismena

- spojovdni pismen ve slabiky, procvi¢ovdni naucenych pismen ve slabikdch
- psdt hilkovym pismem vlastni jméno

- psani pismen

- prepis a opis slabik a slov, opis Cislic

- upevriovat psani hiilkového pisma

- diktdat pismen a slabik

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
24k by mel
> dodrZovat sprdvné drzeni psaciho ndcini
> vyvodit pismena podle obrdzki
> rozpoznat samohldsky (odlisovat jejich délku) a souhldsky
> psat velkd pismena
> tvorit, spojovat a psdt pismena a slabiky
> zvladat zdkladni hygienické ndvyky spojené se psanim

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
zdk by mél
> psat pismena, kterd umi ¢ist
> opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova
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> ovlddat psani hilkového pisma

> psdt pismena a slabiky podle diktatu
> napsat htlkovym pismem své jméno
> opsat Cislice

II. stupen
Ucivo

zprresnéni tvarl pismen a &islic

psani slabik a slov podle diktdtu

opis slov a jednoduchych vét

psani a opis jednoduchych sdéleni podle predlohy
prepis pisma

psani vlastniho jména, adresy bydlisté

forma spolecenského styku

psani Cislic podle ndpovédy

psani na PC

Ocekavané vystupy II. stupen
zdk by mél

> dbdt na Citelny pisemny projev

opsat slova a hapsat jednoduché véty i podle diktdtu
napsat jednoduché sdéleni

prepsat krdtky jednoduchy text

podepsat se psacim pismem

zvladnout napsat bézné pisemnosti - adresu, prani, dopis
psani Cislic i podle ndpovédy

YV V VY VYV
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4.3. Vyu€ovaci predmét: RECOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Vyu€ovaci predmét Redovd vychova je sou¢dsti vzdéldvaci oblasti Jazykovd komunikace a vzdéldvaciho oboru Re¢ovd vychova. Vyuéuje se
v 1. - 10. ro&niku 2 hodiny tydné. Casovd dotace na 1. stupni je 12 vyuovacich hodin, na 2. stupni je 8 vyuovacich hodin, 7.-10. roéniku je
posilen z disponibilni ¢asové dotace.

Cilem predmétu je rozvijeni Zdkovych komunikaénich dovednosti tak, aby se mohl zapojit do spole¢nosti. Diraz je kladen na vhimdni
a chdpdni riznych jazykovych sdéleni. U¢i se sprdvnému a srozumitelnému vyjadrovdni dle svych schopnosti a moznosti.

Podle potreby vyuZivame alternativni komunikaéni systémy, které pomdhaji vytvorit takovou formu ndhradni komunikace, kterd umoziuje
vyjadrovat své pocity, prdni a potreby dle individudlnich moZznosti. Metody a formy alternativni komunikace mohou verbadlni re¢ bud’
pouze dopliiovat a rozvijet slovni zdsobu nebo nahrazuji re¢ prechodné nebo trvale.

Alternativni metody komunikace vyuZivdme u 24kl s mentdinim postiZenim, s autismem, s DMO. Jednd se o komunikaci pomoci
piktogramt, metodu socidlniho éteni, VOKSu.

Ke splnéni téchto cild se zaméFujeme na rozvijeni a zpfesfiovdni zrakového a sluchového vnimdni formou raznych diferenciaénich cvié¢eni
a her.

Predmét rozviji schopnost Zdka vnimat riiznd sdéleni, rozumét jim a adekvdtné na né reagovat. Posiluje sebedtivéru, schopnost sdélit svilj
nazor, to vée s ohledem na zdkovu individualitu a logopedickou diagndzu.

Do predmétu Reovd vychova jsou za&lenény tyto predméty specidiné pedagogické péle, které jsou souddsti ucelené rehabilitace: VOKS,
AAK, snoezelen, orofacidlni stimulace, podpora pohybového vyvoje, muzikoterapie, canisterapie, hiporehabilitace a koncept Bazdlni
stimulace.

Hodnoceni

V1 2., 4. a5. roéniku bude Zdk hodnocen dle spinéni ¢dsti danych vystupt 1. obdobi a 2. obdobi. Kritériem bude jeho samostatnost
a pristup k prdci. Ve 3. a 6. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné o¢ekdvané vystupy 1. a 2. obdobi. Na druhém stupni plati pro
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hodnoceni oéekdvané vystupy v 10. roéniku, v 7., 8. a 9. ro¢niku bude 24k hodnocen dle spInéni &dsti danych vystupl na druhém stupni.
Kritériem bude jeho samostatnost a pristup k prdci.

Mezipredmétové vztahy

U€ivo prolind obsah vdech vyu€ovacich predmétil, zejména pri sdélovdni vlastnich ndzort a pocitl, pochopeni riiznych jazykovych sdéleni
a zaddni, odpovédi na otdzky, rizeni se pokyny apod. VSechny predméty rozviji slovni zdsobu, upeviuji sprdvnou vyslovnost a podporuji
formy jiné komunikace a techniku ¢teni.

Do prredmétu Redovd vychova jsou zaélenény tématické okruhy priiFezovych témat:
Osobnostni a socidlni vychova
Multikulturni vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvdreni a rozvijeni kli¢ovych kompetenct:

Kompetence k uceni:

Zdk dle svych individudlnich moznosti a schophosti:
e ovlddd matersky jazyk pro osobni a spoleCensky Zivot
e projevuje zdjem o hové poznatky
e uplatiiuje osvojené dovednosti v praktickém Zivoté

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Ucitel
e vede Zdky k pochopeni vyznamu materského jazyka pro jejich osobni i spoleCensky Zivot
e motivuje Zdka ke zlepSeni Fefového projevu
e klade diraz na pozitivni pFistup Zzdka ke slovnimu vyjadrovdni

Kompetence k Feseni problémi:
Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
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pozddd o pomoc, vysvétli, co se stalo
vybird podstatné informace
dokdZe poradit spoluZdkim

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Uéitel
[ ]
[ ]

navozovdnim redlnych situaci vede zdka k samostatnému rreseni a prrekondvani prekdzek
ukazuje zdkovi jak naslouchat, vnimat, chdpat a rozumét, respektovat ndzory jinych lidi
fixuje a automatizuje u 2dki respektovdni spoleéenskych norem a zdkonii

Kompetence komunikativni:

Zdk dle svych individudlnich moznosti a schophosti:

se vyjadruje jasné a srozumitelné

formuluje vlastni myslenky, pozadavky, prosby a prdni

naslouchd druhym, odpovidd na otdzky a zapojuje se do komunikace v kolektivu
rozumi slySenému a adekvdtné reaguje

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Ucitel
[ )
[ )
[ )
[ )

vychdzi z rozvoje verbdlni i neverbdlni komunikace zdkd

zarazuje logopedicka cviceni

rozviji slovni zdsobu, u¢i vést zdky dialog

umoZzriuje zdkdm formulovdni vlastni myslenky, vyjadfovdni se k danym témattm

navozuje situace tak, aby se Zdci naucili naslouchat druhym, porozumét slySenému, vybirat podstatné informace

Kompetence socidlni a persondlni:

Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

pouziva zdkladni komunikaéni dovednosti (pozdrav, podékovani...)

se zapojuje do komunikace ve skupiné

49



e md pozitivni pohled na svét i ha sebe
 oslovi kamardda nebo dospélého, dokdze vést dialog

Vychovné a vzdéldvaci strategie:
Ucitel
e fixuje u Zdku uZivdni zdkladnich komunikaénich dovednosti v béznych dennich situacich (pozdrav, podékovani)
e pomdhd Zdkovi hledat cestu k sobé i k lidem okolo prostiednictvim rozhovorl a poviddni
e umozriuje zdkim vyjddrit své ndzory, pocity
e uci zdka komunikovat ve skupiné (ranni kruh, povidani na téma, dialogy)

Kompetence pracovni:

Zdk dle svych individudlnich mo2nosti a schopnosti:
e respektuje spoleCenské normy a ndzory jinych lidi
e domluvi se s dospélou osobou, vyridi jednoduchy vzkaz
e zvlddd jednoduché samostatné i tymové prdce
e pozddd o pomoc, jednoduse popise co délal

Vychovné a vzdéldvaci strategie:
Ucitel
e fixuje u zdka dodrZzovani vymezenych pravidel
e pomdhd zdkiim vyjadirovat se a komunikovat navozovdnim riznych situaci
e uci zdky pozddat o pomoc
e vede Zdky k hodnoceni vlastni prdce

Vzdéldvaci obsah predmétu
Snoezelen
- motivujici prostredi
- prdce se zrcadlem
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- dechovd, hlasova a artikulaéni cvi¢eni
- rozvoj neverbdlnich a verbdlnich schopnosti

- morfologicko-syntaktickd rovina - pomoci znakl, piktogrami, obrdzkl a fotek: vétné vyjddreni, véta rozvitd, slovesa, predlozky,
vizualizace a strukturalizace véty, slovosled

- lexikdIné-sémantickd rovina - pomoci znakd, piktogramt, obrdzki a fotek: rozvoj aktivni i pasivni slovni zdsoby

- foneticko fonologickad rovina - pomocné artikulaéni znaky

- pragmatickd rovina - pomoci znakd, piktogrami, obrdzkd a fotek: dramatizace, socializace, modelové situace

Muzikoterapie
- rozvoj schophosti integrovat a syntetizovat &dsti do celkd (rytmizace slov, vét...)
- rozvoj schopnosti zaznamenat a sdilet vnitini proZitky
- rozvoj paméti
- zlepSeni pozornosti a orientace v realité
- poskytnuti prostredkid k sebevyjadfovéni
- rozvoj schopnosti naslouchat
- stimulace nebo relaxace
- rozvoj sluchovych dovednosti
- podpora identifikace a empatie s druhymi
- posilovani adaptivniho chovani
- artikulaéni a dechova cvic¢eni na ndstroje (roury, hrrebinek, kaza...)

Canisterapie a Hiporehabilitace
- rozvoj komunikacnich dovednosti - dechové cviceni (rozfoukdvani srsti), ndpodoba (dechu, $tékani),slovni zdsoba
- rozvoj hybnosti mluvidel (jak se pes olizuje, vyplazuje jazyk, frkani, Fechtani)
- socidlni citéni
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Orofaciadlni stimulace
- navozeni zrakové a prostorové orientace
- pozitivni ovlivnéni emoénich procest
- vytvdreni vztahu k sobé samému a okoli
- orientace v okoli
- rozvoj predstavivosti, paméti pri koncentraci pozornosti
- zdmérné pozorovani
- rozvoj oromotoriky

Podpora pohybového vyvoje
dechovd gymnastika
- normalizace svalového napéti v orofacidlni oblasti
- koordinace dechu a pohybu
- senzomotorika
- koordinace oko - ruka
- pohyby pres stfedni osu

- pochopeni zdkladniho principu VOKS - vymény obrdzku za oblibenou véc /ve spoluprdci s logopedem/

- uziti komunikacni tabulky VOKS/ve spoluprdci s logopedem/

- vnimdni vizudIni podpory Feéi u&itell

- diferenciace obrdzki a rozvoj obrdzkové slovni zdsoby/ve spoluprdci s logopedem/

- prdce s vétnym prouzkem v systému VOKS/ve spoluprdci s logopedem/

- Odpovédi na otdzku ..Co chces?", ,Co vidis?", ,Co mas?", ..Co je t0?", .Co slysi$?" /ve spoluprdci s logopedem/

- Popis obrdzki sloves /ve spoluprdci s logopedem/

- Spontdnni projev - komentovdni/ve spoluprdci s logopedem/ - ZDE BYLA POUZITA PUBLIKACE M. KNAPCOVE
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Koncept Bazdlni stimulace
- auditivni stimulace
- opticka stimulace
- ordlni stimulace
- vibraéni stimulace

RECOVA VYCHOVA

I. stupen

Ucivo:

- jednoduché rikanky

- dechovd, hlasovd a artikulaéni cvié¢eni

- rozvoj slovni zdsoby

- sprdvné pouzivani vyznamu slov

- poslech ¢teného textu

- popis obrdzku

- rozsifovani slovni zdsoby

- ndcvik srozumitelného samostatného vyjadrovani
- reprodukce textu podle otdzek a ilustraci

- krdtké vypravovdni - vlastnich zdZitkd, reprodukce krdtkého textu, popis obrdzku apod.
- ndvstéva divadelniho predstaveni

- upevriovani pravidel chovani pri divadelnich predstavenich
- vyprdvéni déje formou otdzek

- popis obrdzku pomoci otdzek

- prdce s détskymi leporely, Casopisy, knihami

- vyslovnost, intfonace

- tvorba slov

- popis jednoduchého predmétu, Cinnosti ¢i déje

53



Osobnostni a socidlni vychova
- rel téla, re¢ zvukil a slov
- cvi€eni pozorovani
- dovednosti pro verbdlni i neverbdlni sdélovani
- komunikace v riznych situacich (informovdni, odmitdni, omluv, pozdrav, prosba, pfesvédéovdni, Feseni konfliktl, vysvétlovdni,
Zadost apod.)

Multikulturni vychova
- vnimdni jedinecnosti kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvld$tnosti
- respektovdni zvld$tnosti riiznych etnik

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
24k by mél
> reprodukovat jednoduché Fikanky a bdsnicky
> dokdzat se koncentrovat na poslech pohddek a krdtkych pribéhi
> popsat jednoduché obrdzky
> reprodukovat krdtky text podle otdzek

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
24k by mel
> reprodukovat krdtké texty podle jednoduché osnovy
> vypravet zhlédnuty filmovy nebo divadelni pribéh podle otdzek
> vyprdvét jednoduchy pribéh podle obrdzku
> popsat osoby, predméty podle redlu nebo vyobrazeni
> domluvit se v béznych situacich
> zvlddat slovni formy spolecenského styku - pozdrav, prosba, podékovani
> dramatizovat jednoduché pribéh
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II. stupen

Ucivo:
edukace a reedukace recli

rozvijeni fonetického sluchu

technika mluveného projevu - spravné dychdni, vyslovnost, intonace, a rytmizace

rozvoj analyticko - syntetickych sluchovych cviceni

snazit se o sprdavnou vyslovnost, slovni prizvuk, intonaci, rytmizaci, tvoreni hlasu a melodie véty
sprdvné pouzivani vyznamu slov, srozumitelné vyjadrovani , kultura mluveného projevu

rozvoj neverbdlni komunikace

dodrzovdni pravidel spolecenského chovani, orientace v socidlnich situacich

popis déje, jevl a osob na obrdzcich

rozvoj slovni zdsoby, sprdvné pouzivani vyznamu slov

reprodukce textu, divadelniho nebo filmového predstaveni

porozuméni textu - pochopeni obsahu déje

dramatizace na dané téma - jednoduché pribéhy, pohddky

rozvoj komunikace jako prostredek orientace v socidlnich situacich

upevriovani vyjddreni pozdravu, podékovani, prosby, omluvy a blahoprdni

’

Osobnostni a socidlni vychova

red téla, re¢ zvuki a slov

cvi¢eni pozorovani

dovednosti pro verbdlni i neverbdlni sdélovani

komunikace v raznych situacich (informovdni, odmitdni, omluv, pozdrav, prosba, pFesvédéovdni, Fedeni konfliktl, vysvétlovdnt,
Z4dost apod.)

Multikulturni vychova

vnimani jedineCnosti kazdého Clovéka a jeho individudIni zvldstnosti
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- respektovdni zvld$tnosti riznych etnik
- osobni prispéni k zapojovdni zdkl z odlidného kulturniho prostredi do kolektivu tridy
- udrzovdni tolerantniho vztahu s jinymi lidmi

Ocekavané vystupy II. stupen
zdk by mel
> snazit se o sprdvhou a zretelnou vyslovnost
dbdt na kulturu mluveného projevu
komunikovat vhodné v béznych situacich a zvlddat zdkladni pravidla komunikace
popsat déje, jevy a osoby na obrdzcich
vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity
prevypravet vyslechnuty, primérené ndaroény pribéh, divadelni nebo filmové predstaveni

>
>
>
>
>
> dramatizovat jednoduchy pribéh nebo pohddku
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4.4. Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

Charakteristika predmétu
Vyulovaci predmét Matematika byl vytvoren ze vzdéldvaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Viyucuje se v 1.-10. rocniku jako
samostatny predmét, na I. stupni 2 hodiny tydné, na II. stupni 3 hodiny tydné.
Predmét Matematika je zamérena na rozvijeni praktickych ¢innosti a dovednosti, které Zdci nejCastéji vyuziji v bézném Zivote,
na posileni schopnosti logického my3leni a prostorové predstavivosti. Zdci se seznamuji se zdkladnimi matematickymi pojmy, symboly,
postupy a zplsoby jejich uZiti. Ui se pouZivat matematické pomicky véetné kalkuldtoru.
Nasim cilem je u 24kd stimulovat a rozvijet smyslové vnimdni, pozornost, soustfedéni, pamét’. SnaZime se, aby Zdk po ziskdni zdkladd
vzdélani dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

- uplatnil ziskané zkuSenosti v praktickych situacich (zvlddnuti Easovych ddaja, pouZivdni minci, porovndvdni velikosti, méreni)

- osvojil si matematické pojmy a symboly, chdpal matematické postupy

- rozvijel svoje elementdrni abstraktni mysleni (chdpdni ¢iselné Fady, abstrakce poétu predmétl, pozndvdni &isel) a logického

mysleni
- vytvoril si prostorovou predstavivost
- rozvijel svou samostatnost a vytrvalost

Vyuovaci metody vychdzi z didaktickych zdsad - ndzornosti, primérenosti a posloupnosti. Volime je s ohledem na vék a celkovou mentadlni
Uroven zdka.

Vyuka probihd ve tridé, v politalové ucebné, Zdkovské kuchyrice, mimo Skolu prfi ndkupu potravin, na vychdzce apod., individudiné
i v malych skupinkdch.

Prifezovym tématem zarazenym do pfedmétu Matematika je Osobnostni a socidlni vychova, a to do véech roénika I. i IT. stupné.
VSechna uvedend témata se uskutecnuji prakticky, prostrrednictvim vhodnych her, cviceni, modelovych situaci.

Do predmétu Matematika jsou zaclenény tyto predméty specidlné pedagogické péce, které jsou soucdsti ucelené rehabilitace: VOKS
a koncept Bazdlni stimulace.

57



Hodnoceni

V1 2,4 ab. roéniku bude Zdk hodnocen dle splnéni Cdsti danych vystupli 1. a 2. obdobi. Kritériem bude jeho samostatnost a pFistup
k prdci. Ve 3. a 6. rocniku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekdvané vystupy 1. a 2. obdobi. Na druhém stupni plati pro hodnoceni
olekdvané vystupy v 10. roéniku, v 7., 8. a 9. roéniku bude Zzdk hodnocen dle splnéni &dsti danych vystupl na druhém stupni. Kritériem
bude jeho samostatnost a pristup k prdci.

Mezipredmétové vztahy

Vyuka prolind ostatnimi predméty, napiklad Psani (psani &islic), Cteni (zaddni prikladf), Po&itage (vyukové programy, po&itacové hry),
Vécné uceni a Prvouka (prostorovad orientace, orientace v pojmech a ¢ase), Pracovni vyucovani (ndkup surovin, méreni a vdazeni), Télesnd
vychova (Ffada, kruh, rozliSeni vpravo-vlevo).

Do predmétu Matematika jsou zallenény tématické okruhy prifezovych témat:
Osobnostni a socidlni vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvdreni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zdk dle svych individudlnich moznosti a schophosti:
e ovldda zdklady politdni a vyuziva je ke svému vzdélavani
e pouzivd uéebnice, u¢ebni materidly a pomlicky (pracovni listy, kalkuldtor, pravitko)
e dodrzuje ndvykové stereotypy uéeni
e chdpe pochvalu jako motivaci k dal$imu uceni
e pouZivd terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
e ovlddd elementdrni zplsoby prdce s poéitatem (prdce s mysi)
e uplatriuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich (manipulace s penézi, Casové Udaje, porovndvdni velikosti)
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Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel:
e aplikuje vhodné metody prdce dle stupné postizeni a individudlnich schopnosti Zdka
e zarazuje didaktické hry, motivujici k osvojeni a postupnému zdokonalovani matematickych dovednosti
o predklddd odpovidajici uéebni pomlicky a materidly (pracovni listy, poéita¢ové programy, papirové penize, geometrické tvary,
Cislice, puzzle, razitka s Cisly)
e umozfiuje zdkim uplatnit ziskané zkugenosti v praxi
e pozitivné motivuje zdka k dalimu u€eni

Kompetence k reseni problémi
Zdk dle svych individudlnich moznosti a schophosti:
e prekondva problémy primérené ke svym moznostem
e resi zndmé a opakujici se situace na zdkladé ndpodoby a vlastnich zkuSenosti
e nenechd se pri Fedeni probléml odradit nezdarem, vi na koho se miiZe obrdtit o pomoc pFi Fedeni problémi

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel:
e navozuje modelové situace k prekondvani prekdzek
o poskytuje ¢astou pozitivni zpétnou vazbu
e vyZaduje dusledné dokonceni zapoéatého kolu
e vede k samostatnosti a vytrvalosti pfi prdci
e uli zdky nenechat se odradit nezdarem

Kompetence komunikativni

Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e komunikuje s druhymi lidmi primérené svym schopnostem
e rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
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e chdpe jednoduché bézné uzivané texty a obrazové materidly (pracovni listy, poéitacové hry s matematickym obsahem)
e vyuzivd pro komunikaci bézné informaéni a komunikacni prostredky (verbdlni i neverbadini)

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel:
e poskytuje zdkovi potirebny prostor k samostatnému vyjddreni svych myslenek
e povzbuzuje zdka k praktickému pouzivani jemu dostupnych technik v matematice
o aktivné zapojuje Zzdka do Zivota Skoly

Vzdéldvaci obsah predmétu
VOKS
- v sytému VOKS pouzivani komunikacni tabulky se symboly barev /Ja chci modrou lentilku/
- vsytému VOKS pouzivdni komunikaéni tabulky se symboly ¢isel /Kolik chce$ bonbond/
- v sytému VOKS pouzivani komunikacni tabulky se symboly velikosti/Ja vidim maly/velky mic/
- prostrednictvim kaZzdodenniho ritudlu vizualizace &asu, reZimu dne, rozvrhu &innosti prostiednictvim obrdzka VOKS

Koncept Bazdlni stimulace
auditivni stimulace
opticka stimulace

MATEMATIKA

I. stupen

Ucivo

1. RAZENT A TRIDENE PREDMETU

- trFidéni predmétu podle raznych kritérii, tvoreni skupin (velikost, barva, tvar)

- Fazeni pfedmétl zleva doprava

- orientovdni se v prostoru (nad, pod, pred, za ...), v pojmech (v8echno-nic, hodné-mdlo, stejné-vice-méne)
- prirazovdni predméti podle iselné Fady
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- porovndvdni mnozstvi
- tridéni predmétl podle pofadi ve skupiné
- dopliiovadni ¢iselné rady vzestupné

Osobnostni a socidlni vychova
- rozvoj smyslového vnimani, pozornosti, soustredéni
- cviCeni paméti
- Pedeni problémd

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
24k by mel
> orientovat se v pojmech viechno - nic, hodné - mdlo, maly - velky, dlouhy - krdtky, stejné - vice - méné, Siroky-tzky
orientovat se v prostoru - nad, pod, pred, za, vedle, na za¢dtku, na konci, nahore-dole
radit predméty zleva doprava
tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

VYV V V

Ocekavané vystupy - 2.obdobi

zdk by mel

orientovat se v pojmech vétsi - mensi, kratsi - delsi, Sirsi - uzsi
rozliSovat vlevo - vpravo, uprostred

orientovat se na plose

porovhdvat mnoZstvi a tvorit skupiny o daném po&tu prvka
tridit predméty podle poradi ve skupindch

prirazovat predméty podle ¢iselné rady

Y VvV

YV V V VY

Ucivo
2. CISLO A POCETNE OPERACE
- pozndvani, ¢tent, psani Cislic do 5
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- diktat ¢islicdo 5

- seznamovdni s matematickymi pojmy +, -, =
- séitani, od¢itani do 5

- sezndmeni s poCitadlem, s kalkuldtorem

- numerace do 10

- reSeni jednoduchych praktickych tdloh

- pozndvdni, Cteni, psani Cislic, diktat Cislic
- pFifazovdni ¢isel k prvkim a naopak

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
24k by mel

>

YV VYV VYV

Cist, psdt a pouzivat Cislice v oboru do 5, humerace do 10
orientovat se v Ciselné radé 1 az 10

s¢itat a od¢itat s uzitim ndzoru v oboru do 5

zndt matematické pojmy +, -, = a umét je zapsat

umét rozklad Cisel v oboru do 5

psat Cislice 1 -5 i podle diktdtu

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
24k by mel

Y VvV

YV V VYV VYV

Cist, psat a porovndvat Cisla v oboru do 20 i na ¢iselné ose, numerace do 100
umét rozklad Cisel do 20 bez prrechodu pres desitku

sCitat a od¢itat s ndzorem do 20 s prechodem pres desitku

psdt ¢isla do 100

zvlddat snadné priklady v oboru do 100 bez prechodu pres desitku

zapsat jednoduché priklady v oboru do 20 podle diktdtu

resit jednoduché slovni dlohy na séitdni a od¢itdni v oboru do 20

umét pouzit kalkuldtor
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Uéivo
3. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

orientovdni v prostoru

rozliSovdni éasovych pojmi (rok, mésic, den)

uréovani ¢asu (prdce s papirovymi hodinami)
dopliiovadni ¢iselné rrady (Ciselnd posloupnost)
sezndmeni se zdkladnimi jednotkami délky a hmotnosti

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
24k by mel

> pouzivat vyrazy pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu

> modelovat jednoduché situace podle pokynii a s vyuZitim pomidcek

> doplriovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
> uplatriovat matematické znalosti pri manipulaci s drobnymi mincemi

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
zdk by mel

> pouzivat vyrazy vpravo-vlevo

> rozliSovat pojmy rok, mésic, den

> urcit Cas s presnosti na celé hodiny

» zndt zdkladni jednotky délky a hmotnosti - metr, kilogram

> dopliovat jednoduché tabulky posloupnosti isel do 20

> uplatfiovat matematické znalosti pri manipulaci s penézi
Ucivo

4. ZAKLADY GEOMETRIE
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- pozndvdni a pojmenovdni zdkladnich geometrickych tvart (¢tverec, obdélnik, kruh, trojdhelnik), hleddni tvart v pfedmétech kolem
nds

- porovndvdni délky predméti (kratsi - delsi), mérit délku

- sezndmeni s primou a krivou ¢drou, ukdzky ¢ar a primek, rysovani primek,

Ocekdvané vystupy - 1. obdobi

zdk by mél
> poznat a pojmenovat zdkladni geometrické tvary (¢tverec, obdélnik, kruh, trojihelnik)
> rozliit zdkladni geometrické tvary na riznych predmétech
> porovnat délky riznych predmétil, rozlisit kratsi-delsi

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

24k by mél
> kreslit krivé a primé ¢ary
> poznat rozdil mezi ¢drou a primkou
> pouZzivat pravitko pri rysovdni primek
> zmeérit délku predmétu

II. stupen

Ucivo

2. CisLo A POCETNEI OPERACE

- séitani a od¢itdni pisemné

- rozklad Cisel

- doplfiovani ¢iselné rady

- prdce s poCitadlem, s kalkuldtorem

- reSeni jednoduchych praktickych tloh

- porovndvdni &isel <> = (pF.: bankovky, mince)
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Ocekavané vystupy
24k by mel
» psat, ¢ist, a pouzivat ¢isla v oboru do 100, numerace do 1 000 po 100
orientovat se na Ciselné ose
sCitat a od¢itat pisemné dvojcifernd ¢isla do 100 bez prechodu pres desitku s pouZitim ndzoru
pouZivat ndsobkové rady 2, 5, 10 s pomoci tabulky
umét resit praktické pocetni priklady a jednoduché slovni dlohy
pracovat s kalkuldtorem

VVYVY VYV

Ucivo

3. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- rozliSovdni vpravo - vlevo

- rozliovdni asovych pojmi

- manipulace s mincemi (bankovkami)

- urcovadni Casu (prdce s papirovymi hodinami)

- sezndmeni s digitdlnim zdpisem Casu

- doplfiovani ¢iselné fady (Ciselnd posloupnost)

- sezndmeni s jednotkami hmotnosti, délky, objemu (vaZeni a méreni osob)

Osobnostni a socidlni vychova
- organizace vlastniho ¢asu
- redeni konfliktd
- vztahy mezi predméty - vztahy ve skupiné

Ocekavané vystupy
24k by mél
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zndt a uzivat zdkladni jednotky délky, hmotnosti, asu, objemu
zvlddat poletni Ukony s penézi

orientovat se v ¢ase, uréit éas s presnosti na pllhodiny
doplfiovat (daje v jednoduché tabulce

YV V V VY

Ucivo

4. ZAKLADY GEOMETRIE

- pozndvdni zdkladnich geometrickych dtvart (koule, vélec, krychle)

- rozlidovdni geometrickych tvarl na riznych predmétech

- sezndmeni s rysovacimi pomtckami (pravitko, kruZitko) a jejich pouZivdni
- méreni délky predmétt

Ocekdvané vystupy
24k by mel
> umét zachdzet se zdkladnimi rysovacimi pomlickami a potfebami
pouzivat zdkladni geometrické pojmy
zndzornit a pojmenovat zdkladni rovinné Gtvary
rozeznat primku a UseCku, umét je narysovat a oznalit
mérit a porovndvat délku dsecky
poznat a pojmenovat zdkladni geometricka télesa

YV VYV VYV
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4.5 Vyuéovaci predmét: POCITACE

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu:

Vyulovaci predmét PocitacCe byl vytvoren ze vzdéldvaci oblasti Informacni a komunikaéni technologie. Vyucuje se v 5. - 10. ro¢niku jako
samostatny predmét 1 hodina tydné.

Pro vyuku je vyuZivdna kmenovad trida a politaCovd ucebna. Pro tento predmét je specifické politacové vybaveni uéebny, programové
vybaveni - specidlni vyukové a vzdéldvaci programy, kompenzaéni Gpravy monitord a kldvesnic. PouZivdni tabletl a interaktivnich tabuli.
Predmét Politale vede k osvojeni obsluhy politale na uZivatelské drovni, zlepSuje zplsob komunikace, osvojuje zdkladni znalosti
a dovednosti prdce s politatem a seznamuje s moznostmi vypocetni techniky. Ve své podstaté rozviji pozornost, mysleni i postireh, podili
se na rozvoji jemné motoriky, umoziuje zdokonalovdni multisenzoridlniho vnimadni, zaméruje se na ziskdvdni a vyuzivdni potrebnych
informaci pomoci internetu. V neposledni radé vede krozvoji komunikace prostrednictvim vypoletni techniky a také informuje
o hevhodném obsahu nékterych internetovych stranek.

Do predmétu Pocitale jsou zallenény tento predmét specidlné pedagogické péce, ktery je souCdsti ucelené rehabilitace: koncept Bazadlni
stimulace.

Hodnoceni

V 5. roéniku bude Zdk hodnocen dle spinéni &dsti danych vystupll 2. obdobi. Kritériem bude jeho samostatnost a pFistup k prdci. V 6.
rochiku jsou pro hodnoceni smérodatné olekdvané vystupy 2. obdobi. Na druhém stupni plati pro hodnoceni oekdvané vystupy v 10.
roéniku, v 7., 8. a 9. ro€niku bude 24k hodnocen dle spInéni &dsti danych vystupl na druhém stupni. Kritériem bude jeho samostatnost
a pristup k prdci.

Mezipredmétové vztahy
Predmét poéitace se prolind do vétsiny pfedmétl, hlavné do Eteni (Eteni textl na PC, vyukové programy), psani ( psani textu na PC,
vyukové programy), matematiky (uZiti PC jako kalkuldtoru, vyukové programy), hudebni vychovy (poslech hudebnich €D, vyhleddvdni texti
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pisni na internetu), prirodovédy, prvouky a vécného uceni (vyukové programy, hleddni informaci na internetu), pracovni a vytvarnd
vychova (hleddni ndvodt na pracovni €innosti na internetu)

Do pfedmétu Politade jsou zalenény tématické okruhy prirfezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvdreni a rozvijeni kli¢ovych kompetenct:

Kompetence k uceni
Zdk dle svych individudlnich moZnosti a schopnostt:
e vyuZivd vech smysld k osvojeni prdce na poéitai
e md zdjem o ziskdvdni novych poznatku
e pouzivd znaky, symboly a terminy s konkrétnimi operacemi na PC

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel
e obméfuje zplsoby a systémy motivace, aby Zdk ziskal zdjem o nové informace
e respektuje individudlni tempo prdce 2dki i jeho schopnosti
e aplikaci vhodnych postupl prohlubuje v Zdkovi schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuZzivat v praxi

Kompetence k reseni problémi

Zdk dle svych individudlnich moznosti a schophosti:
e 24k vyuzivd moznost pro samostatnou tvorivost a rozvoj vlastnich ndpadi
o dokaze naslouchat a respektovat ndzory jinych
e nenechd se odradit nezdarem

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel
e vyuzivd metody radostné perspektivy
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e zvysuje sebedlvéru Zdka kladnym hodnocenim

e navozuje pozitivni atmosféru, ve které se zdk neboji pozddat o radu ¢i pomoc
Kompetence komunikativni
Zdk dle svych individudlnich moZnosti a schopnostt:

e 2vlddd jednoduchou formu pisemné komunikace

e 74k vyuZiva politale s internetem k procvi¢ovdni zakladnich komunika¢nich dovednosti

Vychovné vzdéldvaci strategie
Ucitel
e vede zdky ke sprdvnému terminologickému vyjadrovani
e rozviji slovni zdsobu
e Zdka uéi vybirat si mezi podstatnymi a nepodstatnymi informacemi

Kompetence socidlni a persondlini

Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky
e respektuje druhé lidi

Vychovné vzdéldvaci strategie
Ucitel
e umoZfuje pracovat ve skupiné i samostatné
e rozviji u zdkd pozitivni mysleni
e vytvdri prdtelské prostredi
o podporuje komunikaci 24kl s rlznymi institucemi pres internet
e vede Zdky k zodpovédnosti

Kompetence pracovni
Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
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e pracuje podle nau¢eného stereotypu

e zadany dkol pIni podle jednoduchych instrukci
e prijimd posouzeni vysledku své prdce

e zodpovidad za svou prdci i za jeji dokonceni

Vychovné vzdéldvaci strategie
Ucitel
e motivujeme kladnym hodnocenim jejich prdce
e informujeme o bezpelnosti prdce ha PC
e vede ke vzdjemné spoluprdci
e vyZaduje dokonéeni prdce Z4ki

Vzdéldvaci obsah predmétu

Koncept Bazdlni stimulace
- auditivni stimulace
- opticka stimulace

I. stupen, 2. obdobi

Ucivo

- zdkladni pojmy

- externi zarizeni poCitaCe -monitor, kldvesnice, my$

- sprdvné zapindni a vypindni politaCe

- sezndmeni s kldvesnici, prdce s mysi

- zdklady obsluhy prdce na pocitaci

- zdsady bezpecnosti prdce na pocitaci

- prevence zdravotnich rizik pri prdci na poéitali

- dalezité kldvesy na kldvesnici ( enter, delete, Esc, ipky...)
- software politale (textovy editor, vyukové programy, zdbavné programy, hry)
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- zdsady pri prdci s pocitaem - jak Setrit pocitac, jak Settit sebe
- ndcevik psani na politadi (pismena, jméno, adresa, krdtka slova, spojeni slov, véty)
Osobnostni a socidlni vychova

- cvi¢eni smyslového vnimadni a dovednosti zapamatovadni

- ja jako zdroj informaci o sobé (vyukové programy)

- hleddni pomoci pri potizich (vyuzivdni internetu)

Ocekdvané vystupy - 2. obdobi

Zdk by mél

zvladat zdkladni obsluhu politale - zapnuti, vypnuti, prdci s mysi

pracovat s vybranymi a primérenymi vyukovymi a zdbavnymi programy podle pokynu
zvlddat psani zndmych pismen na klavesnici

dodrZovat pravidla bezpelné a zdravotné nezdvadné prdce s vypocetni technikou

YV V V VY

II. stupen

Ucivo

- zdkladni funkce textového a grafického editoru

- psani na politaci

- dodrzovani bezpeénosti pri prdci na pocitaci

- dalsi externi zarizeni politace - tiskdrna, reproduktory, skener, digitdlni fotoaparat
- sloZitéjsi vyukové a herni programy

- vyuZivani pocitace jako kalkuldtoru

- symboly alternativni komunikace na pocitaci

- CD,DVD, USB

- prdces CD, DVD

- sezndmeni s internetem

- vyhleddvani informaci na internetu

- sezndmeni s negativnimi obsahy nékterych strdnek internetu

71



- zdkladni zplsoby elektronické komunikace - e-mail (pFijeti, napsdni a odesldni e-mailu)

- prdce s mobilnim telefonem - pfijeti hovoru, voldni, zprdvy SMS

Ocekavané vystupy

Zdk by mél

zvlddat psani jednoduchych slov, kratkych vét, poprripadé pracovat se zdkladnimi symboly alternativni komunikace
zvlddat prdci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy

vyhleddvat informace na internetu podle pokynii

dodrZovat pravidla zachdzeni s vypo€etni technikou

zvlddat zdkladni funkce mobilniho telefonu - prijeti hovoru, pripadné zprdvy SMS

YV VV VYV
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4.6. Vyucovaci predmét: PRVOUKA

Charakteristika predmétu

Vyulovaci predmét Prvouka byl vytvoren ze vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét a oboru Clovék a jeho svét. PFedmét se vyuluje v 1. - 6.
rocniku jako samostatny predmét 3 hodiny tydné. V 5. a 6. ro¢niku je posilen z disponibilni ¢asové dotace.

Pro vyuku je vyuzivdna kmenovd trida, pocitacovd uéebna, prostor zahrady, okoli $koly, konkrétni mista odpovidajici probiranému tématu
(napr. posta, obchod, Iékdrna) apod.

Vyuka vychdzi ze hry, dramatizace, vyklad je prokldddn vyprdvénim, vytvarnou &innosti a hudebné pohybovymi &innostmi. ViyuZivdme
metody motivalni zamérené emotivné a ndzorné a metody expozicni s prevahou demonstraénich metod jako jsou pozorovdni, exkurze
atd. Vyucovaci forma predmétu se odviji dle probiraného tématu, zdklad tvori vyucovaci hodina, ddle exkurze, vychdzka a vyucovaci blok.
Vyuka je prevdzné organizovdna jako individudini prdce s zdkem, realizovdna je i skupinovd prdce. Respektujeme didaktické zdsady
nazornosti, primérenosti a individudlniho pristupu.

V pfedmétu Prvouka je rozvijeno vnimdni okolniho svéta zdka. Je kladen diraz na sprdvné pojmenovdni predmétil, jevl a situaci s nimiz se
setkdvd ve $kole, rodiné.V souvislosti s podporou sprdvného vnimdni okoli rozviji poznatky o okolnhim svété a formuje zdkav vztah k nému,
ale i sobé samému a tim se podili na budovdni zdkova sebepojeti. Vede Zdky k co nejsamostatnéjsi orientaci v okolnim prostredi, v reseni
raznych situaci i mezilidskych vztazich. Prostiednictvim uciva, ale zvld$té jeho aplikaci, ziskdvd zdk zdkladni poznatky tykajici se zdravi
a nemoci, vytvdri a upeviuje hygienické ndvyky, zlepSuje sebeobsluhu. Seznamuje Zzdky s poznatky z Zivé a nezivé prirody a podporuje
Zdky v odpovédnosti za Zivotni prostiedi.

Do predmétu Prvouka jsou zaclenény tyto predméty specidlné pedagogické péce, které jsou soucdsti ucelené rehabilitace: VOKS, AAK,
snhoezelen, canisterapie, hiporehabilitace, plavecky vycvik nebo pobyt ve vifivce a koncept Bazdlni terapie.

Hodnoceni
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V1 2,4 a5. roéniku bude Zdk hodnocen dle spinéni ¢dsti danych vystupt 1. a 2. obdobi. Kritériem bude jeho samostatnost a pristup

k prdci. Ve 3. a 6. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekdvané vystupy 1. a 2. obdobi.

Mezipredmétové vztahy

Vyuéovaci predmét prvouka Uzce souvisi s dalSimi vyuCovanymi predméty, uCivo se bude vzdjemné prolinat zvld$té s predméty Psani
(zdpis poznatkd), Cteni (¢teni zaddni, popisek), Vytvarnd vychova (vytvarné zpracovdni jednotlivych témat) a Politale (vyhleddvdni
informaci na internetu, obrdzky, vyukové programy).

Do predmétu Prvouka jsou zalenény tématické okruhy prifezovych témat:
Environmentdlni vychova
Osobnostni a socidlni vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvdreni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence socidlni a persondlini
Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e zvySuje samostatnost v socidlni oblasti
e spolupracuje ve skupiné a buduje kladné vztahy s druhymi
o uplatiiuje zdkladni ndvyky spoleenského chovdni-pouziva terminy prosim, dékuji
e osvojuje si znalost rizik nezdravého zplsobu Zivota
e ziskdvd odpovédnost za své chovani

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel
e dramatizaci navozuje situace kazdodenniho Zivota spoleénosti, rodiny
e zaddva Ukoly vychdzejici z praxe
e Cetbou, divadelnimi vystoupenimi, besedou s odborniky seznamuje s riziky Zivota spolenosti
e pracuje s zdky ve skupiné - tymu, kde si Zzdci uvédomuji odpovédnost za své chovani
e uéi zdky manipulovat s pomlckami, pozorovat okoli, ziskdvat informace na internetu
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e umozriuje zdkovi ovérovat si ziskané poznatky a dovednosti

Kompetence obcanské
Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e posiluje svoji spoluzodpovédnost za své chovani
e osvojuje si znalost svych prdv i povinnosti
e dodrzuje nau¢ené stereotypy vhodného chovani
e umi reagovat odpovédné v situacich ohroZzujicich zdravi ¢lovéka

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel
e vytvdri modelové situace ze Zivota spolecnosti, vyuZivime dramiky
e exkurzemi seznamuje zdky s chovdnim ve spolenosti, nabidkou profesniho uplatnéni
o pravidelnym opakovdnim dkold vytvdri sprdvné ndvyky
e vhodnymi aktivitami (vylety, pobyty v pfirodé, trridéni odpadu) rozviji vztah zdka k Zivotnimu prostredi

Kompetence komunikativni
Zdk dle svych individudlnich mo2nosti a schopnosti:
e rozsiruje svoji obsahovou strdnku reli, mluvi spisovnym jazykem
e osvojuje si dovednosti pro vzdjemnou komunikaci
e projevuje zdjem o ziskdni novych poznatki
e osvojené zkuSenosti uplatiiuje v praktickych situacich

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel
e vytvdri kladné klima Skoly které podporuje pratelské vztahy a komunikaci mezi zdky navzdjem i zdky a uciteli.
e umozriuje prdci s PC, uci zdky sledovat a diskutovat o tématech v tisku
e zaddvd praktické dkoly k procviceni a upevnéni komunikaénich schopnosti zdka
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e umozriuje zdkovi prezentovat vlastni ndzory, postoje, pocity
e vyuZivd situaci umoZfiujici komunikaci s riznymi vékovymi skupinami 2dkid i dospélych
e vyuzivd alternativnich forem komunikace ke vzdjemnému porozuméni

Kompetence k reseni problémi

Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e seorientuje v problémovych situacich denniho Zivota
e hledd moZnosti Fedeni problémii
e formuluje Zddost o pomoc, dokdze privolat pomoc

Vychovné vzdéldvaci strategie

Ucitel
e vytvdri modelové situace pro orientaci v problémech denniho Zivota
o Cetbou, sledovdnim filmi seznamuje Zdky s moZnostmi Feseni problémd
e zapojuje Zdky do Fedeni praktickych dkoll a situaci.

Vzdéldvaci obsah predmétu
Snoezelen
- Socidlni interakce, rozvoj emocionality, pozorovadni, komunikace
- Viytvdreni prostredi divéry, bezpedi
- Prohlubovdni vztahd, vazby
- Podpora seberegulace, vnimani ,ja", zvladani vlastniho chovani
- Predstava télesného schématu
- Predstava okolniho svéta
- Rozvoj emocionality, pozorovani, komunikace

AAK
- pFifazovdni obrdzkl, symbold, fotek
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- rozvoj slovni zdsoby k jednotlivym tématdim

- znaky - predvddéni zvifat, Zivla, zdkond a reakci
- rozvoj schopnosti sdilet vnitrni proZitky

- popis uddlosti - déje, obrdzku

Canisterapie a Hiporehabilitace
- ukazovadni jednotlivych Edsti téla
- vypradvéni jak pes vypada (kolik nohou, barva, srst ...), jak se o pejska/koné musime starat
- znalost psich/koriskych plemen
- vychova k toleranci - pes jako pomocnik pro postiZené lidi, kifi jako pomocnik ¢lovéka
- pozitivni ladéni mysli
- rozvoj socidlniho citéni - pse/kif pFijimd dité, nechovd se jako dospély
- socidlni citéni

Plavecky vycvik a pobyt ve virivce
- osobni hygiena pred a po vstupu do bazénu
- oblékani, vysvlékani, obouvani, vyzouvani
- prevence onemochéni

VOKS
- vrdmci kazdodenniho ritudlu vizualizace struktury Casu, denniho reZimu, aktudlniho data, ro¢niho obdobi, polasi, vyjmenovani
osob ve tFidé prostrednictvim obrdzkli VOKS a ndsledny dotaz na vy$e zminéné ddaje s vybérem sprdvné odpovédi z nabidky,
s dopomoci asistenta pedagoga.
- Odpovédi na dotazy, co vidis...., co slysis...., co citis....,, co mds...., co je to...prostrednictvim komunikaénich tabulek VOKS

Koncept Bazdlni stimulace
- auditivni stimulace
- opticka stimulace
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- ordlni stimulace
- olfaktoricka stimulace
PRVOUKA
I. stupen
A. TRIDA, SKOLA A MOJE OKOLE
Ucivo
- pozndvani prostredi Skoly a tridy
- znalost jmen a pfijmeni 2dki a ulitele
- bezpe&né chovani v prostoru skoly , v dopravnich situacich
- pozndvdni a pojmenovdni predmétl denni potfeby, pozndvdni symbold a $kolnich pomiicek
- pojmenovdni a orientace v prostordch $koly a domova
- zdsady sludného chovani (zaklepdni na dvere, pozdraveni, osloveni, podékovani, prosba)

Ocekavané vystupy 1. obdobi
Zdk by mél
» Zndt ndzev své obce a adresu bydlisté
zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budové Skoly a jejim okoli
poznat a pojmenovat predméty ze svého nejblizsiho okoli - domov, trida, Skola
ovlddat zdkladni pravidla bezpeénosti pri cesté do Skoly

YV V V

Ucivo

- orientace v misté bydli§té, vyznamné budovy, pamdtky, sluzby

- vefejnd zarizeni a Urady, posta, zdravotni zarizeni, policie, Iékdrna, obchody

- chovdni v jednotlivych zarizenich

- ndvétéva kulturnich zarizeni, G¢ast na sportovnich hrdch, prirodovédnych vychdzkdch a vyletech
- upevriovdni pravidel spoleéenského chovani, hry fair play

Ocekadvané vystupy 2. obdobi
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Zdk by mel

> popsat cestu do Skoly podle otdzek
zndt nejbliz$i dlleZitd mista v okoli $koly a bydligté
sdélit poznatky a zdZzitky z vyletl a vlastnich cest
dodrZovat zdsady bezpecnosti pri hrdch

YV V VY

B. JA A RODINA

Ucivo

- znalost vlastniho jména a prijmeni, data narozeni a véku

- znalost inicidl rodi¢d a sourozencd, $iréi rodiny

- osvojovdni znalosti vztahl mezi ¢leny rodiny a chovdni k nim

- osvojovdni zdkladnich ndvyki spole¢enského chovdni (prosba, podékovdni)
- zamé&stndni rodi¢i

- lcta k lidské prdci a jejim produktdim

- znalost profesi, sluzeb

Ocekavané vystupy 1. obdobi
Zdak by mél
> zndt rodinné prisludniky, rozliSovat jejich stdri (stary, mlady, starsi, mladsi) a blizké pribuzenské vztahy

> zndt jména spoluzdkid a svych uéiteld
> mit osvojené zdklady spoleenského chovdni - umét pozdravit, poprosit, podékovat
> pozndvat a pojmenovat riizné lidské ¢innosti
> védét, jak se chovat pri setkdni s nezndmymi lidmi
Ucivo

- vztahy lidi v rodiné, kolektivu tFidy, role rodi¢a, u¢itele
- lGcta k rodi¢iim, véem lidem
- poskytnuti pomoci starym, lidem v nouzi
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- zdkladni orientace v moZnostech poskytnuti pomoci
- vlastni bezpeénost, protiprdvni jedndni
- chovani v pripadech hromadného ohroZeni (pozar, dopravni nehoda)

Environmentdlni vychova
- Vztah ¢lovéka k prostiedi: nase obec, Zivotni styl, zdravi a nemoc

Ocekdvané vystupy 2.obdobi

Zdk by mél

dodrZovat pravidla pro souziti v rodiné, ve $kole, mezi kamarddy
projevovat toleranci k odlidnostem spoluzdki

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni Cinnosti

rozpoznat ve svém okoli hevhodné jedndni a chovdni vrstevniki a dospélych
védét kde hledat pomoc v pripadé ohroZeni vlastni osoby

reagovat na pokyny dospélych pri mimorddnych uddlostech

YV VY VY VYV

C. ORIENTACE V CASE

Ucivo

- pozorovéni zmén v pFirodé, pribéhu dne

- osvojovdni zdkladnich pojml oznacujici pozorované jevy

- orientace v pribéhu dne - rdno, poledne, veler, den, noc...
- &innosti v priibéhu dne

- znalost dnd v tydnu

- uréovani Casu, den, tyden, mésic, rok

Ocekavané vystupy 1. obdobi
Zdak by mél
» dodrZovat pravidla pro souziti v rodiné, ve Skole, mezi kamarddy
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o

projevovat toleranci k odli$nostem spoluzdku
pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti
rozpoznat ve svém okoli hevhodné jedndni a chovdni vrstevniki a dospélych
védét kde hledat pomoc v prripadé ohroZeni vlastni osoby

reagovat na pokyny dospélych pri mimordadnych uddlostech

YV VYV VYV

Ucivo

- pozorovéni, rozlideni a osvojeni charakteristickych znakd roénich obdobi
- pojmenovani ro¢nich obdobi

- orientace v €ase, véera, dnes, zitra

- uréovdni Casu, den, tyden, mésic, rok

- znalost celych hodin

- obrdzky z historie, staré povésti eské , regiondlni povésti

Ocekavané vystupy 2. obdobi

Zdk by mél

poznat kolik je hodin (celé hodiny)

rozliSovat déj v minulosti, pritomnosti a budoucnosti (véera, dnes, zitra)

zndt roéni obdobi a mésice

porovnat rozdily mezi sou¢asnym zplsobem Zivota a Zivota v minulosti podle obrdzki
sezndmit se s vyznamnymi uddlostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo kraji

YV VYV VYV

D. KALENDAR PRIRODY

Ucivo

- pozorovadni zmén v prirodé a pocasi

- osvojovdni zdkladnich pojml oznadujici sledované jevy ( vitr, dést’, bourka...)
- osvojeni zdkladnich pravidel chovani v prirodé

- pozorovadni zvirat v prirozeném prostiredi, moje zvire

81



- pojmenovani zdkladnich druht zvifat
- péle o zvirata

- pozorovani rostlin v prirodé

- pojmenovdni zdkladnich druh rostlin
- kliceni seminek

- &lenéni, ovoce, zelenina

Ocekadvané vystupy 1. obdobi

Zdk by mél

popsat viditelné promény v prirodé v jednotlivych roénich obdobich
poznat nejbéznéjsi druhy domdcich zvirat

pojmenovat zdkladni druhy ovoce a zeleniny

popsat pocasi podle obrdzku (dést’, snih, bourku, vitr)

zndt zdkladni zdsady pobytu v prirodé

YV VYV VYV

Ucivo

- pozorovédni rozmanitosti druhli stromi a kefl v pFirodé
- ¢lenéni kere a stromy, jehli¢nany, listhace

- pojmenovani zdkladnich druht stromt

- rozlideni charakteristickych znakl

- les, lesni plody, sbér bylin

- sezénni prdce

- pozorovani volné Zijicich zvifat v prirozeném prostredi
- pojmenovani zdkladnich druht

- chov zvirat, chovani zvirat a jejich produkty

- péle o zvirata

- vyznam prirody, ZivoCichl a jejich ochrana
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Environmentdlni vychova
- Ekosystémy: les, vodni zdroje, pole, more
- Zdkladni podminky Zivota: voda a jeji ochrana, ovzdusi, plida

Ocekavané vystupy 2.obdobi

Zdk by mél

poznat rozdily mezi stromy a keri

poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvirata

rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

védét o skodlivych vlivech na prirodni prostredi

zndt zdkladni pravidla ochrany prirody a Zivotniho prostredi

YV VY VYV

E.  PECE O zDRAVE

Ucivo

- pojmenovdni jednotlivych Cdsti téla a orientace na téle

- znalost zdkladnich zdsad osobni hygieny

- prakticky ndcvik uplatriovani téchto zdsad

- zmény v oblékani dle ro¢niho obdobi

- zdravi a hemoc, pojmenovadni nejcastéjsich détskych nemoci

- chovdni v dobé nemoci, u |ékare

- bezpecné chovani v prostoru Skoly, pri vyletech a télovychovnych hrdch

Ocekavané vystupy 1. obdobi
Zdk by mél
> dodrzovat zdsady osobni hygieny a zvlddat zdkladni sebeobsluhu
pojmenovat hlavni édsti lidského téla
dokdzat upozornit na své zdravotni potize
védét o zdsaddch bezpecného chovani pri hrdch, na vyletech a koupdni

YV V V
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Ucivo

- prohlubovdni poznatki o lidském téle

- osobni hygiena, péce o zuby, vlasy, ...

- prevence nemoci

- popis zdravotnich potiZi,

- pomoc pri nemoci, Urazu

- oSetreni drobnéjsich poranéni

- osvojeni zdsad zdravého Zivotniho stylu

- sprdvnd Zivotosprdva, spdnek, odpocinek

- zdsady bezpeéného chovani v silniénim provozu
- osvojeni zdkladnich pravidel silni¢niho provozu
- zdsady chovadni pri mimorddnych uddlostech (poZdr, dopravni nehoda, traz...)

Osobnostni a socidlni vychova
- sebepozndni a sebepojeti: moje télo, moje vztahy k druhym, socidlni dovednosti
- prevence socidlné patologickych jevd

Ocekavané vystupy 2. obdobi

Zdk by mél

uplatifiovat hygienické ndvyky, sebeobsluzné dovednosti a zdsady zdravé vyzivy
dokdzat sdélit a popsat své zdravotni obtiZe

védét na koho se obrdtit o pomoc

zvlddnout o3etreni drobného poranéni

uplatfiovat zdkladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce

reagovat primérené na pokyny dospélych pri mimorddnych uddlostech

YV VYV VY VYV
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4.7. Vyucovaci predmeét: VECNE UCENE

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyu&ovaci predmét Vécné uéeni byl vytvoren ze vzdéldvaci oblasti Clovék a spole&nost, vzdéldvaciho oboru Clovék a spole&nost. Vyuduje
se v7. - 10. roéniku jako samostatny predmét 2 hodiny tydné. Pro vyuku bude vyuZivdna kmenova trida, politaCovd ucebna, prostory
Skoly, konkrétni instituce, prostredi Skolni zahrady...

Ve vyuce jsou realizovdny zvld$té metody pFimého pozorovdni jevd, metody zprostredkovaného nazirdni véci a jevl a metody slovniho
sdéleni, kde je kladen diraz na rozhovor, besedy, vyprdvéni prdci s pracovnimi listy. K vyuce vyuZivdme informace z knih, které ndm
poskytuje Skolni knihovna a také informaci z internetu.

Vyuka respektuje zdkovi individudlni moznosti a schopnosti a co hejvice se opird o ndzor. Prdace je organizovdna individudlné i skupinové.
Cilem predmétu Vécné uCeni je formovat osobnost Zdka po strdnce citové a volni. Rozviji socidlni dovednosti pro Uspésné zaclenovdni do
spoleénosti s postupnym ziskdvdnim zdkladnich védomosti o podstaté a fungovdni spoleénosti, prdvech a povinnostech obZant. Vécné
uceni seznamuje zdky s historii naSeho ndroda a tradicemi. Zdrover rozviji znalosti o souCasnosti nasi zemé. Vede k postupnému
pozndvdni dynamiky mezilidskych vztahi, k jejich budovdni, k multikulturnimu chdpdni spoleénosti. Buduje u 24kd povédomi o zdkladnich
prdvech a povinnostech obéanil, poukazuje a pomdhd protiprdvni jedndni, vede k odpovédnosti za né a uéi disledkdm.

Do predmétu Vécné uceni jsou zallenény tyto predméty specidlné pedagogické péce, které jsou soucdsti ucelené rehabilitace: AAK,
shoezelen, canisterapie, hiporehabilitace, plavecky vycvik nebo pobyt ve virivce a koncept Bazdlni stimulace.

Hodnoceni
V7., 8.a9. roéniku bude Zdk hodnocen dle spinéni édsti danych vystupli. Kritériem bude jeho samostatnost a pristup k prdci. V 10.

rocniku jsou pro hodnoceni smérodatné oekdvané vystupy.

Mezipredmétové vztahy
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U&ivo prolind zejména predmétem Cteni (pFibéhy, pohddky, Fikanky a bdsni¢ky, &teni zaddni a textl k u¢ivu) a ReEovou vychovu
(odpovédi na otdzky, vyprdvéni podle ndvodnych otdzek, popis obrdzku). Ve Vytvarné vychové Zdci zpracuji mnohd témata a ndméty.
Samozrejmosti je prolindni pfedmétem Poéitace, jehoZ souddsti je prdce s internetem (vyhleddvdni informaci, obrdzki apod.)

Do predmétu Vécné udeni jsou zaélenény tématické okruhy prirezovych témat:

Environmentdlni vychova

Osobnostni a socidlni vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvdreni a rozvijeni kli¢ovych kompetenct:

Kompetence socidlni a persondlini
Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e osvojuje znalost o vztazich v rodiné i v Sirsim okoli
e osvojuje a upeviuje kladné socidlni aktivity, rozviji dovednost pracovat ve skupiné
e posiluje sebedlivéru pFi vystupovdni na verejnosti
e uplatiiuje svd prdva a dodrzuje své povinnosti

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel
o formou didaktickych her a spole¢nych akci rozviji spoluprdci mezi zdky
o dohledem a slovnimi pobidkami vyzaduje dodrZovdni stanovenych pravidel
o pravidelnym vyprdvénim, dramatizaci, didaktickymi pomlckami, prostiednictvim modelovych situaci upevriuje ziskané znalosti Zdka
o vytvdFi pozitivni Skolni klima, podporuje kladné vztahy Zdku
e prostfednictvim prFiklad, ¢etby, dramatizace vede Zdky k toleranci

Kompetence oblanské

Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e o0svojuje si spravné ndvyky a dovednosti pro maximdlni integraci do spolenosti
e ovldda zdkladni vzorce chovani pri vystupovadni ve spoleénosti
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e uplatiiuje svd prava a dodrZuje své povinnosti
e dokdZe pochopit dlsledky svého protiprdvniho jedndni

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel
e vyprdvénim upeviiujeme znalost zdkladnich povinnosti a prdv zdka jako obéana
e vyuzivdme prirozenych i modelovych situacich
e zaddvdme cviéné dkoly, kontrolujeme jejich plnéni a spoleéné rreSime nedostatky
e poskytujeme Zdkovi zpétnou vazbu
e navozujeme opakované situace, podporujeme sebedivéru Zdka a vyuZivdme kladné hodnoceni

Kompetence komunikativni
Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e komunikuje ve svém blizkém i Sirsim okoli
e samostatné vyjadruje své ndzory, ddvd prostor ndzoru druhého
e chdpe obsah psaného textu
o dokdZe komunikovat prostiednictvim informaénich a komunikaénich prostiedki

Vychovné vzdéldvaci strategie
Ucitel
e vytvdri klima pro vhodnou socidlni komunikaci v kolektivu
o vytvdri modelové situace k rozvoji komunikativnich dovednosti uZivanych v béznych situacich
e zaddvd Zzdkdm praktické dkoly k upevnéni komunikativnich dovednosti
e manipulaéni €innosti s obrdzkovym materidlem a slovnim popisem vede k porozuméni slovnich pokynt
e podporuje komunikativni dovednosti dennim kontaktem ( odpovédi na otdzky, pojmenovdvdni véci a jevd, vyFizovdni jednoduchych
vzkazl), vyuzitim PC, telefonu

Vzdéldvaci obsah predmétu
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Snoezelen

Socidlni interakce

Vytvédreni prostiedi diivéry, bezpeéi

Prohlubovdni vztahi, vazeb

Rozvoj emocionality, pozorovani, komunikace

Podpora seberegulace, vnimdni . jd", zvldddni vlastniho chovdni
Predstava télesného schématu

Predstava okolniho svéta

Rozvoj emocionality, pozorovani, komunikace

pFiFazovadni obrdzkl, symboll, fotek

rozvoj sl. zdsoby k jednotlivym témattm

znaky - predvddéni zvirat, Zivla, zdkond a reakci
rozvoj schopnosti sdilet vnitfni proZitky

popis uddlosti - déje, obrdzku

Canisterapie a Hiporehabilitace

ukazovdni jednotlivych Cdsti téla

vypravéni jak pes/kuri vypadd (kolik md nohou, barva, srst ...), jak se o pejska musime starat
znalost plemen

vychova k toleranci - pes jako pomocnik pro postizené osoby

pozitivni ladéni mysli

rozvoj socidlniho citéni - pes/kuri prijimd dité, nechovd se jako dospély

socidlni citéni

Plavecky vycvik a pobyt ve virivce

prevence nemoci

88



- pravidla chovani u bazénu (vody)
- vhodné vyuziti volného Casu
- relaxace, zklidnéni
Koncept Bazalni stimulace
- auditivni stimulace
- optickad stimulace

VECNE UCENE
II. stupen
A. HISTORIE NASEHO NARODA
Ucivo
- poldtky Zivota na zemi, pravék, Zivot ¢lovéka v pravéku
- nejvyznamnéjsi historické uddlosti naseho ndroda
- poldtky samostatného Ceskoslovenska, osobnost T.6.M
- vznik Ceské republiky
- Sametova revoluce 1989
- Fizeni statu
- vyznamné osobnosti nasi historie i sou¢asnosti
- vstup do EU, vztah k tradi¢nim evropskym hodnotdm
- nasi sousedé v EU, Zivot déti v jinych zemich

Ocekavané vystupy
Zdk by mél:
> mit pFedstavu o rozdilech zplsobu Zivota pravékych a souasnych lidi
mit zdkladni poznatky z obdobi po¢dtku ceského statu
byt sezndmen s vyzna€nymi osobnostmi nasich déjin
byt sezndmen s vyznamnymi historickymi uddlostmi v nasi zemi

YV V VY

89



B. CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Ucivo

- vznik rodiny, svatebni obrrad, manzelstvi
struktura rodiny i $irsi rodiny
funkce rodiny, vztahovd sit’, povinnosti a prdva ¢lent rodiny

pravidla spolecenského chovani, navazovdni a vedeni komunikace
vychova k hodnotdm (pFdtelstvi, zdravi..), pFekondvdni predsudka

vychova k toleranci (stari lidé, nemocni, jiné ndrodnosti), odlisnost, rovnost
protiprdvni jedndni a jeho postihy

Osobnostni a socidlni vychova
- cviceni sebekontroly, sebeovladani
- organizace vlastniho ¢asu
- dovednosti pro pozitivni ladéni mysli
- dobry vztah k sobé samému
- lidskd prdva jako regulativ vztahi

Ocekavané vystupy

Zdk by mél:

mit zdkladni informace o otdzkdch rodinného Zivota a rozlidovat postaveni a role rodinnych prislusnikd
respektovat pravidla spoleenského souziti

uplatfiovat vhodné zplsoby chovdni a komunikace v riznych situacich, rozlisit projevy nepriméreného chovdni
zndt hodnoty prdtelstvi a vztahl mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluobéandim
byt sezndmen s nebezpedim rasismu a projevy vandalismu

tolerovat ndzory a zdjmy minoritnich skupin ve spolenosti

YV V VYV VYV
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C. POZNATKY O SPOLECNOSTI

Ucivo

- CR a stdtni symboly (vlajka, hymna, znak)

- prezident a stdatni orgdny (vldda, sendt)

- prdva a povinnosti ob&anli

- protiprdvni jedndni a jeho disledky

- protiprdvni jedndni mladistvych

- CR v EU, novd prdva a povinnosti ob&antl

Environmentdlni vychova
- duvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych biologickych druhii
- principy hospodareni s prirodnimi zdroji
- sezndmeni s vyznamnymi dny jako je Den Zivotniho prostredi OSN, Den Zemé apod.

Ocekavané vystupy

Zdk by mél:
> zndt symboly naseho stdtu a jeho hlavni predstavitele
> byt sezndmen se zdkladnimi prdvy a povinnostmi ob¢ant
> uvédomovat si rizika a disledky protiprdvniho jedndni

> byt sezndmen s prdvy obant CR v rdmci EU

D. PECE O OBCANA

Ucivo

- vyznam vzdéldni,vzdéldvani, celoZivotni vzdélavani, Zivotni perspektivy

- dileZitost informaci, samostatnost pri vyhleddvdni, odkazy na pomoc pFi ziskdvdni informaci

- vyznam predprofesni pripravy, kvalifikace, rekvalifikace, vyznam pomdhajicich profesi, jejich funkce, sluzby
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- socidlni péce, jedndni na radech

- moznosti vyuzivani volného Casu, nabidky akftivit

- rizika nevhodného vyuZivani volného Casu, orientace v nabizené pomoci

Ocekavané vystupy

Zak by mél:

dokdzat vyrizovat své osobni zdleZitosti, v pripadé potireby pozddat o radu

rozeznat nebezpeci ohrozeni socidlné patologickymi jevy

védét o moznostech socidlni péce o potrebné oblany

vyuzivat, v pripadé potreby, sluzeb pomdhajicich organizaci

mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k ochrané osob za mimorddnych uddlosti

VVYVY VYV
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4.8. Vyulovaci predmét: PRIRODOVEDA

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét prirodovéda byl vytvoren ze vzdéldvaci oblasti Clovék a priroda, svym zaméFenim navazuje na predmét Prvouka
vyu€ovany ha prvnim stupni. Vyu€uje se v 7. - 10. roéniku jako samostatny predmét 3 hodiny tydné.

Vyuka probihd v kmenové tridé, poitacové ucebné, ve Skolni kuchyrice, na skolni zahradé, v okoli Skoly, béhem pobytu v prirodé, na
hvézddrné, v muzeich, na vyletech, exkurzich. Vzhledem k potfebdm Zdkdm vzdéldvanym v zdkladni $kole specidlni je nutné v tomto
predmétu kldst diraz na ndzornost probirané latky, jeji zprostredkovdni véemi smysly a na vyuZitelnost poznaného v praktickém Zivoté.
PFirodovéda ddvd Zdkim prileZitost sezndmit se s prFirodou jako systémem, jehoZ souédsti jsou vzdjemné propojeny, plsobi na sebe a
ovliviiuji se. Zdci ziskdvaji zdkladni poznatky o pFirodnich zdkonitostech, které mohou uplatnit v praktickém Zivots. Seznamuji se s vlivy
lidské Zinnosti na stav Zivotntho prostiedi a se zdvislosti &lovéka na prirodnich zdrojich. Zdci se u&i vyuzivat ziskané zdkladni
prirodovédné znalosti k ochrané prirody.

Vzdéldvaci obor Clovék a priroda zahrnuje zdkladni fyzikdlni, chemické, piirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti. Charakter
vyuky prirodovédy na nadi $kole, ktery tento vzdéldvaci obor naplfiuje, umoZiuje Zdkim hloubéji porozumét procestim probihajicich
v pFirodé. Vzdjemnym souvislostem a vztah{im mezi nimi, pozndvat prirodni podminky nejen ve svém nejbliz&im okoli a na Gizemi CR, ale i
v Evropé. Vlychdzi z osobnich pozndni a zkuSenosti.

Vzdéldavani v této vzdéldvaci oblasti sméruje k utvdreni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Zze vede Zdka k rozvijeni schopnosti vnimat
okolni piirodu, proZivat jeji krdsu a Eerpat z ni pozitivni zaméFeni své osobnosti. Zdk se u&i se vnimat sdm sebe jako souldst prirody a
podle toho se k ni chovat. UCi se také vnimat elementdrni prirodni zdkonitosti a ziskané poznatky vyuZivat v praxi. Je prakticky
trénovdn na zvlddani situaci ohrozujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi.

Nasim cilem je, aby Zdk po ziskdni zdkladl vzdéldni dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
— byl obezndmen s pFi¢inami pFirodnich jevil, s vnimdnim vztaht a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a pFirodou
—  ziskal ndvyky podilet se svym chovdnim na ochrané Zivotniho prostredi
— ziskal praktické zkuSenosti s prirodnimi i umélymi latkami a materidly
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— vytvoril si elementdrni povédomi o existenci ruznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru.

Vyuéovaci metody
— didaktickd hra
— prozitkova vyuka
— pozorovdni a pokusy
— exkurze a vylety
— prdce na PC
— videoprojekce

Do predmétu Prirodovéda jsou zadlenény tyto predméty specidlné pedagogické péce, které jsou souldsti ucelené rehabilitace: AAK,
shoezelen, canisterapie, hiporehabilitace a koncept Bazdlni stimulace.

Hodnoceni
V7. 8. a09. roéniku bude 24k hodnocen dle splnéni &dsti danych vystupl. Kritériem bude jeho samostatnost a pristup k prdci. V 10.
rochiku jsou pro hodnoceni smérodatné oekdvané vystupy.

Mezipredmétové vztahy

Vyuka prolind ostatnimi predméty, napiiklad Ctenf (texty, bdsni¢ky, pribéhy), Psani (zaddni (kold, popisky), Po&itage (vyukové programy,
poitaiové hry), Retovd vychova (odpovédi na otdzky, popis obrdzki a predmétl, vyprdvéni dle ndvodnych otdzek), Pracovni vyuéovdni
(péle o tFidu, Einnosti v kuchyfice, péstitelské prdce, prdace s riznymi materidly), Télesnd vychova (pohyb téles, sila a gravitace),
Vytvarnd vychova (tvoFivé zpracovdni jednotlivych témat, proZitkové zpracovadni, vyuZivdni prirodnich materidlt)

Do predmétu Prirodovéda jsou zaélenény tématické okruhy prirfezovych témat:
Environmentdlni vychova
Osobnostni a socidlni vychova
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Vychovné a vzdéldvaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvdreni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence socidlni a persondlni
Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e orientuje se v prostredi, ve kterém zije
e rozpoznd nevhodné a rizikové chovdni, je sezndmen s jeho moznymi disledky
e uvédomuje si nebezpeli mozného psychického i fyzického zneuZivani vlastni osoby
e chrani své zdravi
e dodrzuje nauéené stereotypy chovadni zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi

Vychovné a vzdéldvaci strategie:
Ucitel
e formou dramatickych her, kaZdodennich ritudlt a komunikativnich her navozuje situace zndmé z prostredi, ve kterém Zdci Ziji
e navozuje modelové situace, ve kterych se zdci uci rozpozndvat nevhodné a rizikové chovani
e prostiednictvim modelovych situaci, vzdéldvacich pofadii v televizi, ¢tenim pFibéhl a poviddnim, seznamuje Zdky s moZnym
nebezpelim zneuzivani jeho osoby
e v rdmci kazdodennich Cinnosti vytvarime stereotypy v péci o zdravi, prirodu a Zivotni prostredi

Kompetence komunikativni:
Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e chdpe jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materidly
e 2vlddd jednoduchou formu pisemné komunikace dle individudlnich schopnosti

Vychovné a vzdéldvaci strategie:
Ucitel
e poskytuje zdkovi potirebny prostor k samostatnému vyjadrovdni svych myslenek
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e seznamuje s jednoduchymi, bézné uzivanymi texty, zaznamy a obrazovymi materidly
e procvicuje nejjednodussi pisemnou komunikaci v dennich &innostech.
Kompetence pracovni:
Zdk dle svych individudlnich moZnosti a schopnostt:
e podle instrukci pIni zadané jednoduché tdkoly
o adekvdtné reaguje na posouzeni své prdace
e zvlddd zdkladni pracovni dovednosti, operace a postupy pri jednoduchych pracovnich Cinnostech,
o soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pri jeho pInéni
e dodrzuje zdsady bezpenosti, ochrany zdravi, hygieny prdce a ochrany Zivotniho prostredi pri pracovnich Einnostech podle
nhau€enych stereotypt

Vychovné a vzdéldvaci strategie:
Ucitel
e utvdri zdkladni manudlni dovednosti pFi manipulaci s pfedméty, riiznymi materidly
e procvicuje algoritmy jednoduchych pracovnich ¢innosti v kazdodennich situacich
o zaddvd zdkdm jednoduché a nendroéné dkoly tak, aby prdci vzdy dokonéili, motivaci k plnéni dkolt je vysledny produkt
e uéi zdky vzdjemné spoluprdci
e navozuje situace, ve kterych si zdci uvédomuji svoji zodpovédnost za skupinovou prdci
e vytvdri situace tak, aby Zdci pochopili své individudlni odlisnosti i odliSnosti ostatnich
e bezprostredné pred zahdjenim pracovnich Cinnosti sezndmi Zdky se zdsadami bezpelnosti a uZivdnim béznych ochrannych
pomicek
e vytvdri stereotypy ve vyuzivani zdsad bezpecnosti
o dusledné vyZaduje od Zdka dokonceni zadaného dkolu

Kompetence k uceni

Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e pouzivd uéebnice, uéebni materidly a uéebni pomicky
e uplatiiuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich
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¢ ovldda elementadrni zptusoby prdce s pocitacem

Vychovné a vzdéldvaci strategie:
Ucitel
e ddvd k dispozici véechny dostupné u¢ebni pomiicky a u¢ebnice, pracovni listy, détské Easopisy dle individudlnich moZnosti Zdka
e pri kazdodenni prdci s politacem fixuje elementdrni uzivatelské znalosti
e viechny zkuSenosti, dovednosti, znalosti a ndvyky vytvari na zdkladé vyuzitelnosti v bézném Zzivoté, rozviji je a fixuje v béznych
dennich ¢innostech, d¢asti na sportovnich, kulturnich a spole¢enskych akcich.

Vzdéldvaci obsah predmétu
Snoezelen
- cviceni pozornosti, vnimadni a soustredéni
- Rozvoj smyslového vnimadni
- Pozorovdni, vnimdni fyzikdlnich jevi (teplo, pohyb, svétlo)
- Zdroje zvuku, svétla
- Pozorovadni a proZivani sebe sama (dychdni, srdecni ¢innost...)
- Moje télo
- Upeviiovani a rozvoj vztahu k druhym
- Rozvoj emocionality, pozorovani, komunikace

- pFiPazovdni obrdzkd, symbold, fotek

- rozvoj slovni zdsoby k jednotlivym témattm

- znaky - pFedvddéni zvifat, Zivll, zdkonl a reakci
- rozvoj schopnosti sdilet vnitrni proZitky

- popis uddlosti - déje, obrdzku

Canisterapie a Hiporehabilitace
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- ukazovadni jednotlivych ¢dsti téla

- vypravéni jak pes vypada (kolik nohou, barva, srst ...), jak se o pejska/koné musime starat
- znalost plemen

- vychova k toleranci - pes jako pomochik pro postizené lidi, kiifi jako pomochik &lovéka

- pozitivni ladéni mysli

- rozvoj socidlniho citéni - pes/kin prijimd dité, nechovd se jako dospély

- socidlni citéni

Koncept Bazdlni stimulace
- auditivni stimulace
- optickad stimulace
- taktilné haptickad stimulace
- olfaktorickad stimulace

PRIRODOVEDA

II. stupen

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

Ucivo

—  Kalenddr prirody - déni v prirodé béhem roénich obdobi, zmény pocasi, prdce na zahradé, poli , volnd priroda a les béhem roku -
pozorovani

— rozliSeni prirodnina a lidsky vytvor - véemi smysly

— rozlieni Zivd a nezivd priroda - véemi smysly

— rozliseni rostlina, Zivolich, zarazeni ¢lovéka - zdkladni podminky Zivota - rostlina Ziviny prijimad koreny ze zemé, ZivoCich potravou -
pokusy s omezenim zdkladnich Zivotnich podminek u rostlin

—  zplsob péle o rostliny béhem roku - koutek Zivé prirody, zahrada rostliny kli¢eni a rist rostlin - pozorovdni

— rostliny - stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam jednotlivych ¢dsti téla vyssich rostlin (korfen, stonek, list, kvét, semeno, plod) -
pozorovani

—  vyuziti jednotlivych ¢dsti rostlin jako zdroje potravy - vareni
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Envi

vyznam lesa, spoleéenstvi stromd, rostlin a hub - vychdzky, pobyt v pFirodé, pozorovdni

rozliseni zdkladnich nejbéznéjsich druht rostlin - stromy, kefe, byliny, houby v redle i na obrdzku

pozndvdni béznych druht a vybranych zdstupcii rostlin v redle i na obrdzku

plody nejzndméjsich jedovatych rostlin

houby s plodnicemi, jedlé x jedovaté - dliraz na bezpe&nost - mykologické muzeum

Zivo&ichové - vyznamni zdstupci vybranych skupin Zivo¢ichl podle Zivotniho prostredi (voda, vzduch, zemé)

hospoddrsky vyznamné druhy zvirat - domdci zvirata

¢lovék - pozndvdni sama sebe jako lidského druhu - masdZe - diraz na povrch téla, vibraéni masdZ pro zdtraznéni kosterniho
apardtu, smysly - pokusy s omezenim nékterého smyslu - prozivani sama sebe, vyukovy program pro PC Lidské télo

zdkladni podminky Zivota ¢lovéka - vzduch, voda, potrava, vyukovy program pro PC Lidské télo

zdkladni Zivotni funkce - dychdni, srdecni Cinnost, - relaxace, smyslové proZivani, vyukovy program pro PC Lidské télo - ndvaznost na
vzduch v chemii

zazivéni, vymésovani - nejjednodussi formou, vyukovy program pro PC Lidské télo

Skodlivost kourenti, alkoholickych ndpojjii a drog

lidska sexualita, varovdni pred zneuzitim - spoluprdce s lékarem - predndska, videoprojekce

vznik nového Zivota, ochrana pred nechténym rodicovstvim - predndska

ochrana prirody a Zivotniho prostredi - zdsady ochrany prirody pri praktickém pozndvani prirody, videoprojekce, Kosticky

ronmentdlni vychova

— Ekosystémy (voda, vzduch, les, lidské sidlo)
— Zdkladni podminky Zivota
— Vztah ¢lovéka k prostredi .

Osobnostni a socidlni vychova

cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustredéni
ja jako zdroj informaci o sobé

druzi jako zdroj informaci o mé

moje télo
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- vztahy k druhym lidem

Ocekavané vystupy

Zdk by mél

ziskat zdkladni védomosti o déni v pFirodé béhem roénich obdobi

védét o zplisobu péce o rostliny a zvifata béhem roku

poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby

védét o vyznamu hospoddrsky dileZitych rostlin a jejich péstovdni

zndt vybrané zdstupce rostlin a Zivo€ichd

zndt vyznam lesa, spoledenstvi stromd, rostlin a hub

zndt jednotlivé Edsti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zdkladnich Zivotnich funkcich
védét, které Cinnosti prirodnimu prostredi pomdhaji a které ho poskozuji
dodrZovat zdkladni pravidla bezpecného chovdni prii pozndvadni prirody
byt sezndmen se zdsadami ochrany prirody

YVVVYVVVYYVYVYVYY

ZAKLADNE POZNATKY Z FYZIKY

Ucivo

—  zdkladni fyzikdlni vlastnosti latek se zamérenim na smyslové pozndvani téchto vlastnosti, praktickou zkusenost, pokusy

—  praktické pozndvdni zdroji tepla - vhimdni teplo x zima

—  pohyby téles (pohyb a klid téles) - pokusy, pozorovani

—  premény skupenstvi, tani a tuhnuti; teplota varu kapaliny - pokusy

— zdroje zvuku; ozvéna; hudebni ndstroje; $kodlivost nadmérného hluku, se zamérenim na smyslové pozndvdni téchto zdroja, praktickou
zkusenost, pokusy

— elektrické spotrebice, dodrZovadni pravidel bezpeéné prdce s elektrickymi pristroji

—  zdroje svétla; vyuZiti zrcadel; praktické vyuZiti optickych pristroji - pokusy, smyslové vhimdni

—  pohyby planety Zemé a jeho disledky — stfiddni dne a noci, roénich obdobi - ndvétéva planetdria, politaé google-eart

Ocekavané vystupy
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Zdk by mel

poznat, zda je téleso v klidu &i pohybu viiéi jinému télesu

rozeznat zdroje tepla

rozpoznat jednotlivd skupenstvi

rozeznat zdroje zvuku

védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka

byt informovdn o zdrojich elektrického proudu

rozpoznat zdroje svétla

zndt zdsady bezpelnosti pri prdci s elektrickymi pristroji

byt sezndmen s pohyby planety Zemé a jeho disledky — stFiddni dne a noci, roénich obdobi

VVYVVYYVYVY

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE
Uéivo

vlastnosti ldtek, rozpustnost - pokusy, IéCiva a ndvykové latky - bezpeénost

nebezpeéné latky a pripravky, znaleni a uzivdani béznych chemikdlii praktické zkusenosti v kuchyrice, pri dklidu, v ramci PVv,
oznacovdni a symboly nebezpeénych latek

zdsady bezpelné prdce s chemickymi pripravky v bézném Zivoté, kuchyni, koupelné, bezpeéné uZivéni Eisticich prostredki
mimorddné uddlosti, dniky nebezpeénych latek, havdrie chemickych provozil, ekologické katastrofy - videoprojekce

tridéni odpadt - Kosti¢ky, praktické tFidéni ve $kole, odvoz tFidéného odpadu do sbérnych mist

voda; voda v prirodé; pitnd a uzitkovd voda, odpadni vody; Cistota vody, pokusy - napt.: vlastnosti vody, co plave, co se potdpi,
vsakovdni vody do terénu, pozorovdni pod mikroskopem

vzduch, kyslik jako jedna ze sloZek vzduchu; Cistota ovzdusi, smog - hry s proudem vzduchu - s paddkem, hry s nafukovacim
balénkem, vyroba vétrnikd, hry s bublifuky, dkol:,Nadechnout, zacpat si nos a nedychat!" Pro¢ jsme to nevydrzeli?

prvni pomoc pri popdleni nebo poleptdni - praktickd, ndacvik oSetreni

Ocekavané vystupy
Zdk by mél

» rozlisit zdkladni vlastnosti latek - rozpustné, nerozpustné
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rozlidovat druhy vody - pitnd, uZitkovd, odpadni

védeét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti pro Zivot ¢lovéka, zvifat i rostlin
védét o znelist'ovani vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli - tovdrny, auta

poznat rizné chemické vyrobky podle etikety a jejich vyuZivdni v praxi

pracovat bezpelné s bézné pouzivanymi chemickymi latkami v domdcnosti

ziskat zdkladni védomosti o IéCivech a ndvykovych ldtkdch

VVYVVY

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

Ucivo

— orientace v prostoru, hra se Sipkami, bludisté, PC programy - bludisté

—  pldn tridy, Skoly - vyuziti www.mapy.cz, foto snimek x mapa okoli $koly

— cesta autem v okoli $koly s vyuzitim GPS

—  Brno - www.mapy.cz, google earth, pldn mésta - kde bydlis?

— mapa - orientace na mapé podle barev - hory, reky, niziny www.mapy.cz, google earth

—  Ceska republika, hranice republiky, zemépisnd poloha, hlavni mésto, &lenitost - www.mapy.cz, fotografie, google earth
— svétadily, more, ocedny - google earth, videoprojekce

— lidé na Zemi s dirazem na odlidnost - filmy, hudba z jinych svétadild, kulturni odlignosti
— druhy a zplisoby dopravy v regionu, na tizemi CR, do zahrani&i - Kosticky

—  pouceni o bezpecném pohybu ve volné prirodé a jeho prakticky ndcvik

Ocekavané vystupy

Zdk by mel

orientovat se na mapé podle barev, rozlisit vodstvo, horstvo, niZiny

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni stdty, védét co jsou stdtni hranice
vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle bydli&té nebo mista $koly

orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych bodt

védét o druzich a zplisobech dopravy v regionu, na Gizemi CR, do zahrani&i

védét o prirodnich zvldStnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu

YV V VYV VYV
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> uplatiiovat v praxi zdsady bezpeéného pohybu a pobytu ve volné prirodé
» adekvdtné jednat pri nebezpeli Zivelné pohromy a ohroZeni Zivota

4.9. Vyu€ovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Vyulovaci predmét Hudebni vychova je vytvoren ze vzdéldvaci oblasti Clovék a kultura. Vyuluje se v 1. - 10. roéniku jako samostatny
predmét 3 hodiny tydné. V 7. - 10. roéniku je posilen z disponibilni ¢asové dotace.

Pro vyuku je vyuZzivdna kmenovad trida, télocvi¢na nebo zahradni posezeni.

Cilem predmétu Hudebné pohybovd vychova je podnécovat, rozvijet a kultivovat prirozenou potrebu déti setkdvat se s hudbou. Rozvijime
pohybové dovednosti, probouzime a podporujeme umélecké citéni, tvorivost a fantazii. Hudebni vychova pomdhd k psychickému i
fyzickému uvolnéni, k ziskani elementdrnich hudebnich a pohybovych znalosti a dovednosti.

Vyuéovaci metody vychdzi z didaktickych zdsad - zejména ndzornosti, primérenosti a posloupnosti. Vyuzivdme takové metody a formy
prdce, aby podporovaly zejména rozvoj komunikalnich dovednosti, smyslli, soustfedéni pozornosti, rozvijely pamét’, fantazii a tvorivou
ndpodobu. VyuZivdme $irokou $kdlu hudebnich a doprovodnych ndstrojli, magnetofony, CD prehrdvade, ozvucovaci techniku, vyukové
programy a internet. Vyuka probihd vétsinou ve skupindch.

Mezipredmétové vztahy

Hudebni vychova tzce souvisi s Fadou prredméti, diky Siroké Skdle metod a technik v ni vyuzivanych. Uzce je propojena piedeviim
s predméty Cteni, Redovou vychovou a Télesnou vychovou - rytmus, rytmizace, hudba spojend s pohybem &i slovem apod.. Ddle prolind
Vytvarnou vychovu - arteterapeutické prvky, poslech hudby pri prdci atd. , Politale - pisnicky z internetu, CDromy, vyhleddvdni
hudebnich skupin a stylt, videoklipy. Okrajové se dotykd Prvouky, Vécného uéeni a Prirodopisu - pisnicky s tématy probiraného uiva,
dramatizace.

Do predmétu Hudebni vychova jsou zaclenény tyto predméty specidlné pedagogické péce, které jsou souldsti ucelené rehabilitace:
VOKS, AAK, snoezelen, orofacidlni stimulace, podpora pohybového vyvoje, muzikoterapie a koncept Bazdlni stimulace.

Hodnoceni
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V1 2,4 ab. roéniku bude Zdk hodnocen dle splnéni Cdsti danych vystupli 1. a 2. obdobi. Kritériem bude jeho samostatnost a pFistup
k prdci. Ve 3. a 6. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekdvané vystupy 1. a 2. obdobi. Na druhém stupni plati pro hodnoceni
olekdvané vystupy v 10. roéniku, v 7., 8. a 9. roéniku bude Zdk hodnocen dle splnéni &dsti danych vystupl na druhém stupni. Kritériem
bude jeho samostatnost a pristup k prdci.

Do predmétu Hudebni vychova jsou zaélenény tématické okruhy prirezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova
Multikulturni vychova
Environmentdlni vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvdreni a rozvijeni kli¢ovych kompetenct:

Kompetence komunikativni:
Zdk dle svych individudlinich moznosti a schopnosti:

komunikuje s lidmi
chdpe obsah pisni, pouZiva novd slova z pisni
organizuje slovné a gesty skupinu

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Ucitel:

poskytuje Zdkovi potfebny prostor k samostatnému vyjadrovéni svych myslenek, ndzort

pouZivd rizné strategie (hru, komunikaci pfes ndstroje, dramatizace...), které vedou k rozvijeni schopnosti komunikovat

s ostatnimi lidmi

zapojuje zdka do tridnich a $kolnich soutézi a akci (hudebni vystoupeni, besidky...)

povzbuzuje Zdka k praktickému pouZivani jemu dostupnych, zvlddnutych hudebnich technik (pustit CD, zazpivat si sdm pisnicku,
pouzivat doprovodné ndstroje..)
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Kompetence socidlni a persondlni:
Zdk dle svych individudlnich moZnosti a schopnostt:
e navazuje vztahy s vrstevniky - poZzddad o tanec, nabidne hru, ndstroj nebo pomoc...
e uplatriuje zdkladni ndvyky spolecenského chovani - podékuje, respektuje hrani ostatnich na ndstroje a pomdha jim...
e podili se na jednoduchych socidlnich aktivitdch - vyzve ostatni k tanci v krouzku, doprovadzi ostatni na hudebni ndstroje...

Vychovné a vzdéldvaci strategie:
Ucitel:
 nabizi moZznosti zapojovdni se do kolektivu prostrednictvim her, taneckd, skupinového zpévu a hrani na doprovodné ndstroje
o fixuje u 2dki zdklady spole¢enského chovdni v redlnych situacich
o vede Zdky k ohleduplnosti pri hudebnich i tanecnich projevech
e umoZfiuje zdkum proZitek radosti ze zapojovdni do jednoduchych socidlnich aktivit
e rozviji u 2dka schopnost spoluprdce s ostatnimi pfimou Géasti v aktivitdch tridy

Kompetence k reSeni problému:

Zdk dle svych individudlnich mo2nosti a schopnosti:
o dokdZe Fesit drobné problémy pFi zpévu nebo hrani na ndstroje na zdkladé nauéenych stereotypt a hdpodoby
e nenecha se odradit nezdarem

Vychovné a vzdéldvaci strategie:
Ucitel:
o vede Zdky k ustdlenému postupu uZivdni hlasu, dechu, hudebnich a doprovodnych ndstroji
o zajidt'uje Zdkim dostatek prileZitosti k zaZiti ispéchu
o vytvdri u 24kl stereotypni chovdni pfi Fedeni nezdaru nachdzenim pozitivnich véci v jinych ¢innostech
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Vzdéldvaci obsah predmétu
Snoezelen
- Relaxaéni techniky
- Vnimdni a procit’ovdni vibraci, chvéni zvuki
- Vnimani kontrastu ticha a zvuku
- Vnimani hudby
- Hrana télo
- Experimentovdni - vnimdni vlastnich zvuk

- vizualizace a strukturalizace obsahu, textu pomoci piktogrami, fotek, obrdzki
- doprovod znaky, gesty

- tabulky/listy s obrdzky, fotkami, CD, hudeb. ndstroj

- pozndni pisni¢ky dle obrdzka, piktogramt

Orofaciadlni stimulace
- prociténi téla jako prijemné zény
- provnimdni vztahi polohy hlavy viéi Eelisti a télu
- provnimdni stfedové osy téla a jeji navozeni ze strany ditéte
- navozeni koordinace dychdni a polykani
- rozvoj senzomotoriky, kinestetického vnimani, autotopognozie a stereognozie

Podpora pohybového vyvoje
- polohovdni a mikropolohovadni
- aktivni prenos vdhy
- zrakova kontrola pohybu
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- budovdni télesného schématu

- aktivace vestibuldrniho apardtu
- mobilni prenos vdhy

- pohyby pres stredni osu

Muzikoterapie
- rytmus - striddni napéti a uvolnéni
- hra na elementdrni doprovodné ndstroje - spontdnni muzicirovani
- improvizace pohybem a hudbou - improvizace na rtizné rytmy, rytmické motivy na buben, zdmérny stereotypné opakovany rytmus,
fdazovany pohyb
- hry se zpévem - ndpodoba, opakovdni, hrani se slovy, melodii, vokdly, rytmem...
- dramatizace pisni - vyjddreni obsahu pisné
- poslech hudby spojeny s autogennim tréninkem
- vyjddreni radosti a svych pocitll prostiednictvim hudebnich ndstrojt (bubinky, Orffiv instrumentdr)
- relaxacni cviceni pri hudbé
- pohybové hry na hudbu

VOKS
- vizualizace pisni prostrrednictvim obr. VOKS - viz Zpévnik M. Jarolimovd, J. Vrbovd

Koncept Bazdlni stimulace
- auditivni stimulace
- somatickd stimulace
- vestibuldrni stimulace
- vibraéni stimulace
- taktilné hapticka stimulace
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HUDEBNE vYCHOVA

I. stupen

Ucivo:

VOKALNI A INSTRUMENTALNE CINNOSTI

- pochopeni a interpretace rytmu podle koordinace motorické, zrakové a sluchové
- zpév lidovych a umélych pisni priméreného rozsahu

- rytmus a pohyb, hra na télo

- bubnovani

- hra na jednoduché ndstroje; ndstroje Orffova instrumentdre
- barva ténu: hlas, rizné ndstroje

- melodickd a rytmickd ozvéna, otdzka a odpovéd’

- rytmizace bdsnicek a rikadel

POSLECHOVE CINNOSTI

- délka tonu

- dynamika: silné -slabé

- melodie: stoupadni - klesani

- vy$ka ténu: vysoko - stiredné - hluboko

- rozpozndvdni tempa (pomalu - rychle) a rytmu (valéik, pochod, ukolébavka)
- zpévni hlasy, zvuk hudebnich ndstroji

- melodie a skladby uréené détem

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- pochod podle hudebniho doprovodu

- pohybovd a dechovd priprava, relaxace

- pohybové hry s Fikadly a détskymi popévky
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- ukolébavka, pochod, tanec

- chiize, béh ve 2/4 taktu

- houpdni ve 3/4 taktu

- jednoduché tanelni kroky a pohybové hry

- pohybovy projev podle hudby - improvizace
- hudebné relaxacni techniky

Osobnostni a socidlni vychova
- cvi€eni smyslového vnimdni, pozornosti a soustredéni
- moje télo, moje vztahy k druhym lidem
- chovani podporujici dobré vztahy
- vytvdreni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovdni atd.

Multikulturni vychova
- udrZovdni tolerantnich vztahii s jinymi lidmi
- uplatriovani principu slusného chovani

Environmentdlni vychova
- prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostfedi na zdravi, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi)
- ekosystémy: les, pole, voda, lidské sidlo

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
Zdk by mel
> zpivat jednoduché melodie Ci pisné primérené jeho hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem
> uZivat pri hudebnich aktivitdch rizné hudebni ndstroje primérené svym schopnostem
a dovednostem
> vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné nehudebni i hudebni zvuky
> soustredit se na poslech jednoduché krdtké zndmé pisné ¢i skladby
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>
>

nauéit se sprdvné hospodarit s dechem a shazit se srozumitelné vyslovovat
reagovat pohybem na hudbu

Ocekdvané vystupy - 2. obdobi
Zdak by mél

> zpivat pisné primérené jeho hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem
> rozliSit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony: krdatké - dlouhé, vy3si - nizsi
> sprdvné, hospoddrné a pravidelné dychat a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pri zpévu
i pri rytmizaci rikadel
> soustredit se na poslech jednoduchych skladeb
> poznat vybrané rytmické hudebni ndstroje a uZivat je pri hudebnich aktivitdch
> propojit vlastni pohyb s hudbou, zvlddnout jednoduché taneéni hry
II. stupen
Ucivo:

VOKALNI ¢INNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- upeviiovdni sprdvnych péveckych ndvykd; zfetelnd vyslovnost, sprdvné dychdni

- lidové i umélé pisné

- rytmickd cvieni a rytmizace rikadel

- sezndmeni s hudebnimi pojmy( nota, hudebni kli¢, predehra, mezihra, dohra, pomlka apod.)
- hudebni doprovody:; hra na télo, ndstroje Orffova instrumentdre

- ndpodoba melodie - zvuku

POSLECHOVE CINNOSTI

- rozpozndvdni zvuki vybranych hudebnich ndstroji

- poslech pisni a skladeb rdiznych hudebnich Zdnrd a vybranych ukdzek nasich i zahraniénich skladatell a interpreti
- sezndmeni s vyznamnymi hudebnimi skladateli
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7V 4

- druhy hudebnich Zdnrd a skladeb (détskd hudba, populdrni hudba, vdznd hudba, chrdmovd hudba, koledy, lidové pisné, trampské -
country pisné, apod.)

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- improvizovany pohyb podle hudby, pochod

- hudebné pohybové hry

- zdkladni taneéni kroky jednoduchych tancti (pFisunny krok stranou, cval, mazurka, chiize v 3 / 4 taktu apod.)

Osobnostni a socidlni vychova
- cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustredéni
- moje télo, moje vztahy k druhym lidem, chovani podporujici dobré vztahy, problémy v mezilidskych vztazich
- vytvdreni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovdni atd.
- vztahy a naSe skupina/trida (prdce s prirozenou dynamikou dané tridy jako socidlni skupiny).

Multikulturni vychova
- udrZovdni tolerantnich vztahl s jinymi lidmi
- uplatiiovani principu slusného chovani

Environmentdlni vychova
- prostredi a zdravi (rozmanitost vlivil prostfedi na zdravi, moznosti a zplsoby ochrany zdravi)
- ekosystémy: les, pole, voda, lidské sidlo
- ochrana prirody a kulturnich pamadtek

Ocekavané vystupy
Zdk by mel
> vyuZzivat pévecké ndvyky, podle individudlnich schopnosti a dovednosti zvlddat sprdavné dychdni a vyslovnost pri zpévu i mluveném
projevu
> interpretovat vybrané a vzhledem k individudIni drovni zvlddnutelné lidové a umélé pisné
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> doprovdzet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni ndstroje
> soustredit se na poslech skladeb riznych hudebnich Zanri
> zvlddnout zdkladni kroky jednoduchého tance

4.10. Vyu&ovaci predmét: VYCHOVA KE ZDRAVE

Charakteristika predmétu

Vzdéldvaci predmét Vychova ke zdravi je vytvoren ze vzdéldvaci oblasti Clovék a zdravi a navazuje na obsah vzdéldvaci oblasti Clovék a
jeho svét. Vyu€uje se v 9. a 10.roéniku 1 hodinu tydné. Poskytuje 2dkiim zdkladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou
jejich zdravi. Vede je ke zdravému zplisobu Zivota a k pé&i o své zdravi. Zdci si upeviiuji hygienické, stravovaci a pracovni ndvyky,
rozvijeji socidlni a komunikaéni dovednosti, u¢i se odmitat $kodlivé ldtky, pFedchdzet Grazim a Eelit vlastnimu ohroZeni v riznych
situacich.

Do predmétu Viychova ke zdravi jsou zallenény tyto predméty specidlné pedagogické péce, které jsou souCdsti ucelené rehabilitace:
podpora pohybového vyvoje, canisterapie, hiporehabilitace, plavecky vycvik nebo pobyt ve vifivce a koncept bazdlni stimulace.

Hodnoceni
V 9. ro¢niku bude Zdk hodnocen dle spinéni ¢dsti danych vystupd. Kritériem bude jeho samostatnost a pristup k prdci. V 10. roéniku jsou
pro hodnoceni smérodatné oéekdvané vystupy.

Mezipredmétové vztahy

Vyuéovaci predmét Vychova ke zdravi souvisi s dal$imi vyu€ovacimi predméty, uéivo se bude prolinat zvlasté s predméty Psani (zdpis
poznatk{l), Cteni(&teni popiskd a zaddni dloh), Redovd vychova (dramatizace Zivotnich situaci), Poéitace (vyukové programy, vyhleddvani
informaci na internetu), Vytvarna vychova (vytvarné zpracovani jednotlivych témat).

Do pfedmétu Vychova ke zdravi jsou zallenény tématické okruhy prifezovych témat:
Osobnostni a socidlni vychova
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Vychovné a vzdéldvaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvdreni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k reseni problémd

Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e se snaZi predchdzet zdravotnim problémim dodrZovdnim zdsad zdravého stravovdni
e si je védom nebezpeli zneuzivdni ndvykovych ldtek

Vychovné vzdéldvaci strategie
Ucitel
e povzbuzuje Zzdky k prekondvdni problémi primérené ke svym moznostem diky prevenci (pfedchdzenim nemoci, zdsadami zdravého
stravovani, vhodnym sezndmenim s riziky zneuZivani ndvykovych latek)
o pomdhd zdkim Fesit situace spojené s télesnymi zménami v obdobi puberty, dospivdni

Kompetence komunikativni
Zdk dle svych individudinich moZnosti a schopnosti:
e znd dileZitd telefonni ¢isla a umi je pouZit popFipadé pozddat druhou osobu o pomoc

Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel
o vede Zdky k vyjddpreni svych pocitd, prozitkd a ndlad vhodnym zplisobem
e vytvdFi a upeviiuje schopnost vyjddrit své ndzory a postoje, vhodnou formou obhajovat svdj ndzor
e vede Zdky ke znalosti a uméni pouZit dileZitd telefonni &isla v pFipadé potfeby pomoci
e vytvdFi podminky pro schopnost pozddat o pomoc, pro rozvoj divéry odbornikiim, ke kterym se Zdci mohou obrdtit o pomoc pri
Fedeni probléml
1
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Kompetence socidlni a persondlni
Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e seorientuje v pojmech kamarddstvi, pratelstvi, ldska, partnersky vztah, manZelstvi a rodicovstvi
e si je védom rozdild komunikace mezi vrstevniky a nezndmymi lidmi
e se snazi respektovat druhé lidi a jejich zdravotni stav
e rozpozndvd nevhodné a rizikové chovdni a je si védom jeho moZnych disledki
e si vytvdri odmitavé postoje k ndsili
e je sezndmen se souvislostmi mezi konzumaci ndvykovych psychoaktivnich latek a poskozovanim zdravi
e je vhodnou formou sezndmen s nebezpecim mozného psychického i fyzického zneuzivani své osoby
e si je védom své hodnoty a krdsy své osobnosti

Vychovné vzdéldvaci strategie
Ucitel
e vede Zdky k vytvoreni zdkladni predstavy o vztazich ve dvojici, o kamarddstvi, co je to prdtelstvi, ldska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodicovstvi
e utvdri zdkladni ndvyky spole¢enského chovani ve vztazich s vrstevniky i nezndmymi lidmi
e vede Zdky k respektovani druhych lidi a jejich zdravotniho stavu
o uéi Zdky rozpoznat nevhodné a rizikové chovdni, je sezndmen s jeho moznymi dusledky
e ucCi zdky zaujimat odmitavé postoje ke vSem formdm brutality a nésili
e seznamuje zdky se souvislostmi mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich Idtek a poskozovanim zdravi
e seznamuje zdky vhodnou formou s nebezpecim mozného psychického i fyzického zneuZivani jejich osoby
e rozviji sebedlivéru Zdka

Kompetence obcanské
Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e primérené peluje o své zdravi
e jesiveédom, Ze Zivotni prostredi je tfeba chranit
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Vychovné vzdéldvaci strategie
Ucitel
e vede Zdky k vyuZivdni osvojenych ndvykl a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti, vytvdrime podminky pro rozvoj vztahi a
souziti v prostredi $koly a vrstevnické skupiny Zdku
e vytvdFi u 24kl povédomi o zdkladnich prdvech a povinnostech obéant
o vede Zdky k ochrané svého zdravi, dodrZovdni nauenych stereotypli chovdni zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho
prostredi
o uéi zdky chovat se v krizovych situacich i v situacich ohroZzujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynl kompetentnich osob

Kompetence pracovni
Zdk dle svych individudlnich moznosti a schophosti:
e ovlddd zdklady sebeobsluhy a zdkladni hygienické ndvyky
e siuvédomuje své zdkladni Zivotni potreby a snaZi se je naplfiovat ve shodé se zdravim
e siuvédomuje zdkladni zdsady bezpecnosti
e se shazi pouzivat sprdvné stravovaci navyky

Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel
e vytvdri a upeviiujeme hygienické ndvyky, zvladani sebeobsluhy podle svych moZnosti
e uci zdky chdpat zdkladni Zivotni potreby a napliiovat je ve shodé se zdravim
e vede Zdky k dodrZovadni zdsad bezpelhosti, ochrany zdravi, hygieny prdce a ochrany Zivotniho prostredi
e uéi zdky zndt sprdvné stravovaci ndvyky a v rdmci svych moznosti dodrzovat a uplatfiovat zdsady sprdavné vyzivy

Vzdéldvaci obsah predmétu
Podpora pohybového vyvoje
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polohovadni a mikropolohovani
aktivni prenos vahy

zrakova kontrola pohybu
budovdni télesného schématu
aktivace vestibuldrniho apardtu
mobilni prenos vahy

pohyby pres stredni osu

Canisterapie a Hipoterapie

respektovdni potreb svych i potfeb zvifat
vyjadrovdni svych pocitl a zaZitkd vhodnym zplsobem
uvédomovdni si zdsad bezpecnosti pri prdci se psem
vhodné vyuziti volného Casu

relaxace, zklidnéni

Plavecky vycvik a pobyt ve virivce

vhodné vyuziti volného Casu, relaxace, zklidnéni
osobni hygiena (pred vstupem a vystupu z bazénu)
oblékdni obleceni

prevence hemoci

dodrZovani pravidel bezpeénosti

Koncept Bazdlni stimulace

somatickd stimulace
vestibuldrni stimulace
vibraéni stimulace

II. stupen
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Uéivo

vztahy ve dvojici, kamarddstvi, prdtelstvi, ldska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi

vztahy a souziti v prostredi rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny

détstvi, puberta, dospivani; télesné zmény

vyZiva a zdravi, zdsady zdravého stravovdni; vliv Zivotnich podminek a zplisobu stravovdni na zdravi; specifické druhy vyZivy

télesnad hygiena, zdsady osobni a intimni hygieny; otuZovani; vyznam pohybu pro zdravi

rezim dne

sexudlni dospivani, prevence rizikového sexudlniho chovadni; antikoncepce, téhotenstvi ochrana pred prenosnymi i neprenosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim a Urazy, bezpeéné zplisoby chovdni (nemoci prenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS,
hepatitidy); preventivni a Iékarskd péce; chovdni v situacich drazu a Zivot ohroZujicich stavll (lrazy v domdcnosti, pFi sportu, ha
pracovisti, v dopravé)

relaxacni techniky, civilizaéni choroby, zdravotni rizika; preventivni a Iékarska péce

zdravotni a socidlni rizika zneuzivani ndvykovych ldtek

skryté formy a stupné individudlniho ndsili a zneuZivani, sexudlni kriminalita; Sikana a jiné projevy ndsili; formy sexudlniho zneuZivani
déti; komunikace se sluzbami odborné pomoci - praktické dovednosti

bezpecné chovdni, komunikace s vrstevniky a hezndmymi lidmi

dodrZovdni pravidel bezpeénosti a ochrany zdravi, bezpeéné prostiedi ve $kole; ochrana zdravi pfi riznych innostech, ochrana
¢lovéka za mimorddnych uddlosti

Osobnostni a socidlni vychova

- hleddni pomoci pri potizich
- dobry vztah k sobé samému
- dovednosti ke zvlddani stresovych situaci

Ocekavané vystupy
Zd4k by mél

» vedeét o vyznamu dobrého souZiti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny
» chdpat zdkladni Zivotni potreby a jejich napliovani ve shodé se zdravim
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YV V VY

YV VV VYV

respektovat zdravotni stav sviij i svych vrstevnikd, umét popsat své zdravotni problémy a potiZe

zndt sprdvné stravovaci ndvyky a v rdmci svych moznosti dodrzovat a uplatiiovat zdsady spravné vyzivy

uplatfiovat zplisoby bezpeéného chovdni v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a védét, kde v pripadé potieby vyhledat pomoc

uplatiovat osvojené socidlni dovednosti pri kontaktu se socidlné patologickymi jevy

zaujimat odmitavé postoje ke vSem formdm brutality a ndsili

védét o souvislosti mezi konzumaci ndvykovych psychoaktivnich ldtek a poskozovanim zdravi

pouZit dileZitd telefonni ¢isla v pfipadé potfeby pomoci

ridit se pokyny odpovédnych osob pri mimorddnych udalostech
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4.11. Vyu&ovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu
Predmét Télesnd vychova je vytvoren ze vzdéldvaci oblasti Clovék a zdravi. Vyu€uje se v 1. - 10.ro¢niku jako samostatny predmét
3 hodiny tydné.

Télesnd vychova se zaméruje na rozvijeni psychomotorickych a psychickych schopnosti, pohybovych dovednosti a zvySovdni socidlni
adaptability. UmoZfiuje rozvijeni fyzickych a pohybovych moznosti. Zdci se seznamuji s rliznym nebezpe&im, které ohro3uje zdravi
v béZnych i mimorddnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplisoby chovdni a rozhodovdni, které vedou k zachovdni a posileni zdravi.
Utvdri a upeviiuji si dovednosti a ndvyky pro uplatnéni zdravého Zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, vyZivy, pohybovych aktivit
apod. Pfedmét Télesnd vychova umoZrfiuje Zdkim vyuZivat vlastni pohybové moZnosti. Ve shodé s vékem, postizenim a pohybovymi
moznostmi je vede od spontdnniho pojeti pohybu k Fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Sméruje k eliminovani
nedostatkl v diferenciaci a koordinaci pohybd.

Vyuka probihd v télocviéné, na Skolni zahradé, na hristich v okoli Skoly. Kromé toho je predmét télesnd vychova napliiovan
prostrednictvim vychdzek, ve tFidé pri relaxaénich chvilkdch, v rdmci projektl canisterapie, hiporehabilitace a $kolnich sportovnich
turnajd.

Do predmétu Télesnd vychova jsou zalenény tyto predméty specidlné pedagogické péce, které jsou souCdsti ucelené rehabilitace:
shoezelen, orofacidlni stimulace, podpora pohybového vyvoje, muzikoterapie, canisterapie, hiporehabilitace, plavecky vycvik nebo pobyt
ve virivce a koncept Bazdlni terapie.

Hodnoceni

V1 2., 4 ab. roéniku bude Zdk hodnocen dle splnéni Cdsti danych vystupli 1. a 2. obdobi. Kritériem bude jeho samostatnost a pFistup
k prdci. Ve 3. a 6. ro€niku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekdvané vystupy 1. a 2. obdobi. Na druhém stupni plati pro hodnoceni
olekdvané vystupy v 10. roéniku, v 7., 8. a 9. roéniku bude 2dk hodnocen dle splnéni &dsti danych vystupl na druhém stupni. Kritériem
bude jeho samostatnost a pristup k prdci.
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Mezipredmétové vztahy
U¢ivo prolind zejména obsah vyuéovacich predmétl Hudebni vychova (hudebné pohybové aktivity), Prvouka, Vécné uceni, PFirodovéda
(vychdzky, zdklady fyziky a chemie), Cteni (dramatizace textil, pohddek)

Do predmétu Télesnd vychova jsou zallenény tématické okruhy prirezovych témat:
Osobnostni a socidlni vychova
Environmentdlni vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvdreni a rozvijeni kli¢ovych kompetenct:

Kompetence k uceni
Zdk dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti
e mad kladny vztah k pohybu a primérené pecuje o své télo

Vychovné vzdéldvaci strategie
Ucitel
e vede Zdka ke kladnému vztahu k pohybu a péci o své télo
e klade diraz na pozitivni motivaci Zdka
e uplatfiuje individudlni pFistup zohledfiujici droveri 2kl a jejich miru znevyhodnéni

Kompetence k reSeni problémd
Zdk dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti
e uvédomuje si radost ze hry a snaZi se s timto védomim prijimat vyhru i prohru

Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel
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e vede Zdky k samostatnému reseni béznych situaci a prekondvadni prekazek primérené k jejich moznostem
e motivuje zdky k samostatnému reSeni daného problému, napomdhdme mu hledat reseni
e rozviji primérenou soutézivost, schopnost prijmout vyhru i prohru
1
Kompetence komunikativni
Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti
e Vi jak pozddat o pomoc
e ovlddd vybrané terminy télocvi¢né terminologie

Vychovné vzdéldvaci strategie
Ucitel
e rozviji slovni zdsobu
e seznamuje zdky se zdkladnimi pokyny a povely

v v
e U

Z8ky rozumét zdkladnim terminiim télocviéné terminologie a reagovat na pokyny k provddéni vlastni pohybové &innosti
e u

z

¢i
¢i zdky umét pozddat o pomoc
Kompetence obcanské
Zdk dle svych individudlnich moznosti a schophosti
e primérené pecuje o své zdravi
e si je védom zdkladnich pravidel slusného chovani
e se snaZi o foleranci v jedndni a chovani

Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel
o vede Zdky k primérené péli o své zdravi
e vytvdri ndvyky vhodného chovdni v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi &lovéka podle pokynd
kompetentnich osob
e vede Zdky k dodrZovadni zdkladnich pravidel slusného chovani
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e upeviiuje tolerantni jedndni a chovani

Kompetence pracovni

Zdk dle svych individudlnich moZnosti a schophosti
e mad vytvorené zdkladni hygienické ndavyky a prvky sebeobsluhy
e se snaZi respektovat pravidla tymové prdace
e je sezndmen se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi

Vychovné vzdéldvaci strategie
Ucitel
e vytvdFi a upeviiuje hygienické ndvyky zdku, prvky sebeobsluhy a zdkladni zdsady bezpelnosti pri pohybovych aktivitdch podle
moZnosti zdku
e vhodnou motivaci rozviji schopnost soustredit se
e uci zdky respektovat pravidla prdce v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spole¢né prdce
e vede zdky k hodnoceni vlastni prdce
e uéi zdsaddm bezpelnosti a ochrany zdravi
o vede Zdky k rozvoji pohybové lokomoce, dovednosti a prostorové orientace podle individudlnich predpokladi

Vzdéldvaci obsah predmétu
Snoezelen
- Relaxaéni techniky
- Podptrné terapeut. techniky (masdze, aromaterapie., mi¢kovdni, kartdéovdni)
- Stimulace libych a pFijemnych pocitt
- Stimulace vestibuldrniho apardatu
- Stimulace vibra¢nimi podnéty
- Podpora motorickych funkci

Muzikoterapie
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rozvoj hrubé i jemné motoriky

rozvoj pohybové koordinace

podpora interakénich a skupinovych dovednosti

stimulace nebo relaxace

zdkladni tanecni pohybové dovednosti, volny pohybovy projev
cviceni u hudby

cvi€eni v udavaném rytmu

Orofacialni stimulace

prociténi téla jako prijemné zény

provnimdni vztahi polohy hlavy viici Eelisti a télu

provnimdni stredové osy téla a jeji navozeni ze strany ditéte

navozeni koordinace dychadni a polykdni

rozvoj senzomotoriky, kinestetického vnimdni, autotopognozie a stereognozie

Podpora pohybového vyvoje

polohovadni a mikropolohovani
aktivni prenos vahy

zrakovd kontrola pohybu
budovdni télesného schématu
aktivace vestibuldrniho apardtu
mobilni pFenos vahy

pohyby pres stredni osu

Canisterapie

motorické dovednosti

: aportovani
: pretahovdni lanem nebo hadrem
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: podlézani pod psem

: opi¢i drdha (slalom, plazeni, prelézadni, preskakovani)
- motivaéni prvek (hdpodoba pohybd . jako pejsek™)
- aktivizalni nebo zklidiujici prvek

- polohovani

Hiporehabilitace
- motorické dovednosti
: jizda na koni - sprdvny posed
: cvi€eni na koni
: hrebelcovani
: krmeni koni
- motivacni prvek
- aktivacni nebo zklidrujici prvek

Plavecky vycvik, pobyt ve virivce
- hry ve vodé, hry s vodou
- ndcvik plavani, splyvani, potdpéni, relaxace ve vodé
- prevence onemochéni
- zlep$eni koordinace pohybd, drzeni téla a posileni svalstva

Koncept Bazalni stimulace
- somatickd stimulace
- vestibuldrni stimulace
- vibraéni stimulace
- optickad stimulace
- auditivni stimulace
- taktilné hapticka stimulace
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TELESNA VYCHOVA

I. stupen

CINNOSTI OVLIVNUJIcI zDRAVI
Uéivo

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, spontdnni pohybové Cinnosti a hry

priprava organismu, priprava pred pohybovou Cinnosti, uklidnéni po zdtézi, protahovaci cvic¢eni

zdravotné zamérené &innosti; sprdvné drzeni téla, pripravnd, koordinaéni, kompenzaéni, relaxaéni, psychomotorickd, dechovd
a jind zdravotné zamérend cviceni

hygiena pri TV, osobni hygiena, hygiena cvic¢ebniho prostredi, vhodné obleeni a obuv

bezpeénost pFi pohybovych &innostech v rizném prostiedi

CINNOSTI OVLIVNUJIEcE UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTE
Uéivo

pohybové hry, pohybové hry s riznym zamérenim a vyuZitim tradiéniho i netradiéniho ndéini, bez naéini; motivaéni, tvorivé a
napodobivé hry

zdklady gymnastiky, priipravnd cviéenti; cvi€eni s nd¢inim a na vybraném ndradi

rytmickd a kondi¢ni cviCeni, vyjddreni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

zdklady atletiky, pripravné atletické Cinnosti; varianty chiize; béhy na krdtké vzddlenosti, motivovany vytrvalostni béh (podle
schopnosti 24ki); skok do ddlky: hod mi¢kem

zdklady sportovnich her, pripravné hry; zdkladni manipulace s miéem &i jinym hernim ndinim odpovidajici velikosti a hmotnosti; hry
s upravenymi pravidly

pobyt ve vodnim prostiedi, hygiena plavani; adaptace na vodni prostredi; hry ve vodé, aqua gymnastika, plavani (podle podminek Skoly)
turistika a pobyt v pFirodé, chovdni v pfirodé, ochrana prirody, chize v terénu

pobyt v zimni prirodé; hry na snéhu a na ledé; zdkladni techniky pohybu a jizdy na sanich, a bobech; bezpecnost pri pohybovych
aktivitdch na snéhu

dal$i pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty podle podminek $koly, zdjmu a moZznostech Zdku
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Osobnostni a socidlni vychova
- cviceni sebekontroly, sebeovlddani
- organizace vlastniho ¢asu

Environmetndlni vychova
- doprava a Zivotni prostredi
- energie a zivot, vyuZzivdni energie

CINNOSTI PODPORUJicE POHYBOVE UCENE

Ucivo

- organizace pri TV, zdkladni organiza¢ni ¢innosti

- komunikace v TV, smluvené povely a signdly

- pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych &innosti a her
- zdsady sportovniho jedndni a chovani; fair play

Osobnostni a socidlni vychova
- cviceni sebekontroly, sebeovlddani
- organizace vlastniho ¢asu

Environmetndlni vychova
- doprava a zivotni prostredi
- energie a zivot, vyuZivdni energie

Ocekadvané vystupy - 1. obdobi
Zdak by mél
> mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm
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zvlddat podle pokynt pFipravu na pohybovou ¢innost

reagovat na zdkladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

mit osvojeny zdkladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle individudinich pFedpokladi

dodrZovat zdkladni zdsady bezpelnosti pri pohybovych &innostech a mit osvojeny zdkladni hygienické ndvyky pri pohybovych
aktivitdch

YV V V VY

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
Zd4k by mél

> zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a sprdavné drzeni téla
> podle pokynu uplatriovat v pohybovém rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim zdravotnim oslabenim
> rozvijet zdkladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti
> rozumét zdkladnim terminiim télocvi¢né terminologie a reagovat na pokyny k provddéni vlastni pohybové &innosti
> zvlddat podle pokynu zdkladni pripravu organismu pred pohybovou &innosti i uklidnéni organismu po ukonéeni ¢innosti
> vyuZivat osvojené pohybové dovednosti pri hrdch a soutézich
> uplatriovat hygienické a bezpecnostni zdsady pro provdadéni zdravotné vhodné a bezpeéné pohybové Cinnosti
II.stupen
CINNOSTI OVLIVNUJict zDrAvi
Ucivo

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinaénich schopnosti

- prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravnd, kondiéni, koordinaéni, koncentraéni a postiehovd, kompenzaéni, vyrovndvaci,
relaxacni cviceni, cvi¢eni ke sprdvnému drzeni téla a jind zdravotné zamérend cviceni

- hygiena a bezpecnost pri pohybovych ¢innostech, vhodny odév a obuv ve specifickém prostredi

Ocekavané vystupy
Zdak by mél
> usilovat o zlepSeni a udrzeni Grovné pohybovych schopnosti a o zdokonalovdni zdkladnich lokomoci a pohybovych dovednosti
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cilené se pripravit nha pohybovou ¢innost a jeji ukonceni
vyuzivat zdkladni kompenzacni a relaxaéni techniky

uplatiovat bezpelné chovani v prirodé a v silni¢nim provozu
zndt zdsady oSetreni drobnych poranéni, umét pozddat o pomoc

YV V V VY

CINNOSTI OVLIVNUJict UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTE

Ucivo

- pohybové hry s riznym zaméfenim, pohybové hry s netradiénimi pomtckami

- gymnastika, cvieni s nd¢inim a na vybraném ndradi

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem

- atletika, starty; béhy na drdze, v terénu (podle schopnosti a moznosti 2dku), skok do ddlky, skok do vy$ky, hod mi¢kem, hod
grandtem, vrh kouli (podle moZnosti a vybaveni $koly)

- sportovni hry s upravenymi pravidly (vybér podle moznosti skoly)

- plavani, prvky zdravotniho plavani (podle podminek $koly)

- turistika a pobyt v pFirodé, zdkladni poznatky z turistiky, chiize a orientace v terénu; tdboreni, zdkladni turistické dovednosti,
ochrana prirody

- zdkladni techniky jizdy na lyZich, na sdfikdch a bobech; pobyt v zimni prirodé; bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné a pri
pohybovych aktivitdch na snéhu (podle podminek $koly)

- dalsi (i netradiéni) pohybové &innosti (podle podminek $koly a zdjmu Z4ka)

Ocekavané vystupy
Zdk by mel
» zvlddat v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a vyuZivat je ve hre, soutézi, pri rekreaénich
¢innostech
> snazit se o co nejsprdvnéjsi provedeni pohybové ¢innosti

CINNOSTI PODPORUJTEcCE POHYBOVE UCENE
ucivo:
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- komunikace v TV, smluvené povely, signdly, gesta, zdklady odborné terminologie, vzajemna komunikace pri osvojovanych
pohybovych &innostech

- historie a sou¢asnost sportu, vyznamné sportovni soutéze

- pravidla osvojovanych pohybovych Cinnosti, zdkladni pravidla her

Ocekadvané vystupy

Zak by mél
» dodrZovat dohodnutou spoluprdci v druzstvu pri kolektivnich hrach
> sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony
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4.11.1 Vyuéovaci predmét ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Zdravotni télesnd vychova je formou povinné télesné vychovy, kterd se zrizuje pro zdky s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim
stavem (III. zdravotni skupina). VyuZivd ¢innosti a zdtéze, které nejsou kontraindikaci zvysené télesné ndmahy zdravotniho oslabeni
2dkQ. Zarazeni zdkd do ZdrTV se provddi na doporuéeni |ékare. Specifické Ukoly zdravotni télesné vychovy vychdzeji ze zdkladnich
charakteristik zdravotniho oslabeni 24kd. Obsah je vZdy upravovdn vzhledem k mife a druhu zdravotniho oslabeni.

Cilem je zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepseni zdravotniho stavu.

I. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Zdk by mél
> uplatfiovat sprdvné zplsoby drzZeni téla v ruznych polohdch a pracovnich &innostech
> zaujimat sprdvné zdkladni cvi¢ebni polohy
> zvlddat jednoduchad specidlni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zd4k by mél
> zvlddat zdkladni techniku specidlnich cvi€eni; korigovat techniku cvi¢eni podle pokyni uéitele

II. stupen
Ocekavané vystupy
Zdk by mél
> mit odpovidajici vytrvalost pri korekci zdravotniho oslabeni
> zarazovat do svého pohybového rezimu specidlni kompenzacni cvi€eni souvisejici s vlastnim oslabenim, snazit se o jejich optimdlni
provedeni
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4.12. Vyuovaci predmét: PRACOVNI a VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Vyu&ovaci predmét Pracovni a vytvarnd vychova byl vytvoren ze vzdéldvacich oblasti Clovék a svét prace a Uméni a kultura. Vyu€uje se
v 1. - 10. ro¢niku jako samostatny predmét v 1. a 2. rocniku 3 hodiny tydné, ve 3. rocniku 4 hodiny tydné, ve 4.-6. ro¢niku 5 hodin tydné
a v 7.-10. ro¢niku 6 hodin tydné. Ve 3. - 8. rocniku je posilen z disponibilni ¢asové dotace. Vzdéldvaci obsah tohoto predmétu je
vytvoren slou¢enim vzdéldvaciho oboru Vytvarnd vychova a vzdéldvaci oblasti Clovék a svét prdce. Casovd dotace je vyuZita pouze ze
vzdéldvaci oblasti Clovék a svét prdce (na I. stupni 21h tydné a na II. Stupni 22 hodin tydn&) a posilena z disponibilni asové dotace
0 4 hodiny na I. stupni a o 2 hodiny na II. stupni.

Pro vyuku je vyuZivdna kmenovd trida, pracovni dilna, keramicka dilna, $kolni zahrada, cvi¢nd kuchyrika, specidlné vyélenénd u¢ebna nebo
jiné prostredi, a to jak v aredlu $koly, tak i mimo $kolu. K prohlubovdni uiva a zpestfeni vyuky vhodné poslouZi riizné vystavni siné, muzea
i galerie.

Cilem Pracovni a vytvarné vychovy je aktivovat tvorivou ¢innost zdkd, umoZnit jim vyjddreni svych vlastnich pocitl, navodit prdtelskou
atmosféru, umoznit zdkim zaZit Gspéch vytvorenim vytvarného dila a tim umoZnit Zdkim jiny zplsob komunikace. Rozviji smyslové
a citové vnimdni, vyjadfovaci schopnosti, zaméfuje se na zvlddnuti dkonl souvisejicich se sebeobsluhou, vede k prekondvdni obtiZi
a dokon&ovani pracovnich dkolli, rozviji motoriku. Zdci ziskdvaji zdkladni manudlni zruénost a vytvdri si pracovni dovednosti a ndvyky,
k praktickému uZivdni a zachdzeni s predméty denni potfeby, vytvarnymi potfebami a materidly, vhodné zvolenymi ndstroji, pomlckami
a drobnym ndradim, vede k prdci v kolektivu a k odpovédnosti za své i spolecné vysledky prdce. Rozviji porozuméni zadanym jednoduchym
pracovnim postuptm, dodrZovdni hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi prdci, vede k pozndni pracovnich ¢innosti, které napomdhaji
k vyuziti volného Casu.

SnaZime se vytvdret u 2dki citlivy vztah k umélecké a prirodni krdse, nauéit je rozpozndvat vkusné véci, kultivovat esteticky vkus ve
vztahu k sobé i k okoli a osvojit si zdkladni vytvarné dovednosti, rozvijet vnimdni, senzibilitu, fantazii a vili. V neposledni fadé Pracovni
a vytvarnou vychovou prispivdme k psychomotorickému rozvoji, rozvoji osobnosti zdki a jejich trpélivosti.

Vyuka probiha individudlng, ve skupindch i frontdiné.
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Vyuéovaci metody vychdzi z didaktickych zdsad - zejména ndzornosti, primérenosti a posloupnosti. Vyuzivame takové metody a formy
prdce, aby podporovaly také rozvoj komunikaénich dovednosti a rozsifovaly slovni zdsobu a volime je s ohledem na vék Zdki a celkovou
mentdlni droven.

Do predmétu Pracovni a vytvarnd vychova jsou zalenény tyto predméty specidlné pedagogické péce, které jsou soucdsti ucelené
rehabilitace: canisterapie, hiporehabilitace, ergoterapie, arteterapie, muzikoterapie, plavecky vycvik nebo pobyt ve virivce, VOKS a
koncept Bazdlni stimulace.

Hodnoceni

V1 2,4 ab. roéniku bude Zdk hodnocen dle splnéni ¢dsti danych vystupli 1. a 2. obdobi. Kritériem bude jeho samostatnost a pFistup
k prdci. Ve 3. a 6. roCniku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekdvané vystupy 1. a 2. obdobi. Na druhém stupni plati pro hodnoceni
olekdvané vystupy v 10. roéniku, v 7., 8. a 9. roéniku bude Zdk hodnocen dle splnéni &dsti danych vystupl na druhém stupni. Kritériem
bude jeho samostatnost a pristup k prdci.

Mezipredmétové vztahy

Pracovni a vytvarnd vychova souvisi s dal$imi predméty, u€ivo se vzdjemné prolind: &teni(vnimdni plochy, pozadi, rozdilt...), télesnd
vychova (pohybové dovednosti, rozvoj jemné a hrubé motoriky), Fecovd vychova (chdpdni pokyni), hudebni vychova (vytvarné zpracovdni
hudebnich témat, arteterapie, hudebné-pohybové Cinnosti, kulturni akce), prvouka (pozorovadni prdce ostatnich, vnimani okolniho svéta),
matematika (manipulace v prostoru, na plode, praktické pouZivdni mat. pojma, symboll), poéitale (hleddni ndmétl na vytvarné &innosti
pomoci internetu, vyhleddvdni obrdzki, grafické prdce, dprava fotografii, rozvoj jemné motoriky pri manipulaci s poéitacem a jeho
¢astmi), vécné uéeni (dynamika lidskych vztaht - pomoc pri pracovnich &innostech kamarddovi, spoluprdce, nezabyvat se jen sdm sebou,
odpovédnost za svou prdci), prirodovéda (prdce s prirodninami, nekonvenéni vytvarné techniky, kresba a malovani prirody, zvifat atd.
prdce na Skolni zahradé, péce o zvirata), vychova ke zdravi (sebeobsluha, hygienické ndavyky, praktické dodrzovani zdsad bezpelnosti).

Do pfedmétu Pracovni a vytvarnd vychova jsou zaélenény tématické okruhy prirezovych témat:
Osobnostni a socidlni vychova

Environmentdlni vychova

Multikulturni vychova
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Vychovné a vzdéldvaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvdreni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zdk dle svych individudlnich moznosti a schophosti:
e pouZivd vytvarné pomlcky, vytvarné potieby a pracuje riznymi vytvarnymi technikami
e dodrzuje ndvykové stereotypy
e snaZi se dokonéit zapoCatou prdci
 uplatfiuje zdkladni pracovni dovednosti a ndvyky z riznych pracovnich oblasti,
e pouZivd vhodné néstroje, ndfadi a pomiicky pFi prdci i v béZném Zivoté.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel
e seznamuje zdky s konvencnimi i nekonvenénimi vytvarnymi technikami
o stfidd rdzné vytvarné materidly a pomucky
e fixuje denni stereotypy
e zvySuje koncentraci pozornosti
e pozitivné motivuje
e trvd na dokonceni zapoCaté prdace
o respektuje individudlni zvld§tnosti, moznosti i osobni vlastnosti Zdkl
e umoZfuje zdkim pouZivat riizné materidly, vhodné ndstroje a ndradi.

Kompetence k reseni problémi
Zdk dle svych individudlnich moznosti a schophosti:
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e jecilevédomy a pri drobném nezdaru se nenechd odradit

e vzdy vytrvd v prdci

e je schopen samostatné resit problémy spojené se zadanym tkolem
o promysli pracovni postupy prFi pInéni zadanych dkolt.

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel
e zaddvd dkoly zplsobem, ktery umoZzfiuje volbu riiznych postupl
e rozviji u 2dka tvorivost, vede je k uplatfiovani vlastnich ndpadi
e Zdka pozitivné motivuje
e povzbuzuje a chvdli
e zvysuje sebedlvéru kladnym hodnocenim
e hravou formou uéi zdka nové vytvarné techniky

Kompetence komunikativni

Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e sirozsifuje slovni zdsobu v oblasti pracovnich nédstrojli, ndfadi a pomtcek, vytvarnych technik
e rozumi danému zaddni, u¢i se popsat postup prdce
e zadany Ukol plni dle svych moZnosti a schopnosti
e komunikuje se spoluzdky
e srozumitelné se vyjadruje
o dokdZe pedagoga ¢i spoluzdka pozddat o radu ¢i pomoc

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel
e zaddvad Ukoly, které zdk dokdze zvladnout
e podporuje komunikaci se spoluzdky
e vede Zdky k uZivani sprdavné terminologie.
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Kompetence socidlni a persondlni
Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e pracuje ve skupiné, vytvari spole¢né prdce, pri kterych se uci spolupracovat a respektovat ndpady druhych, spolecné se snazi o
dosazeni kvalitniho vysledku.
Vychovné a vzdéldvaci strategie:
Ucitel:
e vede Zdky ke spoluprdci a vzdjemné pomoci.
Kompetence obcanské
Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

e pomdhd druhym a respektuje jiné odlisnosti.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Ucitel:
o vytvdFi u 24kl pozitivni vztah k prdci a vede je k odpovédnosti za kvalitu vysledki préce,
e umozriuje zdkim, aby na zdkladé jasnych kritérii hodnotili své &innosti nebo vysledky,
. umoiﬁu je kazdému zdkovi zaZit Uspéch.

Kompetence pracovni

Zdk dle svych individudlnich moznosti a schophosti:
e zvlddd dle svych moZnosti sebeobsluzné Cinnosti
e md osvojené pracovhi postupy pri vytvarnych ¢innostech
e pracuje dle instrukci a je schopen soustredit se na prdci
e Ukol se snaZi splnit
e dodrzuje bezpeénost a ochranu zdravi pri prdci
e sprdvné a zodpovédné zachdzi s pracovnimi pomdckami
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Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel
e procviCuje se zdky sebeobsluhu, ndvyky a postupy pri vytvarnych innostech
e podporuje dovednosti pri manipulaci s vytvarnymi potrrebami
e motivuje Zdka kladnym hodnocenim
e pravidelné seznamuje zdky s bezpecnosti pri prdci
o vede Zdky k dodrZovdni obecnych pravidel bezpeénosti a hygieny véetné pouZivdni ochrannych pracovnich prostredkd,
o vede zdky ke sprdvnym zplsobtm uZiti materidlu a pracovnich néstroju,
o zohledfiuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych Zdkl a podle potfeby Zdkiim v innostech pomdhd

Vzdéldvaci obsah predmétu
Canisterapie a Hiporehabilitace
- hrubd a jemnd motorika
: procvi€ovdni pohybl celé paZe a prstl (kartdéovdni, krmeni, povely psovi/koni pohybem ruky...)
: rlizné druhy dchopli (granule, psi hraéky, psi packa, chlupy, hfiva, otéZe, sedlo apod.)
: pouzivani obou rukou (zapindni vesty, obojku, prdce s voditkem, otéze, sedlo...)
: koordinace oko - ruka (sledovat provdadénou ¢innost o¢ima)
: stimulace nervovych receptort (hlazeni psa/koné, vybirdni necistot, olizovdni kiize psim jazykem..)

Muzikoterapie
- vyroba dest’ovych holi z trubic od alobalu, papiru &i koberctl, pouZiti kordlki pisku Ci ryze, Spejli ¢i hfebl
- vyroba rytmickych ndstroji z technickych materidli (Idhve, PET Idhve, konzervy, krabi¢ky atd.)
- ndstroje z pFirodnich materidli (dfevo, susené plody, kaminky atd.)
- vyroba strunnych ndstrojt z papirovych krabi¢ek a gumicek

Arteterapie
- nejde o vysledné vytvarné dilo ale predevsim o prozitek z tvorby
- automatizace omezeného mnoZstvi vytvarnych technik pro uvolnéni tvorivého procesu
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- ndvaznost tvorby na emociondini prozitek (pobyt ve snoezelenu, poslech hudby, tanec, poslech pohddky, vypravéni, film ...apod.)
- navdzadni vytvarné tvorby na osobni a osobnostni prozitky z rodiny, z tridniho kolektivu, z oblibenych aktivit

- navdzadni vytvarné tvorby na proZivani v prirodé, prozitky rocnich obdobi

- navdzadni vytvarné tvorby na zrakové, hmatové, Cichové vjemy

- muzikomalba

- hra s vytvarnym materidlem, proziti si materidlu a hra s nim

Ergoterapie
Prdce s keramickou hlinou - praktické dovednosti
- vymackdvadni, modelovani z hroudy
- modelovdni, vykrajovdni z platu
- stavba z védle&kd, kuli¢ek
- toleni vyrobki na hrnéifském kruhu
- odlévani do sddrovych forem
- zdobeni vyrobki glazurou, engobou, natirdni oxidi, razitkovdni, ryti, plastické zdobeni, profezdvdni, zdobeni sklem

- pouziti pracovnich schémat vizualizovanych prostrednictvim obrdzkd VOKS

- vizualizace receptl na vareni

- vybér z nabidky a odpovédi na dotazy prostrednictvim obr. VOKS /Co chces délat? Co chces nejprve délat?/
- vybér z nabidky a odpovédi na dotazy prostirednictvim obr. VOKS /Co budes malovat?/

Plavecky vycvik a pobyt ve virivce
- svlékdni a oblékdni odéva, skldddni odévi, obouvdni, vyzouvdni
- sprdvnd hygiena (pred vstupem do bazénu a po vystupu z bazénu)
- péce o své véci

Koncept Bazdlni stimulace
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- taktilné haptickd stimulace
- optickad stimulace

- ordlni stimulace

- olfaktoricka stimulace

I. stupen

Pracovni a vytvarna vychova

1. obdobi

Ucivo

- cviéeni na uvolfiovéni rukou

- rozvoj grafomotoriky

- sprdvné drzeni kresebného a malirského ndstroje a jejich ndzvy

- rozpozndvdni barev, tvari

Kresba

- kresba klasickd (tuzky, pastelky, kridy, fixy, foukaci fixy, pastely)
- kresba netradi¢ni (drivka, vétvicky, Spejle, kartacek, provazek...)

- kresba automaticka (se zavirenyma o¢ima)

- kresba na zdkladé daného vjemu (zdznamy zvuki, hlast, pFirodniho déni - vitr, dést'..)
- fantazijni kresba

Malba

- malba klasicka (akvarel, tempera)

- malba netradi¢ni (prstové barvy, télové barvy, Skrobové barvy, latexové barvy..)
- zrcadlové otisky (tiskdtka, zeleninova tiskatka)

- rozfoukdvani barevné skvrny

- fantazijni malba

Vytvarné prdce v materidlu
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- modelovéni z klasickych materidlt ( pisek, modelina, hlina, sddra)
- modelovdni z neklasickych materidl ( tésto...)

Konstruovdni a tvarovdni z riznych materidld
- koldZe

- vytrhdvani papiru

- jednoduché papirové sklddanky

Grafika

- frotdze

- rezervdze zmizikem
- odkryvaci techniky

Vytvarné Cinnosti v prirodé ,land art" (zemni uménti)
- kresleni vodou na asfalt, dlaZbu, do snéhu

- zavé3ovdni papirovych kvétd a ptdcki na stromy
- otiskovdni chodidel a dlani do pisku, snéhu, bldta
- kresba kridou na chodnik

Ndvs$téva vystav, galerii, muzei, okrasnych zahrad, arboret....

Osobnostni a socidlni vychova

- vzdjemnd spoluprdce 2dki
- rozviji pozndvaci schopnosti - smyslové vnimdni, soustiredéni a pozornost, procvi¢ovani zapamatovani
- pozitivni naladéni mysli, rozvoj sebedtvéry

Environmentdlni vychova

- rozvoj porozuméni vztahl mezi élovékem a prostredim
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- vhnimadni estetickych kvalit prostredi
- odpovédnost k ochrané prirody

Multikulturni vychova
- vztahy mezi kulturami
- etnické skupiny a kultura
- odlidnost lidi, rlizné zplsoby Zivota

Ocekadvané vystupy - 1. obdobi
Zdk by mél
» zvlddnout nejzdkladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu
> rozpozndvat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na prikladech z bézného Zivota a ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich
> uplatriovat vlastni zkuSenosti, proZitky a fantazii pfi tviiréich ¢innostech

2. obdobi

Ucivo

- rozvoj grafomotoriky

- pozndvéni barev a barevnych odstini

- pozndvdni tvard a linii

- pojmenovdni vytvarnych pomiicek, materidld a ndstroji
- malovani a vybarvovadni na pocitaci

Kresba

- kresba klasicka (uhel, rudka, pastely, tuse, inkoust)
- kresba netradi¢ni (hrebinek, kulicka, nit, provdzek, houbicka, smotek papiru, smirkovy papir)
- rozvoj vlastni fantazijni kresby
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Malba

- malba klasickd (akvarel, tfempera, kvas - kryci barva s bélobou, mozaika, stfikani barvou, rozpousténi barev)
- malba netradi¢ni (latexové barvy, barvy na sklo a keramiku, textilni barvy)

- fantazijni malba

Vytvarné prdce v materidlu
- modelovani (papir, hlina, pisek, polystyren, modurit, modeling, ...)

Konstruovdni a tvarovdni z rliznych materidld

- papirovd mozaika

- prostorové objekty

- potisk na textil, batika
- vyroba hracek, loutek

Grafika

- plastelinoryt

- sddroryt

- otisky pFedmétd, pFirodnin

Vytvarné Cinnosti v prirodé .land art" (zemni uméni)

- zdobeni stromt pruhy krepového papiru

- protkdvdni vétvi stromd provdzky - pavuéiny

- zahrabdvdni se do snéhu, do spadaného listi - splyvani s krajinou

PouZiti kresby, malby, prdce v materidlu, grafiky, netradié¢nich technik jako vyrazovych prosttedki k vyjddfeni ndlad, emoci i

fantazijnich predstav
- vnimdni vytvarné ¢innosti
- vytvarné vyjddreni - zdznam rytmu pohybu
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- vnimani, porovndvani a hodnoceni vysledku své prdace
- ilustrace k vypravéni
- omalovdnky

Osobnostni a socidlni vychova

- vzdjemnd spoluprdce zdkl
- rozvoj pozndvaci schopnosti - smyslové vnimdni, soustiredéni a pozornost, procvi¢ovdni zapamatovani
- pozitivni naladéni mysli, rozvoj sebedtvéry

Environmentdlni vychova

- rozvoj porozuméni vztahl mezi élovékem a prostredim
- vhimadni estetickych kvalit prostredi
- odpovédnost k ochrané prirody

Multikulturni vychova
- vztahy mezi kulturami
- etnické skupiny a kultura
- odlidnost lidi, rizné zplsoby Zivota

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

Zdk by mél

uplatiiovat zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozliSovat, porovndvat, tridit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty a uplatnit je podle svych schopnosti pri vlastni tvorbé
pri tvorbé vychdzet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemd, vlastnich proZitkd, zkusenosti a fantazie

vyjddFit pocit z vnimdni vlastni tviiréi ¢innosti (mimoslovné, graficky)

YV V V VY
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SEBEOBSLUHA
Uéivo - 1.obdobi:

svlékdni a oblékdni prddla a odévli. Rozepindni a zapindni knoflikli, zdrhovadel, hd¢ku a patentd. Shérovdni, upevhiovdni pdska, skldddni
odévu,

skldddani odévu na uréené misto, védeni na raminko, kartaéovani odévu,

zdsady (celného a vkusného oblékanti,

obouvdni a zouvdni obuvi,

¢isténi a uklddani obuvi,

spravné pouzivani WC,

osobni hygiena. Umyvdni rukou a obli¢eje, ¢idténi zubli, pouZivdni kapesniku, hFebenu, péée o sviij zevnéjsek,
otevirdni a zavirdni, odemykdni a zamykdni dveri,

rozsvécovdni a zhasindni svétla,

pée o osobni véci a $kolni pomiicky,

odemykdni a zamykdni dveri klicem, pouziti visactho zdmku,

utirdni prachu, zametdni a myti podlahy,

ukldddni pomtcek ve tFidé i do aktovky,

péce o okolni prostredi, vnimdni estetického prostredi ve tridé, ve skole i mimo Skolu.

Uéivo - 2.obdobi:

o &4

opakovdni a zkvalitfiovani ¢innosti souvisejicich s osobni hygienou a zdkladni péci o odév a obuv,
upevriovdni hygienickych ndvyki,

péle o Cistotu téla a odévil,

estetické poZadavky na zevnéjSek Clovéka, Gcelné a estetické oblékant,

udrZovani estetického prostredi ve tFidé, v okolnim prostredi, doma.

Ocekavané vystupy - 1. obdobi:
Zdak by mél

> zvlddnout zdkladni hygienické ndvyky a sebeobsluzné ¢innosti,
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> zvlddnout oblékdni a svlékdni odévu, sklddani a uloZeni odévu, obouvdnt,
> udrzovat porddek ve svych vécech i ve svém okoli.

Ocekadvané vystupy - 2. obdobi:

Zak by mél:
> pelovat o své télo, svlij zevnéjsek i své osobni véci,
> zvlddat béZnou Gdrzbu odévu a obuvi,
> dodrZovat zdsady (¢elného oblékant.

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Ucivo - 1.obdobi:
tridéni riiznych druhl drobného materidlu (prirodniny kaminky kordlky hracky apod.) podle velikosti ,barvy, tvaru)
— ukldddni roztridéného materidlu do riznych nddob, krabic, zdsuvek
— manipulace s drobnym materidlem (presypani,prrekladani apod.)
— navijeni viny, provdzku ha civku
— sbirdni a rozliovdni listt, nalepovdni listt
— navlékdni kordlki
— splétdni provdzka, buzirky a dal$ich materidla
— strihdni provdzki, sldmy, viny, hadrika
— ndcvik uzlu a kli¢ky
— mackani papiru do kuli¢ky
— trhdni papiru na drobné kousky, vytrhdvéni predkreslenych tvart
— preklddani papiru
— lepeni papiru, mozaika
— modelovani z pisku, plasteliny moduritu.

Ucivo - 2.obdobi:
— opakovani u¢iva (tFidéni a ukldddni rliznych materidll a predmétt, manipulace s drobnym materidlem, navijeni viny, provdzki na civku)
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— namotdvdni viny, provdzki na klubko

— vazani uzlu a klicky

— navlékdni kordlki podle vzoru

— propichovéni a navlékdni papirt razné kvality na nit
— proplétani buzirky, provdzka, viny

— strihdni papiru, vystrihovani bez predkreslené linie
— vystrihovani papiru podle predkreslené linie

— modelovdni sloZitéjsich predméti

— vykrajovdni tvart pomoci formicek

— prdce se direvem (opracovdni brusnym papirem, pilnikem)
— zatloukdni a vytahovdni hrebikd.

Ocekadvané vystupy - 1. obdobi:

Zak by mél:

tFidit rGizné druhy drobného materidlu podle velikosti, tvaru, barev

zvlddat zdkladni manudlni dovednosti pfi prdci s jednoduchymi materidly a pomtickami
vytvdret jednoduchymi postupy razné predméty z tradiénich i netradiénich materidlt
pracovat podle slovniho ndvodu.

YV V V V

Ocekavané vystupy - 2. obdobi:

Zdk by mél:

pracovat podle predlohy a vytvdfet primérenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z drobnych materidld
vyuzivat pri tvorivych Cinnostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic

volit vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a naéini vzhledem k pouZitému materidlu

udrZovat porddek na pracovnim misté, dodrZzovat zdsady hygieny a bezpecnosti prdce.

YV V V V

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Uéivo - 1.obdobi

145



- stavéni z kostek (kominy, mosty, zdi, domy), skldddni kostek do krabic
- sklddadni, rozkladdni a roubovdni hraéek a predméti

- skladani stavebnic (mozaiky, plastikové a direvéné stavebnice)

- sestavovdni tvarl ze $pejli, tyek, drivek apod.

Ucivo - 2.obdobi

- spojovani Spejli dratem, provdzkem

- sestavovdni modell ze stavebnic (§roubovdni, spojovédni prvkl stavebnic)
- demontdz modell a ukldddni do krabic.

Ocekavané vystupy - 1. obdobi:
Zd4k by mél:
> zvlddat elementdrni dovednosti a Cinnosti pri prdci se stavebnicemi.

Ocekavané vystupy - 2. obdobi:

Zak by mél:

provadét pri prdci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontdz

pracovat podle slovniho ndvodu, predlohy

spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predméty

udrZovat porddek na svém pracovnim misté, dodrzovat zdsady hygieny a bezpeénosti prdce.

YV V V V

PESTITELSKE PRACE

Ucéivo - 1.obdobi

- zalévdni pokojovych rostlin a rostlin na pozemku

- kli¢eni rostlin v koutku Zivé prirody

pozorovdni podminek pro Zivot rostlin-voda, svétlo, teplo, plida, vzduch
prdce se zahradnickym nacinim (hrdbé motycka)
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- hrabani listi
- sbirdni Sisek, plodl kagtant, dubu, buku apod.

Ucivo - 2.obdobi

- oSetrovdni pokojovych rostlin, zalévani, vymyvdni misek, odstrariovdni odumrelych €dsti rostlin a korend, kypreni plidy, omyvdni listi
- priprava pidy pred seti - ryti, hrabdni, kolikovani

- seti do rFddkl a jamek, pozorovdni kli¢eni semen hrachu, pleti zdhont

- péstovani kvétin

- podzimni prdce na zahradé

~  sbirdni Ié€ivych rostlin.

Ocekavané vystupy - 1. obdobi:

Zak by mél:
> provadét pozorovani prirody v jednotlivych rocnich obdobich
> pecovat o nendrocné rostliny v byté i na zahradé
> pouzivat lehké zahradni nacini.

Ocekavané vystupy - 2. obdobi:

Zak by mél:

znat zdkladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

oSetrovat a péstovat nendrocné pokojové i venkovni rostliny

volit podle druhu péstitelskych innosti sprdvné pomiicky, ndstroje a ndéini
védét o lécivkdch i jedovatych rostlindch

dodrZovat zdsady hygieny a bezpecnosti prdce pri prdci s rostlinami na zahradé.

vV V V V V

PRACE V DOMACNOSTI
Uéivo - 1.obdobi
— utirdni prachu
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— pé&e o osobni véci a gkolni pomacky

— Uprava prostredi tridy, Skoly, okoli Skoly

— udrZovéni &istoty okolniho prostfedi, sbirdni a vynd$eni odpadkd, zachovdvdni Cistoty
— stolovadni ve tridé a ve Skolni jidelné

— zdklady vareni.

Ucivo - 2.obdobi

— zdokonalovdni ve stolovani, uzivéni priboru, ubrousku,
— pomoc pri prostirdni i sklizeni nddobi,

— udrZovdni Cistoty okolniho prostredi,

— Uklid v domdcnosti-myti podlahy, utirdni prachu, luxovdnti,
— ndkupy a uchovdni potravin,

—  zdklady varent,

— mazani peciva, krdjeni peciva,

— CiSténi zeleniny a ovoce.

Ocekavané vystupy - 1. obdobi:

Zdk by mél:

upravit sttl pro jednoduché stolovdni,
pripravit jednoduchy pokrm,

chovat se vhodné pri stolovani,

orientovat se v zdkladnim vybaveni kuchyné,
zvlddat drobné (klidové prdce.

YV V. V V V

Ocekavané vystupy - 2. obdobi:

Zak by mél:
> zndt zdkladni vybaveni kuchyné,
> pripravit jednoduché pohosténti,
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uplatfiovat zdsady zdravé vyzivy,

dodrZovat pravidla sprdavného stolovani a spole¢enského chovani pri stolovani,

zvlddat prdci s jednoduchymi kuchyrnskymi nastroji,

védét jakym zplsobem udrZovat porddek v byté, ve tridé,

udrZovat porddek a ¢istotu pracovnich ploch, dodrZovat zdklady hygieny a bezpeénosti prace v domdcnosti.

vV V V V V

Osobnostni a socidlni vychova

- Rozvoj schopnosti pozndvdni - cvi¢eni smyslového vnimadni, pozornosti a soustredént;

- Cviceni dovednosti zapamatovdni, Fedeni problémd.

- Sebepozndni a sebepojeti - jd jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo; moje vztahy k druhym
lidem.

- Pozndvaci schopnosti - vzdjemné pozndvdni se ve skupine/tride .

- Mezilidské vztahy - péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/trida
(prdce s prirozenou dynamikou dané tridy jako socidlni skupiny).

- Reseni problémf a rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro Fedeni problémi a rozhodovdni z hlediska riiznych typl problémi -
problémy v mezilidskych vztazich.

- Hodnoty, postoje, praktickd etika - vytvdreni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne.

Environmentdlni vychova
Ekosystémy:
- les (les v naSem prostredi, vyznam lesa);
- pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodareni na nich, pole a jejich okoli);
- vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospoddrstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii);
- more (druhovd odli$nost, vyznam pro biosféru);
- lidské sidlo - mésto - vesnice.
Zdkladni podminky Zivota
- voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitnd voda);
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- ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi);
- plda ( zdroj vyzivy, ohroZeni pldy, rekultivace a situace v okoli, ochrana biologickych druhd (ddvody ochrany a zplsoby ochrany
jednotlivych druhd)

Multikulturni vychova

- vztahy mezi kulturami

- etnické skupiny a kultura

- odlignost lidi, rlizné zplsoby Zivota

- vzdjemné obohacovdni riznych kultur
- mezilidské vztahy

Pracovni a vytvarna vychova

II.stupen

Kresba

- kresba klasickd (uhel, tu$, rudka)

- zobrazeni prostoru, objemu (zvire, postava, hlava spoluzdka, krajina, strom, zatisi)
- kresba netradi¢ni (vypichovani, kresba prstem...)

Malba

latexové, prstové, télové barvy, barvy na sklo, textilni barvy
- roztirdni barvy

- otisky barvy

- zapousténi barev

- experimentovdni s barvami

- dekorativni a prostorové prdace

- malba na dané téma

Vytvarné prdce v materidlu
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- modelovdni z klasickych i netradiénich materidll (dzbdnek, figurka, plastika...)

- sklddadni prostorovych modeld z lepenky (papirové mésto, pernikovd chaloupka, hrad...)
- prostorové modely z papirovych rolicek

- prostorové modely z PET lahvi

- kasirovani

Konstruovdni a tvarovdni z riiznych materidld
- slozitéjsi papirové sklddanky

- vystfihovdnky z éasopisl

- savovdni a batika

- decoupage - ubrouskovad technika

Grafika

- otisky predméti

- frotaz

- prdce se Sablonami

- rezervaze zmizikem

- rytiny

- grafické vytvarné prdce na PC, pocitacova grafika

Vytvarné innosti v prirodé ,land art" (zemni uméni)

- spoudténi pruht igelitové folie ze stromi - dést’

- vytvdreni ,tajného" pisma z vétvi, isek, kaminki apod.
- vytvdreni masek a odévil z pFirodnin

PouZiti kresby, malby, prdce v materidlu, grafiky, netradié¢nich technik jako vyrazovych prostfedku k vyjddreni nélad, emoci i

fantazijnich predstav
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- vytvarné osvojeni skutecnosti
- Zivotni prostredi a vytvarné uméni
- dekorativni a prostorové prdce spojené s experimentovdnim

Osobnostni a socidlni vychova
- spoluprdce v kolektivu
- multisenzoridlni rozvoj osobnosti
- schopnost komunikovat se spoluzdky i pedagogy

Environmentdlni vychova
- pozndvadni zdkonitosti prirody
- podnécovdni aktivity, tolerance a ohleduplnosti k prostiedi

Multikulturni vychova
- vztahy mezi kulturami
- etnické skupiny a kultura
- odlignost lidi, rlizné zplsoby Zivota
- vzdjemné obohacovdni riznych kultur
- mezilidské vztahy

Ocekavané vystupy
Zdk by mel
> uplatriovat zdkladni dovednosti pFi realizaci a prezentaci vlastni tvorby
uplatfiovat linie, barvy, tvary a objekty v plode i prostoru podle vlastniho tviiréiho zdméru, vyuZivat jejich vlastnosti a vztahy
pri vlastni tvorbé vychdzet ze svych vlastnich zkuSenosti a predstav
hledat a zvolit pro jejich vyjddreni nejvhodnéjsi prostredky a postupy s dopomoci uéitele

VYV V VY

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
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Ucivo:

vazani klicky,

propichovdni prirodnin a jinych pfedmétd a navlékdni na nit,
kombinované prdce s uzitim riznych materidld,

obkreslovdni $ablony a vystrihovdni tvard,

vystFihovdni ozdobnych predméti z preloZeného papiru,
prostorové figurky,

rozliovdni riiznych druhd papiru,

lepeni barevnych papird (mozaika),

baleni pfedmétli do papiru (baleni ddrku, bali¢ki),

modelovdni ndro¢néjsich tvart, vyuZzivdni drivek, Spachtli,

sbijeni a slepovdni ruznych materidlg,

povrchovd Uprava deva barvami a laky,

vrtdni dér do dPeva pomoci vrtdki,

prdce se Sroubovdkem,

Fezdni dreva pilkou,

mérent,

prdce s ocelovym, médénym a hlinikovym drdtem, ohybani, $tipani, splétdni drdtu,
sezndmeni s dal$imi materidly a jejich vyuzitim (plech plasty sklo),
rovndni, ohybdni a povrchova dprava plechu.

Ocekadvané vystupy:
Zd4k by mél:

rozlidovat rizné druhy materidld,

ziskat zdkladni védomosti o materidlech, ndstrojich a pracovnich postupech,
zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovaného materidlu,
orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a ndvodech,

vybrat a sprdvné pouZzivat vhodné pracovni ndstroje a pomiicky,

vV V V V V
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> dodrzovat obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pri prdci i zdsady bezpeclnosti a ochrany pri prdci s ndstroji a naradim.

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNE

Ucivo:

- sestavovdni modelll konstrukénich stavebnic,

- demontovdni modell,ukldddni souédstek do krabic,

- rozebrdni a sloZeni jednoduchych mechanickych stroji (mlynek na maso),
- prdce s elektrotechnickou stavebnici,

- zachdzeni s elektrickymi spotrebici,

- pravidla bezpeénosti, zapojovdni spotfebiéd,

- vyména Zdrovky, vyména baterii (hapf. v ndsténnych hodindch apod.).

Ocekdvané vystupy:

Zak by mél:

sestavit podle ndvodu, pldnu jednoduchy model,

zvlddnout jednoduchou montdz a demontdz pri prdci se stavebnicemi,
provddét udrzbu jednoduchych predmétd,

dodrZovat zdsady bezpecnosti a hygieny prdce a bezpeénostni predpisy.

YV V V V

PESTITELSKE PRACE

Ucivo:

- oSetrovani pokojovych kvétin,

- priprava zdhonu k seti a sdzeni, ryti, kopdni, kypreni, urovndvani, priprava sadby,
- pleti zdhond,

- prihnojovanti,

- péstovani kvétin a zeleniny dle mistnich podminek,

- sklizeri zeleniny,

~ uskladnéni zeleniny, zavarovani,

154



sklizen, tridéni a skladovdni ovoce,

sbér padaného ovoce, jeho tridéni a vyuziti,

konzervovani ovoce a zeleniny,

choroby a skidci ovocnych stromi a ochrana proti nim,

zakldaddni kompostu,

Uprava zahrady na podzim (prdce s koleCkem, lopatou),

UdrZba zahradniho néradi,

sbér IéCivych bylin,

chov domdcich zvirat, podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu, kontakt se zviraty.

Ocekdvané vystupy:
Zdk by mél:

volit vhodné pracovni postupy pri péstovdni vybranych rostlin,

péstovat a oSetrovat kvétiny v interiéru a vyuZivat je k vyzdobe,

zndt hlavni zdsady péstovani zeleniny,

pouzivat vhodné pracovni pomiicky prFi prdci na zahradég,

zndt bézné druhy ovoce,

sezndmit se s béznymi léCivymi rostlinami a znat nebezpeli jedovatych rostlin,
védét o zplsobu chovu drobnych zviFat a zdsad bezpeéného kontaktu se zviraty,
dodrZovat zdsady hygieny a bezpecnosti prdce na zahradé.

vV V.V V V V V V

PRACE V DOMACNOSTI
Ucivo:

stolovani, prostirani, sklizeni nddobi, myti a utirdni nadobi,

Uklidové prdce, stlani postele, utirani prachu, vytirani podlahy, zametadni, pouzivani vysavace,
prani a sueni osobniho prddla, kapesniki, Zehleni rovnych kust prddla,

prani ruéni i v pracce,

potraviny, skupiny potravin, zptsoby konzervace,
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- vareni polévky, brambor, bramborové a krupicové kase,

- vareni ryze a dalSich priloh,

- vareni polévky ze sdcku,

- ndkupy a uchovani potravin,

- priprava teplych a studenych jidel dle zdsad sprdvné vyzivy,
~  zdklady $iti - priSivani knoflika, patentek, hackd,

- jednoduché opravy odévi,

- sesivani latek zadnim stehem,

~  8iti na Sicim stroji,

- vySivani - zdkladni stehy,

- hdckovani, pleteni

- manipulace s elektrospotfebiéi, pravidla bezpednosti, zapojovdni spotrebild,
- oSetrovani rany-odreniny, rezné rany, popdleniny.

Osobnostni a socidlni vychova

Rozvoj schopnosti pozndvani - cvi¢eni smyslového vnimdni, pozornosti a soustiedént;

Cvileni dovednosti zapamatovdni, Feseni problémd.

Sebepozndni a sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo; moje vztahy k druhym
lidem.

Pozndvaci schopnosti - vzdjemné pozndvdni se ve skupiné/tride .

Mezilidské vztahy - péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/trida
(prdce s prirozenou dynamikou dané tridy jako socidlni skupiny).

Regeni probléml a rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro Fedeni problémil a rozhodovdni z hlediska réiznych typt problémd -
problémy v mezilidskych vztazich.

Hodnoty, postoje, praktickd etika - vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; dovednosti rozhodovani v problematickych situacich véedniho dne.

Environmentdlni vychova
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Ekosystémy:

- les (les v naSem prostredi, vyznam lesa);

- pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodareni na nich, pole a jejich okoli);

- vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospoddrstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii);

- more (druhovd odlidnost, vyznam pro biosféru);

- lidské sidlo - mésto - vesnice.

Zdkladni podminky Zivota

- voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitnd voda);

- ovzdusi (vyznam pro Zivot ha Zemi, Cistota ovzdusi);

- puda ( zdroj vyZivy, ohroZeni pudy, rekultivace a situace v okoli, ochrana biologickych druhii (divody ochrany a zptsoby ochrany
jednotlivych druha).

Ocekdvané vystupy:

Zak by mél:

zvlddat jednoduché pracovni postupy pri zdkladnich ¢innostech v domdcnosti,

pouZivat vhodné prostredky pri prdci v domdcnosti,

pouzivat zdkladni kuchyrisky inventdr a bezpecné obsluhovat spotfebice,

pFipravit pokrmy podle danych postupli v souladu se zdsadami zdravé vyZivy,

dodrZovat zdkladni principy stolovani a obsluhy u stolu,

dodrZovat zdkladni hygienickd a bezpeénostni pravidla a predpisy pri zachdzeni s elektrospotrebii a pouzivanymi prostredky.

YV V V V V V
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DIL II.

VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A SOUBEZNYM
POSTIZENIM VICE VADAMI
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5. Charakteristika SVP

5.1. Zaméreni Skoly

Skola je zamérfena ha vzdéldavani Zdkd, u kterych byly specidlni vzdéldvaci potfeby zjistény na zdkladé specidlné pedagogického
a psychologického vySetfeni kolskym poradenskym zafizenim a jejich rozsah a zdvaZnost je divodem k zafazeni téchto Zdki do reZimu
specidlniho vzdélavani.

Tato ¢dst Skolniho vzdéldvaciho programu je vypracovdna pro zdky s tézkym mentdlnim postiZzenim, poruchami autistického spektra a pro
Zdky s vice vadami. Zdci s hlubokym mentdlnim postizenim jsou vzdéldavani v souladu s timto dilem $kolniho vzdéldvaciho programu. Pro
kaZdého Zdka, ktery to potfebuje, na Zddost zdkonnych zdstupct vypracovdn individudlni vzdéldvaci plan.

SnaZime se, aby $kola byla mistem, kde se détem s ruznymi vzdéldvacimi potfebami dostdvd nejen kvalifikované a kvalitni vzdéldvaci
péCe, ale kde se soufasné citi bezpecné a spokojené. Vedeme zdky k vzdjemnému respektu, toleranci, pomoci, soundleZitosti
a kultivovanému chovani.

Cilem II. dilu Skolniho vzdéldvaciho programu je vybavit Zdky zdkladnimi védomostmi, dovednostmi a ndvyky, potirebnymi k orientaci
ve svém nejbliz8im okoli. U takto postizenych Zzdkd nejvice zdleZi na rozvoji komunikaénich dovednosti (jak verbdlnich, tak
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i nonverbdlnich), zdkladl sebeobsluhy a dosaZeni maximdlni moZné miry samostatnosti. Zdky vedeme ke kladnému vztahu k prirodé
a k okoli, k jejimu pozndvani a ziskani zdkladniho povédomi o okolnim Zivotnim prostredi.

PFi vzdéldvdni 24kl vyuZivdme nejriznéji podplrnd opatfeni. Jednd se predevdim o vyuziti specidlnich metod, postupl, forem,
prostfedkl vzdéldvdni, specidlnich u¢ebnich pomtcek, u¢ebnic a didaktickych materidld. Ddle vyuZivdime pedagogicko - psychologickych
sluzeb a sluZeb asistenta pedagoga.

Zdci potiebuji mit pFi vyuce dany Fdd, pravidelny rezim a jasnou strukturu, které jim ddvaji pocit jistoty, zbavuji je chaosu, a proto
vyuZivdme metodiku tzv. strukturovaného uceni. Strukturované uéeni akceptuje zvldtnosti zdkd a prizplsobuje se jejich specifikdm.
Znamend vymezeni struktury prostredi, kterd nabizi ,jistotu" tim, Ze vytvdri predvidatelnd spojeni mezi misty, ¢innostmi a chovdnim.
Jde o vytyleni si mista pro jednotlivé dilezité ¢innosti béhem dne (stul pro individudlni prdci s Zdkem, jidelni stil, prostor pro volnou
hru, prostor pro odpoclinek apod.). Ddle hovorime o strukture Casu - vytvoreni vizualizovaného denniho programu (konkrétni predméty),
jez umozriuje ¢lovéku s autismem predvidat uddlosti, Cas se tak stdvd konkrétni.

K podpore téZce zdravotné postiZenych slouZi prvky bazdlni stimulace. Hlavnim cilem této podplrné terapie je seznamovdni ki se svym
télem a s okolim. Zdkladem je dotyk, ktery ddvd jistotu, bezpeéi. TéZistém je rozvijeni somatickych podnéta, vibraénich, vestibuldrnich,
ordlnich, taktilné-haptickych, auditivnich a vizudlnich podnétil.

Pro potfebu Zdku je v nadi $kole zaveden pldn ucelené rehabilitace kde se spojuji ruzné formy terapii, logopedickd péée a na vétsiné
elokovanych pracovistich spolupracujeme i s fyzioterapeuty. Vybér terapii pro Zdka je ddn moZnostmi zafizeni, potfebou 2dki a u
nékterych terapii je podminén souhlasem rodiéu.

V rdmci systému ucelené rehabilitace $kola nabizi:
e individudlni logopedickou pééi Skolniho specidlniho logopeda
» hiporehabilitace (terapie pomoci koné)
e canisterapii (terapie pomoci psa)
o muzikoterapii (terapie pomoci hudby)
e arteterapii (terapie pomoci umélecké tvorby)
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o stimulaci ve snoezelenu (terapie zaloZend na zklidfiujicim a stimulujicim prostredi)
e ergoterapii v keramické dilné (terapie pomoci pracovnich &innosti)

o plavecky vycvik v bazénu, pobyt ve vifivce

o alternativni a augmentativni komunikace (AAK)

e metoda Vyménného obrdzkového komunikacniho systému (VOKS)

e prvky Orofacidlni stimulace (ORFS)

e podpora pohybového vyvoje (PPV)

e Koncept Bazdlni stimulace (BS)

Alternativni a augmentativni komunikace (zkratka AAK)
Augmentativni komunikacni systémy podporuji jiz existujici komunikaéni systémy, které jsou viak nedostatelné pro dorozumivdni
a usnadriuji porozuméni reli i vlastni vyjadrovadni. Alternativni komunikacni systémy se uZzivaji jako ndhrada mluvené reci.
V nasi $kole se v rdmci hlavné podporuje rozvoj rei pomoci:
e Vkldddni znaku a gest do rei - coZz nelze zamériovat se znakovou reli uZivanou sluchové postizenymi jedinci. Tento alternativni
systém rozviji motorické a komunikaéni schopnosti déti.
e Predmétd, fotografii a grafickych symbolt (symboly PCS, piktogramy a dal$i)
e Metody VOKS (Vyménny obrazkovy komunikaéni systém) - klient se uci spontdnné pozddat o oblibenou véc vyménou za obrdzek.
UEi se poZzddat o cokoliv v rlizném prostiedi. Nato ndsleduje tvorba vét, reakce na rizné otdzky a okomentovdni okoli a &innosti.
Cilem je podpora vyvoje mluvené reci.

Hiporehabilitace je terapeutickd metoda vyuZivajici pozitivni pusobeni koné na télesné, dudevni i socidlni zdravi ¢lovéka. Metoda je
zaloZena na neurofyziologickém principu, kdy se jezdec prizpusobuje pohybovym impulsim koné, tim napodobuje chlizovy mechanizmus
Clovéka, ale bez zatiZeni dolnich konletin. Posiluji se zddové svaly, zlep3uje se naprimeni pdtere a sniZzuje se svalové napéti apod.

Canisterapie vyuZivd pozitivniho plsobeni psa (pstl) na psychickou, emociondlni i fyzickou oblast (sféru) jedince. Ndplni této terapie jsou
v rizném poméru zastoupené rozli¢né aktivity se psem (pfi nichz dochdzi velice nendsilnou a prijemnou formou k rozvoji jemné a hrubé
motoriky, orientace v prostoru, komunikace, koncentrace, citové slozky, socidlniho citéni, mysleni a pozndvdni) a relaxacni polohovani
(uvolnéni, zklidnéni, prohrat).
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Muzikoterapii povazujeme za specifickou terapeutickou a sou¢asné |é¢ebné-vychovnou metodu zaloZenou na pusobeni hudby a jejich
prvkl. Zde se vyuZivd prevdzné neverbdlni komunikace. Je zamérena na spontdnni proZitek, na néjz plynule navazuje terapeuticky proces.
Muzikoterapeut vystupuje predevsim jako prostrednik, ktery klienta doprovazi, podporuje, nabizi moznosti. Nezbytnou soucdsti prdce je
vzdjemnd divéra a kontakt, otevirenost a poskytnuti pocitu bezpeéi.

Stimulace ve snoezelenu v sobé spojuje myslenku dynamiky s relaxaci. Nabizi ¢innosti, pfi nichz se Zdci uklidni a mohou se setkat sami
se sebou. K fomu je potfeba prostiedi, v némz na rozdil od béZného Zivota nejsou zaméstndvdny smysly komplexné, nybrz se v ném miize
soustredit jen na néktery smyslovy podnét. Metoda probouzi smysly, jez jsou oslovovdny postupné.

Cilem ergoterapie je dosaZeni maximdlni moZné sobéstalnosti a zvyseni kvality Zivota. PFi hleddni vhodné aktivity je duleZité, aby
¢innost sama o sobé méla smysl. Méla by byt rozvrzena tak, aby zdk byl schopen prdci dokoncit a aby ho pokud moZzno bavila.

Arteterapie vyuzivd vytvarnou tvorivost, kterd je pro Clovéka prirozend. Kazdy ¢Elovék, at’ nadany Ci postizeny, je schopen vytvdret
smyslupInd vytvarnd dila. Diraz je kladen na rozvoj individudini tvoFivosti. Podstatné je stimulovat tvoFivou atmosféru uvniti skupiny,
havazovat na relaxaci, na spojeni vytvarného projevu s hudbou, tancem, literaturou a jinymi druhy uméni. Viytvarné prdce se v arteterapii
nerozliduji na dobré ¢i $patné - véechny jsou zdznamem individudlniho proZitku jednotlivého ditéte. Proces tvorby je zde dileZitéjsi nez
jeji vysledek. Tim je posilovdno spontdnni vyjddreni, psychické uvolnéni a radost z vytvdreni néceho nového.

Plavecky vycvik a pobyt ve virivce

Vybrani Zdci $koly chodi plavat do bazénu TJ Tesla na Lesné. Déti pro vyuku plavani vyuZivaji specidlni pdsy a pomiicky, ale velky poéet

zZ nich je jiz nepotrebuje.

Nase zarizeni ma vyhrazenou hodinu tydné ve vifivce v Bazénu Kravi Hora. ViFivku nabizime pfednostné détem s poruchami autistického
spektra. Cilem téchto hodin je predevsim odbourdni strachu z vody, ndcvik spravného a bezpeéného pohybu ve vodé a radostné proZivani
aktivit s kamarddy.

Cilem ergoterapie je dosaZzeni maximdlni mozné sobéstalnosti a zvy3eni kvality Zivota. PFi hleddni vhodné aktivity je dilezité, aby
¢innost sama o sobé méla smysl. Méla by byt rozvrzena tak, aby zdk byl schopen prdci dokoncit a aby ho pokud mozno bavila.
V nasi Skole ergoterapii vyuzivdme (v rdmci vyuky), jako ndplii volného ¢asu (volnoasovych aktivit) a zdroven jako rehabilitaci.
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Zarazujeme Cinnosti jako: prdce v keramické dilné, prdce na Skolnim pozemku, prdce v drevarské dilné, vytvarnd vychova, prdce
v kosikdrské a textilni. Hlavni ergoterapeutické Ukoly jsou: senzomotorickd funkini terapie, trénink kognitivnich funkci, trénink
sobéstacnosti a trénink v domdcim okoli.

Podpora pohybového vyvoje (zkratka PPV)
Cilem této metody je upravit svalové napéti zdkd tak, aby se bliZilo hormé. V rdmci této metody se uéi Zdci provddét pohyby aktivné
s maximdlni moznou kontrolou nad svym pohybem. Ze zacdtku nabizime Zdkim pomoc, ale postupné ji oddalujeme. Tato metoda napomdhd
antigravita¢nimu vzprimeni, budovdni télesného schématu, disociaci jednotlivych Cdsti téla, prdci vestibuldrniho apardtu, motorické
aktivité a podporuje stimulaci véech smysla.

Prvky Orofacidlni stimulace (zkratka ORFS)

U nés je Orofacidlni stimulace zdzena na pripravu orofacidlniho komplexu muskuldrniho, artikulaéniho a senzoricko-percepcniho procesu
vzdéldvédni. Cilem je navodit takové drZeni téla, které mohou Zdci pocit'ovat a vhimat vzory pohybl orofacidlnich funkci co nejvice se
bliZicich normdlu.

Koncept Bazdlni stimulace - v soulasnosti je bazdlni stimulace pojimdna jako pedagogicko - psychologickd aktivita, kdy se snaZzime
nabidnout Zdkim se soubéznym postiZenim vice vadami moZnosti pro jejich vyvoj osobnosti. Prostfednictvim bazdlni stimulace se nabizi
Zdkovi podnéty viude tam, kde se jedinec s tézsim postiZzenim vzhledem ke svému stavu neni schopen sdm postarat o dostatelny prisun
primérenych podnétl. BazdIni stimulace bude individudlngé provddéna jen u téch vybranych 2dki, kde je potfebnd k celkovému
osobnostnimu rozvoji.

Globadlni metoda - stimuluje rozvoj zrakového vnimani, verbdlniho mysleni, zdmérné pozornosti a rozvoje komunikativnich dovednosti.

Zdci potiebuji mit pfi vyuce dany Fdd, pevny rezim, ktery jim ddvd pocit jistoty, zbavuje je chaosu, a proto vyuZivdme metodiku tzv.
strukturovaného uéeni. Strukturované uceni akceptuje zvld$tnosti Zdka a prizplsobuje se jeho specifikdim. Znamend vymezeni
struktury prostredi, kterd nabizi .jistotu" tim, Ze vytvdri predvidatelnd spojeni mezi misty, Cinnostmi a chovanim. Jde o vytyCeni si
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mista pro jednotlivé dileZité ¢innosti béhem dne (stil pro individudini prdci s Zdkem, jidelni stdl, prostor pro volhou hru, prostor pro
odpolinek apod.). Ddle hovorime o strukture Casu - vytvoreni vizualizovaného denniho programu (pitkogramy nebo konkrétni predméty),
jez umoziuje nejen Clovéku s autismem prredvidat uddlosti, Cas se tak stdvd konkrétni. VyuZivime také strukturu pracovniho programu
-8anony, sesity, vyuziti krabic s vnitfni strukturou.

5.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vychovné vzdéldvacim procesu $kola vyuZivd takové metody, které vedou k celkovému rozvoji osobnosti zdka a souCasné respektuji
jeho individudlni moznosti.

Ve vyuce je kladen diraz na individudlni pristup. Na zdkladé doporuceni $kolského poradenského zarizeni a Zddosti zdkonného zdstupce
jsou zdci vzdélavani dle individudlniho vzdéldvaciho pldnu (ddle jen IVP) a mohou mit snizenou casovou dotaci.

I kdyZ jsou pro tyto Zdky klicové kompetence na elementdrni Urovni, Zdci je dosahuji pouze za prispéni a dopomoci druhé osoby.

Pro naplfiovdni kli¢ovych kompetenci vyuZivdme rizné zdroje informaci, vyu€ovacich metod a organizacnich forem vyuky, nejéastéji:
individudlni prdce a prdce v malych skupindch.

Zajist'ujeme 24kim prileZitosti podilet se na zdkladnich socidlnich aktivitdch prostfednictvim G¢asti na akcich $koly - divadelni
predstaveni, vystavy, kulturni vystoupeni, nakupy v obchodech, jizda dopravnimi prostredky a dalsi aktivity.

PFipravujeme Z4kim rizné hry a soutéZe, vytvdrime modelové situace a zprostredkovdvdme dostatek praktickych &innosti tak, aby byly
pro zdky nejen prinosné, ale prindsely jim také radost a uspokojeni.

Daldi dlleZitou souddsti rozvoje klicovych kompetenci je multidisciplindrni spoluprdce véech odbornikd z Fad pedagogl, psychologd,
logopedu, socidlnich pracovniki, Iékarl a samoziejmé i spoluprdce s rodiéi.
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KLEGOVE KOMPETENCE

VYCHOVNE A VZDELAVACT STRATEGIE

kompetence k uceni

vychovné a vzdélavaci strategie

- chdpe vyznam konkrétnich predméti, pojma,
pokynt a poZzadavki

- pouzivd predméty, pojmy a grafické symboly

- rozli$i zndma velkad tiskaci pismena

- manipuluje se zndmymi predméty ve tridé a ve
svém nejblizsim okoli

- poznd zndmé predméty ve tridé a ve svém
nejblizsim okoli

- dlouhodobym ndcvikem uéime Zdky pochopit vyznam predmétd, pojmid a pokynd,
ué¢ime Zdky poslouchat ndzory jinych a Fidit se podle pokyni blizkych osob

- v radmci vyuky vedeme zdky praktickym ndcvikem k prifazovani grafickych
symbolt a pojmi ke konkrétnim predmétim a ¢innostem

- snaZime se u 2dkl rozvijet takové schopnosti, pomoci kterych budou schopni
rozlisit jednotlivd velkd tiskaci pismena

- usilujeme o co nejvétsi samostatnost pri manipulaci se zndmymi predméty

- 2dky vedeme k rozli$ovdni zndmych predmétii

kompetence k FeSeni problému

vychovné a vzdélavaci strategie

- pomoci ndpodoby resi zndmé situace, umi
pozadat o pomoc

- dokdZe reagovat na jednoduché tkoly, pokyny
- orientuje se ve zndmém prostredi

- zndmé opakujici se innosti zaradi dle asové
posloupnosti v rdmci dne

- zvlada pocit strachu

- vedeme Zdky k tomu, aby dokdzali pozadat o pomoc, poprosit, pozdravit a
podékovat, navozujeme simulativni situace ve kterych zdci resi problémy

- dle schopnosti a dovednosti 2dki je zapojujeme do dennich &innosti

- ve zndmém prostredi usilujeme o to, aby se zdk samostatné pohyboval

- uime zdky orientovat se v Casovém sledu dne

- snaZime se, aby Zdk zvlddal pocit strachu z novych &innosti, pfedmétit a
prostredi

kompetence komunikativni

vychovné a vzdélavaci strategie

- reaguje na osoby ve svém blizkém okoli, dle
svych moZnosti a schopnosti komunikuje

- uime zdky reagovat ha situace a osoby ve svém blizkém okoli, podporujeme
prdatelské vztahy a komunikaci mezi vSemi, jak ve tridé, tak i mimo ni
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- reaguje ha osloveni

- vyjadfuje své postoje souhlasem Ci
nesouhlasem (verbdlné, gesty)

- verbdlnimi i neverbdlnimi prostredky vyjadruje
své potreby a pocity

- umi pozdravit (verbdlné, gesty)

- nacvi¢ujeme adekvdtni reakci na osloveni a vedeme zdka k zapamatovdni svého
jména

- motivujeme Zdky ke komunikaci pomoci ndvodnych otdzek, her, soutézi a

k vyjddreni jejich postojl

- motivujeme Zdky k vyjadrovdni svych potteb a pocitd

- vedeme Zdky, aby dokdzali pozdravit a reagovat ha pozdrav sprdvnym zplisobem

kompetence socidlni a persondlni

vychovné a vzdélavaci strategie

- uvédomuje si své télo a svoji osobu, jdstvi

- rozliduje a identifikuje osoby z nejblizsiho
okoli

- rozliduje pohlavi

- dle svych moznosti a schopnosti komunikuje se
zndmymi osobami

- zapojuje se do Cinnosti ve tridé

- reaguje adekvdtné na nezndmé osoby

- pomoci stimulace u¢ime zdky uvédomovat si své télo a jejich samotnou existenci
- u 2dku rozvijime vazby s nejbliZsimi osobami a vedeme je k pozndvdni osob,
fixujeme znalosti rodinnych a pribuzenskych vztaht

- uime zdky rozezndvat pohlavi a pojmy chlapec/divka, muz/Zena a pan/pani

- vedeme Zdky k aktivni komunikaci se svym okolim

- co nejvice zdky zapojujeme v tridnim kolektivu, kde poznd své spoluzdky a
vedeme je k respektovdni spole¢né dohodnutych pravidel chovani

- pomoci modelovych situaci seznamujeme zdky se zdklady slusného chovani

k ostatnim lidem a o nebezpedi styku s cizimi osobami

kompetence pracovni

vychovné a vzdélavaci strategie

- zvlada zdklady osobni hygieny a
sebeobsluznych ¢innosti (oblékani, obouvanti,
stravovani)

- znd predméty denni potreby a umi je icelné
pouzivat

- tridi predméty podle velikosti, barvy, tvaru a
druhu

- pracuje s riznymi materidly a ovladd
jednoduché pracovni postupy

- zapojuje se do jednoduchych praktickych

- 2dky vedeme k co nejvétsi samostatnosti pri béznych sebeobsluznych

a hygienickych Cinnostech

- seznamujeme zdky s predméty denni potreby a utvdrime zdkladni manudlni
dovednosti prri manipulaci s témito predméty

- kazdodennim ndcvikem pripravujeme zdky k rozliovdni predméti podle riznych
kriterii

- seznamujeme zdky s riznymi materidly a procvi¢ujeme algoritmy jednoduchych
pracovhich &innosti v kazdodennich situacich

- vedeme Zdky k zvldddni jednoduchych praktickych &innosti
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¢innosti

5.3. Ucebni plan

Predmét 1. | 2. | 3. | 4 | 5 6. | 7. | 8 | 9. | 10. Celkem
Rozumova vychova 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
Smyslova vychova 441 | 4+l | 4+l | 4+l | 4+l | 4+l | 4+l | 441 | 441 | 441 40+10
Hudebné pohybova vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Zdravotni télesna vychova nebo
Rehabilitaéni télesna vychova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Pracovni a vytvarna vychova 241 | 241 | 2+1 | 2+1 | 3¢1 | 3«1 | 4e1 | 441 | 441 | 441 30+10
Celkem 20 | 20 | 20 | 20 | 21 | 21 | 22 | 22 | 22 | 22 210
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5.3.1.Poznamky k ucebnimu planu

Disponibilni ¢asovd dotace je vyznalena jako +

Rozumovd vychova je integrovany predmét vytvoreny spojenim dvou obori Rozumové vychovy a Re¢ové vychovy ze vzdéldvaci oblasti
Clovék a komunikace. Celkovd ¢asovd dotace je 50 hodin tydné pro viechny ro&niky, v kazdém roéniku je 5 hodin tydné. Do tohoto
predmétu jsou zallenény tyto predméty specidlni pedagogické péce, které jsou souCdsti ucelené rehabilitace, a to je individudlni
logopedickd péce, pouzivani systému AAK, metody VOKS, orofacidlni stimulace, podpora pohybového vyvoje, canisterapie, koncept
Bazdlni stimulace a stimulace ve snoezelenu. Zkratka predmétu je Rv.

Zdravotni télesnd vychova nebo Rehabilitaéni télesnd vychova ze vzdéldvaci oblasti Clovék a zdravi. Celkovd Easovd dotace je 40 hodin
tydné pro vdechny roéniky, v kazdém roéniku jsou vyu€ovdny 4 hodiny tydné. Podle potfeb Zdka bude vybrdn jeden z téchto predméti a
podle toho se budou ménit i oekdvané vystupy. Do tohoto predmétu jsou zaclenény tyto predméty specidlni pedagogické péce, které
jsou soucdsti ucelené rehabilitace, a to je canisterapie, hiporehabilitace, podpora pohybového vyvoje, orofacidlni stimulace,
muzikoterapie, koncept Bazdlni stimulace a stimulace ve snoezelenu. Zkratka predmétu je ZTv nebo RehTv.

Smyslova vychova je ¢asové dotovdna celkem 40 hodin tydné ve vSech rocnicich, v kazdém rocniku jsou 4 hodiny tydné. Tento predmét
je posilen od 1. do 10. roéniku o jednu disponibilni hodinu. Do tohoto predmétu jsou zallenény tyto predméty specidlni pedagogické péce,
které jsou souldsti ucelené rehabilitace, a to je stimulace ve snoezelenu, muzikoterapie, podpora pohybového vyvoje, canisterapie,
koncept Bazdlni stimulace, orofacidlni stimulace, pouzivani systému AAK a metody VOKS. Zkratka predmétu je Sv.
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Hudebné pohybovd vychova je integrovany predmét vytvoreny spojenim dvou oborl Pohybové vychovy a Hudebni vychovy. Celkovd
¢asovd dotace tohoto predmétu je 30 hodin tydné pro vSechny rocniky, v kazdém roéniku jsou 3 hodiny tydné. Do tohoto predmétu jsou
zallenény tyto predméty specidlni pedagogické péce, ktery jsou souldsti ucelené rehabilitace, a to je muzikoterapie, stimulace ve
shoezelenu, podpora pohybového vyvoje, koncept BazdIni stimulace, orofacidlni stimulace, pouZivdni systému AAK a metody VOKS.
Zkratka predmétu je HPv.

Pracovni a vytvarnd vychova je integrovany pfedmét vytvoreny spojenim dvou obori a to Pracovni vychovy a Vytvarné vychovy. Celkovd
¢asovd dotace tohoto predmétu je 30 hodin tydné pro vsechny rocniky. Od 1. do 4. roéniku je vyucovdn ve dvou hodindch tydné. Od 5. do
6. roCniku je vyu€ovdn ve 3 hodindch tydné a na druhém stupni jsou 4 hodiny tydné v kazdém rocniku. Tento predmét je posilen od 1. do
10. ro¢niku o jednu disponibilni hodinu. Do tohoto predmétu jsou zallenény tyto predméty specidlni pedagogické péce, které jsou
souldsti ucelené rehabilitace, a to je ergoterapie, arteterapie muzikoterapie, canisterapie, podpora pohybového vyvoje, koncept Bazdlni
stimulace, pouZivani systému AAK a metody VOKS. Zkratka predmétu je PVv.

Mezipredmétové vztahy

V této Cdsti Skolniho vzdéldvaciho programu resime mezipredmétové vztahy na drovni kurikula jako celku. Uplatiujeme je ve vztahu
k individudinim potfebdm 24kl a ke zplsobu vyuky na zdkladni kole specidlni. Vzhledem ke zdravotnim omezenim 2dki neni moZné
vzdélavat Zzdky bez ndzornosti, pfimérenosti, soustavného opakovadni a procvicovani a hlavné ndvaznosti na predchozi uvédomeéni a aktivitu
2dkad. To vyplyvd i z obsahové blizkého uliva v jednotlivych predmétech. Spojujicimi aktivitami viech pfedmétl je napriklad sebeobsluha,
rozvoj jemné a hrubé motoriky, smyslovd diferenciace, prostorovd orientace, ndpodoba zvuki a pohybl, manipulace s prfedméty a jejich
dchop, rozlisovdni pfedmétli, ¢asovd orientace, komunikace apod., vZdy v ndvaznosti ha dané téma.
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6. Ucebni osnovy

6.1. Vyuéovaci predmét ROZUMOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Rozumovd vychova je integrovany predmét vytvoreny spojenim dvou oborfi, Rozumové vychovy a Re&ové vychovy, ze vzdéldvaci
oblasti Clovék a komunikace. V hodindch jsou tyto dva obory propojeny. Celkovd Easovd dotace je 50 hodin tydné pro viechny ro&niky,
v kazdém rocniku se vyucuje 5 hodin tydné. Do tohoto predmétu jsou zalenény tyto predméty specidlni pedagogické péce, které jsou
souldsti ucelené rehabilitace, a to je individudini logopedickd péce, pouzivani systému AAK, metody VOKS, orofacidlni stimulace,
podpora pohybového vyvoje, canisterapie, hiporehabilitace, koncept Bazdlni stimulace a stimulace ve snoezelenu. Rizné stimulace
provadime dle potreb Zdka a moznosti vybaveni elokovanych zarizeni.

Cilem je, aby Zdk dosahoval co nhejlepsich schopnosti v komunikacnich dovednostech, rozvoji pozndvacich schopnosti a grafickych
¢innosti. Diraz je kladen na zvldddni hygienickych a sebeobsluznych dovednosti. VyuZivaji se i riizné podptrné metody v komunikaci jako

je socidlni cteni, piktogramy, nonverbdlni komunikacni metody.

Vyuka probihd v kmenové tFidé a v daldich prostordch uréenych pro ziskdvdni a zdokonalovdni sebeobsluznych ndvykd ($atné, jidelné,
koupelné ...) i formou ndvétév divadelnich predstaveni mimo $kolu, vystav, muzei a galerii s danou tématikou.

Zéci jsou hodnoceni podle jejich individudlnich pokrokf v predmétu,
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Mezipredmétové vztahy

Smyslovd vychova (orientace v prostoru, ndpodoba zvukl a pohybl, manipulace s predméty, ¢asovd orientace, sebeobsluha), Pracovni
a vytvarnd vychova (rozvoj jemné a hrubé motoriky, manipulace s predméty, sebeobsluha), Hudebné pohybovd vychova (manipulace
s ndstroji, ndpodoba zvukl a pohybl), Zdravotni nebo Rehabilitaéni télesnd vychova (ndpodoba pohybli, sebeobsluha, prostorovd
orientace).

Vychovné a vzdéldvaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k vytvdreni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zdk dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti
e chdpe a pouZiva predméty, pojmy a grafické symboly
e poznd zndmé predméty ve tFidé a ve svém nejblizsim okoli
e rozlisi zndmad velkad tiskaci pismena

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel
e rozviji reCové schopnosti, mysleni, emociondIni a estetické vnimani
e pouzivd obrazovy materidl, piktogramy
e zarazuje cvieni provddénd v rdmci sluchového a zrakového vnimadni
o aplikuje vhodné metody k rozliseni velkych tiskacich pismen

Kompetence k reSeni problémd
Zdk dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti
e pomoci ndpodoby resi zndmé situace, umi pozddat o pomoc
e dokdze reagovat na jednoduché dkoly, pokyny
e zndmé opakujici se ¢innosti zaradi dle Casové posloupnosti v rdmci dne
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Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel
o vede Zdky k redeni problémi, dokonéovani dkold, uéi je vyjadrit jednoduché zdvéry
e rozviji jejich tvorivost a vlastni napady
e vede Zdky k prekondvadni nezdaru, prekdzek a k vzdjemné pomoci
e ucl zdky orientovat se v Casovém sledu dne pomoci vizualizace dennich ¢innosti

Kompetence komunikativni
Zdk dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti
e reaguje na osoby ve svém blizkém okoli, dle svych moZnosti a schopnosti komunikuje
e vyjadfuje své postoje souhlasem Ci nesouhlasem
e reaguje na osloveni
e umi pozdravit

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel
e upeviuje srozumitelné vyjadrovani se Ustni formou, popr. jinou formou
e motivuje kladnou pochvalou k ziskdvdni sebeduvéry pri vystupovdni ha verejnosti a k dodrzovdni zdkladnich pravidel sluného
chovani
o kultivuje Zdkav projev, dorozumivdni se v béznych spoleéenskych situacich, sdélovani ndrok
o vede Zdky ke komunikaci a vyjddpeni jejich postojt
e nacviCuje adekvdtni reakci na osloveni, vede Zdka, aby si pamatoval svoje jméno
e vede Zdky, aby dokdzali pozdravit a reagovali ha pozdrav sprdvnym zplsobem

Kompetence socidlni a persondlni

Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti
o dle svych moZnosti a schopnosti komunikuje se zndmymi osobami
e zapojuje se do Cinnosti ve tridé
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e rozlisuje pohlavi

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel
e rozviji pozitivni vztah k materskému jazyku, chdpdni a pozndvdni rozdilt mezi lidmi
e upevfiuje tolerantni jedndni a chovdni, spoluprdci pri Feseni zadanych (koll a vzdjemné pomoci
e zapojuje zdky do kulturniho déni Skoly
e automatizuje chovadni v situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti druhych
e ucirozezndvat rozdily mezi chlapcem, divkou, muzem, zenou

Kompetence pracovni

Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti
e znd predméty denni potreby a umi je Ucelné pouZivat
e tridi predméty podle velikosti, barvy, tvaru a druhu

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel
e uci zdky pouzivat a manipulovat s predméty
o kaZdodennim ndcvikem pripravuje Zdky k rozliovdni predméti podle riznych kritérii

Do tohoto predmétu jsou zallenény tyto terapie, které se snaZi rozvijet Zdka co nejvyssi mire. UCitel si vybird terapie a Cinnosti z nich,

podle potreb Zdka.

Snoezelen
- vytvdreni prostredi divéry, bezpeli
- podpora motivace, motivujici prostiredi, rozvoj emocionality, pozorovani, komunikace
- socidlni interakce, prohlubovdni vztahd, vazby
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- cvieni pozornosti, vnimdni a soustredéni

- stimulace sprdvného dychdni, dechovd, hlasova a artikulaéni cviceni

- rozvoj neverbdlnich schopnosti (ismév, oéni kontakt, iniciacni dotek)

- prdce se zrcadlem, podpora seberegulace, vnimani ,ja", zvldddni vlastniho chovdni
- predstava télesného schématu, rizné masdze

- predstava okolniho svéta

Augmentativni a alternativni komunikace
- socidlni &tent, globdlni ¢teni
- prifazovdni obrdzki, symbold, fotek
- rozvoj slovni zdsoby k jednotlivym tématlim a rozvoj paméti
- skldddni napF. pohddek z obrdzki, fotek
- koordinace oko - ruka
- reakce na pokyny napr. dej, ukaz, sedni si, co chces, co vidi$

- pochopeni zdkladniho principu VOKS - vymény obrdzku za oblibenou véc, uziti komunikaéni tabulky VOKS, ¢teni vétného prouzku

- diferenciace obrdzki a rozvoj obrdzkové slovni zdsoby

- prdce s vétnym prouzkem v systému VOKS

- Odpovédi na otdzku ,Co chces?", .Co vidis?", .Co mdas?", .Co je to?", .Co slysis?" /ve spoluprdci s logopedem/ v sytému VOKS
pouzivani komunikaéni tabulky s se symboly barev /Ja chci modrou lentilku/

- v sytému VOKS pouzivdni komunikaéni tabulky se symboly &isel /Kolik chce$ bonbonl/

- v sytému VOKS pouzivani komunikacni tabulky se symboly velikosti/Ja vidim maly/velky mic/

- prostfednictvim kazdodenniho ritudlu vizualizace ¢asu, reZzimu dne, rozvrhu ¢innosti prostrednictvim obrdzkd VOKS

Orofacidlni stimulace
- navozeni zrakové prostorové orientace, orientace v okoli, zdmérné pozorovani
- pozitivni ovlivnéni emoCnich procesti, prodluzovdni vydechu
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- vytvdreni vztahu k sobé samému a okoli
- rozvoj predstavivosti, paméti pri koncentraci pozornosti
- rozvoj oromotoriky - napr. navozeni retového kontaktu, vysouvdni, zasouvadni jazyka, zavirdni a otvirdni Ust, polykani
- sprdvné postaveni téla, elisti, jazyka
Podpora pohybového vyvoje
dechovd gymnastika, koordinace dechu a pohybu
- normalizace svalového napéti v orofacidlni oblasti
- senzomotorika
- pohyby pres stredni osu, cviceni jemné a hrubé motoriky (napr. pred psanim), budovadni télesného schématu, koordinace oko - ruka

Canisterapie a Hiporehabilitace
- motivace, rozvoj pozornosti, soustrredéni
- rozvoj komunikaénich dovednosti - dechové cviceni (rozfoukdvdni srsti), ndpodoba (dechu, $tékadni, Fechtadni), rozsirovani slovni
zdsoby (pojmenovdni Edsti téla psa/koné, pomicek, politdni a tridéni pamlskd, rozlidovdni barev..); prédce s obrdzky, fotografiemi
- rozvoj hybnosti mluvidel (jak se pes olizuje, vyplazuje jazyk, frkdni koné)
- ukazovdni jednotlivych ¢dsti téla
- pozorovdni psa/koné - pocitani nohou, barva, velikost, typ srsti...
- chovani ke psu/ke koni, pé€e o psa a koné
- rozliSovdni pomtcek - pamlsky, misky, balénky, kartdée ...
- socidlni citéni

Koncept Bazalni stimulace
- somatickad stimulace - stimulace zklidrujici, povzbuzujici, polohovani, kontaktni dychani, ....
- vestibuldrni stimulace
- opticka stimulace
- auditivni stimulace
- ordlni stimulace
- taktilné haptickad stimulace
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Rozumova vychova

Ocekavané vystupy Rocnik: Ucivo:

Zéik by mél:

pojmenovat Cdsti svého téla | 1. - 10. -uvédomovani si vlastni osoby, budovdni télesného schématu

pripadné na né ukazat -popis zdkladnich &dsti postavy, popis hlavy, hor. a dolnich koncetin (ukazovani pred
zrcadlem)
-popis dalich €dsti postavy (kolena, ramena, zdda, bFicho, ...), pojmenovdni prsti
-identifikace pohlavi - rozliSeni kluk X dévce, pan X pani, co se na kterou ¢dst téla
oblékd

reagovat na osloveni jménem, | 1. - 10. -reakce na jméno, zavoldni, osloveni, zndt své jméno

zndt své jméno -prdce se zrcadlem, fotografii
-ndcvik psani velkymi tiskacimi pismeny, psani svého jména

zndt ¢leny své rodiny 1. - 10. -fotografie rodiny jednotlivé i skupinové, osobni kontakt - pojmenovat, ukdzat
-pojmy-mdma,tdta, babicka, déda, bratr, sestra, déti, rodice
-pojmy $irsi rodiny - teta, stryc, ...

poznat své spoluzdky i 1.-10. -komunikovat se zndmymi osobami a oslovovat je, zapojit se do Cinnosti ve tridé -

ucitele, podle schopnosti je
oslovovat jménem

spoluzdci, ucitel - osloveni
-znalost jmen ostatnich déti a uitele
-pochopeni a pouZivdni pojmi ja-ty, mdj-tvij
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Rozumova vychova

Ocekavané vystupy Roénik: Ucivo:
Zék by mél:
vhimat rizné podnéty, 1.-10. | -pozndvat riizné &innosti, predméty a zvifata (i jejich mldd’'ata) na obrdzcich,
reagovat na né modelech, ve skutecnosti
-reakce na jednoduché pokyny a prikazy (dej, ukaz, ...)
-seznamovdni se $kolnimi pomlckami
-pozndvdni pfedmétl denni potFeby, vyména obrdzku za véc
-pozndvdni a rozlideni piktogramil a dal§ich komunikaénich systémi (dle potteby)
orientovat se ve vztazich k 1.-10. | -orientovat se ve tridé
nejbliz§imu prostredi, dennim -orientovat se ve Skole pomoci grafickych symbolt
¢asovém rozvrhu, vnimat -zndt denni rezim a Cinnosti konkrétniho dne
prostor -prostorovd a smérovd orientace (pojmy na, ve, do, pod, za, pred, uprostred, prvni,
posledni, vedle, mezi)
-vztahy mezi lidmi - kdo mé ma rdad, kdo koho ma rdd, vztahy mezi spoluzdky -
pomdhdme si
poznat a pouZzivat predméty 1.-10. | -ndcvik zdkladnich hygienickych ndvyki a sebeobsluhy - osobni hygiena, jidlo, oblékdni,
denni potreby, uplatiiovat obouvdni
zdkladni hygienické a -sezndmeni se s pomickami a jejich pouZivdni
sebeobsluzné &innosti -manipulace s predméty doprovdzené pojmenovdvanim a komentdrem
vhimat a uspokojovat zdkladni 1.-10. | -vytvdret klidné a prdtelské prostredi, ¢innosti, které navazuji v interakci spokojenost

Zivotni potreby, sdélit své
pocity a upozornit na
zdravotni potize

-chdpat pojmy ano - ne, chci - nechci, smim - nesmim

-pojmy hlad, Zizen, teplo, zima, bolest-dokdzat tyto pojmy signalizovat nebo vyjddrit
pomoci alternativni komunikace

-pfekondvdni strachu z okoli, rychlejsich pohybli, odstrariovdni projevii sebeposkozovdni
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Rozumova vychova

Ocekavané vystupy Roénik: Ucivo:
Zék by mél:
rozlisit obrdzky podle 1.-10. -tFidéni a Fazeni pFedméti, obrdzkl podle raznych kritérii, puzzle
zadanych kritérii -pozndvdni zdkladnich barev a tvart

-zobecriovani - jablko, hruska = ovoce, konkretizace - ovoce = jablko, hruska
koncentrovat se na urcitou 1. - 10. -zklidnéni na pracovnim misté, soustredéni se na vykonanou Cinnost, koncentrace
¢innost pozornosti, rozvoj vytrvalosti

-vytvdreni asociaci slovo = osoba, véc, Cinnost

-pozorné sledovdni kratkodobého vypravéni, poslechu hudby, televize, videa
rozliSovat velikost a tvary 1. - 10. -pojmy maly, velky, stejny se zapojenim zraku a hmatu (nejprve jednotlivé pojmy
predmétl, dvojic obrdzki izolované) - na predmétech

- pojmy maly, velky, stejny na plose (ha obrdzku)

-pojmy krdtky, dlouhy, nikdo, vSichni, vic, mii

-prifazovdni stejnych obrdzkii
zvlddnout sloZeni déjovych 1. - 10. -orientace v ¢ase - denni doby(rdno, veCer, poledne, noc), ro¢ni obdobi, pojmy dnes,

obrdazkad

veler, zitra, rdno, ted’, predtim, potom
-osvojeni si asovych vztahl - snidané, obéd, velerfe a &innosti v uréitou denni dobu
-skldddni obrdzki dle vyznamu
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Rozumova vychova

Ocekavané vystupy Roénik: Ucivo:

Zék by mél:

orientovat se na strdnce, na 1. -10. -prdce s knihou, orientace nha strdnce (nahore, dole, vpravo, vlevo)

Padku -Fazeni obrdzku podle vzord na Fddek, ndcvik pohybu po Fddcich zleva doprava,
orientace na rddku (za, pred, prvni, posledni )
-sledovat kratké vypravéni, koncentrace a pozornost na vypravéni

Cist vybrand pismena a kratka | 1. - 10. -pouzivat pismena (tiskaci) A, I jako spojky mezi obrdzky

slova -poznat poldtelni pismeno svého jména, pozdéji vSechna pismena svého jména
-pozndvani velkych tiskacich pismen, samohldsky + vybrané souhldsky (slabiky)
-ndcvik ¢teni globdlni metodou
-spojovani pismen do slabik, popripadé krdtkych slov

opakovat slova a kratké 1. - 10. -obohacovdni slovni zdsoby, novd slova dle obrdzki, reprodukce krdtkého textu,

Fikanky, reprodukovat kratky vypravéni (co jsme vidéli, délali, méli k obédu)

text, vypravét podle obrdzku -rozvijeni paméti, zapamatovani si slov, rikanek-dle schopnosti
-&teni obrdzki s ndpisem, prifazovdni ndpisu k obrdzkdm, ¢teni ndpist, socidlni ¢ teni
-ndcvik ovldddni prozodickych faktord - sily, melodii, intonaci, rytmu hlasu
-hra na obchod

pFifazovat &islice poétu prvkd | 1. - 10. -vytvdreni predstavy mnoZstvi, pojmy méne, vice, viechno, nic,

-pdrovani predmétil, ¢islice 1, ¢iselnd fada 1 - 2
-posloupnost Cisel, ¢iselné fady 1 - 5, 1 - 10, pozorovani Eisel, pokus o jejich psani
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Rozumova vychova

Ocekavané vystupy Roénik: Ucivo:
Zék by mél:
uchopit a podrzet podany 1.-10. -cvi¢eni hrubé a jemné motoriky (paZe, loket, zdpésti, dlani, prsta)
predmét -masdze ruky, uvolfiovaci cviky, tvoreni Spetky - spravny tchop
-uchopeni, udrzeni a upusténi predmétu, manipulace s predméty
-uvédomovdni si riiznych tvard, tvrdosti a povrchli predmétt
uchopit tuzku, $tétec nebo 1. -10. -cvi€eni jemné i hrubé motoriky, ndcvik uchopeni do celé ruky, $petky, dvou prsti,
jiné psaci nacini masdze ruky
-ndcvik spravného drzeni psaciho ndcini, Emdrani do pisku, krupice, spontdnni kresba
-grafomotoricka cviceni
-spontdnni malba prstem, houbou, dchop tuzky a $tétce, voskovky, fixy, tuzky
nakreslit rizné druhy ¢ar 1.-10. -spontdnni ¢mdrani, tecky, klubicko, krouZeni (vpravo, vlevo), svislé ¢ary (Sikmé, svislé)
shora dolt a naopak, vodorovné &dry zleva doprava a opacné, odstiedivé a dostredivé
¢ary, tvar ovdlu
-horni a dolni oblouk obéma sméry, vinovka,
-lomend &dra, spirdla, smycka (doll, nahoru)
poznat grafickou podobu 1. -10. -roztridit, rozlisit stejnd velkd tiskaci pismena

pismen

-sklddat pismena podle vzoru, nékterd pismena pojmenovat

-pFiFazovani pismen dle vzoru

-socidlni ¢teni - pozndvdni zboZi podle obalu, pozndvdni bézné uZzivanych symbold (WC,
umyvdrna,..), pozndvdni dopravnich symbold
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Rozumova vychova

Ocekavané vystupy Roénik: Uéivo:
Zék by mél:
napsat nékolik vybranych 1. -10. -obtahovani pismen a Cislic podle vzoru, tvarovadni pismen a ¢islic modelovacimi hmotami,
tiskacich pismen a islic opis podle vzoru
-rovndni pismen do rddku
-pokus o psani hiilkovym pismem (zejména o psani vlastniho jména), sprdvné postaveni
ruky pri psani
poznat zdkladni geometrické | 1. - 10. -vnimat tvary zrakem, hmatem, rozlieni plodnych tvard, tFidéni do skupin, pojmenovdni
tvary geometrickych tvard
-hra s kostkami a stavebnicemi rliznych tvard
-vybarvovani tvari
reagovat na hlas a intonaci 1.-10. -sluchovd a intonaéni cvieni, akustickd diferenciace, napodobovdni hlast a zvuk
dospélé osoby -snaha o koncentraci pozornosti na urcitou ¢innost
-reakce ha své jméno
-reakce na jednoduché pokyny
shazit se o spravné dychdni 1.-10. -dechovd a fonaéni cviéeni (foukdni do pirka, papirki, bublin - bublifuk), ndcvik

spravného dychdni (nddech nosem, vydech Usty), ndcvik brani¢niho dychadni
(canisterapie, terapie ve snoezelenu), uvédomovat si své télo a sebe samého,
prodluzovani vydechového proudu

-masdze a stimulace mluvidel, cviky rtl a jazyka - vysouvdni a zasouvdni jazyka, zavirdni
a otevirdni Ust, polykdni , sprdvné postaveni Celisti a jazyka, navozeni retoretného
kontaktu

- napodobovdni zvukii hravou formou
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Rozumova vychova

Ocekavané vystupy Roénik: Uéivo:
Zék by mél:
vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas | 1. - 10. -primérené reagovat na osoby ve svém okoli, dle svych moZnosti s nimi komunikovat
- verbdlné, gesty -negace: je-neni, bylo-nebylo, chci-nechci, mdm-nemdm
-pochopit a uZivat pojmy jd-ty, maj-tvij
-vytvdret kladné emoéni situace ke komunikaci
-snaha o soustredéné naslouchdni a porozuméni sloviim a jednoduchym vétdm,
komentovdni déjli, sezndmeni s déjovou posloupnosti a vztahy mezi jevy a vécmi
zndt své jméno a reagovat na | 1. - 10. -cvieni rtl a jazyka - motorika mluvidel
osloveni jménem -opakovani slov, chdpdni vyznamu jednotlivych slov, reakce na hlas, pokyny, reakce na
zndmé osoby
-sdéleni prdni a potieb
zndt jména nejblizsich osoba | 1. - 10. -komunikovat se zndmymi osobami a oslovovat je, zapojit se do Cinnosti ve tridé -
spoluzdk spoluZdci - osloveni
-vytvdreni pocitu bezpeli ve tridé
-prekovdvat strach z hlasitych projevi ostatnich déti
-motivovdni k slovnimu projevu, podpora spontdnniho projevu
umét pozdravit, podékovat - | 1. - 10. -spontdnni a jednoduché tematické rozhovory, stdly ndcvik sprdavného chovani,

verbdlné, gesty

fonetickad cviceni, umét pozdravit vrstevnika a dospélého
-ndvétévy kulturnich akci, obchodu

-jizda dopravnimi prostredky

-chovani u stolu
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Rozumova vychova

Ocekavané vystupy Roénik: Uéivo:
Zék by mél:
sdélit sva prani a potreby, 1.-10. -pouzivat systém augmentativni a alternativni komunikace, tvorba a rozvoj slovni zdsoby
verbdlnim nebo nonverbdlnim pomoci redinych predmétl, obrdzki, fotografii - pouZzivdni denniho rezimu
zplsobem -pouzivéni komunikdtoru
-reakce na pokyny - dej, ukaz, sedni si, co chces, co vidis
-pouZivéni pojmi jd, ty, maj, tvlj, mné, tobé
vyuzivat komunikaéni 1.-10. -zvukové programy, hry v pocitadi

pocitacové hry

-ndpodoba rliznych hlast zvifat, zvuki (auto, traktor, bdc, bum, ...)
-obohacovdni slovni zdsoby a ndcvik novych slov (AAK), sprdvnd artikulace
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6.2.Vyu&ovaci predmét: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA nebo REHABILITACNI TELESNA
VYCHOVA

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Zdravotni télesnd vychova nebo Rehabilitani t&lesnd vychova je ze vzdéldvaci oblasti Clovék a zdravi. Podle potieby budou mit Zdci
Rehabilitalni télesnou vychovu nebo Zdravotni télesnou vychovu, tim se zméni i jejich ofekdvané vystupy. O zarazeni 24kl do zdravotni
nebo rehabilitalni télesné vychovy rozhoduje odborny Iékar. Rehabilitani télesnou vychovu provddi fyzioterapeut nebo specidlni
pedagog se somatopedickou kvalifikaci s rehabilitanim zamérenim ve spoluprdci s pedagogem . V souCasné dobé je na vétsiné
elokovanych pracovistich zajisténa pravidelna spoluprdce s fyzioterapeutem. Do tohoto predmétu jsou zaélenény tyto predméty specidlni
pedagogické péce, které jsou souldsti ucelené rehabilitace, a to je canisterapie, hiporehabilitace, podpora pohybového vyvoje,
orofacidlni stimulace, muzikoterapie, plavecky vycvik nebo pobyt ve vifivce, koncept Bazdlni stimulace a stimulace ve snoezelenu. Rizné
stimulace se provddi dle potfeb Zdkd a moZnosti elokovanych zarizeni.

Celkovd Casovd dotace je 40 hodin tydné pro viechny rocniky, v kazdém roéniku jsou vyu€ovdny 4 hodiny tydné.

Cilem je poskytnout Zdkiim takovy télesny rozvoj, ktery jim pomize se co nejvice zallenit do spolednosti. Proto klademe dliraz na rozvoj
a zvladani zdkladnich pohybovych dovednosti, potfebnych pri sebeobsluze.

Vyuka probihd ve tride, télocvi¢né, v prirodé, multisenzorické a relaxacni mistnosti a je uréena bud’ pro celou tidu, malé skupinky nebo
probihd individudlné.

Zdci jsou hodnoceni podle jejich individudlnich pokroki v predmétu.

Mezipredmétové vztahy

Smyslovd vychova (orientace v prostoru, ndpodoba zvuki a pohybt, manipulace s pfedméty - cviebni ndradi, Easovd orientace,
sebeobsluha), Pracovni a vytvarnd vychova (rozvoj jemné a hrubé motoriky, manipulace s predméty, sebeobsluha), Hudebné pohybova
vychova (manipulace s ndstroji, ndpodoba zvukd a pohybi), Rozumovd vychova (rozlieni a manipulace s predméty, ndpodoba pohyb,
sebeobsluha, prostorovad orientace)
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Vychovné a vzdéldvaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k vytvdreni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zdk dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti
e chdpe vyznam konkrétnich predmétli, pojml, pokynl a poZzadavki
e pouZzivd predméty, pojmy a piktogramy

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel
o vede Zdky k zvldddni raznych poloh, pohybi a ¢innosti
e uci zdky pracovat s riiznymi druhy télocvi¢ného ndradi

Kompetence k reSeni problému
Zdk dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti
e dokdze reagovat na jednoduché dkoly, pokyny

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel
e motivuje zdky k co nejvétsi snaze o samostatny pohyb, ¢imz ziskaji zdklad pro spInéni jednoduchych Cinnosti
e vede Zdky ke sprdvné reakci na dané pokyny

Kompetence komunikativni

Zdk dle svych individudlnich moznosti a schophosti
e reaguje na osoby ve svém blizkém okoli, dle svych moznosti a schopnosti komunikuje
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Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel
e v rdmci cviceni podporuje dobré vztahy s ostatnimi spoluzdky

Kompetence socidlni a persondlni
Z4k dle svych individudlnich moznosti a schopnosti
e uvédomuje si své télo a svoji osobu

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel
e pomoci cvieni motivuje zdky k pozndni sebe sama
e pouzivd zdkladni stimuly k uvédomovani si svého téla

Kompetence pracovni
Z4k dle svych individudlnich moznosti a schopnosti
e zvldda zdklady osobni hygieny a sebeobsluznych ¢innosti (oblékani, obouvani)

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel

e vede Zdky pomoci ndcviku riznych poloh a pohybt k tomu, aby zvlddly zdklady osobni hygieny a sebeobsluznych &innosti

Do tohoto predmétu jsou zallenény tyto terapie, které se snaZi rozvijet Zdka co nejvyssi mire. UCitel si vybird terapie a Cinnosti z nich,

podle potieb Zdka.
Podpora pohybového vyvoje
polohovani a mikropolohovani
- budovdni télesného schématu, pohyby pres stredni osu
- dechovd gymnastika, koordinace dechu a pohybu
- normalizace svalového napéti v orofacidlni oblasti
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- senzomotorika
- koordinace oko - ruka, zrakova kontrola pohybu
- aktivace vestibularniho apardtu, aktivni prenos vahy

Muzikoterapie
- rozvoj hrubé i jemné motoriky
- rozvoj pohybové koordinace, podpora interakénich a skupinovych dovednosti
- stimulace nebo relaxace - relaxacni cvi¢eni pri hudbé, pohybové hry na hudbu
- zdkladni tanecni pohybové dovednosti, volny pohybovy projev
- cvieni v uddvaném rytmu

Stimulace ve snoezelenu
- relaxacni techniky
- podplrné terapeut. techniky (masdZe, aromaterapie., mi¢kovdni, kartdéovdni)
- stimulace libych a pFijemnych pocitt
- stimulace vestibuldrniho apardtu, stimulace vibracnimi podnéty
- podpora motorickych funkci

Orofacidlni stimulace

- prociténi téla jako prijemné zény

- provnimdni vztahi polohy hlavy viéi éelisti a télu

- provnimdni stfedové osy téla a jeji navozeni ze strany ditéte

- navozeni koordinace dychdni a polykani

- rozvoj senzomotoriky, kinestetického vnimadni, autotopognozie a stereognozie

- navozeni inhibi¢ni polohy, pozorovani komunikaéniho signdlu, navozeni polohy na Zidli, na sedacce, polohovani na polohovacim klinu,
metody usnadfiujici rozvoj dychdni, pfijmu potravy a reci, senzitivni stimulace v oblasti obli¢eje, stimulace dychdni dotykem,
tlakem, vibraci, navozeni téla distdlnimi impulsy
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Canisterapie a Hiporehabilitace

rozvoj motorickych dovednosti

: aportovadni - hdzeni, kutdleni s mi¢kem

: pretahovdni lanem nebo hadrem, vedeni koné, drzeni uzdy, drZeni sedla, zapindni sedla
: podlézani pod psem, vytvareni prekazek pro psa ze svého téla

: opi¢i drdha (slalom, plazeni, prelézadni, preskakovani)

motivacni prvek ( ndpodoba pohybti . jako pejsek”, ..jako konik")
aktivizaéni nebo zklidriujici prvek - relaxace se psem, polohovdni

Plavecky vycvik a stimulace ve virivce

hry s vodou, hry ve vodé

ndcvik plavani, zlepSeni drzeni téla, cviky ve vodé, zlepSeni koordinace, posileni svalstva
prevence onemocnhéni

relaxace, uvolnéni

Koncept Bazdlni stimulace

somatickd stimulace - stimulace zklidnujici, povzbuzujici, polohovani, kontaktni dychani, ....
vestibuldrni stimulace
optickad stimulace

auditivni stimulace

ordlni stimulace

taktilné hapticka stimulace
olfaktorickad stimulace
vibraéni stimulace
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Zdravotni télesnd vychova

Ocekavané vystupy Roénik: Ucivo:

Zék by mél:

uplatfiovat sprdvné zplsoby 1.-10. -dechova cviéeni

drZeni téla v riznych -zdsady sprdvného drzeni téla

polohdch -rozvoj jemné i hrubé motoriky, koordinace pohybli, rozvoj senzomotoriky
-procvicovadni zdoldvani prekdzek, samostatny stoj, cviceni na balanénich plochdch
-somatické a vestibuldrni podnéty
-polohovani

zaujimat sprdavné zdkladni 1. - 10. -pohybovy rezim, pohybové Cinnosti (podle druhu postizent)

cvicebni polohy -cvi¢eni pri hudbé (rytmus)
-sprdvné drzeni téla - cviCeni na posileni zad a bricha, protaZeni svalovych skupin
-ndpodoba pohybl - stoj spatny, rozkroémo, pripaZit, upazit, vzpazit
-rozvoj motorické aktivity

zvlddat jednoduchd specidlni | 1. - 10. -pohybové hry, uvolfiovaci cviky, relaxacni cviceni, hry ve vodé, cvi¢eni ve vodé

cviceni -cviky na plochou nohu (drZeni a brani prfedmétti nohou) , cviky proti skoliéze zad, cviky
proti kulatym zad@im
- rozvoj obratnosti (prdce s riznym pracovnim ndradim) cvieni s vdlcem - stoj ha vdlci
(s oporou, bez opory), pouzit vdlec jako Cinku, toeni se v kdci, cvieni s gumou
(preskok, podlezent, ...), cvi¢eni s balonkem - drzet baldnek a s nim si kleknout, sednout,
skdkat, ...), masdze

zvlddat zdkladni techniku 1. - 10. -vnimat pocity pFi cvieni, cvieni podle ukdzky cviki, napodobivé hry

specidlnich cviceni podle
pokynt

-pohybové hry, béh na krdtké vzddlenosti, striddni béhu s chiizi, poskoky, skoky -
snoZmo ha jedné noze, chiize po ¢dre, po laviéce, seskoky, pohybové Einnosti v rytmu
hudby

-lezeni danym smérem, chlize po nerovném terénu nebo po stimulaéhich podloZkdch
-pohyb na hudbu, prodluZovdni vydechového proudu
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Rehabilitaéni télesna vychova

Ocekavané vystupy Roénik: Ucivo:

Zék by mél:

ziskat kladny vztah k 1.-10. -uvédomovdni si vlastniho téla, prdce s vibraénimi, zvukovymi a svételnymi pomdckami,

motorickému cviceni a masdze zad a konéetin pro lepsi prokrvené téla, prevence proleZenin

pohybovym aktivitdm -uvolfiovani koncetin, cviky na podloZce, pretdceni trupu, cvi¢eni orofacidlni oblasti,
masdze téla, stimulace hmatu, vibrace
-ndcvik klist'ového a Spetkového lchopu, stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy,
rozvoj aktivniho pohybu, stabilizace
-stimulace k pohybu a nebo uvolnéni

rozvijet motoriku a 1. - 10. -polohovani s oporou, zveddni hlavy s vydrzi, zmény polohy, lezeni a otdceni se na

koordinaci poloh vhodné podloZce, polohovadni, somatické a vestibuldarni podnéty
-koordinace pohybl, rovnovazné cvi¢eni, uvolfiovaci cviky (relaxace, mi¢kovadni), ndcvik
obrannych reakci
-ndcevik chize, ndcvik chiize po naklonéné roviné, procvi¢ovdni koordinace pohybi
-zdsady sprdvného drzeni téla

zvlddnout podle pokynu 1. -10. -uvolfiovani spasmu, relaxacni cvi¢eni, techniky pro uvolnéni svalového napéti

pripravu na pohybovou ¢innost -ndcvik oblékani, obouvani, cvi¢eni v kuli¢kovém bazénu, cviceni na rehabilitacnim mici,
vyuzivdni specidlni Zidle, stolu s ndklonnou deskou, specidlni psaci nacini

reagovat na pokyny k dané 1.-10. -hry s vodou, manipulace s drobnym ndéinim, prdce s riiznymi pomlckami

pohybové innosti -chlize za ruku, kolem ndbytku s jeho oporou, ndcvik nékolika samostatnych krokd,
chiize po schodech a ze schodi s vedenim za obé ruce
-pohyb na hudbu, prodlouZeni Sije a sprdvné postaveni Celisti

shazit se o samostatny pohyb | 1. - 10. -ndcvik zmén polohy, lezeni, plazeni danym smérem - volné v prostoru, mezi prekdzkami

-ndcvik vertikalizace i s dopomoci nebo s vyuZitim kompenzaénich pomucek, rovnovdznd
cviceni
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6.3. VyuZovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét je vytvoren ze vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét. Celkovd Easovd dotace je 40 hodin tydné ve viech roénicich, v kazdém
rocniku jsou 4 hodiny tydné a od 1. do 10. roéniku je predmét posilen o jednu disponibilni hodinu. Do tohoto predmétu jsou zaclenény
tyto predméty specidlni pedagogické péce, které jsou soucdsti ucelené rehabilitace, a to je stimulace ve snoezelenu, muzikoterapie,
podpora pohybového vyvoje, plavecky vycvik nebo pobyt ve vifivce, canisterapie, hiporehabilitace, orofacidlni stimulace, koncept Bazdlni
stimulace, pouZivdni systému AAK a metody VOKS. Ruzné stimulace provddime dle potfeb Zdka a moZnosti vybaveni elokovanych zarizeni.

Cilem je rozvijet jednotlivé smysly a vytvdret vztahy mezi smyslovym vnimdnim, myslenim a reci.
Vyuka probihd ve tridé, v prirode, v relaxaéni mistnosti a v dal$ich prostordch urcenych pro ziskdvani a zdokonalovdni sebeobsluznych
ndvyka ($atné, jidelné, koupelné ...).

Zdci jsou hodnoceni podle jejich individudlnich pokroki v predmétu.

Mezipredmétové vztahy

Rozumovd vychova (orientace v prostoru, ndpodoba zvukd a pohybl, manipulace a tFidéni predméti, casovd orientace, sebeobsluha),
Pracovni a vytvarnd vychova (rozvoj jemné a hrubé motoriky, manipulace s predméty, sebeobsluha), Hudebné pohybova vychova
(manipulace s ndstroji, ndpodoba zvuki a pohybt), Zdravotni nebo Rehabilitaéni télesnd vychova (ndpodoba pohybi, sebeobsluha,
prostorova orientace)

Vychovné a vzdéldvaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k vytvdreni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti
o chdpe vyznam konkrétnich predmétli, pojml, pokynl a poZzadavki
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Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel
o vede Zdky k pochopeni funkci predméti, vyrazt a piktogrami
o vede Zdky k rozliovdni zndmych pfedmétd, zvukd, vini a chuti

Kompetence k reSeni problému

Zdk dle svych individudlnich moZnosti a schophosti
e zvldda pocit strachu
e orientuje se ve zndmém prostreni

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel
e snaZi se Zdky zapojovat do rliznych &innosti a vede je k prekovdvdni strachu z novych predmétt
e ve zndmém prostieni usiluje o samostatny pohyb Zdka

Kompetence komunikativni
Zdk dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti
e verbdlnimi i nonverbdlnimi prostredky vyjadiuje své potteby a pocity

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel
e motivuje Zdky k vyjadrovdni svych potfeb a pocitt

Kompetence socidlni a persondlni
Zdk dle svych individudlnich moZnosti a schophosti
e uvédomuje si své télo a svoji osobu
e rozliSuje a identifikuje osoby z nejblizsitho okoli
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e reaguje adekvatné na nezndmé osoby
Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel
e pomoci stimulace umoZriuje Zdkim uvédomovat si své télo
e U zdkl rozviji vazby s nejbliz&imi osobami a vede jej k jejich pozndvdni

v

e uli zdky, aby se chovali k nezndmym osobdm primérené

Kompetence pracovni

Zdk dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti
e pracuje s riznymi materidly a respektuje jednoduché pracovni postupy
o tridi predméty podle barvy, tvaru a druhu

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel
/_2 v 71,0 . . v, o2 o 7 v vao
e nabizi Zakim manipulaci a pouzivéni ruznych predmétu
o kaZdodennim ndcvikem pripravuje Zdky k rozliovdni predméti podle riznych kritérii

Do tohoto predmétu jsou zallenény tyto terapie, které se snaZi rozvijet Zdka co nejvyssi mire. UCitel si vybird terapie a Cinnosti z nich,
podle potreb Zdka.
Stimulace ve snoezelenu

- cvi€eni pozornosti, vnimdni a soustredéni

- pozorovdni, vnimdni fyzikdlnich jevt (teplo, pohyb, svétlo)

- rozvoj smyslového vnimani. zdroje zvuku a svétla

- pozorovdni a prozivani sebe sama (dychani, srdecni ¢innost...), moje télo

Muzikoterapie
- zvukové efekty riznych predmétt, hleddni zvuki (otdceni za zvukem, smér zvuku)
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- pojem hluk, ticho
- uvolriovaci cvi€eni - klepdni prsty na bubinek ¢i podlozku, stridavé ¢i sou¢asné

Orofacidlni stimulace
- navozeni inhibi¢ni polohy u Zdka, sledovdni komunikaénich signdlt
- pozitivni ovlivnéni emoénich procesti
- navozeni polohy na Zidli, na sedacce, polohovani na polohovacim klinu
- navozeni polohy k prijmu potravy
- navozeni zrakové prostorové orientace
- orientace v okoli, zdmérné pozorovani
- stimulace oromotoriky (bodovd masdz, masdz s vyuZitim aromatické oleje, vibracni stimulace, masdZ s vyuZitim pomdcek,
mi¢kovdni, termdlni stimulace, aktivni cviéeni)

Canisterapie a Hiporehabilitace
- hmatové vnimdni - kontakt se srsti (hrfivou), hlazeni psa/koné, stimulace olizovdnim (ojiddni), vhimdni jazyka psa pri olizovani,
vhimdni dechu psa (vibrace), vnimdni pohybl koné
- sluchové vnimdni - §tékot psa, frkdni a Fehtdni koné, dychdni, manipulace s pomtckami
- zrakové vnimdni - pohyb psa/koné, Fe¢ téla, chovdni psa/koné, rozli$ovdni pomicek

- diferenciace obrdzki a rozvoj obrdzkové slovni zdsoby

- Odpovédi na otdzku ,Co chces?", .Co vidis?", .Co mdas?", .Co je to?", .Co sly$is?" /ve spoluprdci s logopedem/ v sytému VOKS
pouzivani komunikaéni tabulky s se symboly barev /Ja chci modrou lentilku/

- v sytému VOKS pouzivani komunikacni tabulky se symboly velikosti/Ja vidim maly/velky mic/

- prostrednictvim kazdodenniho ritudlu vizualizace ¢asu, rezimu dne, rozvrhu ¢innosti

Podpora pohybového vyvoje
- normalizace svalového napéti
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- koordinace oko - ruka, ndpodoba postaveni prstt a ruky podle vzoru
- pohyby pres stredni osu, pohyb v prostoru

Plavecky vycvik a pobyt ve virivce
- osobni hygiena pre vstupem a po vystupu z bazénu
- oblékani, vysvlékani, obouvani, vyzouvani
- prevence nemoci

Augmentativni a alternativni komunikace
- socidlni ¢teni, globdlni ¢teni
- pFifazovdni obrdzkl, symbold, fotek
- rozvoj slovni zdsoby k jednotlivym tématdim

Koncept Bazdlni stimulace
- somatickad stimulace
- vestibularni stimulace
- vibraéni stimulace
- optickd stimulace
- auditivni stimulace
- ordlni stimulace
- olfaktoricka stimulace
- taktilné haptickad stimulace
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Smyslova vychova

Ocekavané vystupy Roénik: Ucivo:
Zék by mél:
uchopit a manipulovat 1.-10. -ndcevik dchopu predméti raznych velikosti, tvart a materidl
s predmeéty -uchopovdni vidénych predmétt a manipulace s nimi, cvi¢eni soustiedéného zraku
pomoci riznych vyraznych pfedmétli a na psa, nasvétlovdni predméti (fixace zraku) -
zrakové soustredéni na lchop, koordinace oko-ruka
-cilend manipulace s predmétem
rozliSovat tvary a barvy 1. -10. -tFidéni dvou vyrazné odlidnych predmétt
predméti -rozlidovdni a tFidéni dvou zdkladnich vyrazné odlidnych barev a tvart
-postupné pozndvdni a tFidéni viech zdkladnich barev a tvari
poznat, Fadit, sklddat a tridit | 1. - 10. -skldddni celkl z ¢dstic (stavebnice)
predméty podle velikosti, - Fazeni dle predlohy nebo podle diktdtu (vedle sebe, na sebe, do krabice, za, na, pod,
barevné a tvarové odlisnosti doprostred, prvni, posledni, pred)
-skldddni dle predlohy (pllené obrdzky, ...)
tridit obrdzky, rozeznat 1. -10. -pFifazovdni obrdzkl ke konkrétnim predmétliim, rozvijeni obrdzkové slovni zdsoby

redlné a vyobrazené
predméty

-tFidéni obrdzkl podle obsahu
-pozndvdni zmén a rozdill na dvou skuteénych predmétech nebo na predmétu a obrdzku
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Smyslova vychova

Ocekavané vystupy Roénik: Ucivo.
Zék by mél:
poznat osoby ze svého okolia | 1. - 10. -sebepozorovani v zrcadle, identifikace s fotografii
své spoluzdky -pozndvadni uitele a ostatnich déti ve tride
-pozndvdni osob z nejblizSiho rodinného kruhu podle fotografii
rozpoznat denni dobu podle 1. - 10. -ndcvik ¢innosti podle denniho rozvrhu (pomoci piktogramd ukazuji co pfijde)
¢innosti, obrazku nebo -rozeznat denni dobu podle ¢innosti, obrdzku nebo piktogramu
piktogramu -rozezndvdni svétla a tmy
vhimat prostor binokuldrné (obéma o¢ima), monokuldrné (jednim okem)
napodobit pfedvedené pohyby | 1. - 10. -napodobovdni riznych pohybl predvddénych uéitelem
-rozligeni riiznych ¢innosti - napodobeni, jejich pojmenovdni (stoji, sedi, leZi, ...)
-cvieni smérové orientace: hahoru X dold, na zaédtku X na konci, vepfedu X vzadu
-ndpodoba mimiky, dychdni, ndpodoba postaveni ruky a prsti
reagovat na své jméno, na 1.-10. -ndcvik soustredéného sluchového vnimdni pomoci zvuki

osloveni, na zavoldni

-pozndvdni a rozlidovéni zvuk
-zndt své jméno, reakce ha osloveni jménem
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Smyslova vychova

Ocekavané vystupy Roénik: Ucivo:

Zék by mél:

poznat, rozlisit a napodobit 1.-10. -soustredéni se na zvuk

rtizné zvuky -sluchovd cviéeni s vyuzitim zraku a bez vyuZiti zraku - napodobovéni riiznych zvuk
a jejich rozliseni
-ndcvik soustiedéni se na zvuky souvisejici s dennimi ¢innostmi (ozvuéné hracky,
chrastitka, cinkani 1Zi¢ek, bubinek, zpév, ...)

poznat podle hlasu osoby ze 1. - 10. -cvi¢eni sluchové paméti, sluchové motoricka cvi¢eni

svého nejblizsiho okoli -pozndvdni hlast osob ze svého nejbliz&iho okoli (rodina, spoluzdci, ...)
-rozvo] zrakové percepce - stimulace oéniho kontaktu, cvi¢eni oénich pohybt (sledovdni
pohybujicich se pfedmétli a osob v blizkém okoli), stimulace zraku ve snoezelenu

poznat a rozlidit rizné zvuky | 1. - 10. -rozliSovani zvukid v prirodé (hlasy zvifat, zpév ptdkd, dopravni prostiedky ...)

a hlasy zvirat podle zvukové -pFiradit jednotlivé zvuky ke konkrétnim zvifatim a vécem

nahrdvky -rozligit a uréit plvod, smér, délku a intenzitu zvuku (tichd-hlasitd, zblizka-zdaleka,
kratky-dlouhy)
-uréeni sméru zvuku, otdéeni za zvukem, hleddni zvuku, rozlisit pojem hluk, ticho

rozlisit zvuky spojené s 1. - 10. -ndcvik soustredéného sluchového vnimani

dennim Zivotem a nebdt se
neprijemnych zvuk

-sluchova cviceni (rozlisit zvuky s vyuzitim zrakové podpory i bez ni)
-poslech relaxa¢ni hudby a pobyt ve snoezelenu

-ndcvik adekvadtni reakce na zvuk

-rozligeni zvukii na ulici (auto, tramvaj, sanitka,..)
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Smyslova vychova

Ocekavané vystupy Roénik: Ucivo:
Zék by mél:
zvlddat zdkladni sebeobsluzné | 1. - 10. -rozvijeni hmatové percepce, sebeobsluzné dovednosti s vyznamnou pomoci druhého
dovednosti -ndcvik sebeobsluznych dovednosti s ¢dstechou pomoci
-sebeobsluzné dovednosti bez podpory (oblékani-zip, knofliky, obouvani- suchy zip,
pdsek, tkani¢ky, hygiena - umyvdni, ¢igténi zubli, WC)
poznat hmatem velikost, tvar | 1. - 10. -manipulace s predméty, dchopy predméti riiznych tvard, velikosti a riiznych materidld,
a povrch predmétd dotykovd terapie, stimulace koneéku prstl, masdze, prsti a dlani
-rozligovdni riznych povrchil, velikosti a tvart (se zrakovou kontrolou)
-rozligeni riiznych povrchil, velikosti (bez zrakové kontroly)
-mickovdni, masdze, kartacovani
tridit predméty na zdkladé 1. -10. -rozlideni pfedmétl hmatem podle tvaru, velikosti, tvrdosti, véhy a povrchu
hmatu - podle velikosti a -tFidéni predmétl podle velikosti a tvaru (rozliseni pojmd maly, velky, dlouhy, krdtky
tvaru -se zrakovou kontrolou), tFidéni predmétd podle velikosti a tvaru (bez zrakové
kontroly)
poznat zndmé predméty podle | 1. - 10. -manipulace se zndmymi pFedméty, dchopy riznych pfedméti, hry s vodou, hlazeni

hmatu

jemnych ldtek, navozeni pFijemnych a neprijemnych pocitl
-pozndni predméti s podporou zraku
-pozndni zndmych predmétl bez zrakové kontroly
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Smyslova vychova

Ocekavané vystupy Roénik: Ucivo:
Zék by mél:
rozlisit hmatem zdkladni 1.-10. -vnimdni dotykd, dotykdni se predmétd, hry s bublinami, pénou, vodou (nabirdni,
fyzikdlni vlastnosti predméti prelévdni)
(tvrdost, teplotu) -dotykat se predméti s vyrazné odlinymi fyzikdlnimi vlastnostmi
-rozlidovat ruzné fyzikdlni vlastnosti prfedmétl (teplota, tvrdost, véha, kulaty, hranaty,
drsny ..)
vnimat prostor, rozlisit 1. - 10. -vnimdni riiznych smérd (pohyby nahoru, dolt, dokola, dopfedu, dozadu), vestibuldrni
smérovou orientaci podnéty - zprostrredkovdni informaci o poloze v prostoru, o pohybu
-rozliSovat své polohy v prostoru, skldddni predmétl na sebe, do krabice
-cvieni zraku - soustredéni se na lesklé a barevné predméty
- nesvétlovdni predmétl - fixace zraku na predmét
orientovat se ve tridé, ve 1. - 10. -sezndmeni se s prostredim tridy, Skoly, nejbliZzsitho okoli (okna, dvere, lavice, Satna,
Skole a svém nejblizsim okoli chodba, trida, WC)
-pozndvani vyznamu jednotlivych prostor ve tridé, pohyb v prostoru tiidy, pozndvani
svého pracovniho mista a pFifazovdni obrdzki, fotografii, piktogramil k mistiim
-reakce na pokyny - sedni si, vezmi si hracky, umyj se
rozliSovat vpravo - vlevo 1. - 10. -poznat pravou ruku

-poznat levou ruku
-poznat smér vpravo, vlevo
-skldddni predmétl vedle sebe
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Smyslova vychova

Ocekavané vystupy Roénik: Ucivo:
Zék by mél:
rozliSovat nahore - dole, pred | 1. - 10. -orientace v prostoru, pojmy na, do, ve, na zacdatku, na konci
- za, vedle -reakce nha pokyny - podej mi¢ nahore, vedle stolu, ..., smérova orientace v rade, v
prostoru, Fazeni predmétl
-Fazeni predmétl na plode
-tFidéni dvou zfetelné odlisnych predmétl (panenka, auto)
Fadit, sklddat a umistit 1.-10. -Fazeni predmétl podle vzoru
predméty na uréené misto -umist’ovdni pfedmétl podle pokynl v prostoru, na plose - (klid pomiicek na uréené
podle pokynu misto
-plnéni jednoduchych prikaztl - dej mi¢ na stil, pod stiil, poloZ na Zidli, ...
rozeznat ro¢ni obdobi podle | 1. - 10. -pozorovadni prirody a vimadni si zmén
zdkladnich znak -pFirazovdni ¢innosti, pfedmétl i obrdzkl k jednotlivym roénim obdobim, vychdzky
do prirody, oblékani v jednotlivych rocnich obdobich
-rozlideni jednotlivych roénich obdobi a pojmenovani
rozliit jednotlivé chuté 1. -10. -poskytovadni chut'ovych podnétii - aktivace oblasti Ust, senzibilace Ust pro nejriiznési

vjemy, uéit pouzivat Usta ke zkoumdni vlastnosti, koordinace ruka - dsta, sani brékem,
lizani lizatka

-rozlidovdni béznych potravin, ndpoja

-rozliSovadni chuti - sladky, slany, kysely, hor'ky, rozliseni chutné, nechutné

-vnimdni rdznych chuti, stimulace ledem (snoezelen)
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Smyslova vychova

Ocekavané vystupy Roénik: Ucivo:
Zdk by mél:
poznat predméty Cichem 1.-10. -poskytovadni Eichovych vjemd, rozvijeni sprdvného dychdni
podle viné -rozlidovani béznych potravin ¢ichem
-poznat rizné predméty podle viiné
-vnimdni rdznych vini - aromaterapie
rozli$it viné a pachy 1.-10. -navozovdni libych pocitt podpory Eichovych vjemi
-pozndvdni podle ¢ichu - viné, specifické viiné potravin, zdpach, nelibé pachy
poznat zkaZené potraviny a 1. -10. -procvi¢ovani ¢ichové diferenciace

nebezpecéné latky

-poznat sprdvnou chut’ a viini potravin, ukdzka zkaZenych potravin
-poznat co je chut'ové dobré a Spatné
-rozlisit pozivatelné a nepozivatelné latky
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6.4. Vyu&ovaci predmét: HUDEBNE POHYBOVA VYCHOVA

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Je integrovany predmét, vytvoreny spojenim dvou obort Pohybové vychovy a Hudebni vychovy. Celkovd ¢asovd dotace tohoto predmétu
je 30 hodin tydné pro vSechny roc¢niky, v kazdém roéniku je 3 hodina tydné. Do tohoto predmétu jsou zaélenény tyto predméty specidlni
pedagogické péce, ktery jsou soucdsti ucelené rehabilitace, a to je muzikoterapie, stimulace ve snoezelenu, podpora pohybového vyvoje,
orofacidlni stimulace, koncept Bazdlni stimulace, pouZivdni systému AAK a metody VOKS. Ruzné stimulaci provddime dle potfeb Zdka a
moZznosti vybaveni elokovanych zarizeni.

Cilem tohoto pfedmétu je vytvdret u zdki kladny vztah k hudbé, rozvijet jejich hudebnost a schopnost emociondlné proZivat hudbu
a u 2dka, kteri to budou zvlddat, doprovodi hudbu pohybem.
Vyuka probihd ve tFidé, nékdy formou ndvétév koncertl a hudebnich predstaveni.

Zdci jsou hodnoceni podle jejich individudlnich pokrokf v predmé&tu.

Mezipredmétové vztahy

Rozumovd vychova (orientace v prostoru, ndpodoba zvukli a pohybli, manipulace s pfedméty - hudebni ndstroje, éasovd orientace,
sebeobsluha), Pracovni a vytvarnd vychova (rozvoj jemné a hrubé motoriky, manipulace s predméty, sebeobsluha), Smyslovd vychova
(ndpodoba zvukli a pohybl, sebeobsluha, prostorovd orientace), Zdravotni nebo Rehabilitaéni télesnd vychova (hdpodoba pohybd,
sebeobsluha, prostorovd orientace)

Vychovné a vzdéldvaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k vytvdreni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti
e manipuluje se zndmymi predméty ve tridé a ve svém okoli
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Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel
o vede Zdky k samostatnosti v manipulaci s hudebnimi ndstroji

Kompetence k reSeni problému
Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti
e dokdze reagovat na jednoduché tkoly, pokyny

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel
e dle schopnosti zapojuje zdky do jednoduchych &innosti

Kompetence komunikativni
Zdk dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti
e verbdlnimi i neverbdlnimi prostrredky vyjadfuje své potreby a pocity

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel
e motivuje zdky, aby pomoci hudby vyjadrili své pocity

Kompetence socidlni a persondlni
Zdk dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti
e zapojuje se do ¢innosti ve tridé

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel

e pomoci spole¢né hry na hudebni ndstroje podporujeme vztahy v kolektivu
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e spole¢nym emociondlnim prozitkem upeviiujeme vztahy mezi détmi
Kompetence pracovni
Zdk dle svych individudinich moznosti a schopnosti

e pracuje s riznymi materidly a ovlddd sprdvny postup pFi hife na riizné ndstroje

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel
e ucime zdky manipulovat s hudebnimi ndstroji
e vedeme Zdky k ndpodobé rliznych pohybl ve hie na hudebni ndstroje a pohybového doprovodu k pisnim a bdsnim

Do tohoto predmétu jsou zallenény tyto terapie, které se snaZi rozvijet Zdka co nejvyssi mire. UCitel si vybird terapie a Cinnosti z nich,
podle potreb Zdka.
Stimulace ve snoezelenu

- relaxaéni techniky

- vnimdni a procit'ovdni vibraci, chvéni zvuk

- vnimadni kontrastu ticha a zvuku, vnimdani hudby

- hra na télo, experimentovdni - vnimdni vlastnich zvukd

AAK, VOKS
- vizualizace a strukturalizace obsahu, textu pomoci piktogrami, fotek, obrdzku
- doprovod znaky, gesty
- tabulky/listy s obrdzky, fotkami CD, hudeb. ndstroj
- pozndni a vybér pisni¢ky dle obrdzki, piktograma

Muzikoterapie
- rytmus - striddni napéti a uvolnéni
- akustické podnéty - hlas, riizné zvuky, hudebni ndstroje
- akusticko-vibrac¢ni drdazdéni (hluboké, brucivé tony)

205



- hra na elementdrni doprovodné ndstroje - spontdnni muzicirovani

- Pikanky s pohybem - napodobovdni pohyb, popldcdvdni ¢dsti téla (rytmickd masdz), hra na télo (tleskdni, pleskdni, dupdni)

- improvizace pohybem a hudbou - improvizace na riizné rytmy, rytmické motivy na buben, zdmérny stereotypné opakovany rytmus,
fdazovany pohyb

- vyjddreni radosti a svych pocitll prostiednictvim hudebnich ndstroji (bubinky, Orffiv instrumentdr)

- relaxace pfi poslechu ,IéCivych" ndstrojt

Orofacidlni stimulace
- prociténi téla jako prijemné zény, navozeni koordinace dychdni a polykdni
- provnimdni vztahl polohy hlavy viéi Eelisti a télu
- provnimdni stiredové osy téla a jeji navozeni ze strany ditéte

Podpora pohybového vyvoje
rozvoj hrubé i jemné motoriky, rozvoj pohybové koordinace
- podpora interakénich a skupinovych dovednosti
- stimulace nebo relaxace, relaxacni cvi¢eni pri hudbé
- zdkladni tanecni pohybové dovednosti, volny pohybovy projev
- cviceni v uddvaném rytmu, pohybové hry na hudbu

Koncept Bazdlni stimulace
- somatickd stimulace
- vestibuldrni stimulace
- vibraéni stimulace
- auditivni stimulace
- ordlni stimulace
- opticka stimulace
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Hudebné pohybova vychova

Ocekavané vystupy Roénik: Ucivo:
Zék by mél:
zvlddat sprdvné dychanti, 1.-10. -ndcvik pravidelného dychdni, brani¢ni dychani, dechova cviceni
shazit se o sprdvnou intonaci -jednoduchd dechovd cviceni s vyuZitim riznych pomiicek (foukdni do papirové kulicky,
a melodii pericka, barvy)
-ndcvik spravného drzeni téla prii dychdni, ndcvik jednoduchych rytmickych pisni s
doprovodem Orffovych ndstroji
rozliSovat zvuky hudebnich 1.-10. -postupné seznamovdni s jednotlivymi ndstroji a jejich zvuky
ndstrojt -ndcvik soustredéni na zvuky, ndcvik doprovodu jednoduchych pisni¢ek Orffovymi
ndstroji
-uréovdni hudebnich ndstroji podle zvuku
-poslech hudebnich ndstroja
zvlddat zpév jednoduchych 1.-10. -zpév jednoduchych pisni s doprovodem na hudebni ndstroje, sprdvnd vyslovnost texti
pisni s doprovodem hudebniho pisni a Fikadel, zpév podle jednotlivych grafickych symbolt
ndstroje -zpév jednoduchych pisni bez doprovodu na hudebni nastroje
-ndcvik sprdvné vyslovnosti textl pisni a Fikadel a sprdvného rytmu
-poznat pisen podle zahrané melodie
doprovodit sebe i spoluzdky 1. - 10. -navozovat potrebu hudby v kaZzdodennim Zivote,

na jednoduché rytmické
hudebni ndstroje

-ndcvik hry na jednoduché ndstroje (bubinek, ozvuénd drivka, famburina, triangl) a na
dalsi dostupné predméty (varecky, misky, poklicky, ...)

-hra na télo (tleskani, pleskani, dupdni) (muzikoterapie), budovdni télesného schématu
(PPV)
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Hudebné pohybova vychova

Ocekavané vystupy Roénik: Ucivo:
Zék by mél:
zvlddat jednoduchd rytmickda | 1. - 10. -rytmizace rikadel, hudebné pohybové Cinnosti (jednoduché tanecky a pohybové hry
cvi¢eni a pohyb podle s Fikadly a détskymi popévky)
rytmického doprovodu -pohyb dle rytmického doprovodu (jednoduchd rytmicka cvicent)
-zvladani hry na télo a jednoduché rytmické ndstroje, ndpodoba pri hi‘e na Orffovy
hudebni ndstroje (muzikoterapie)
-rytmizace rikadel, deklamace textu (muzikoterapie)
soustredit se na poslech 1. - 10. -poslech relaxa¢ni hudby (muzikoterapie)
relaxacni hudby a jednoduché -soustredény poslech spojeny s vnimdnim rytmu a melodie
kratké skladby -poslech krdtkych skladeb rizného charakteru
-ndvétéva divadel, hudebnich koncertt a jinych kulturnich akci
-vnimdni vibraci hudebnich ndstroji (PPV, snoezelen)
ziskat kladny vztah k 1.-10. -pozndni svého téla a jeho moZznosti (PPV, ORFS)
motorickému cviceni a -pohybové hry a cviceni, napodobivé hry
pohybovym aktivitdm -vyuZiti ndéini, prdpravné hry, vyuziti riiznych povrchi (kiize, sklo, ...)
-pohybové hry s Fikadly a détskymi popévky
-hudebné pohybové Cinnosti - tanecky, vytleskavani rytmu
zvlddat podle pokynt pFipravu | 1. - 10. -ndcvik sebeobsluhy (s pomoci), uvolfiovaci cvieni, rozvoj jemné i hrubé motoriky

na pohybovou ¢innost

-Ukoly zamérené na stimulaci jednotlivych svalovych skupin, Gchop a manipulace
s predméty, pohyb s kinetickymi a ozvu¢nymi hra¢kami

208




Hudebné pohybova vychova

Ocekavané vystupy Roénik: Ucivo:
Zék by mél:
reagovat na pokyny a povely k | 1. - 10. -zdkladni manipulace s micem (kutdleni, chytdni, hod na cil, hod hornim obloukem,
dané pohybové Cinnosti kopdni) a drobnym ndcinim, rytmicka cviceni
-manipulace s modelovacimi hmotami, vkldddni navlékdni predméta, hra se stavebnici,
puzzle, kostky, mozaiky, micky
-pohyb podle rytmického doprovodu (rychle, pomalu, zastavit)
mit osvojeny zdkladni 1.-10. -vychdzky, pobyty v terénu (turistika a pobyt v prirodé)
pohybové innosti, dovednosti -ndevik chiize - s pomoci, s pomickami (berle, choditka)
a prostorovou orientaci podle -hry v prostoru (napt.: Honzo vstdvej, Rybicky, rybicky, rybdri jedou, ...)
individudlnich predpokladi -orientace ve 1ridé, Skole pro sebeobsluzné Cinnosti
rozvijet motoriku a 1.-10. -procvi¢ovdni ramenniho a loketniho kloubu, zdpésti, zdprsti pomoci uvolfiovacich cvika,

koordinaci pohybd a poloh

uvolriovéni obli¢ejovych svali a procvieni riiznych pohybt rti a jazyka

-stimulace k pohybu, cvi€eni s rliznym ndradim, cvi¢eni poloh a pohybl, adaptace na
vodni prostredi, plavdni s pomoci riiznych pomiicek, balanéni plochy

-rozvoj cileného pohybu rukou, prsti, dchop, ndcvik riiznych druht dchopu, prebirdnt,
trhani
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zvlddnout uvolnéni a zklidnéni | 1. - 10. -relaxaéni cvi€eni, odstrariovdni mimovolnich pohybt koncentraci pozornosti, jégovd
organismu cvieni, hry ve vodé

-uvolfiovdni hornich koncetin metodou masdzi a hlazeni

-Cinnosti zamérené na uvolnéni a zklidnéni organismu, masdze, jégova cviceni

6.5. VyuEovaci predmét: PRACOVNLI A VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Pracovni a vytvarnd vychova je integrovany predmét vytvoreny spojenim dvou obort a to Pracovni vychovy a Vytvarné vychovy. Celkovd
¢asovd dotace tohoto predmétu je 30 hodin tydné pro vSechny roéniky. Od 1. do 4. rocniku je vyu€ovdn ve dvou hodindch tydné. Od 5. do
6. ro¢niku je vyucovdn ve 3 hodindch tydné a na druhém stupni jsou 4 hodiny tydné v kazdém rocniku. Od 1. do 10. ro¢niku je posilena o 1
disponibilni hodinu. Do tohoto predmétu jsou zallenény tyto predméty specidlni pedagogické péce, které jsou souldsti ucelené
rehabilitace, a to je ergoterapie, arteterapie, muzikoterapie, canisterapie, hiporehabilitace, podpora pohybového vyvoje, plavecky vycvik
a pobyt ve virivce, koncept Bazdlni stimulace, pouzivdni systému AAK a metody VOKS.

Cilem tohoto pfedmétu je, aby Zdci ziskali zdkladni pracovni dovednosti a ndvyky a sezndmili se z riznymi materidly.
Tento predmét je mozné vyuCovat nejen ve tridé, ale i na zahradé, v kuchyice nebo napt. v dilné (keramické, vytvarném ateliéru,
pracovni dilné). Na elokovanych pracovistich se vyuZivaji takové prostory, které maji tato pracovisté k dispozici.

Zdci jsou hodnoceni podle jejich individudlnich pokroki v predmétu.

Mezipredmétové vztahy

Smyslovd vychova (orientace v prostoru, ndpodoba pohybt, manipulace s predméty, ¢asovd orientace, sebeobsluha), Rozumovd vychova
(rozvoj jemné a hrubé motoriky, manipulace s predméty, sebeobsluha), Hudebné pohybova vychova (manipulace s predméty, ndpodoba
pohybd, orientace v prostoru), Zdravotni nebo Rehabilitaéni télesnd vychova (ndpodoba pohybi, sebeobsluha, prostorovd orientace)
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Vychovné a vzdéldvaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k vytvdreni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zdk dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti
o chdpe vyznam konkrétnich predmétii a pojma
e manipuluje se zndmymi predméty ve tridé a ve svém nejblizsim okoli

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel
e vytvdri situace vedouci k proziti Uspéchu z vykonané prdce
e rozviji pozndvani riiznych matridld, vytvarnych pomiicek a predmét spojenych s pracovni a vytvarnou vychovou
o uéi Zdky rozlisit, poznat a pojmenovat jednotlivé Cinnosti a pFifadit pfedméty a piktogramy k pracovnim postupdm

Kompetence k reSeni problému

Zdk dle svych individudinich moznosti a schopnosti
e pomoci ndpodoby resi zndmé situace, umi pozddat o pomoc
e orientuje se ve zndmém prostredi

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel
e upevriuje reakci na jednoduché tkoly a pokyny
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e uCi Zdky ve zndmém prostredi pouzivat zndmy pracovni postup

Kompetence komunikativni
Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti
e verbdlnimi i neverbdlnimi prostiredky vyjadfuje své potieby a pocity

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Ucitel
e v rdmci dobrych vztahi mezi spoluZdky nhacvi¢uje nabizeni podporu
e motivuje zdky k vyjddreni svych potieb

Kompetence socidlni a persondlini
Zdk dle svych individudlnich moznosti a schopnosti
e zapojuji se do Cinnosti ve tridé

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel
e vede Zdky k respektovdni spoleéné dohodnutych pravidel chovani
e upeviuje vztahy mezi zdky a zapojeni se do kolektivu pomoci spoleénych praci a tvorby

Kompetence pracovni

Zdk dle svych individudlnich moznosti a schophosti
e zvldda zdklady osobni hygieny a sebeobsluznych ¢innosti
e zapojuje se do jednoduchych praktickych innosti

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Ucitel
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e vede Zdky k zvlddani jednoduchych praktickych innosti

e sesnazi, aby zdci dokoncovali prdce v dohodnutém Case, kvalité a utvdreli si pracovni ndvyky

e vede Zdky k zvlddani jednoduchych samostatnych i tymovych Cinnosti, dodrZovdni vymezenych pravidel a bezpe¢nému pouzivani
pomlcek a vybaveni $koly

v/

Do tohoto predmétu jsou zallenény tyto terapie, které se snaZi rozvijet Zdka co nejvy3si mire. UCitel si vybird terapie a Cinnosti z nich,
podle potreb Zdka.
AAK, VOKS

- pouziti pracovnich schémat vizualizovanych prosttednictvim obrdzki VOKS nebo jinych grafickych symbolt

- vybér z nabidky a odpovédi na dotazy prostrednictvim obr. VOKS /Co chces délat? Co chces nejprve délat?/

- vybér z nabidky a odpovédi na dotazy prostrednictvim obr. VOKS /Co budes malovat?/

Podpora pohybového vyvoje
- vytvdreni stabilni pozice pro prdci - polohovadni v leze na zddech, polohovdni na boku, polohovadni na brise, klek na patdch s vyuzitim
sedaciho klinu, klek na étyrech, Sikmy sed, sed ve specidlni Zidli, v terapeutickém vaku, stoj
- pitim z hrnku, ndcvik kousadni

Canisterapie a Hiporehabilitace
- hrubd a jemnd motorika - procvi¢ovdni pohybl celé paZe a prstt (kartdéovdni, krmeni, povely psovi pohybem ruky...), rizné druhy
dchopt (granule, psi hracky, psi packa, chlupy, hfiva, opraté, sedlo apod.), pouZivdni obou rukou (zapindni vesty, obojku, prdce
s voditkem, drZeni oprati, sedla, ..), koordinace oko - ruka (sledovat provadénou Cinnost ocima, kartdcovani psa/hrebelcovani
kone)
- obkreslovani, vybarvovani, modelovadni psa

Muzikoterapie
- vyroba dest’ovych holi a dal$ich rytmickych ndstroji (z PET lahvi, krabiéek, prirodnich materidlt
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Plavecky vycvik a pobyt ve virivce
- svlékdni a oblékdni odév, skldddni odévii, obouvdni, vyzouvdni
- sprdvnd hygiena (pred vstupem do bazénu a po vystupu z bazénu)
- péle o své véci

Arteterapie
- nejde o vysledné vytvarné dilo ale predevsim o prozitek z tvorby
- automatizace omezeného mnoZzstvi vytvarnych technik pro uvolnéni tvorivého procesu
- ndvaznost tvorby na emociondlni proZitek (pobyt ve snoezelenu, poslech hudby, tanec, poslech pohddky, vypravéni, film ...apod.)
- navdzadni vytvarné tvorby na osobni a osobnostni prozitky z rodiny, z tridniho kolektivu, z oblibenych aktivit
- navdzadni vytvarné tvorby na proZivani v prirodé, prozitky rocnich obdobi
- navdzadni vytvarné tvorby na zrakové, hmatové, Cichové vjemy
- muzikomalba
- hra s vytvarnym materidlem, proziti si materidlu a hra s nim

Ergoterapie
Prdce s keramickou hlinou - praktické dovednosti
- vymackdvadni, modelovani z hroudy
- modelovadni, vykrajovani z platu
- stavba z védle&kd, kuli¢ek
- to&eni vyrobkid na hrnéifském kruhu
- odlévani do sadrovych forem
- zdobeni vyrobki glazurou, engobou, natirdni oxida, razitkovdni, ryti, plastické zdobeni, profezdvdni, zdobeni sklem

Koncept Bazdlni stimulace
- somatickad stimulace
- opticka stimulace

214



- ordlni stimulace

- taktilné haptickd stimulace

- vestibuldrni stimulace

Pracovni a vytvarna vychova

Ocekavané vystupy Roénik: Ucivo:
Zék by mél:
zvlddnout zdkladni hygienické | 1. - 10. -vést ke spoluprdci pri sebeobsluze, vytvdreni zdkladnich dovednosti pri osobni hygiené,
ndvyky a sebeobsluzné oblékani (kalhot, tricek, Cepic, $dl, rukavic, ponozek), obouvani (zavazovani tkanicek, zapindni na
¢innosti (oblékani, obouvani) suchy zip)
-rozvijet a upevriovat schopnost postarat se o sebe v rdmci sebeobsluhy v co nejsirsi mozné
mife, zapindni a rozepindni zipt a knoflika
-osobni hygiena - myti rukou, pouZivdni mydla, ruéniku, kapesniku, no&niku, WC, ¢igténi zubd,
Cesdni vlast, prani obledenti, popis ¢innosti grafickymi symboly
-procesni schémata
dodrZovat klid a Cistotu pri 1. - 10. -pozndvani situaci pri jidle, stimulace orofacidlni oblasti, ndcvik slusného chovani pri stolovani
stravovani (klid, pribor, ubrousek), sprdavné sezeni u jidla, vnimani potravy a vylu¢ovani
-upeviovat pravidla slusného chovani pri jidle, vést k pomoci pri prostirdni a sklizeni nddobi
-ndcvik spravného zvykdni a kousdni potravy, piti z hrnku, sdni ze sldmky, ...
-podpora samostatného stolovani, nabidka moznosti stolovani v restauraci
umét pouzivat pribor 1.-10. -ndcvik prijmu potravy |Zici s pomoci, ndsledné samostatné

-ndcevik prijmu potravy priborem, dbdt na vhodny tchop a Cistotu mista
-poznat ndzvy Cdsti priboru, upeviiovat ndvyky jeho vhodného pouziti
-spolupodileni se na pripravé svaciny, jidla

-prostirdni stolu, pouziti ubrousku, dklid po jidle
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udrZovat porddek ve svych 1. -10. - poznat si svoje véci a uklddat je na misto k fomu uréené
vécech a ve svém okoli - vést Zdky k (¢elnému oblékani, Gklidu véci a podporovat jejich snazeni o aktivni zapojeni do
pracovni ¢innosti
- vytvdreni dovednosti vykondvat s dohledem jednoduché dklidové prdce - zametdni, utirdni
prachu, hrabani listi, umyvadni hracek, ...
-upeviovdni ziskanych dovednosti, uéit se peCovat o misto, kde se tyto Cinnosti vykondvaji
Pracovni a vytvarna vychova
Ocekavané vystupy Roénik: Ucivo:
Zék by mél:
zvlddat zdkladni manudlni 1. -10. -tFidéni rliznych druhl drobného materidlu podle velikosti, barvy, tvaru, ukldddni do
dovednosti pFi prdci s nddob, navlékdni kordlka, lepeni riizného prirodniho materidlu
jednoduchymi materidly a -navlékdni kordlkd podle vzoru, navijeni viny, provdzki na civku, proplétdni provdzka,
pomlckami buZirky, propichovdni pFirodnin a jinych predmétl a navlékdni na nit
-kombinované prdce s uZitim rdznych materidld
vytvdret jednoduchymi 1.-10. -modelovani z plasteliny, moduritu, keramické hliny, jednoducha tvorba z prirodnin
postupy rizné predméty z (navlékani listd), prdace s piskem
tradiénich i netradiénich -modelovdni sloZitéjSich predmétli (ovoce, zvifata, pedivo), vyuziti prirodnin (kastany,
materidld Zaludy, $ipky...)
-modelovdni ndro¢néjsich tvart, vyuziti drivek, $pachtli, prdce se dievem a ndradim
(kladivko, pilnik, vrtdk, brusny papir ...)
pracovat podle slovniho navodu | 1. - 10. -slovni a graficky ndvod + ndzornd ukdzka + dopomoc (procesni schémata)

-jednoduché zndmé Cinnosti uskuteériovat jiz jen podle slovni instrukce
-samostatnd ¢innost na zdkladé slovniho a grafického ndvodu, odstupriovaného dle
individudlnich schopnosti Zdka
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udrZovat pracovni misto v 1. -10. -dbdt na pouZiti ochrannych tradi¢nich i jednordzovych pomiicek (podlozky, zdstéry,
Cistoté rukavice), jednoduchy dklid mista po prdci
-znalost dklidovych pomicek (ndcvik na détském ndéini), pred praci o$etFit misto
ochrannymi podloZkami
-samostatny uklid mista po prdci, tridéni a Uklid pouzitého materidlu, znalost dklidovych
pomlicek a bezpecnosti prdce
-péce o pokojové kvétiny, zalévani, ...
-vyzdoba tFidy nha rlizné svdtky a ro¢ni obdobi
Pracovni a vytvarnd vychova
Ocekavané vystupy Rocnik: Ucivo:
Zék by mél:
provddét pozorovani prirody v | 1. - 10. -vyuziti vychdzek, pozorovani Zivota v okoli $koly v souvislostech s ro¢nim obdobim,
jednotlivych roénich obdobich pozorovdni stromd, poli, Zivota na rybnice a v lese
-souvislost s oblékdnim, se sezonnimi Cinnostmi, spolecenskymi uddlostmi a svatky
v daném mikroregionu
-uvédomélé sledovani zmén v prirodé, jejich promitnuti se do Skolni prdce, do bézného
Zivota zdka, zndt charakteristické znaky jednotlivych rocnich obdobi
péstovat, oSetrovat a peCovat | 1.-10. -zalévani pokojovych rostlin a rostlin na pozemku, sledovani kli¢eni v koutku Zivé

0 nendrocné pokojové i
uzitkové rostliny

prirody (fazole, obili, Feficha), prdce se zahradnickym ndacinim (détské hrdbe,
motyka...)

-pozorovéni podminek pro Zivot rostlin (voda, svétlo, teplo, plida, vzduch, pravidelnd
péce)

-prdce nha pozemku, samostatnd péce o pokojové rostliny
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pouZzivat podle druhu 1. -10. -ndcvik hrou pomoci détského naradi
péstitelskych Cinnosti spravné -ndcvik ndzorem, ndpodobou dospélého, spojeni ndradi - Cinnost
pomlcky a ndéini -samostatnd prdce na pozemku, v koutku Zivé prirody dle slovniho ndvodu a ziskanych
zkuSenosti (seti rostlin, hrabani listi, sklizeni ovoce a zeleniny, ...)
dodrZovat zdsady hygieny a 1. - 10. -prdce pod dohledem, znalost zdkladnich hygienickych a bezpecnostnich pravidel
bezpelnosti prdce pri prdci na -vétsi stupen samostatnosti, vhodné zvolené ndradi, prdce pod dohledem
zahradé -dle individudlnich schopnosti co nejvy3si samostatnost a zodpovédnost pri prdci
Pracovni a vytvarna vychova
Ocekavané vystupy Roénik: Ucivo:
Zék by mél:
provadét drobné domdci prdce | 1. - 10. -motivovat k aktivité pri jednoduchych pracovnich innostech (utirdni prachu, tabule,
- zdkladni dklid, myti nddobi, dklid pomtcek, péée o kvétiny, vyzdoba tFidy)
myti podlahy -pracovat pod dohledem ve tridé, na zahradé (hrabani listi, sbér ovoce...), v koutku
Zivé prirody
-dle slovnich pokynt provddét drobné domdci prdce
prostrit stul pro bézné 1.-10. -prostiit stll pro bézné stolovdni s pomoci (slovni vedeni, ndzornd ukdzka, pouZiti

stolovdni

nddobi a priboru) pri hife i v redlném prostredi
-prostrit stll pro skupinu pod dohledem (rtzné druhy nddobf)
-zdokonalovdni se pri prostirdni stolu, dbat na estetiku prostredi
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zvladnout ndkup a uloZeni 1. -10. -hra na nakupovadni, podpora socidlniho Cteni, vysvétleni pojmu penize
zdkladnich potravin -nakupovat v rozliénych obchodech, dbdt na bezpeénost, ulozit potraviny s pomoci
dospélého
-dle slovnich pokynl zvlddnout jednodenni ndkup, uloZeni potravin
pripravit jednoduchy pokrm 1.-10. - ochutndvdni pokrmi vyrazné chuti, hra na kuchare, prdce ve dvojicich, upozornit na
podle pokynd moznd nebezpedi
- dle slovnich pokynti (grafické podpory) pFipravit jednoduchy pokrm
- pri pripravé jednoduchého pokrmu podporovat v co nejvétsi mozné mire
samostatnost zdka
Pracovni a vytvarna vychova
Ocekdvané vystupy Rocnik: Ucivo:
Zék by mél:
dodrZovat zdsady hygieny a 1. - 10. -manipulovat (sbér, uklddani, tridéni, trhdni, navlékani, navijeni, strihdni, Siti jehlou
bezpelnosti pri prdci v s tupym hrotem, obtiskovdni, ...) s rliznymi druhy materidld (hlina, prstové barvy,
domdcnosti bavina, pFirodniny..), uéit zdkladnim hygienickym a bezpeénostnim pravidlim
-rozvijet jemnou motoriku a grafomotoriku, dbdt na vhodny tchop pracovniho
ndstroje
-pri prdci v domdcnosti vést Zdky k sebekontrole, tklid do krabice a na své misto
zvlddat zdkladni dovednost 1.-10. -orientace na plose i v prostoru, podpora komunikace

pro vlastni tvorbu

v 71,0

- realizaci pracovnich a vytvarnych ¢innosti podporovat sebevyjddreni zdakd
- respektovat plo$né i prostorové vidéni zdka, podpora originality
-prdce se stavebnici (komin, vodorovné a svislé skldddni kostek)
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-modelovadni (vdlenti, kouleni kuli¢ek, vdleni vdle¢kem, vykrajovani)

pouzivat na elementdrni drovni | 1. - 10. -vyuziti prstovych barev, hliny,... - postupné odebirdni podpory ve formé ndzorné
prostredky a postupy predvedené ukdzky Cinnosti (arteterapie)
-vytvarné a pracovni sebevy jddfeni riznymi prostredky, technikami prFi zmenSovdni
formatu
-vyuZiti vyrobkd 2dkd k prezentaci (vystava, vyzdoba tFidy...)
vhimat zdkladni vztahy mezi 1. -10. -rozlisit a priradit stejné barvy a tvary nejen vyrazné odlisné, ale i podobné
barvami (barevné kontrasty) a -pojmenovat zdkladni barvy a tvary, reagovat na zmény barevnosti v prirodé
tvary -péstovat schopnost vnimat prolindni a michdni barev, kolorit jednotlivych rocnich
obdobi a vytvarné jej zachytit
-hra s barvami - roztirdni dlani, houbou, §tétcem, otisk ruky, prsti, zapousténi do
klovatiny
Pracovni a vytvarnd vychova
Ocekavané vystupy Roénik: Ucivo:
Zék by mél:
expresivni vyjddreni sebe 1. - 10. -ndcvik schopnosti umoziujicich vytvarné vyjddreni, sezndmeni se s vytvarnymi

sama

technikami (otisky, tiskdtka)

-hra s barvou - kresleni na velky format papiru pri hudbé

-rozvoj estetického citéni, tvofivosti a sebevyjddreni - prace raznymi technikami
(kresba a malba - voskovymi pastelkami, pastelkami, uhlem, rudkou, krridou)

-dle individudlnich schopnosti a povahového zaloZeni Zdka nalézt optimdlni formu,
vytvarnou techniku k sebevyjddreni se
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-malba, kresba na hudbu

uplatfiovat vlastni fantazii a
predstavivost pri vytvarnych
Cinnostech

1.-10.

-prohlubovdni samostatnosti pri vytvarnych Cinnostech, osobitd vytvarnd innost
-dostupnymi prostredky a dle individudlnich schopnosti probouzet fantazii

a predklddat moznosti vytvarného a estetického projevu zdka

-vést a dopomdhat zdku k vlastni seberealizaci prostrednictvim vytvarnych

a uméleckych technik

-malba psa z paméti nebo podle vzoru

Ndsledujici kapitoly plati pro I.i IT. dil vzdélavaciho programu

7. Hodnoceni Zdkid a autoevaluace $koly

o

7.1. Hodnoceni zaku

221




Hodnoceni zdkd chdpeme jako zpétnou vazbu, kterou Zdci, jejich zdkonni zdstupci, ale i pedagogové ziskdvaji informace o tom, jak se
2dkdm dari na jejich vzdéldvaci cesté.

V hodnoceni vzdy zohledriujeme osobnost kazdého Zdka, jeho individudlni moZnosti i pripadné zdravotni, osobni, rodinné a dalsi problémy.
Zdkladnim zptisobem hodnoceni na nasi $kole je proto hodnocenti slovni.

VysvédcCeni za prvni i druhé pololeti ma ve véech vyuéovacich predmétech a vSech rocnicich podobu slovniho hodnocenti.

7.1.1. Obecné zasady hodnoceni

e Hodnoceni sméruje vzdy k cili, kterého chceme vyu€ovdnim dosdhnout.
e Hlavnim nasim cilem je zapojeni vech Zdkl do vyuky, postupny rozvoj kli¢ovych kompetenci a motivace zdkl pro .celoZivotni
uceni”.
e Uprednostfiujeme pozitivni hodnoceni 2dkd, a to nejen pfi ovérovdni védomosti a hodnoceni dosaZené drovné kli¢ovych kompetenci,
ale v celém procesu ueni.
e Vénujeme jim individudlni pozornost (kazdy zdk musi mit prostor byt aktivni a dspésny).
e UmoZfiujeme Z4kim pozndni, Ze se chyba miZe vyskytovat v kazdé lidské ¢innosti, ale muZe mit viak pro ¢lovéka rizné ndsledky
podle své zdvaznosti.
e Hodnoceni by mélo byt pro zdky motivujici, mélo by vést k podpore sebedlvéry Zdka.
e Souldsti procesu hodnoceni md byt i sebehodnoceni Zdka (jako jedna z vyznamnych kompetenci, kterou chceme Zzdka nauéit).
e Pro pedagoga je nezbytné, aby k hodnoceni a klasifikaci pristupoval:
o s primérenou ndro¢nosti a pedagogickym taktem
o se zretelem na individudlni moZnosti a schopnosti kazdého zdka
o s prihlédnutim na doporuéeni Skolského poradenského zarizeni, Iékare
e Pedagogilti pracovnici zajidt'uji, aby Zdci a jejich zdkonni zdstupci byli véas informovdni o prabéhu a vysledcich vzdéldavani.
e KaZzdé pololeti se vyddva Zdkovi vysvédcenti, za prvni pololeti Ize misto vysvédéeni vydat vypis z vysvédceni.
V pripadé hodnoceni Zzdk cizinct je brdn ohled na jejich pFipadné jazykové nedostatky.
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o Zvld8t hrubé slovni a dmysIné fyzické dtoky Zdka vici pracovnikim $koly se vidy povaZuji zdvazné zavinéné poruseni povinnosti
stanovenych $kolskym zdkonem, za néz mize byt 24k podminéné vylou€en, nebo vylou¢en ze $koly, md-li spInénou povinnou $kolni
dochdzku

v

7.1.2. Kritéria pro hodnoceni zdkid - ZSS

e hodnotime individudlni pokrok kazdého zdka

o zvlddnuti vystupl jednotlivych vyuovacich pfedmétt v rdmci individudinich schopnosti a moZnosti zdka
o schopnost resit problémové situace odpovidajici mentdlni drovni zdka

o schopnost vykondvat riizné ¢innosti, aplikace védomosti v praxi

e schopnost samostatné prdce a prdce ve skupiné

e Uroveri komunikacnich dovednosti odpovidajici zdravotnimu stavu zdka

7.1.3. Sebehodnoceni zaku

Cilem sebehodnoceni je postupné prebirdni zodpovédnosti zdka za vlastni uceni a prdci.
Nasim tkolem je, naucit zdka hodnotit své znalosti a dovednosti.

Zdk je veden k tomu, aby umél dokdzat odhadnout své moznosti a samostatné se rozhodnout v rdmci jeho moznosti

o formou uUstniho sebehodnoceni ( komunikaéni kruh - co se budu ucit a jak jsem to zvlddl, vlastni zhodnoceni )

o portfolio umoziiuje vidét prdci Zdka za urcité casové obdobi (sesity, pracovni listy, vyrobky, diplomy, fotografie apod.)
7.1.4. Zpusob ziskdvani podkladi pro hodnoceni

PFi hodnoceni prihlizi u¢itel k Usili vynalozenému Zdkem, jeho postojim k uceni, snaze Zdka a mire jeho postiZenti.
Podklady pro hodnoceni ziskdva vyucujici zejména:
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e soustavnym diaghostickym pozorovanim zdka,

e sledovdnim jeho vykonl a pFipravenosti na vyucovdni,

e rdznymi druhy zkousek (ulitel upfednostiiuje tu formu zkousky, kterd danému Zdkovi odpovidd s ohledem na jeho vék, moZnosti a
postiZenti),

e analyzou vysledki dal$ich ¢innosti Zdka,

e konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi,

e podle potreby konzultacemi i s psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky.

7.1.5  Zplsoby hodnoceni Zdka zdkladni $koly specidlni

Hodnoceni Zdka béhem Skolniho roku:
e slovni hodnoceni - takové hodnoceni, které je pro zdky motivujici ( pochvaly)
o Kklasifikaci (zndmky vyjddrené stupnici 1 - 5) - pokud pouzivdme klasifikaci zndmkou béhem vyu€ovdni mad to predevsim charakter
motivacni a je to odména za dobre vykonanou prdci.
e alternativhim zplsobem - hodnoceni formou razitek, samolepek (obrdzky), vzdy po dohodé se zdkonnymi zdstupci.

Hodnoceni zdkd ZS specidlni na vysvédéent:

Vysledky vzdéldvdni ?dka v ZSS se hodnoti slovné. Hodnoceni md vyjddrit miru zvlddnuti védomosti, dovednosti a stupné
samostatnosti Zdkovy ¢innosti v daném rocniku. Hodnoceni by mélo byt pozitivni a vyjadrovat to co uz zdk zvlddl.

Zdci jsou hodnoceni podle vzdéldvaciho programu odpovidajiciho jejich mentdlni drovni.

Ucitel hodnoti Zdka v jednotlivych predmétech dle niZe uvedeného slovniho hodnoceni, vybérem z danych moznosti. Chovani hodnoti
popisem kladnych projevi Zdka.

Vychovnd opatteni:

Tridni uéitel miZe po predchozim projedndni s feditelem Skoly udélit pochvalu. Udéleni pochvaly se zaznamendvd na vysvédéeni za
pololeti, v némz bylo udéleno a zdroveri i do tridniho vykazu. Pochvaly se udéluji zpravidla za: mimorddné aktivity v rdmci Skoly i mimo
Skolu a G¢ast v soutézich v rdmci Skoly i mimo Skolu.
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PFi opakovaném, ¢i zvld$t’ zdvazném poruseni povinnosti, stanovenych $kolnim Fddem, miZe byt Zdkovi dle zdvaZnosti uloZeno: napomenuti
tridniho uCitele (za neodlivodnéné opakované pozdni prichody a to v poltu vice neZ 10 hodin za pololeti), ditka tridniho uéitele (za
neomluvené hodiny v poétu vice jak 20 hodin za pololeti) az ditka rFeditele $koly (za zvld$t' hrubé opakované slovni a Umysiné fyzické
dtoky Zdka vlici zaméstnanctim $koly nebo vici ostatnim Zdkim; za neomluvené hodiny v poétu vice jak 50 hodin za pololeti). UloZeni
dltky tridniho ulitele u¢itel neprodlené ozndmi rediteli $koly. Ditku Feditele Skoly Ize uloZit pouze po projedndni v pedagogické radé.
Udéleni vychovného opatreni se zaznamendvd na vysvédceni za pololeti, v némz bylo udéleno a zdroveri i do tridniho vykazu. V pripadé
zdvazného zavinéného poruseni povinnosti stanovenych $kolskym zdkonem &i $kolnim Fddem muze reditel $koly rozhodnout o podminéném
vylou&eni nebo o vyloueni 2dka ze 3koly. Zdka Ize podminéné vylougit nebo vylouéit ze Zkoly pouze v piipadé, ze splnil povinnou kolni
dochdzku. Je tfeba brdt v Uvahu, Ze Zdk nemiZe odpovidat za jedndni, které mu nelze pri¢itat a rovnéz za jedndni, které nemohl
posoudit i ovlivnit vzhledem ke svému véku a mire rozumové a volni vyspélosti.
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Slovni_hodnoceni pro Zdky se stfedné tézkym mentdlnim postiZenim - dil I., a pro Zdky s téZzkym mentdlnim postiZenim

a _soubéZnym postiZenim vice vadami - dil IT

Dil I.
CTENI:

zvlada analyticko-syntetické Cinnosti s predméty/ obrdzky
snaZi se sklddat/sklddd ¢dsti do celkd

prifazuje hldsky k obrdzkim/fotkdm

sklddd a ¢te obrdzky zleva doprava

rozliSuje (vyhledd) detaily/rozdily

vyuzivd metody AAK (VOKS, PECS, Znak do reli...)
upevriuje si spojeni foném - grafém

pomoci AAK rozviji svoji slovni zdsobu

navstévuje knihovnu, vyuziva knihy k trdveni volného ¢asu
zvldda sluchova a zrakova cviceni

pracuje s leporely, détskou literaturou a ¢asopisy
orientuje se na strdnce a/nebo v radku

¢te obrdzky v Fadku

s pomoci (samostatné) reprodukuje Fikanky a bdsnicky,
pohddky

Cte probrand tiskaci/psaci pismena/ upevnil si hova pismena
abecedy

vyvozuje prvni pismeno/dokdze urlit poldtelni pismeno
vyuzivd a, i jako spojku mezi obrdzky

rozliSuje samohldsky/pismena sluchem

dokdze vlastnimi slovy reprodukovat text podle ilustraci
nebo ndvodnych otdzek

Cte globdlni metodou slova, véty

¢te analyticko-syntetickou metodou slabiky/ slova/ véty
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- sklddd slabiky/slova a ¢te je

- Cte n-slabi¢nad slova

- Cte véty doplnéné obrdzkem

- tvori véty podle obrdzki/zvlddd dramatizaci zadaného
tématu

- Cte(snadny text) s porozuménim

- orientuje se v textu tichym ¢tenim

- koncentruje pozornost pri poslouchdni lidského hlasu
(pohddek, pFibéh, prednesu uéiva)

- vyuziva Cteni v praktickém Zivoté/ma kladny vztah k
literature

PSANE:

- sleduje zrakem pohyb ruky

- uchopi predmét do celé ruky/$petky/dvou prsti
- &mdrd prstem v krupici/pisku

- ¢mdra kridou/voskovkou/$tétcem

- zvlddad cviceni pro rozvoj sprdvného tchopu

- zvldada /nacvicuje tahy/&dry/kruhy/oblouky...

- md osvojeny zdkladni smérové pohyby ruky pro psani
- zpresfiuje psani pismen

- (snazi se) respektuje vymezeni prostor linkami

- obtahuje, vykresluje

- dodrzuje spravné hygienické ndvyky pri psani

- md/snaZi se o/ spravny (chop

- zvldda grafomotoricka cviceni

- zvlddd prvky psacich/htlkovych pismen

- piSe pismena/slabiky/slova/véty psacim pismem



piSe/napodobuje/obtahuje pismena/slabiky/slova/véty
htlkovym pismem

piSe probrand tiskaci pismena/spojuje psaci pismena ve
slabiky/zvlada diktat pismen /slov /vét

zvlddé opis slov nebo vét hiilkovym/psacim pismem

zvlada prepis slov nebo vét / pise velkd psaci pismena
zvlada psdt mezery mezi slovy

opisuje Cislice

zvlada psani vlastnich inicidl/ zvlada s pomoci ¢i samostatné
vlastni podpis

piSe na PC

mad (snazi se) o pekny pisemny projev

umi vyplnit jednoduché formuldre/ vyuZiva psani v praxi

(s drobnymi chybami) zvlada prepis slov/vét z mluvené redi
do pisemné podoby

MATEMATIKA

priradi k sobé stejné mnozstvi predmétl/prvka

ukldada véci na uréené misto, vi co kam pati

zvlada pojmy - prvni, posledni, na zaéatku, na konci,
uprostred; ...

chdpe zdkladni matematické pojmy a vytvdri si mnozstevni
predstavy ( velky/maly, vSechno/nic, vSichni/nikdo,
hodné/mdlo, bliz/ddl...)

znd/seznamuje se se zdkladnimi jednotkami
délky/hmotnosti/objemu

radi pfedméty zleva doprava dle vzoru/zaddni/pokynt
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- zvldda cviceni smyslového vnimadni, pozornosti a paméti

- tPidi pfedméty, tvoFi skupiny podle pokynii

- pouziva pocitadlo (kalkulacku) , pocitd na PC

- orientfuje se v prostoru/na plose

- vyjmenuje/doplfiuje Ciselnou rFadu do...

- pozng, Cte a pise Cislice do...

- prirazuje Cisla k prvkim a haopak

- resi jednoduché praktické/slovni dlohy

- rozliSuje ¢asové pojmy/ dokdze uréit Cas s presnosti na
hodiny/minuty, orientuje se v ¢ase podle denniho rozvrhu

- poznd (zdkladni) prostorové/plosné geometrické
tvary/télesa

- zvlddne samostatné (s pomoci/s ndzorem) s¢itdni a od¢itdni
do...a ¢iselny rozklad do...

- uplatiuje ziskané védomosti v praxi/pri prdci s penézi

- (pouzivd) sezndmil(a) se se zdkladnimi jednotkami délky a
hmotnosti

- pracuje s rysovacimi pomdckami/zméri tsecku

POCITACE

- znd duleZité pojmy tykajici se poéitale

- zvlada zdkladni obsluhu politace

- poznd dlleZité kldvesy na kldvesnici

- pracuje (snazi se pracovat) s textovym editorem

- pouzivd pocital jako kalkulacku

- pracuje s vyukovymi i zdbavnymi programy dle pokynl

- dokdZe samostatné pouzivat externi zarizeni politace (



tiskdrna, CD, DVD, flash)

vyhledadvad (snazi se vyhleddvat) informace na internetu
ovlddéd zdkladni zplisoby elektronické komunikace

ovlada mobilni telefon/ rdad(a) kopiruje

vyuziva pocitac pro samostatnou tvorivost a rozvoj vlastnich
ndpadd/ md zdjem o ziskdvdni novych poznatki

pini dkoly podle instrukci/ zadany kol pini dle jednoduchych
instrukci

vyuzivd internet/a/vyukové programy k rozsireni znalosti a
komunika¢nich dovednosti

je sezndmen s negativnim obsahem nékterych strdnek
internetu

PRVOUKA
Osvojuje, znd/poznd, orientuje se, pouzivd, umi, ovladd, dokdze,

resi, GCastni se, navstévuje, mad Uctu k, vi, pojmenuje, je
sezndmen, dbd o, reaguje na

znalosti o rodiné

ndzev své obce a adresu bydlisté

(zdkladni) prirodni jevy/zvirata/ rostliny/ovoce/zeleninu
prostredi $koly/domova/mésta/$kolni pomtcky

lidské télo/ hygiena/prredméty denni potreby

dopravni pravidla

pravidla spole¢enského (slusného) chovani, chovani ve tridé
hra fair play, pravidla bezpecného chovani
(charakteristika) povolani/povolani dnes a v minulosti

akce Skoly
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pokyny dospélych/vlastni bezpecnost/chovani

prostory verejnych zafizeni a Grfadd (posta, obchod, Iékar...)
kulturni zarizeni (divadlo, koncert, kino, vystava...)
sportovni zarizeni (sportovisté, télocvicny, stadiony,
bazény...)

lidska prdce/profese/pracovni Cinnosti a jejich produkty
pobyt v prirodé/pozorovadni zvirat (prirozeném prostredi,
v zajeti)/péce o zvirata

respektuje pravidla tymové(skupinové) prdce/podporuje
dobré vztahy ve skupiné/ podili se na spoleénych tkolech
uci se dovednosti rozhodovani v situacich véedniho dne
podili se na jednoduchych socidlnich aktivitdch

rozlisuje rocni obdobi /znd ¢innosti v jednotlivych roénich
obdobich

orientace v prubéhu dne/&innosti prubéhu dne

VECNE UCGENT

osvojuje si znalosti o vztazich v rodiné

posiluje si sebedlivéru pri vystupovdni na verejnosti
zapojuje se do socidlnich aktivit/ dokdZe vyjddrit svij
nazor/ znd hodnotu prdtelstvi, je ohleduplny

prijimd (a dokdZze zpracovat) informace z médii

uplatiiuje svd prdva a dodrzuje povinnosti/chdpe disledky
svého jedndni

seznamuje se s historii naseho ndroda/seznamuje se (znd)
vyznamné osobnosti naseho ndroda

znd symboly naseho stdtu/znd (osvojuje si) ndzvy okolnich



stétl/mad (osvojuje si) znalosti o Evropské unii

uci se vyrizovat své osobni zdleZzitosti/ zvldda pozddat o
radu/uci se (rozpoznat/komunikovat) s Urady

dokdze rozpoznat nebezpeli rizikového jedndni (protiprdvni
jedndni a znd jeho disledky)

uplatiiuje vhodné zplsoby chovdni a komunikace v rliznych
situacich/nacviluje si vyplfiovéni riznych tiskopist

shazi se zapojit (zapojuje se) do predprofesni pripravy

dba na pokyny dospélého v béznych i Zivotohrozujicich
situacich/znd dileZitd telefonni &isla

znd (rozpoznd) riizné zvyky a tradice v CR/seznamuje se se
stdtnimi svatky CR/ seznamuje se s odlinymi zvyky v jinych
zemich

seznamuje se se znaky svého mésta, sprdvou mésta (i
hlavniho)

PRIRODOVEDA

vyuziva vyukové programy (a internet) k ziskdvani informaci
a zajimavosti o svété

odpovidd na otdzky, dokdze popsat predméty, vypradvi podle
ndavodnych otdzek/ilustraci

zajimad se o prirodu

mad rdd zvirata a/nebo rostliny, (vi, jak o né pecovat)

znd prirodu ve svém okoli, umi se v ni vhodné chovat

poznd prirodni véci a lidské vytvory

vhima (a chdpe) elementdrni prirodni zdkonitosti (a ziskané

poznatky vyuzivd v béZzném Zivoté)
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poznd (je sezndmen/primérené reaguje na) situace
ohrozujici Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi
orientuje se ve mésté a /nebo v dopravé a/nebo na
mapé(globusu)

zapojuje se do projektu tridéni odpadu/vi o riaznych
zdrojich znecisténi vody nebo/a vzduch

ma zdkladni informace o lidském téle

znd(je sezndmen) s bezpecnosti prdce s elektrickymi
pristroji

poznd chemické latky bézné pouZivané v domdcnosti (jar,
praci prdsek...)

navitévuje vystavy.. ..s tématikou predmétu

poznd téleso v klidu &i pohybu viid¢i jinému télesu/rozpoznd
jednotliva skupenstvi

rozpoznd zdroje svétla/hluku

HUDEBNI VYCHOVA

zpivd oblibené pisné rliznych Zdnrd

uziva hudebni ndstroje primérené svym schopnostem,
vhimd, rozliduje / napodobuje rizné nehudebni i hudebni
zvuky,

napodobuje melodii pisné

poznd pisné podle melodie/ poznd Ceskou hymnu,

spravné hospodari s dechem, srozumitelné vyslovuje,
rytmizuje slova/ napodobuje pohyb v rytmu

rytmicky doprovdzi zndmou pisefi/md dobry rytmus
reaguje pohybem na hudbu/propoji vlastni pohyb s hudbou



rozeznd tény kratké, dlouhé, vyssi, nizsi, ,

podle svych moZnosti improvizuje a doprovdzi u€itele na
klavir, ozvuénd drivka, buben, xylofon...

zvldda jednoduché (hudebni) hry a/nebo tanecni kroky
rad(a) poslouchd hudbu

relaxuje pri poslechu hudby

zvlada zpivat s dynamikou

poznad zdkladni hudebni ndstroje

vytvdri hudbu hlasem/ hrou na télo/na ndstroje
improvizuje na ndstroje

vyuzivd hru na télo/ imituje hru na ndstroje

zlepSuje svij hudebni sluch (hudebni citéni)

VYCHOVA KE ZDRAVI

orientuje se v u€ivu pomoci obrdzki a/nebo ndvodnych
otdzek

umi vyhledat pomoc pri potizich

udrZuje prdatelské vztahy s vrstevniky

rozpozndvd nevhodné (a rizikové) chovani

respektuje zdravotni stav sviij i ostatnich

chrani Zivotni prostredi

uvédomuje si zdkladni zdsady bezpelnosti

(je sezndmen) znd sprdvné stravovaci ndvyky

je sezndmen/vyuzivd relaxaéni techniky

ridi se pokyny odpovédnych osob pri mimorddnych
uddlostech/ znd/byl sezndmen dllezitd telefonni Cisla (a umi
je pouzit)

TELESNA VYCHOVA

mad kladny vztah k pohybovym aktivitam

mad osvojeny pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
respektuje pravidla pohybovych her

rdd soutézi,dokdze prijmout i prohru

zapojuje se do kolektivnich her

ridi se zasadami sportovniho chovani

dodrzuje hygienu a bezpelnost pri cviceni

cvi¢i podle svych moznosti a schopnosti

mad radost z pohybu (hra,tanec)

U¢astni se Skolnich sportovnich akci

vyuzivd ziskané dovednosti pri rekreacnich Cinnostech :
doplni u¢itelka

uci se prekondvat strach z nezndmého

je mrétny a pohyblivy (vytrvaly),zlepsuje si svou tél.zdatnost
Ucastni se (osvojuje si)kompenzaénich a relaxacnich technik
reaguje ha pokyny a povely, umi zachdzet s télocvicnym
ndradim a nacinim

snazi se o co nespravnéjsi provedeni pohybovych Cinnosti

PRACOVNI a VYTVARNA VYCHOVA

zvlada dkony souvisejici se sebeobsluhu, hygienou a
bezpelnosti

dokonéi (s dopomocti) pracovni tkol

osvojené dovednosti vyuzivd prakticky

umi pracovat v kolektivu, je odpovédny za svou prdci
vhodné pouZivd zvolené ndstroje, pomlicky a drobné ndradi



je zruény(a), pracovity(d), snazivy(d), pomdhd ostatnim
vyuziva pracovni ¢innosti k naplnéni volného ¢asu

(snazi se) sprdvné si osvojuje pracovni navyky a dovednosti
rdd pracuje/se zapojuje... - je tvorivy(d) a zruény(a),/
pracuje samostatné /s ¢dstenym vedenim

shazi se tvorit, pri prdci potiebuje pomoc a vedeni

bavi ho(ji) vytvarnd ¢innost

vyuzivd rzné vytvarné techniky

U¢astni se vytvarnych soutézi, Skolnich i jinych vystav
dokdZze vytvarné zpracovat plochu

vciti se do vytvarného materidlu/dokdze ho pouZivat pro
vlastni tvorbu

umi si hrdat s vytvarnym materidlem/ ma cit pro barvy

mad dobrou prostorovou predstavivost

pri vlastni tvorbé vychdzi ze svych zkusenosti a predstav
stard se o rostliny/ pracuje se zahradnickym ndradim
pripravi jednoduchy pokrm/dodrzuje pravidla stolovani

RECOVA VYCHOVA SE NEHODNOTT

Dil II.

Rozumova vychova
Varianta A

Ucivo dané Individudlnim vzdéldvacim pldnem, ktery byl vytvoren

podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zdkladni $kolu
specidlni:

zvlad| trvale, vétsinou pracuje samostatné v dil¢ich
krocich

si osvojil trvale, s dohledem pracuje po etapdch
zvlada s dopomoci, schopnost pracovat samostatné je
snizend

zvlada pouze pod primym vedenim, pracuje v diléich
(malych) krocich

zvlddd pouze s trvalou pomoci, u€ivo je trreba stdle
fixovat

Varianta B

(s pomoci /samostatné) vyuziva PC/interaktivni tabuli
(s pomoci /samostatné) pracuje s vyukovymi programy
pojmenuje, ukdze, znd, orientuje se v:

Casti lidského téla, ¢lenové rodiny, trida, okoli
Skoly/bydlisté

poznd (zdkladni) plosné/prostorové geometrické tvary/
pismena/barvy/¢isla

mad/snaZi se o sprdvny lchop

zvlada grafomotoricka cviceni

orientuje se na strance/rddku, v prostoru/na plose

s pomoci (samostatné) reprodukuje Fikanky, bdsni¢ky
Cte probrand tiskaci pismena

tridi predméty, tvori skupiny podle pokynd

sleduje zrakem pohyb ruky

uchopi predmét do celé ruky/$petky/dvou prstt
¢mdra prstem v krupici/pisku



¢mara kridou/voskovkou/Stétcem
zvlddd/nacvicuje tahy/Eary/kruhy/oblouky

zvldda analyticko-syntetické ¢innosti s predméty
/obrazky

snazi se sklddat (sklddd) ¢dsti do celki

prifazuje hldsky k obrdzkim/fotkdm

sklddd a ¢te obrdzky zleva doprava

rozliSuje detaily/vyhledd rozdily

vyuziva metody AAK(VOKS PECS, Znak do reci, ...)
prifadi k sobé stejné mnoZstvi predméti/prvki
uklddad véci na uréené misto/vi co kam patri

zvlada pojmy: prvni, posledni, na zacdtku, na konci,
uprostred, za, pred

chdpe zdkladni matematické pojmy (plus, minus, mensi,
vetsi, ..)

vytvari si mnozstevni predstavy (velky, maly, vSechno, nic,
vdichni, nikdo, hodné, mdlo...)

orientuje se v ¢ase podle denniho rozvrhu

podle piktogrami/fotografii/..

vhimd svou osobu/ reaguje na osloveni /dotek
vhimad Cdsti svého téla /obliceje

reaguje na jednoduché pokyny

soustredi pozornost na provddénou ¢innost
vyjadruje souhlas/nesouhlas

vhimd signdly pro rtizné aktivity

rozliSuje (pojmenovava) predméty /¢innosti
rozliSuje osoby /spoluzdky
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navstévuje kulturni zarizeni (kino, divadlo, vystava,
knihovna, ...)

navétévuje sportovni zarizeni (bazén, vifivka, sportoviste,
hrigte, ..)

Smyslova vychova

aktivné vyhleddvad smyslové podnéty a objevuje své okoli,
sprdvné reaguje a pini jednotlivé pokyny projevuje snahu
spolupracovat, koncentruje se na predvddénou &innost
reaguje na podnéty k procvic¢eni smyslového vnimadni
cilené (spontdnné€) manipuluje s predméty

na podnéty k procviceni jednotlivych smysli reaguje
Castecné

iniciuje socidlni kontakt

vhimd okoli, kontakt s okolim navozuje predevsim
prostrednictvim zraku(hmatu/ sluchu/ ¢ichu/
vestibuldrnich podnéti)

reaguje/dbd na pokyny dospélé osoby

vhimd/snaZi se napodobit/napodobi/poznd riizné zvuky
tridi dva (Vi a vice, ..) predméty vice/méné odlisné

Rehabilitaéni télesna vychova

pri rehabilitalnich cvicenich aktivné spolupracuje

pri rehabilitacnich cvi¢enich spolupracuje

spontdnné uprednostiiuje nékteré vybrané rehabilitalni a
relaxacni techniky

prijima pouze dlouhodobé zafixované rehabilitalni a
relaxacni techniky



rehabilitacni a relaxaéni cvieni prijima pasivné
spolupracuje pri/pozitivné prijima/vyhledava orofacidlni
stimulaci

(aktivné se) Gcastni (se) autogenniho tréninku

Zdravotni télesna vychova

pri pohybovych aktivitdch je snazivy(d), aktivné se
zapojuje

pri pohybovych aktivitdch je snazivy(d), je treba jej(ji)
usmérnovat (vést)

snazi se cvicit podle svych moznosti

pohybové aktivity zvldda s trvalou dopomoci

pozitivné reaguje na stimulaci a relaxaéni techniky
(bazdlni stimulaci, hiporehabilitaci, canisterapii, masdze)
spolupracuje pri/pozitivné prijima/vyhleddva orofacidlni
stimulaci

(aktivné se) Gcastni (se) autogenniho tréninku

Hudebné pohybova vychova

je muzikdlni, ma smysl pro rytmus, zpivd (zaintonuje)
pisen (Cdst pisné)

spontdnné projevuje svoji muzikdlnost, spontdnné
intfonuje (rytmizuje) alespori dst pisné, hraje na détské
hudebni ndstroje

233

spontdnné proziva hudbu

na hudbu reaguje v rdmci svych schopnosti

svymi projevy a dle svych moznosti vyjadiuje vnimani
hudby

poslech hudby jej zklidfiuje a havozuje pozitivni projevy
poznad nékteré/zdkladni hudebni ndstroje (podle
obrdzki/piktogramt/ zvuka)

Pracovni a vytvarna vychova

je prevazné samostatny(d), tvorivy(d), pracuje dle slovni
instrukce

zvlddd vice pracovnich dkond v poZadované posloupnosti,
Jje schopen napodobit predvddénou ¢innost

jednoduché pracovni dkony zvldda s dohledem (drobnou
dopomoci)

pri prdci potrebuje pomoc a vedeni, zdkladni pracovni
tkony zvlddd s trvalou pomoci

jednoduchy pracovni Gkon zvldda v ndznaku, pasivné
(pozorovdnim) se G¢astni pracovhich Cinnosti

reaguje ha zmény povrchi (pfi stimulaci ruky)

pracuje podle predlohy/vzoru/schématu

rdd pracuje s vytvarnym materidlem/tvoriva ¢innost jej
bavi

zajimd ho manipulace s (drobnymi) predméty



7.2. Autoevaluace Skoly

Autoevaluaci (vlastni hodnoceni) chdpeme jako vyraz autonomie $koly a ndstroj sledovdni dileZitych prvki Zivota Skoly, které slouZi k
tomu, abychom mohli pruzné vstupovat do déji, ve kterych se objevi problémy a posilovat silné strdnky $koly.

Sledujeme tyto oblasti:

Cile Kritéria Naéstroje Casové rozvrzeni
Podminky vzdélavani

Posoudit stav Ovérit funkénost vybaveni Skoly | Dotaznikem (ucitelé, rodice) 1 x za 3 roky
podminek ke a $kolni zahrady - zaFizeni $koly | Rozbor pldnd - vedeni $koly pro projedndni:

vzdéldvéni a jejich na Pvedagogické radé 1 x roéné

dopad na kvalitu a na Skolské radé 1 x ro¢né
efektivitu vzdéldvdni | Provérit ekonomické podminky Rozbor zprdvy o hospodareni - provddi vedeni |4 x rocné

a na Zivot ve $kole | Skoly $koly, ekonomka $koly

Priibéh vzdélavani
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Analyzovat pestrost a vhodnost
pouZivanych metod vyuky a kvalitu
odvedené prdce jednotlivymi
uCiteli

Rozbor hospitacni Cinnosti za uplynulé obdobi
- provddi vedeni $koly (zdstupci)

1 x roéné

Vytvorit takové Shrnuti a posouzeni organizace | Seznameni s  zarazenim  doplitkovych  akci | Pribézné
podminky, které Skolnfho roku poradanych skolou a uspésnost zZakii v soutéZich
povedou k dosaZent na Pedilgogické radé, pracovnich poradach
.zdravého klimatu pedago,gu o Ay
wl o lon Shrnuti a popis Skolniho roku ve vyro¢ni zpravé v v
Skoly". 1 x roéné
Analyzovat viechny okolnosti pro | Hospitacni ¢innost - vedeni Skoly 1 x roéné
sestaveni tFid a rozvrhu hodin Projedndni na pracovnich schiizkdch pedagogli |1 x roéné
Podpora $koly Zdkim, spoluprdce s rodiéi, vzdjemné vztahy (Skoly, Zdku, rodiél a dalSich osob)
Vytvorit takové Analyzovat podporu, kterou Skola | Rozbor plnéni IVP - projedndni na Pedagogické |2 x roéné
podminky, které poskytuje zdkim radé - tridni uitel, stanoven postup na dalsi
povedou k co obdobi
nejlepsi podpore
24k
Analyzovat vzdjemné vztahy Projedndni na Pedagogické radé 4 x rocné
Spokojenost rodi¢li | a spoluprdci mezi $kolou, rodi¢i, | Projedndni na Skolské radé Nejméné 1 x roéné
s praci $koly. Zdky a dal$imi osobami Dotaznik pro rodic¢e 1 x za 3 roky

podilejicich se na vzdélavani

Vysledky vzdéldvéni Zdku
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Posoudit efektivitu | Analyzovat vysledky vzdélavani Rozbor hodnoceni Zdkid a IVP - projedndni na |2 x ro¢né
vzdéldavani a Pedagogické radé stanoven postup na dalsi
vysledky prijimacich obdobi
Fizeni, zdpist a Analyzovat vysledky pFijimacich | Rozborem z prijimacich rizeni, zdpist a 1x roéné
zdvéreénych Fizeni, zdpist a zdvéreénych zdvérecnych zkousek - vedeni Skoly
zkousek zkousek
Rizeni $koly
Analyzovat dcinnost Fidictho Rozbor zdpisi z porad - stné - Feditel $koly 4 x ro&né

Zajistit efektivni
chod $koly, plnéni
zdsad SVP, vytvoreni

systému

Analyzovat persondlni situaci ve
Skole

Rozbor provede vedeni skoly - projedndni na
Pedagogické radé

Nejméné 1 x roéné

Analyzovat profesni a odborny

Rozbor a stanoveni priorit pro dalsi obdobi -

’ o vV v
podminek pro rozvoj ucitell vedeni Skoly prubézné
seberealizaci uéitelt y SR , a7 p
| S4KE Analyzovat systém odmériovdni Rozbor mechanismu pridélovdni osobnich

' uéiteld ohodnoceni, priplatkd a odmén - vedeni $koly, 1 X ro&ns

autoevaluani dotazniky pro pracovniky Skoly
Uroveri vysledki prdce $koly
Posoudit stav Urovné
prdce Skoly, s
rihlédnutim k "y . . . o
P y Zhodnotit droven vysledki prdce |Rozbor provede vedeni $koly - projedndni na .
podminkdm 1 x ro¢né

vzdéldavani a
ekonomickym
zdrojum

Skoly

Pedagogické radé
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Kritéria pro vyhodnocovdni vysledki autoevaluace jsou:
1. Vysledky predchozi fdze autoevaluace, kterd byla vénovana dané oblasti
2. Korelace se zji$ténymi oekdvdnimi zdki, jejich zdkonnych zdstupcl a pedagogickych pracovniki $koly v dané oblasti

3.  Korelace s plathymi prdavnimi normami

8. Vzdélavani zaku s kombinaci postiZeni

Nase zdkladni Skola je $kolou specidlni, zamérenou na vyuku 24kl se stfedné tézkym, tézkym a hlubokym mentdlnim postiZenim,
postizenim vice vadami a s poruchami autistického spektra. Skola zajit'uje specidlné pedagogickou péi a vyuku pedagogy
s psychopedickou ¢i jinou potrebnou specidlné pedagogickou odbornosti. Spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zarizenimi v rdmci
zarazovdni déti do nasdi gkoly, doporuéovdni vyuky na podkladé individudiniho vzdéldvaciho pldnu, asistentt pedagoga, specidlnich postupd
¢i pomiicek apod.

Zdka vzdéldvdme dle potieby podle individudiniho vzd&ldvaciho planu (IVP). Vzd&ldvdni podle IVP umo#iuje §18 Skolského zdkona,
podrobnéj$i popis je v §3 vyhldsky ¢.27/2016Sb.,0 vzdéldvani 24kl se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a Zdkl mimorddné nadanych
v platném znéni. Individudini vzdéldvaci pldn tvofime na Zddost rodi¢d (zdkonnych zdstupcll) a doporuéeni specidlné pedagogického
centra. Vyu€ujici vytvori ve spoluprdci s se specidlné pedagogickym centrem a rodi¢i IVP nejpozdéji do 1 mésice po ndstupu zdka od Skoly
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hebo po zjisténi specidlnich vzdéldvacich potreb Zdka. V pololeti se IVP vyhodnocuje, jakym zplsobem je realizovdno vzdéldvdni a zda
jsou plnény podminky. Samozrejmé mize byt IVP béhem $kolniho roku pribézné doplriovdno a upravovdno dle potreb.

Integrace 2dki s télesnym postizenim je zajisténa jak na elokovanych pracovidtich, tak i na pracovisti Ibsenova. VSechna
pracovisté jsou bezbariérovd. Nékteri pedagogové maji somatopedickou specializaci.

Supervize specidlnich pedgogickych center (SPC) pro smyslové vady se stdvaji pro pracovniky nasi Skoly v pripadé integrace zdka
s kombinaci mentdlniho postizeni a smyslové vady samozrejmou souldsti jejich pedagogické prdce.

Pro odborné konzultace, podporu lspésného vzdélavani a prevenci Ci eliminaci rizik ve vzdélavdni je ve Skole zrizeno Skolni
poradenské pracovi$té, které tvori $kolni specidlni pedagog a $kolni psycholog. Nékolik naich pedagogli md aprobaci etopedickou (pro
Zdky s poruchami a problémy v chovdni). VeSkeré problémy reSime ve spoluprdci s rodi¢i nebo zdkonnymi zdstupci zdka.

U Z4kim klademe diraz na rozvijeni sebehodnoceni (zdravé sebedivéry, schopnosti vyrovnat se s nedspéchem, posouzeni svych
moznosti). Zicasthujeme se riznych soutéZich (sportovnich a vytvarnych), vystupovdnim na $kolnich i mimogkolnich kulturnich akcich.

9. Zabezpeceni vyuky Zaku mimoradné nadanych

Diagnostika mimorddné nadanych 24ki je na zdkladni $kole specidlni obtiZnd, proto pri diagnostice mimorddné nadaného Zdka
vyuzijeme se souhlasem zdkonného zdstupce psychologa z SPC. Vétsinou se jednd o zdky s hudebnim, vytvarnym nebo sportovnim
naddnim. V pripadé vyraznéjsich intelektovych schopnosti je zdk znovu diagnostikovdn a vySetren v SPC, zda-li je vhodné zarazen a
vzdéldvan.

Kazdy ucitel, ktery vyu€uje mimorddné nadaného zdka, vypracuje individudlni vzdéldavaci plan, ve kterém doplni, rozsi
vzdéldvaci obsah. Zdroveh témto Zdkim zaddvd specifické dkoly, podporuje a rozviji jejich talent. Jejich naddni uéitel vyu

a prohloubi
va vhodnym
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zapojenim v hodindch a spolupracuje s nimi. Napriklad v hodindch hudebni vychovy Zdci doprovdzi na ndstroj, reprezentuji Skolu
v soutéZich a vystoupenich atd.

ProtoZe jsme Skola zifizena pro Zdky se stiredné tézkym a tézkym mentdlnim postiZenim, neuvazujeme o zrizeni specidlni tridy pro

mimorddné nadané Zdky. V pripadé, Ze by se ale vyskytlo vice nadanych Zdki, je mozné realizovat krouzky nebo zavést volitelné
predméty.
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DIL III.

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
PRO SKOLNI DRUZINU
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IDENTIFIKACNT UDAJE

Skolni druzina je sou¢dsti Mater'ské 3koly specidini, zdkladni $koly specidlni a praktické $koly Ibsenka Brno, prispévkové
organizace ha ulici Ibsenova 1, v Brné.

Tyto Gdaje jsou proto sou¢dsti SVP této Ekoly.

CHARAKTERISTIKA A UMISTENE SD

Skolni druZina vyuZivd pro svou &innost 3 u€ebny v 1. poschodi 3koly, 1 uéebnu v prizemi uréenou pro SD ranni a odpolednti,
ddle pak po&itadovou ugebnu, cvi¢nou kuchytiku, keramickou dilnu. K pohybovym aktivitdm mohou zarazené déti do SD
vyuzivat cviCebnu v prizemi Skoly, pro relaxaci snoezelen a skolni zahradu.

Zdk navitévuje SD na zdkladé #ddné vypingného odevzdaného zdpisniho listku. V pripadé prijeti do SD vztahuji se na ného
veskerd prdva a povinnosti G¢astnika zdjmového vzdéldvani stanovend rddem skolni druziny.

PERSONALNT PODMINKY

Zdajmové vzdéldvani je rizeno kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky. VSechny vychovatelky maji pedagogické vzdéldni
s viceletou praxi ve specidlnim Skolstvi. Vzdjemné se doplriuji ve svych specializacich - prdce s politacem, vytvarnd a hudebni
vychova, prdce s keramickou hlinou a jiné nekonvencni techniky, zdklady rucnich praci a vareni.

Dalsi vzdélavani vychovatelek je doplriovdno v akreditovanych kurzech, studiem na MU, samostudiem.

CHARAKTERISTIKA ZAKU

Program SD je koncipovdn pro 18 - 30 24k, kter do Skoly denné dojizdi z Brna a blizkého okoli. Vzdéldvdme dky ve véku
6-18 rok.

Vzdéldvame zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami uvedeného v § 16 odstavec 9 Skolského zdkona v platném znéni.

V zdkladni Skole specidlni na ulici Ibsenova jsou to Zdci se stredné tézkym mentdlnim postizenim, se soubéznym postizenim
vice vadami a autismem rozsahu povinné skolni dochdzky.
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SPOLUPRACE S RODICI A JINYMI SUBJEKTY

Pravidelné se podilime na akcich organizovanych Skolou - vdnolni besidka, prodejni vystavka zhotovenych vyrobki, Gicast na
soutéZich prevdzné vytvarnych a keramickych, Skoly v prirodeé, canisterapie apod.
Spoluprdce se Skolou - konzultace s vyucujicimi, pracovniky specidlné pedagogického centra, iast na pedagogickych raddch.

Spoluprdce s rodiéi - rozhovory, drobné ddrky domu.

Spoluprdce s verejnosti - vystavky praci, vyzdoba budovy Skoly, upominkové predméty uréené k prezentaci Skoly.

PLAN ZATMOVEHO VZDELAVANIT

Plan je koncipovan do nékolika bloki Gzce navazujicich na préci s tFidnim uéitelem.
Hlavnim cilem je:.

Vytvdret u 24kl projevy pozitivniho citéni, vhodné projevy chovdni, empatického citéni. Rozvijet vnimavost a citlivé
vztahy k lidem, k okolnimu prostredi i k prirodeé.

Zajidt'ovat Zzdkum dostatek Einnosti, které rozviji jednotlivé slozky jejich osobnosti, napomdhaji jejich celkovému
rozvoji, prohlubuji a rozviji poznatky a dovednosti ziskané pri vyucovani.

Podnécovat Zdky k mysleni na podkladé ndzoru k redeni problémd.

Podporovat vytvdreni stereotypll ve zndmych a opakujicich se ¢innostech, vyjddrit svd prdni pomoci slov nebo gest,
rozhodovat o svych ¢innostech, uvédomovat si prijemné a neprijemné prozitky, orientovat se ve zndmém prostredi,
rozvijet ndpaditost, kreativitu, vlastni fantazii.

Dodrzovat pravidla her i jinych €innosti, spolupracovat s ostatnimi a tim predchdzet afektivnimu chovani.

Pomdhat Zdkim, aby pozndvali své schopnosti a moZnosti a vyuzivat je v osobnim i pracovnim Zivoté.

Vést Zdky k ustdlenému postupu osvojovdni dovednosti a ndvyki, dbdat na jejich dodrZovdni formou pribézné pozitivni
motivace. Zamérit se zejména na sebeobsluzné ¢innosti, hygienické ndvyky, umét stolovat, postarat se o své véci.
Zvlddat jemnou motoriku, pohybové dovednosti a zdkladni pracovni dovednosti, soustredit se na Cinnost a jeji
dokonéeni na takové Urovni, aby je byli schopni vyuZit v bézném Zivoteé.
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Skolni druZina pini zejména funkci odpolinkovou, relaxaéni a ddvé zdkim dostatek prostoru pro spontdnni akftivity.

SWOT - ANALYZA

SILNE STRANKY
— Uzka spoluprdce s vedenim Skoly
— kvalifikovany persondl
— spoluprdce s tridnimi uciteli
— volny pristup do prostor Skoly ( keramicka dilna, télocvicna, PC uéebna, snoezelen, $kolni zahrada, kuchyrika )
— rlznorodost ¢innosti
— dostate&né vybaveni SD hrami a didaktickymi poméickami
— dobrd znalost osobnosti Z4k
~ osobni pristup vychovatelek k Zdkdim
— dobrad spoluprdce s rodici

FORMY VZDELAVANI

— Pravidelné - kazdodenni &innost prihldSenych zdki v jednotlivych oddélenich SD.

— Spontanni - jsou ve Skolni druziné zahrnuty do denniho reZzimu oddéleni ranni a odpoledni druziny za dozoru
vychovatelky tak, aby se dité mohlo samostatné rozhodnout o své Cinnosti. Vychovatelka zde funguje pouze jako dozor
a rddce.

— Priprava na vyucovani - didaktické hry, tematické vychdzky a dalsi ¢innosti, které upevriuji poznatky ziskané béhem
vyuéovani.

— Odpocinkové - klidové, ale i aktivni s kompenzaci jednostranné zatéze béhem vyucovani.
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CILE. KLICOVE KOMPETENCE, VYCHOVNE A VZDELAVACT STRATEGIE A PRUREZOVA TEMATA PRO

ZAKY VZDELAVAJIcT SE PODLE SVP PRO ZSS I. DIL

Cile SVP 3kolni druFiny

Cilem SVP je vybavit 2dky zdkladnimi védomostmi, dovednostmi a ndvyky

orientovat se v Cinnostech rezimu dne, pohybovat se samostatné ve zndmém prostredi

prohlubovat slovni zdsobu aktivni i pasivni, porozumét vyjadrujicim pojmim, dokdzat rozlidit barvy, zvuky, tvary
rozvijet samostatnou prdci i prdci v kolektivu, soustrredit se na uréitou ¢innost a neodbihat od ni

rozvijet zdkladni poznatky o prirodé, rocnim obdobi, o Zivoté lidi

ucit zdky chrdnit své zdravi, upeviiovat hygienické ndvyky, byt samostatné pri jidle, oblékadni, udrzovat porddek ve
tride, Satné, uklddat a postarat se o své véci

ziskat dovednosti pri manipulaci s predméty, pomickami, hraékami

osvojit si metody prdce s PC

uplatriovat zdkladni spolecenska pravidla (pozdravit, poZddat, podékovat, omluvit se)

Klicové kompetence a vychovné a vzdéldvaci strategie

Kompetence k uceni:

pouZivd u¢ebni materidly a u¢ebni pomlcky - nabizime didaktické pomicky, knihy, détské asopisy dle moZnosti Zdka
k orientaci na strdnce, diferenciacni cvic¢eni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimdni, cvi¢ime smyslové vnimadni,
pozornost, soustrredénost, zapamatovdni, sprdvné pouzivani vyznamu slov, rozvijeni slovni zdsoby a sprdvné vyslovnosti
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dodrZuje ndvykové stereotypy - formou her a Cinnosti se snaZime koncentrovat pozornost Zdka (poslech pohddek,
pisnicek, rikadel), dennimi ritudly fixujeme stereotypy, snaZime se o dokonceni zapocaté prdce

chdpe pochvalu jako motivaci k prdci - obmériujeme zplisoby motivace tak, aby ziskal zdjem o nové poznatky

ovlddd elementdrni zplsoby prdce s poéitaéem - fixujeme zdkladni znalosti, pouZivdme znaky, symboly a terminy s
konkrétnimi operacemi PC, pracujeme podle nauceného stereotypu ve skupiné i individudlné

uplatiiuje ziskané dovednosti v praktickych situacich - dovednosti a znalosti fixujeme v dennich ¢innostech (pozdrav,
podékovani, prosba, omluva, blahoprani...)

Kompetence k Feseni problémii:

resi zndmé a opakujici se situace na zdkladé ndpodoby a vlastnich zkuSenosti - zaddvdme ukoly, pri kterych md viastni
odpovédnost, dokdZe poradit a pomoci spoluzdkdim

resi zndmé a opakujici se situace na zdkladé ndpodoby a vlastnich zkusenosti - zaddvdme dkoly, pri kterych je Zdk
aktivné zapojen a veden k osobni zodpovédnosti

nenechd se pri FeSeni problému odradit nezdarem - rizné situace navozujeme opakované, povzbuzujeme Zdky,
zvysujeme sebed(véru kladnym hodnocenim

vi, na koho se obrdtit o pomoc pri Feseni problémi - vedeme Zdky k tomu, aby dokdzali poZddat o pomoc spoluZdka nebo
vyucujiciho, vysvétlit, co se stalo

Kompetence komunikativni:

komunikuje s druhymi lidmi primérené svym moznostem - maximdlni podpora v bézné verbdlni i neverbdlni komunikaci
rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moZnosti - zaddvdme jednoznacné a srozumitelné pokyny tak, aby jim
sprdvné porozuméli, motivujeme ke komunikaci

naslouchd druhym, odpovida na otdzky a zapojuje se do komunikace v kolektivu - vytvdrime modelové situace a hry, kde
se Zdk uci rdznym rolim a stimulujeme komunikacni dovednosti
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vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostredky - vyuZivdme pocitace s internetem, dotykovou
obrazovkou, televize, telefony k procvicovani zdkladnich komunikacnich dovednosti

chdpe jednoduché bézné uzivané texty a obrazové materidly - seznamujeme Zdky s rdznymi texty a obrazovymi
materidly

Kompetence socidlni a personadlni:

ma zdkladni predstavu o vztazich mezi lidmi - fixujeme rodinné a pribuzenské vztahy, podporujeme dobré vztahy mezi
uciteli a spoluzdky, sourozenci, rodici

uplatfiuje zdkladni ndvyky spoleCenského chovani - vedeme Zdky k respektovdni pravidel spolecenského chovdni,
vztahdm k druhym lidem (spoluZdkdm)

rozpoznd nevhodné a rizikové chovdni, je sezndmen s jeho moZznymi disledky - u¢ime Zdky rozpozndvat nevhodné a
rizikové chovadni

pouZivd zdkladni komunikaéni dovednosti - u Zdk( dbdme na zdkladni socidlni komunikaci jako je pozdrav, podékovdni,
poZdadadni (i pomoci ges a reci téla)

osvojuje a upevriuje kladné socidlni aktivity - vedeme Zdky ke kolektivni prdci a prdci ve skupiné

Kompetence obcanské:

dodrzuje zdkladni spole¢enské normy a pravidla - fixujeme vzorce sprdvného chovdni k dospélym i spoluZdkdm
chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy - v radmci kazdodennich Cinnosti vytvdrime stereotypy v péci o zdravi
prirodu a Zivotni prostredi

’

Kompetence pracovni:

ma osvojené hygienické ndvyky, zvldda sebeobsluhu podle svych moznosti - procvicujeme a fixujeme zdkladni
sebeobsluzné ndvyky a postupy v kaZdodennich Cinnostech
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— zvlddd zdkladni pracovni dovednosti pri jednoduchych pracovnich innostech - utvdrime zdkladni manudlni dovednosti
pri manipulaci s predméty, rdznymi vytvarnymi materidly v jednoduchych pracovnich innostech

~ soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pri jeho plnéni - zaddvdme jednoduché a nendrocné ukoly Zdakdm
tak, aby prdci vZdy dokoncili

~  pFijimd posouzeni vysledku své prdce - vyzdvihujeme kladné vysledky prdce a motivujeme k dal$i prdci

— rozviji schopnost aktivniho trdveni volného asu - kompenzujeme jednostrannou zdtéz pri vyucovdni vlastnim vybérem
¢innosti a u¢ime odmitnout nevhodnou nabidku k trdveni volného casu

— dodrzuje zdsady bezpelnosti - seznamujeme Zdky se zdsadami bezpecnosti pri pracovnich innostech a vytvdrime
stereotypy ve vyuZivdni zdsad bezpecnosti, udrZovat porddek, dodrzovat zdsady hygieny.

Zaélenéni prirezovych témat

OSOBNOSTNE A SOCIALNE vycHOVA

Napomdhd k zvldddni vlastniho chovdni, pFispivd k utvdreni dobrych mezilidskych vztaht ve tFidé i mimo ni, rozviji zdkladni dovednosti
komunikace, prohlubuje vztah mezi verbdlni a neverbdlni sloZzkou komunikace, utvéri a rozviji zdkladni dovednosti rozhodovdni v situacich
viedniho dne, vytvdri povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlnost, respektovani, umozriuje ziskat zdkladni socidlni
dovednosti pro Feseni riznych situaci (napf. konfliktl), pomdhd utvdreni pozitivniho (hezrariujiciho) postoje k sobé samému a k druhym.

MULTIKULTURNL VYCHOVA
Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, obyceje a zvyky vdech sociokulturnich skupin, respektovdni zvldstnosti
riznych etnik, udrZovdni tolerantniho vztahu s jinymi lidmi, uplatfiovdni principu slu$ného chovdni

ENVIROMENTALNE VYcHOVA
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Poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje ndvyky nezbytné pro kaZzdodenni Zddouci jedndni ob&ana viiéi prostredi, hapomdhd k rozvijeni
spoluprdce v pécli o zivotni prostiredi a podnécuje aktivitu, toleranci a ohleduplnost ve vztahu k Zivotnimu prostredi, ukazuje modelové
priklady jedndni, kterd jsou Zddouci i nezddouci z hlediska Zivotniho prostredi a vyuziva primého kontaktu jedince s prostredim - nds
Zivotni styl, spotreba véci, energie, odpady.

CILE. KLICOVE KOMPETENCE A VYCHOVNE A VZDELAVACL STRATEGIE PRO ZAKY VZDELAVAJIcT SE
PODLE SVP PRO ZSs II. DiL

Hlavnim cilem je:.

- vytvdret u zdki projevy pozitivniho citéni

- zaji$t'ovat Zdkim dostatek ¢innosti, které rozviji jednotlivé slozky jejich osobnosti, napomdhaji jejich celkovému rozvoji,
prohlubuji a rozviji poznatky a dovednosti ziskané pri vyu€ovani

- podporovat vytvdreni stereotypl ve zndmych a opakujicich se ¢innostech, vyjadrit svd prdni pomoci slov nebo gest,
rozhodovat o svych ¢innostech, uvédomovat si prijemné a neprijemné prozitky, orientovat se ve zndmém prostredi,

- rozvijet ndpaditost, kreativitu, vlastni fantazii.

- vést Zdky k ustdlenému postupu osvojovéni dovednosti a ndvyku, dbdt na jejich dodrZovdni formou pribézné pozitivni
motivace. Zamérit se zejména na sebeobsluzné ¢innosti, hygienické ndavyky, umét stolovat, postarat se o své véci
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- zvlddat hrubou a jemnou motoriku, pohybové dovednosti

Klicové kompetence a vychovné a vzdéldvaci strategie

Kompetence k uceni:

~ chdpe vyznam pojmt a pokynii - dlouhodobé u¢ime Zdky pochopit vyznam prfedmétd, pojmd a pokynd blizkych osob

~ pouzivd predméty, pojmy a grafické symboly - vedeme Zdky k pouZivdni obrdzkd, predmétd a piktogramd k vyjddreni
svych potreb ke konkrétnim ¢innostem

— poznd predméty ve trridé a svém hejblizsim okoli - ucime Zdky rozliSovat zndmé predméty, vybrat si Cinnost, kterou
sami chtéji, manipulovat s predméty které znaji

— koncentruje se na uréitou Cinnost - pokousime se o zklidnéni na pracovnim misté, koncentraci pozornosti, pozorné
sledovadni kratkého vyprdvéni, poslechu hudby, televize

Kompetence k FeSeni problémii:
- pomoci ndpodoby resi zndmé situace, umi pozddat o pomoc - vedeme Zdky k tomu, aby jakoukoli formou komunikace
dokdzali poZzddat o pomoc, poprosit, podékovat
- orientuje se ve zndmém prostredi - podporujeme samostatny pohyb Zdka v prostredi, ve kterém denné nachdzi
- zndmé opakujici se Cinnosti zaradi dle asové posloupnosti dne - ucime Zdky orientaci v casovém reZimu a cinnosti dne
- zvlada pocit strachu - snazime se o zvlddnuti strach z nového prostredi, véci a ¢innosti

Kompetence komunikativni:
- reaguje na osoby ve svém blizkém okoli, dle svych moZznosti komunikuje - ucime Zdky reagovat na situace a osoby v
blizkém okoli, podporujeme prdtelské vztahy a komunikaci mezi vSemi spoluzdky
- verbdlnimi i neverbdlnimi prostrredky vyjadruje své potreby a pocity - motivujeme Zdky k vyjadrovdni svych potreb
- umi pozdravit - u¢ime Zdky, aby dokdzali pozdravit a reagovat na pozdrav
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- reaguje ha osloveni jménem, znd své jméno - ucime reakci na jméno zavoldnim, fotografii

Kompetence socidlni a persondlni:
- uvédomuje si své télo a svoji osobu - pomoci stimulace ucime Zdky uvédomovat si své télo
- rozliduje a identifikuje osoby z nejbliZsiho okoli - fixujeme znalosti rodinnych, pribuzenskych vztahd, spoluZdki
- zapojuje se do Cinnosti ve tridé - vedeme k respektovdni dohodnutych pravidel chovdni

Kompetence pracovni:
- zvlada zdsady osobni hygieny - Zdky vedeme k co nejvétsi samostatnosti pri oblékadni, stravovdni a hygiené
- znd predméty denni potreby a umi je Gcelné pouzivat - seznamujeme Zdky s témito predméty a utvdrime zdkladni

manudlni dovednosti

- tridi predméty podle velikosti, tvaru, barvy - seznamujeme Zdky s riznymi materidly k jednoduchym pracovnim
Cinnostem

- uchopit a podrzet podany predmét - procvicujeme jemnou a hrubou motoriku uchopu, malby prstem, manipulaci
s predméty

STANOVENT cfLU A OBSAHU CASOVEHO PLANU V CINNOSTI SKOLNI DRUZINY

Plan je koncipovan do nékolika blokii Uzce navazujicich na prdci s tFidnim ulitelem. Tematické okruhy pro Zdaky
vzdélavajici se dle druhého dilu vybirame pouze ty, které v ramci svych moznosti a s pomoci druhé osoby zvladnou.

TEMA: JARO
Tématické okruhy:
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— sport a sportovni hry na $kolni zahradé

— jarni priroda - barvy jarni prirody

— opakovani zdsad stolovani

— literatura a hudba s velikonoéni tématikou, tradice a zvyky

— reprodukce kratkého textu, verbdlni a neverbdlni komunikace
— zvifata a mlad'at

~  tFidéni odpad

Enviromentadlni vychova:
Priroda: pozorovani jarni prirody - kvétiny, kvetouci stromy, zvirata a mldd’ata.
tridéni odpadu - plasty, sklo, papir
Multikulturni vychova:
Tradice: velikonoce - velikonolni obyCeje a zvyky, vitdni jara, pdleni ¢arodéjnic
pribuzenské vztahy - rodice, sourozenci, prarodice

Osobnostni a socidlni vychova:
Estetika: barvy jara, vytvarné a pracovni techniky s jarni tématikou, peeni velikono¢nich perni¢kd, vyroba figurek z
keramické hliny, velikonoéni prdni a vyzdoba tFidy, vyroba kurdtek a zaji¢kd, pleteni pomldzky, kraslice.

- analyticko - syntetické obrdzky

- upeviiovédni ndvyki sludného chovdni

- domov - rodiCe, sourozenci, prostredi, ve kterém Zijeme

- dopravni vychova

Cile: - dodrzovani dohodnutych pravidel pri hre
- vnimdni obrazového materidlu - knihy, audiovizudIni technika - sledovani pohddek, videi a fotografii ze Skolnich akci
- soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni
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- opakovdni osobnich Gdajt - znalost adresy

TEMA: LETO
Tématické okruhy:
— letni sporty - plavani, micové hry, jizda na kolobéZce a na kole
— priprava na prazdniny - bezpecnost pri sportech, na silnicich, na letnich tdborech
— jak se méni priroda v Iété - pojmenovdni barev, zvirat
— obchodni domy - co vSechno v nich nakupujeme,
— Uklid trid prfed prdzdninami,
— jaké jsou volnoCasové aktivity - ndvétéva koupalisté, kina, kulturnich pamadtek, sporty
— odpady - vliv na Zivotni prostredi
— spotreba véci - odpady, energie, potraviny

Enviromentdlni vychova:
Priroda:pozorovani letnich barev v prirodé, kvétiny, ovoce
nds Zivotni styl - energie, odpady, spotfeba véci, zplsoby jedndni a vlivy ha prostredi

Multikulturni vychova:

- udrZovat tolerantni vztahy mezi spoluzdky, uplatriovdni zdsad slusného chovani

- zdkladni spoleéenska pravidla - zdraveni, poZddani, podékovadni, pomoc mladsim Zdakam
Osobnostni a socidlni vychova:
Estetika:letni odstiny barev, zdokonalovdni se v rukodélnych ¢innostech - strihani, lepenti,
navlékani, modelovani

— oblékdni a ukldddni odévil, péce o své véci

— cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustrredéni
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— sebeobsluha a hygiena.

Cile: - osvojovdni prdce s poCitacem
- zdokonalovdni se v rukodélnych ¢innostech
- dodrzovani bezpecnostnich pravidel pri pobytu venku
- zapojovdni se do prdce ve skupiné bez projevl prosazovdni a emoénich vykyva
- rozvoj aktivni i pasivni slovni zdsoby

TEMA: PODZIM
Tématické okruhy:

- Skola - sezndmeni s u¢ebnami, s novymi spoluzdky, orientace v budové $koly, pozndvdni symbolt (tFidy, WC - chlapci,
divky)

- sezndmeni se s vyucujicimi (jména ulitell), nepedagogickymi pracovniky, spoluzdky
- sprdvné oslovovani, zdkladni spoleCenska pravidla (pozdraveni, podékovani, omluveni se)

— upevriovdni hygienickych ndvykl - myti rukou, udrzovdni porddku kolem sebe pri a po jidle
— podzim - barvy, pfiroda

— prostfedi a zdravi, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi

Enviromentdlni vychova:

v

Priroda: pozorovdni zmén prirody, podzimni ovoce a zelenina, prirodniny, kvétiny, zmény v oblékadni, zména délky dne
kam ukldddme tridény odpad a kam jej odndSime (odvdzime)
zahradni odpad

Multikulturni vychova:

- vyznam kvality mezilidskych vztahd pro harmonicky rozvoj osobnosti
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- zapojeni 24kl odligného kulturniho prostredi do kolektivu tFidy
Osobnostni a socidlni vychova:
Estetika:charakteristické rysy podzimu - vytvarné a pracovni techniky zamérené na téma podzim (sbér prirodnin a prdace
s nimi, halloween - vyrobky z dyni)
procviCovani krdjeni a suseni ovoce
— cvieni chuti a ¢ichu - pozndvdni riznych druht ovoce a zeleniny se zavdzanyma olima
prdce s keramickou hlinou
pozndvdni barev a zvuki

Cile: - vztahy dité - dospély ( naucit se prijmout pokyn dospélého, vyridit drobny vzkaz, porozumét pozadavku )
- vytvdreni kladnych vztahl mezi spoluzdky
- procvi¢ovdni jemné motoriky pri navlékani prirodnin, prdci s keramickou hlinou
- umét zaméstnat se ve volném ¢ase, rozhodnout o své ¢innosti
- pochopeni jednoduchych matematickych pojmi a Easoprostorovych orientaci (véera-dnes-drive, hahore-dole, apod.)

TEMA: ZIMA
Tématické okruhy:
— zimni sporty - sdrikovani, lyZzovani, bobovani, brusleni
— tradice a zvyky - mikuld$ska nadilka, Vdanoce, Tti krdlové,
— zimni priroda, zvirata v zimé
— reprodukce krdtkého textu - zpév koled, Cetba s vanocni tématikou
— opakovdni barev, tvarl, pojmenovdni zvifat a véci
Enviromentdlni vychova:
PFiroda:pozorovdni zimni prirody, pFezimujici ptactvo - krmeni ptdki
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znovu vyuziti tridéného odpadu

Multikulturni vychova:
Tradice: advent, Vdnoce, Tri krdlové, svatek Valentyna, masopust
Osobnostni a socidlni vychova:
Estetika: charakteristika zimy - barvy, stromy a kere, vytvarné a pracovni techniky na téma zima, drobné vanocni darky -
peleni mikulddskych vrkol, pernikd

— adventni vénce, zdobeni vdnocniho stromecku, hotoveni vdnocnich prani,

— peceni vdnoéniho Caje

— prdce s keramickou hlinou

— valentynska prani

— masopust- vyroba oblicejovych masek

Cile:

osvojovani metod prdce s PC - vyukové programy

procvi€ovat schopnost soustredit pozornost na ¢innosti po urcitou dobu
rozvoj individudlnich schopnosti.

upevhiovéni hygienickych ndvyki

procvi¢ovat sebeobsluzné Cinnosti zejména oblékani v zimnim obdobi.

METODY EVALUACE
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— hodnoceni 2dka - pochvaly, riizné formy odmériovdni

— vystavky praci formou ndstének ve tridach a na chodbdch §
— vyrobky domd

— pololetni hodnoceni prdce SD

— rozhovory se zdky, rodici, vyu€ujicimi

OBSAH

Identifikacni ddaje

Pldn zdjmového vzdélavani

SWOT analyza

Formy vzdélavani

Cile SVP SD pro %dky vzdéldvajici se podle I. dilu
Kli¢ové kompetence a vychovné a vzdéldvaci strategie
Zallenéni prarezovych témat

Cile SVP SD pro %dky vzdéldvajici se podle IT. dilu
Kli¢ové kompetence a vychovné a vzdéldvaci strategie

Stanoveni cill a obsahu ¢asového pldnu v Cinnosti
Metody evaluace
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Skolni vzdéldvaci program Materska kola specidlni, zdkladni $kola specidlni a praktickd $kola Ibsenka Brho, prispévkovd organizace
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