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Hiporehabilitace je zastřešující termín pro všechny aktivity a terapie v oblasti, kde se setkává kůň a člověk se speciálními potřebami. Zahrnuje speciální metody mající komplexní bio-psycho-sociální působení na lidský organismus. 
Hiporehabilitace zahrnuje tyto aktivity: hipoterapii, léčebné pedagogicko-psychologické ježdění (dále jen LPPJ) a parajezdectví.
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Hipoterapie je speciální metoda fyzioterapie využívající trojrozměrného pohybu koňského hřbetu při  kroku zdravého koně a přenosu tohoto pohybu na klienta. Je vždy indikována odborným lékařem a  provozována speciálně vyškoleným fyzioterapeutem.

LPPJ využívá kontaktu se zvířetem a zážitku z jízdy na psychiku člověka. Zahrnuje nejen jízdu na koni, ale i  hry a práce klienta s koněm ze země, práce ve stáji, přípravu koně atd. Vedení je zde v rukách speciálně vyškolených speciálních pedagogů, psychologů či logopedů
Parajezdectví umožňuje zdravotně handicapovaným jezdcům jezdecký výcvik v různých oblastech jezdeckého sportu (paradrezura, paravoltiž, paravozatajství) a následnou účast na jezdeckých soutěžích.

Pracoviště Ibsenova nabízí dětem hiporehabilitaci formou hipoterapie a LPPJ. 

[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]



Podle individuálních potřeb se děti účastní hipoterapie nebo LPPJ ve Sdružení „Piafa“ ve Vyškově. 
Do stájí na kraji Vyškova jezdí skupiny dětí již druhým rokem. Jezdí se jen na klidných a speciálně cvičených koních.
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Školený personál pracuje s jednotlivými dětmi podle předem stanoveného plánu tak, aby docházelo k optimálnímu rozvoji jedince. 

[image: image6.jpg]



[image: image7.jpg]



Druhou možností, kterou naše zařízení zprostředkovává dětem, je LPPJ 
v Mokré. 
Na statek se děti vydávají na celé dopoledne. V přírodním prostředí zde na ně čekají koně, poníci, ale i kozy, ovce, králíci nebo psi.
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I zde je samozřejmostí personál, který zajišťuje bezpečný kontakt se zvířaty. 

